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अन भ ही है माग, खोले परम धाम के ार

सनातन की दैवीय परराओ ंका िनवाह करते ए आज के पावन िववेचन स का शुभार मल ाथना, दीप लन, माँ
सरती, भगवान वेद ास जी, ानेरजी महाराज तथा परम पू ामी गोिवदेव िगरजी महाराज के चरणो ंम ापूवक
कोिट-कोिट नमन करते ए िकया गया। 

ीमगवीता ऐसा अनुपमेय गीत है जो ीभगवान् ने  समराण म गाया। िकंकिवमूढ़ अजुन को क पथ पर
पुनः लाने के िलए ीभगवान् के मुखारिव से वािहत यह शात ान धारा पाँच हज़ार वष पूव कही गई थी परु आज भी
हमारे मन को वैसे ही आनत कर देती है। यह एक मनोवैािनक  है िजसम ीभगवान् ने अल  रह को अजुन
के माम से ेक जीव मा के उार के िलए अनावृत िकया।

ानेरजी महाराज ने भी ानेरी म ीमगवीता का महा दशाते ए कहा िक ीभगवान् ने गु साद के प म यह
ान बहाया है तािक इसका अमृत जन मानस तक पँचे। आत दय पर शा की बौछार करने के िलए, अशा जीव को
िनवाण के पथ पर पँचाने के िलए गीताजी का ान ानेरी के प म, म वािहत कर रहा ँ और उनके मुखारिव से एक
सुर ओवी ुिटत होती है -

तैसा वालास िवा। गीताथ िवभ।
आनंदाचे आवां। मांडू जगा।।

वे कहते ह िक, मने अपनी वाणी का िवार इसिलए िकया िजससे िक ीमगवीता के अथ से सूण िव कािशत हो जाए
और सभी के जीवन की आन याा ार हो सके। 

ीभगवान् इस अाय म, अजुन से संवाद करते ए उनके ो ंका िनराकरण करने हेतु उनके सात ो ंका उर देते ह।

अजुन ीभगवान् से पूछते ह िक -
 ा है?
अा ा है?
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कम ा है?
अिधभूत ा है?
अिधदैव िकसे कहते ह?
अिधय कौन है?
याण काल म िकस कार से जो युिच है, िजसने यं पर िनयण िकया, ऐसा योगी  आपको कैसे
जानता है?

ीभगवान् के पहले छह ो ंका उर हमने िपछले स म समझा। सातवाँ   - अ समय म मनु की बु कैसे थर रहे
और िकस कार से वह उस परमाा का िचन करता रहे? यह हम आज जानगे।
 ेक मानव जीव का अम ण अित महपूण ण होता है।

िपछले स म हमने जाना िक ीमगवीता is art of living in the world and also art of leaving the world. यह
जीवन केवल देह प म जीने का साधन नही ं है अिपतु आ प म जीवन जीना ही इस जीवन को ेयर बनाता है।
ीमगवीता का िनयिमत पठन करने से, उसके अथ को समझने से हमारे िचन को सही िदशा ा होती है। इस याा के
आर से पूव यह भी अिनवाय है िक मनु भय से मु हो जाये। मनु जीवन का सवपर भय, देह ागने का भय होता है,
िफर अपने परवार से िबछुड़ने का भय इािद?

 इस सभ म मराठी किव िवंदा करकर के का की अित सुर पंयाँ -
 

अखेरा वळणावर यावा
मंद सुगंधी असा फुलोरा

थकले पाऊल सहज उठावे
आिण सरावा वास सारा

क कम करते ए जीवन जीना, िक अम ण इतना सुगत हो जाये िक सहजता से यह जीवन छोड़ द। ऐसा ही जीवन
सवपर, परपूण जीवन कहलाता है। योिगयो ंका जीवन इस कार का होता है। 

ीभगवान् कहते ह-

यं(म्) यं(म्) वािप रभावं(न्), जे कलेवरम् ।
तं(न्) तमेवैित कौेय, सदा तावभािवतः ॥ 8.6॥

िजस वु का रण करते ए मनु अपनी देह को ागता है, उसे पाने के िलए वह पुनः ज लेता है। अम िचन, ान
की अित िविश महा है। साधक संजीवनी म एक रोचक तुलना की गयी है, िच खीचंते समय यिद नाक पर मी बैठ जाये
तो हम कैसे िदखग? इस अम ण की महा को ीकार कर जो स, ानी, तपी मनु अपना जीवन तीत करते ह,
वे ईर की िन आराधना म डूबे रहते ह। 

तावषु कालेषु, मामनुर यु च ।
मिपतमनोबु:(र्), मामेवैसंशयम् ॥ 8.7॥

ीभगवान् अजुन के मन म उ सेह का िनवारण करते ए कहते ह िक, कौन जानता है िक कब िकसका अम समय
आयेगा? अतः यह आदत डाल लो, ित ण ईर का रण होता रहे।

गुदेवजी भी कहते ह िक ऐसे जीवन का पालन हो िक जीवन सङ्ाम और भ दोनो ंलयब हो जाय। इस जीवन के
कतो ंको भली-भाँित िनभाते ए, परवार, वसाय, समाज और रा  के ित अपने दािय का िनवाह करते ए, ईर म भी



अपना मन और बु समिपत कर देना। यं को सदैव जाँचते-परखते रहना िक मेरा मन तो उसके रण म है, उनके
अनुसान म बना आ है िक नही?ं

मन और बु िवपरीत िदशा म भी चलते ह।

अजुन सम िचाचे। ते िच सार जाणे योगाचे।
जे थे मन अणु बुी ते ऐ आधी ।।

मन भावनाओ ंसे  रहता है, परु बु िववेक और तक  का तीक होती है। ानेरजी महाराज कहते ह मन और बु को
एक साथ चलना चािहए, एक दूसरे के िव नही।ं 

िच का सम ही योग का सार है। मन एवं बु का जब समय हो जाये, दोनो ंएक प हो जाएँ, दय म ेम तथा म
म ान की वृ हो जाये तब जीवन पी सङ्ाम म भ और कम पृथक नही ंरहते। भ और कम एकसाथ जुड़ जाते ह। 

गुदेव जी इसकी ाा करते ए कहते ह - मन ीभगवान् म और शरीर कम म, कृित ारा िदए गए शरीर को कृित की
सेवा म लगा द  एवम् मन परमाा को अिपत कर द। 

अजुन के मन म दुिवधा है िक यु के म म वे अपना ान ीभगवान् म लगाय िक यु म शु को परािजत करने के िलए
चौकस रह। साधक सीवनी म इस िवषय पर एक सुर उदाहरण है। िजस कार बीमा करने पर िकसी वु के टूटने का
कोई भय नही ंरहता, उसी कार मन और बु परमाा म जब लग जाये तो जीवन के उतार-चढ़ाव से मन िथत नही ंहोता। 

 ानेरजी महाराज कहते ह-

तंू मनबु साचसी,ं जरी मािझया पी ंअिपसी।
तरी मातिच गा पावसी, हे माझी भाक ॥ ७९॥

ीभगवान् ने शपथ लेकर यह बात कही थी िक इस त म यिद कुछ संशय है तो करके देखो, िबना योग म लाये ो ंका
समाधान कैसे ा हो सकता है?

अ उदाहरण अगर ल िक कोई िचिकक ऑपेरशन क म कोई अित संवेदनशील शिया कर रहा है और वह बीच-
बीच म ीभगवान् का रण करता है तो िनय ही उसे उस काय म सफलता ा होती है और ऐसे अनिगिनत उदाहरण ह
जहाँ िचिकको ंने ऐसे अनुभव साँझा िकये ह। 

ीभगवान् आठव ोक म कहते ह - 

अासयोगयुेन, चेतसा नागािमना ।
परमं (म्) पुषं (न्) िदं (म्), याित पाथानुिचयन् ॥ 8.8॥

िबखरी ई चेतना को बीच-बीच म बटोरना। िच अपनी वृि के अनुकूल बारार इधर-उधर भटकता है परु यिद हम उसे
बार-बार सही िदशा की ओर लाने का यास करते रहगे तो इस यास म सफल हो जायगे। मन पर ान केत रख उसकी
गितिविधयो ंके ित चौका रहने की आवकता है। मेरा मन ा सोच रहा है? ा उसम नकाराक िवचार उठ रहे ह?
िकसी के ारा की गयी िना का िवचार कर रहा है या परमाा की ुित म आनत हो झमू रहा है? मन की िवशेषता है िक
वह अपनी सत के गुण हण कर लेता है। 

पानी रे पानी तेरा र कैसा, िजस म िमला दो लगे उस जैसा। 



मन अनेको ंबार अपने माग से िवचिलत होगा परु हम एक ममतामयी माँ की भाँित, जो अपने अबोध बालक को भोजन
खलाने के िलए उसके पीछे-पीछे भागते ए अनेक यासो ंारा एक एक िनवाला उसके मँुह म डालती जाती है, ठीक उसी
कार इस भटकने वाले मन को बार-बार अ पथ पर गमन से बचाते ए परम, िद पुष के िचन की ओर असर करते
रहना है। 

परमाा के प का िचन करने हेतु सगुण-िनगुण, साकार-िनराकार के त को भी जानना होगा। सनातन धम म उस
िनराकार परमाा को ही हम मूित पूजा म देखते ह। मेरे सामने ीराम का िवह है या ीकृ का, वह परमाा का ही
प है, यिद इस भाव से म नतमक हो, आराधना करती ँ तो वह िनराकार पर परमाा उस साकार प म समािहत
हो जाता है। यही ान हमारे स, महाा िनरर हम दान करते ह। 

8.9

किवं(म्) पुराणमनुशािसतारम्,
अणोरणीयांसमनुरेः ।

सव धातारमिचपम्,
आिदवण (न्) तमसः (फ्) परात्॥ 8.9॥

जो सव, अनािद, सब पर शासन करने वाला, सू से अ सू, सबका धारण-पोषण करने वाला, अान से अ परे,
सूय की तरह काशप अथात् ानप ऐसे अिच प का िचंतन करता है।

िववेचन - इस ोक म ीभगवान् ने अजुन के सामने उस सवपर पर परमाा का वणन िकया है जो इस सूण सृि
का भरण-पोषण करने वाले ह। इस परवतनशील संसार के िवषयो ंम उलझ कर िजस शात बन को हमने िवृत कर
िदया, उन परमाा का पुनः िचन अिनवाय है। 
.
पुराणमनुशािसतारम् - जो सव है और सवपर ान से परपूण है। जो सनातन है, िजसके आिद, म, अ का भास नही,ं
परु उससे हमारा गूढ़ स है, उसे हम संवेदना ारा जान सकते ह। उस ाचीन स की खोज हमारी बु और िचन
के परे है। 

ानेर जी महाराज कहते ह - 

ॐ नमो जी आा। वेद ितपाा। जय जय संवेा। आपा ॥१॥
आप को नमन कर, इस म से ानेरी का शुभार िकया। 

ीमगवीता हम उस माग पर असर करती है जहाँ हमारा िवधाता से िमलाप हो जाये। सम सृि भी िनयमो ंका अनुसरण
करती है। कृित का िनया कौन है? िजसने सभी हो ंको अपनी-अपनी काओ ंम परमा करने के िलए िनयत िकया
है। िजस धरती पर हम वास करते ह वह भी तो अपने सूय के इद िगद  तीन सौ पसठ िदन म एक परमा पूण करती है और
चौबीस घो ंम यं अपनी धुरी पर घूम जाती है। वेदो ंम सूण सृि का संिवधान है, उसका रचियता कौन है? िकसके ारा
यह िनयम बनाये गए और कौन इनका िनरीण करता है?

ा धरा हमने बनाई या बुना हमने गगन।    

ा हमारी ही वजह से बह रही सुरिभत पवन।

या अगन के हम ह ामी िनया जगधार के।      



या जगत के सूधारक िनयामक संसार के।

न धरती हमने बनाई, न ही फूल पौधे, जीव जु, तो कौन िचकार है? ा उससे भट सव है?  

अणोरणीयांसमनुरेः- सवपर पर परमाा अणु, परमाणु से भी सू ह और इसी कारण वे सभी चराचर म, कण-
कण म समािहत ह।
वायु अपनी सूता के कारण ही सव ा है। पानी जब भाप बनता है तो चँ ओर ा हो जाता है और वही जल बफ़  के
प म अपनी ापकता खो बैठता है। 

सव धातारम् - जो सभी को धारण िकये ए है। धरती अपने गुाकषण से सभी को धारण करती है, पृी को सूय देवता
ने धारण िकया है और सूयदेव यं सभी ह गोलो ंके साथ एक के की परमा लगा रहे ह। अन कोिट ा नायक ही
सभी का आधार भूत है।

एकमेवाितीयं- जैसे अ एक के पात् शू जोड़ देने से उसका मू बढ़ता जाता है, परु जब अ एक को िनकाल द , तो
शू का कोई मोल नही।ं 

अिचपम् - अित सू का िचन सव नही,ं देह धारयो ं के िलए मूित पूजन अिधक सहज है। मूित प म उस
िनराकार को देख पाते ह। 

ेशोऽिधकतरेषाम्, अासचेतसाम्|
अा िह गितदुःखं(न्), देहवरवाते||5||

ानेर जी महाराज कहते ह - तैसा ां देखला िनराकार वो माये, मने आँखो ंसे िनराकार को भी देख िलया।
 
आिदवण - सूय के समान, अ तेजी उसका वण है। 

तमसः परात - अिवा, अान, अकार से परे है। 

ामी िववेकान जी के जीवन का स है। वे भी अनेक युवाओ ंकी भाँित िढ़वादी परराओ ंसे ख होकर िनराकार म
िच लगाने लगे पर गु रामकृ ठाकुर की शरण म आकर उ सगुण व िनगुण की पाररक लयबता का ान आ।
एक बार वे अलवर नरेश के महल म पधारे। अलवर नरेश ने उनसे पूछा िक वे इतने ानी होकर, देश-िवदेश की यााएँ करके
भी मूित पूजन म िवास रखते ह। ामीजी ने उनके दीवान से दीवार पर लगी ई नरेश के िपताजी के िच पर थूकने का
आह िकया। दीवानजी यह सुनकर सकपकाये। नरेश बोले इस िच म मेरे िपता ह, तो ामी िववेकान ने कहा, िच म आप
अपने िपता की अनुभूित कर सकते ह तो उस अन कोिट, ा नायक, एकमेवाितीयं पर को हम भी उस मूित म
अनुभूत करते ए उनकी आराधना करते ह। 

 ानेर जी महाराज कहते ह -

जयाच आकारावीण असण, जया ज ना िनमण।
ज आघविच आघवेपण, देखत असे ॥ ८६॥

 
आकार नही ंहै पर वह ापकता से सभी का दशन ले रहा है, सभी को देख रहा है। 

जा गगना णे ज़ने, परमाणु ण साणे, ाा सानी ाने िव चळै।



परमाणु से छोटा है परु सूण श का ोत है, िजसके साि से िव चलायमान है। िजस कार चुक के साि म
लोह त चलायमान हो जाता है, उसी कार इस  प के साि से सूण िव चलायमान होता है। जो िव का शाा
है, िनया है, उसे हम साकार प म अनुभूत कर उसका िचन कर सकते ह, अिचपम् होते ए भी। 

8.10, 8.11

याणकाले मनसाऽचलेन,
भा युो योगबलेन चैव ।
वुोमे ाणमावे सक्,

स तं(म्) परं(म्) पुषमुपैित िदम् ॥ 8.10॥
यदरं(म्) वेदिवदो वद,
िवश यतयो वीतरागाः ।

यिदो चय(ञ्) चर,
ते पदं(म्) सङ्हेण वे ॥ 8.11॥

वह भयु मनु अ समय म अचल मन से और योग बल के ारा भृकुटी के म म ाणो ंको अी तरह से िव
करके (शरीर छोड़ने पर) उस परम िद पुष को ही ा होता है।
वेदवेा लोग िजसको अर कहते ह, वीतराग यित िजसको ा करते ह (और) (साधक) िजसकी (ा की) इा करते ए,
चय का पालन करते ह, वह पद (म) तेरे िलए संेप म कँगा।

िववेचन - जो मनु िनरर अपना मन, शरीर, बु, िच एवं ाण सदैव उस पर के िचन म समिपत कर देते ह वे
अपने याणकाल के समय अपने योग बल के माम से दोनो ंुवो ंके म अपने ाण, साँस व चेतना को थािपत कर सकते
ह। ऐसे सम योगी परम िद पुष को ा कर लेते ह ।  

भ - अिवरल ेम की धारा। िजस कार परवार के सदो ंतथा इ िमो ंके ित हमारा ेम भाव है, परु जब यह धारा
परमाा से एकाकार हो जाये, वह भ का प धारण कर लेती है। 

मनसाऽचलेन - ानेरजी महाराज ने तो अपनी आयु के बाईसव वष म सजीवन समािध हण की थी। ीमगवीता के
नवम् अाय को अपने सम रख, उस िद थित को ा िकया था। ा यह योग की सवपर थित नही ंहै?

यदरं(म्) वेदिवदो वद - िकसे रण करते ए यह आा अपने अम णो ंम देह ागती है। वेदो ंके ाता, वैिदक
आा को अर कहते ह, अथात् िजसका र नही ंहोता।

िवश यतयो वीतरागाः - ानी पुष जो वीत राग से परे हो गए, िज सम का बोध हो गया, वे भी उसी थित को ा
करना चाहते ह। 

यिदो चय(ञ्) चर - उस परम पद की इा रखते ए,  की ा के िलए अपने जीवन म आचरण रखने
वाले। 

ते पदं(म्) सङ्हेण वे - उस रह को ीभगवान् यं संेप म अजुन को समझाते ह। अजुन िथत ह, वे अपने
परजनो ंकी मृु के भय से कत हो रहे ह। ीभगवान् उ उन संािसयो ंके याणकाल का उव िदखलाते ह, जो मृु
के भय से िवमु होकर इस संसार को ाग कर समािधथ हो गए। समाराधना िदवस, ऐसी िदााओ ंके परायण उव के
प म मनाया जाता है ोिंक वे देह को ाग कर, चैत प म थािपत हो गए। 



ानेरजी महाराज कहते ह -

कां झांकिलय घटीचंा िदवा, नेिणजे काय जाहला केां।
या रीती जो पांडवा, देह ठेवी ॥ ९८॥

जब दीपक को जलाया जाये, पर उसकी लौ को िकसी वु से ढक िदया जाये, तो धीरे-धीरे वह लौ बुझ जाती है, इसी कार
िस पुष िबना िकसी छटपटाहट के अपने ाणो ंको ू म म एका करते ए देह छोड़ते ह और उस परम पद को ा
कर लेते ह। 

8.12, 8.13

सवारािण संय, मनो िद िन च ।
मूाधायानः(फ्) ाणम्, आथतो योगधारणाम् ॥ 8.12॥

ओिमेकारं(म्) , ाहरामनुरन् ।
य:(फ्) याित जेहं(म्), स याित परमां (ङ्) गितम् ॥ 8.13॥

(इंियो ंके) संपूण ारो ंको रोक कर, मन का दय म िनरोध करके और अपने ाणो ंको मक म थािपत करके, योगधारणा
म सक् कार से थत आ।
जो साधक ‘ॐ' इस एक अर  का (मानिसक) उारण (और) मेरा रण करता आ, शरीर को छोड़कर जाता है वह
परम गित को ा होता है।

िववेचन -

सवारािण संय- ीभगवान् कहते ह िक िजस योगी ने योगबल के ान से शरीर के नव ार- दो आँख, दो नािसका माग, दो
कण, एक मुख, एक उपथ और एक गुदा इन ारो ंको िनयत कर िलया है। इन ारो ं से ही हम सृि के साथ सक
थािपत करते ह। चु से देखा गया िच हमारे मानस पटल पर अित हो जाता है, कण ारा सुनी गई िन, ुित हो या
िना, हमारे िच म घर कर लेती है, रसना ारा हण िकया गया ाद भी हमारे िच पर ली अविध तक अित रह जाता
है। ये सब हमारे िच का मैल ह, िज हम संसार म रहते ए िनरर हण करते ह। यिद हम इन ारो ंपर िनयण रख ल,
मन को दय, अनाहत च म थर कर ल। परम् पू गुदेव जी ने इसे च के माम से समझाया है। 

मनो िद िन च - षट चो ंको समेटते ए चेतना का िवार करते ए ाण को अनाहत म थािपत करना।

गुदेव ने स ी गुलाबराव को जगत गु की उपािध दी है, िजोनें िस िकया िक ये च हमारे अमय कोष म नही ंअिपतु
मनोमय कोष म ह, इसिलए श िचिकक उसको  प म शरीर म नही ंदेख सकते। 

हमारे षट्च - मूलाधार, ािधान, मिणपूरक, अनाहत, िवशु, आा और सहार।

मूाधायानः(फ्) ाणम्- िफर ाण को वहाँ से धीरे धीरे मक की ओर ले जाकर थािपत करना। 

योग म थत होकर जो  एकार ॐ का रण करते ए, उसका उारण करते ए िचन म लगे रहते ह, त
वाचक : णव। 

ानेरजी महाराज इसे बड़े सुर और  सरल भाव से समझाते ह - िकसी बालक का यिद नाम ल तो वह तुर ही पास आ
जाता है, उसी कार इस  िन के ारा हम ईर से जुड़ सकते ह। सब नाम ऊँकार म िवलीन हो जाते ह और अतोगा



ऊँकार नाद म िवलीन हो जाता है। 

परम् पू गुदेव जी ने भी समझाया है िक जीवाा मनु शरीर म नाद के प म एक तर के समान थािपत है। जो
ऊँकार का रण करते ए देह को ागता है, वह उस परम गित को ा कर लेता है।   

अजुन के मन म कई िवचार उमड़ रहे ह। वे यु े म िकस कार अपने चैत को एका कर सकते ह? 

ानेरजी महाराज कहते िक जो िनयिमत प से ईर पूजन करते ह और अपने मन को ीभगवान् म लगाते ह उ यह सब
करने की आवशयकता नही ंरहती। ीभगवान् ऐसे  के अकाल के समय यं ही शीता से पँच जाते ह ोिंक उ
ात है िक इस  ने आज मेरी आराधना की है। 

तुकारामजी महाराज अ मनोहारी ढंग से यह मनोभाव कट करते ह -

भी ऋण घेतले माझे । चरण गहाण आहेत तुझे ॥ ेम ाज देई हरी । माझा िहशेब लवकर करी।

यह भ का परमाा पर ऋण हो जाता है। भ ईर से कहता है, मने आपके चरण रख िलए ह, आप मेरी भ का ऋण
अपने ेम से चुका दीिजये, म वै ँ, गिणत का लेखा-जोखा रखता ँ। 

ानेरजी महाराज कहते ह-

ितणवे पण देखो नयांगी आपुल याची उीणवा लािग भािचयात तनु ागी परचया कर।  

ीभगवान् के भ से ेम का अित भावुक वणन करते ए समझाते ह  िक जब ीभगवान् के अन भ का अ समय
आता है तो वे यं उसकी सेवा के िलए पधारते ह ोिंक िजस भ ने उनका जीवन भर रण िकया, वह अम णो ंम
िबर पर हो सकता है, रोग से  हो सकता है, कराहता भी होगा। ीभगवान् उसकी भ का ऋण चुकाने आते है ोिंक
वे यं अे अो ंसे उीण होना चाहते ह। उस भ की भ और ेम का ऋण वे अव चुकाते ह। अ समय म उसकी
सेवा करते ह, उसके िनकट ही रहते ह और उसका दुःख हर लेते ह।  

8.14

अनचेताः(स्) सततं(म्), यो मां(म्) रित िनशः ।
ताहं(म्) सुलभः(फ्) पाथ, िनयु योिगनः ॥ 8.14॥

हे पृथानन! अन िचवाला जो मनु मेरा िन िनरंतर रण करता है, उस िन िनरंतर मुझ म लगे ए योगी के िलए म
सुलभ ँ अथात् उसको सुलभता से ा हो जाता ँ।

िववेचन -  हे अजुन! ईर ा  का एकमा उपाय है िक उस परमाा का अन िचन िकया जाये। 

ताहं सुलभः(फ्) पाथ, िनयु योिगनः - जो िन ईर का िचन करता है उसके िलए ीभगवान् की ा सुलभ
है। ीभगवान् यहाँ यं मानव जाित को उनसे जुड़ने का सहज उपाय बता रहे ह। ईर को ा करना दुर है, किठन तप,
म, किठन ो ंको पढ़कर ही ईर दशन होगं, इन सभी बातो ंको नकारते ए ीभगवान् अ सहज पथ दशन कर रहे
ह। 

यिप ीभगवान् ने अ थानो ंपर िनिलखत कथन भी कहे, पर इस ोक म वे  प से िन उपासना करने वाले
परम भ की भ से स होकर उसके मानव जीवन को साथक करने हेतु अपने परम धाम तक पँचने का उपाय साझा



कर रहे ह। 

वासुदेवः सविमित स महाा सुदुलभः।।7.19।।
अनेक ज संिस ततः यित यात परां गितम् ॥6.45 || 

अनचेताः(स्)- िजसके जैसा अ नही।ं िजस आकार म, म परमाा को देखता ँ, उनकी आराधना करता ँ, वे
मेरे एकमेवाितीयं कृ गोपाल के प म, मुरली मनोहर के प म, धनुधारी ीराम के प म, देवी माँ के प म या और
अ िकसी देवता के प म भी हो सकते ह। 
इसका दूसरा अथ यह भी है िक म अ िकसी का िचन नही ंकँ, अथात् अ भोग, अ उपलयाँ, अ पद िता,
अ वासनाओ ंका भोग नही ंकँ, परमाा से िमलन ही मेरा एकमा ल होना चािहए। 

परम पू गुदेवजी कहते ह िक परमाा के िलए यह िच की उड़ान भरनी है। यह िच जो वासनाओ ंकी मेल म कलुिषत
हो गया है, उस िच को ऊपर उठाना है। जैसे एक बालक माँ के अथाह ेम के कारण केवल उसकी चाह रखता है, खलौनों
की नही।ं माँ जब उसे गोदी म ले लेती है तो उसे हर सुख ा हो जाता है। भ के दय की आत पुकार सुन परमाा यं
आते ह, केवल एक माँग है िक वासनाओ ंके बोझ से िवमु होकर ईर म मन रमा लो। ठीक उसी कार, जैसे रॉकेट को
अर के क म पँचाने के िलए अिधक बोझ धीरे-धीरे कम िकया जाता है।

गुदेव आगे कहते ह िक ामािणकता से अपना जीवन जीना चािहए। केवल अपने को ंका पालन करते ए हर सी,
हर रे-नाते के ित अपना दािय पूण करते ए यह जीवन तीत करना चािहए। ईर आपके िता पदो ंसे भािवत
नही ंहोते, वे केवल आपके िच की शु पर ान केत रखते ह, अतः वासनाओ ंके बोझ को ाग कर अपने को ंकी
पूित करते ए जीवन तीत करना चािहए, यह अन की एक और परभाषा है। 

8.15

मामुपे पुनज, दुःखालयमशातम् ।
नाुव महाानः(स्), संिसं(म्) परमां(ङ्) गताः॥ 8.15॥

महाा लोग मुझे ा करके दुःखालय अथात् दुःखो ंके घर (और) अशात अथात् िनरंतर बदलने वाले पुनज को ा नही ं
होते; (ोिंक वे) परम िस को ा हो गए ह अथात् उनको परम ेम की ा हो गई है।

िववेचन - धारा नीचे की ओर बहती है, धारा को राधा बनाना है। परमाा को राधा िय ह, ोिंक वे ऊगामी चेतना ह।
िजसने अपनी चेतना को उजागर कर िलया वे परमाा को ा कर लेते ह। 
इस संसार को ीभगवान् ने दुःखालय और अशात कहा है। मनु ने अपनी िनरंकुश वासनाओ,ं अपने धम का पालन न
करने, अपने प अथवा रा  की सीमाओ ंकी मयादा का उन कर, ऐसे अनेकानेक कारणो ंसे इस संसार को दुःख का घर
बना िदया है। परमाा की सृि दुःख देने के योजन से नही ंसजाई गयी थी। 

ये कौन िचकार है,ये कौन िचकार है,
तपयो ंसी ह अटल ये पवतो ंकी चोिटयाँ 

ये सप सी घुमेरदार घेरदार घािटयाँ,
जा से ये खड़े ए है वृ देवदार के,
गलीचे ये गुलाब के,बगीचे ये बहार के,

ये िकस कवी की कना का चमार है,
ये कौन िचकार है...



इस सुर सृि के िवंस का कारण मनु का असीम लालच है। 

सभी योगी ुव पद, जो परम पद है, ा करना चाहते ह, जहाँ से मनु इस ेश पी जीवन म पुनः लौटकर नही ंआता। वे
यिद परमाा का काय करने हेतु धरती पर आय तो िद प म परमाा के अवतार के प म, स महााओ ंके प म
आते ह और वासनाओ ंकी चपेट म कदािप नही ंफँसते।

8.16

आभुवनाोकाः(फ्), पुनरावितनोऽजुन ।
मामुपे तु कौेय, पुनज न िवते ॥ 8.16॥

हे अजुन! लोक तक सभी लोक पुनरावृि वाले ह अथात् वहाँ जाने पर पुनः लौट कर संसार म आना पड़ता है; परंतु हे
कौेय! मुझे ा होने पर पुनज नही ंहोता

िववेचन - जीवाा की लोक तक की याा का यहाँ पर वणन है। जो भी लोक तक पँचा उसे धरती पर पुनः आना
पड़ेगा, परु िजसने इस िनराकार पर को ा कर िलया वह पुनज के बन से मु हो जाता है। 

इस पृी म िमलने वाले सुखो ंम - धन, धा, पु, पौ, िनरोगी काया, परवार की अनुकूलता इािद सिलत ह। इससे सौ
गुना अिधक देवता लोक का सुख होता है, उससे सौ गुना अिधक इ लोक का सुख होता है, उससे भी सौ गुना अिधक
लोक का सुख होता है और उससे भी अन गुना अिधक सुख भगवद् ा भ या जीवन मु योगी के भा म आता
है। इस सुख को ा करने की यु अगले साह के िववेचन स म समझग। 

इस सुमधुर ाव के साथ आज का िववेचन स पूण आ और ोर स आर आ। 

ोर स

कता- पिनी दीदी

- राम और कृ दोनो ंही पूण अवतार मानते ह?

उर- ीकृ को हम पूण अवतार मानते ह, ोिंक राम च जी ने भी मनु प म ज लेकर देह की मयादा का पालन िकया
है, उोनें सभी मयादाओ ंका पालन करते ए अपना माग कैसे बनाया जाय यह बताया। उोनें सुदशन च धारण न करके धनुष
बाण से ही कैसे अपना माग िनक बनाय यह बताया, िकु ीकृ भगवान ने सुदशन च धारण िकया। उोनें लीला करते
ये अपना वािवक िवप िदखाया, इसिलये उ ही पूणावतार कहते है।

कता- सुरेर भैया

- ऊँ ा है?

उर- ऊँ एकारी परमाा का नाम है। इसम तीन अर आते ह अ, उ, म और एक िबदु होता है, ये िमलकर एक अर बनता है
ऊँ। यह िमलकर परमाा का नाम ो ंआ, ोिंक अकारको ा, उ कार को िवु, म् कारको महेश मानते ह। ा, िवु,
महेश ये तीनो ंऊँ म समािहत ह। ा जी िनमाता ह, िवु जी पालनकता ह, महेश (िशव) जी संहारक ह। च िबदु तुरीयावथा म
है, जागृित, सुषु, , इन तीनो ंअवथाओ ंम जो है वह तुरीयावथा म है। यह सब ऊँकार म है।



कता- राजकुमार भैया

- ीमगवीता को कथ करने और दयथ करने म सू अर ा है? साधक को इस समय कैसा अनुभव होता है?

उर- कथ होना यािन वाणी से उसका उारण करना और क म उसे िवरािजत करना। अभी मुझे देखने की आवकता
नही ंरहती, वे हमारे क म थत होकर वाणी से चलते रहते ह, िकु हमारा ान अथ की ओर जाने लगता है, तो वह धीरे-धीरे
दय म िवरािजत होने लगते है। धीरे-धीरे ीगीता जी अमन म समािहत हो जाती ह। ीगीता जी को म नही ंकहा गया है। म
श का अथ होता है बुलाना, मणा करना, िनमण, आमण इन शो ंका योग परामश करने एवम् बुलाने के अथ म ही िकया
जाता है। इसी कार हम म से ीभगवान् को बुलाते है, यिद उनका ान हम हो गया तो वे दयथ हो जाते ह।

कता- बजरंग भैया

- सीता जी ने मयादा पुषोम ीराम च जी से िववाह िकया, िकु वे भौितक सुख नही ंा नही ंकर सकी,ं इसका ा
कारण है?

उर- जब परमाा ज लेते है, तो सांसारक लोगो ंका क दूर करना उनका उे होता है। अपना भौितक सुख ा करने का
उे उनके ज का कारण नही ंथा। उे पूण करने के बाद वे यम् भूिम म समािहत हो गईं। भौितक सुख परवितत होते
रहते ह, एसी गम म शीतलता दान करते ह, िकु ठ म उसकी आवकता नही ंहोती। ये सब िशा देने के िलये ही इस कार
की परथितयाँ उ होती ह। माता सीता ने िविभ िवषम परथितयो ंम रहते ये िजस कार जीवन िजया हम उनसे िशा लेते
ये दु:ख को ंम िवचिलत न होकर जीवन तीत कर , यही ाथना है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

