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भ के िलए उपासना और समपण चािहए

ी कृाकम्, कृ भजन, पररागत रीित से ोक गायन के साथ दीप लन व गु वना के पात् िववेचन का
आर आ। 

िपछले िववेचन म ोक सङ्ा बीस और इीस को थोड़ा-थोड़ा समझा था। ये दोनो ं ही ोक चचा के ोक ह।
पुनरावृि करने से अा रहेगा। 

एक मा य कर लेने से ही सोमरस का पान करने वाले को ग लोक व देव दुलभ भोग भी ा हो सकते ह पर एक शत है,
वो ा है? िनाप होना होगा। पाप मु रहना होगा। मन म पाप का भाव है या िकसी के हाथो ंसे पाप हो गया, गलती हो गयी,
यह भाव िनरर हमारे अर काँटे की तरह चुभता रहता है, हमारी नीदं को बािधत कर देता है और हमारे अवचेतन मन म
चुभता रहता है। जब तक ये चुभन समा नही ंहोती तब तक ग लोक की ा नही ंहोती। िमो ंने कहा, ीभगवान ने भी
यह बात कही है िक सोमरस पान करने वाला, एक य करके ग लोको ंके भोगो ंकी ा कर लेगा। वुतः उसका उा
अथ उन लोगो ंने ले िलया। 

चलते चलते अनजाने म पैर से कीट-पत मर जाते ह, रसोई म अि जलाने से उसकी ऊा से चारो ंतरफ के जीव मर जाते
ह। इस तरह कुछ पाप अनजाने म करते ह, कुछ हम जान-बूझ कर करते ह। हमारा अमन सो रहा होता है, तब हम पता भी
नही ंहोता है, पाप हो रह ह। ऐसे पाप का परमाजन आवक है। िजस ण पाप आ है, इसका बोध होता है, उसी ण पाप
का परमाजन होना ार हो जाता है।

पाप मु की िदशा म यह पहला कदम होता है। िजसकी इस पाप के कारण हािन ई है, उससे मा माँगनी चािहए। हमारे
िम, रेदार को कह िक कुछ ऐसी घटना घटी, िजसके कारण अपनी िमता और ेम के रे म शुता का भाव आ गया,
मुझे मा कर द। िजस ण यह मँुह से िनकला, पाप का काँटा िनकल गया। अगर ये पाप के, िवषय वासना, ोध के काँटे मन
म रह गये, तो मन आा से िचपक कर उसे बाँधेगा, मनु की मु भी नही ंहोगी। अ समय म मन िनाप, िनलप हो जाना
चािहए। पाप की मु को आगे के ोक म बताते है। 

ते तं भुा गलोकं िवशालं 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/NEzj8OTY0Ow


ीणे पुे मलोकं िवश।
एव यीधममनुपा 

गतागतं कामकामा लभे।।9.21।।
 

िनाप लोगो ंको ग के भोग उनके िजतने पु होते ह, उसी के अनुसार उतने िदनो ंतक के िलए िमलते ह। जैसे उधार देने
वाले प म खच की िजतनी सीमा होती है, उतने ही िदन हम िकसी पाँच िसतारा आवास म रह सकते ह। सीमा के समा होते
ही  को िनकाल िदया जाता है। हमारे पु समा होते ही ग लोक से मृु लोक, पृी पर लौट कर आना पड़ता है।
मनु का पृी पर ज होता है। आना-जाना चलता रहता है।  

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं,
पुनरिप जननी जठरे शयनम् । 

हमारे पु ऐसे हो िक हम वापस लौट कर नही ंआना पड़े। हम अु पुो ंसे गलोक ा, कैलाश लोक, वैकु लोक
तक भी जा सकते ह, वहाँ से हम लौट कर नही ंआना होगा। िफर िचा की कोई बात भी नही ंरहेगी। 

9.22

अनाियो मां(यँ्), ये जनाः(फ्) पयुपासते।
तेषां(न्) िनािभयुानां(यँ्), योगेमं(वँ्) वहाहम्॥9.22॥

जो अन भ मेरा िचन करते ए (मेरी) भली भांित उपासना करते ह, (मुझ म) िनरर लगे ए उन भो ंका योगेम
(अा की ा और ा की रा) म वहन करता ँ।

िववेचन- यह ोक अद्भुत ोक है। इस एक ोक से ही गीता समझ ही नही ंआ गयी, जीवन म भी आ गयी। "पयुपासते",
उपासना श दो शो ंसे बना है। उप और आसन। उप का अथ है, पास म और  आसन का अथ है, बैठना। अन  भाव से
मेरा िचन करते ए, जो मेरे पास म बैठ जाता है, उसको मो की ा हो जाती है। 

आसन श अा योग का श है। महिष पतिल ने आठ अो ं म योग को बाँटा है और उसके सू दे िदए ह। गीता जी म
इन आठ अो का इतना िवार िकया गया है िक उसको समझने के बाद अा योग आसानी से समझ म आ जाएगा।

1) यम,
2) िनयम,
3) आसन,
4) ाणायाम,
5) ाहार,
6) ान,
7) धारणा,
8) समािध।

म से योग के ये आठ अ ह। इसम आसन योग का तीसरा अ है।  
हम लोग उिचत आसन म ीभगवान के पास बैठ जाय। आसन कई कार के होते ह।
 



आलथी-पालथी मार कर पासन, वासन, वीरासन, क आसन, सुखासन म घो ंबैठने का अास करना चािहए। कुछ
पल म ही पीठ के िनचले िहे म दद , पैर म चीिटयाँ रगती ई लगती है। योगासन का सही उेशय यह आ िक हम साधना म
ठीक से बैठ पाएँ। हमारी पीठ, कमर, पैरो ंकी मता बढ़े।
 
सीधा बैठने से हमारा ास लेने का िवशेष अ ( DIAPHRAGM) खुल जाता है। िवालय म अापक सीधे बैठने को बोलते
ह। सीधे बैठने से आँते नीचे उतर जाती है, उसके सहारे से डायॉम (Diaphragm) भी नीचे उतर जाता है। जगह िमलने से
फेफड़े खुल जाते ह, उनकी ास लेने की मता भी बढ़ जाती है। फेफड़ो ंम ास भरने की िया को ाणायाम कहते ह।
ाणायाम सही हो इसके िलए आसन ह। ठीक से बैठ कर ास लेने से म को पाँच गुणा वायु िमलती है। उससे सजगता
बढ़ जाती है। अवचेतन मन सचेतन हो जाता है। मन और साँस का गहरा स है। हमारे मन को सजग  करने का एक मा
साधन है, ाण और अपान।

'ाणापानौ समौ कृा नासारचारणौ"।।

आसन की कुछ िवशेष बात- 

ीभगवान  के सामने बैठे तो चार से पाँच इ ऊँचा पाटा ले ल। उस पर िनतो ंपर जोर देकर सीधे बैठ । पैरो ंको नीचे लटका
कर, आलथी पालथी म बैठे। पैरो ंके नीचे आसन हो, तािक साधना से बनने वाली ऊजा पृी के चुकीय आकषण से पृी म
न समा जाये। इसके िलए सबसे े आसन ाचीन समय म तः मरे ए िहरण की खाल से बने ए आसन होते थे। अब वैसे
आसन उपल नही ंहोने से पैरो ंके नीचे ऊनी आसन का योग कर सकते ह। कुस पर भी सीधे बैठ सकते ह। िकु शरीर
का ज़ोर जाओ ंपर  होना चािहए। अिधक शु हवा ास से िमलने से अवचेतन म म सचेतनता आती है। पीठ और पैरो
म भी पीड़ा नही ंहोती। साधना म आन आने लगता है। 

थरम्, सुखम्, आसनम्, महिष पतिल ारा आसन की ाा की गयी है। 

ाणायाम म भका व कपालभाित से म म शु हवा की माा बत अिधक बढ़ जाती है। कपालभाित के बाद आँख
ब कर के देख तो अनुभव म आएगा, ास क गयी है। ाणायाम से कुछ पलो ंके िलए ास नही ंलेते, कारण शु हवा की
माा शरीर म बत अे से पँच जाती है। कपालभाित से कुक की िया पूरी हो जाती है।

तभी ीभगवान को अन भाव से, समपण के भाव से याद कर सक गे। इसी को उपासना कहते ह।

इस कार िन परमाा से यु होकर जो उपासना करता है, उसम म भी यु हो जाता ँ। वह एक पग आगे बढ़ाता है, तो
म दस पग उसकी और बढ़ाता ँ। 

योगेमं वहाहम्।

ीभगवान भाव के भूखे ह। भाव परोसते ह, तो ीभगवान दौड़े दौड़े आते ह। ीभगवान योगेम की िज़ेवारी यं पर ले लेते
ह। मनु मो और परम् पद को पाने की अपेा छोटे-छोटे संथाओ ं के छोटे पदो ं के िलये आपस म शुता कर लेते ह।
ीभगवान ने ारहव अाय म िवराट प को िदखाया तो अजुन को कहा िक तू िनवर हो जा। अ या मिहला सठन की
मी नही ंबनाने मा से शुता कर कर लेते ह। उस भाव का िवार होने से पहले िवसजन हो जाना चािहए। बड़े ेय के िलए
छोटी बात को भूलना पड़ेगा। सबको मा कर । सोलहव अाय म िवार से आया है िक मा दैवीय गुणो ंम से एक है।
ीभगवान का िचन करते रहना चािहए। आज ही किवता दीदी ने दीप लन के समय बत सुर बात कही। 

शुबु िवनाशाय, दीप ोित नमोुते।

शुता वाली बु का िवनाश कर देना। 



मिहला मल का अ बनना कोई बुरी बात नही ंहै। एक साल का काय काल पूण होने पर लोगो ंको धवाद देना चािहए
िक आप सब के सहयोग से इतना काय आ। आने वाले नए सद को भी साथ देने की बात कहना चािहए। उसके शुभ का
िचन करना चािहए। जो दूसरे के आन म आन मनाते ह, जो दूसरे के दुःख से दुःखी होते ह, वे ही जीवन म सफल होते
ह। मो को ा होते ह। इसके िवपरीत भाव वाले नरक भोगते ह। 

अन भाव से ीभगवान का िचन करना चािहए। ीभगवान ने इसीिलए कहा है िक यु के समय भी मेरा ही िचन कर।
माम श ीकृ ने अपने िलए नही ंकहा है, ीभगवान के िलए कहा गया है। महाभारत म भगवान कृ ने जहाँ भी बोला है,
वहाँ वासुदेव उवाच कहा गया है। गीताजी के अारह अायो ंम ीभगवान उवाच कहा गया है। वहाँ भगवत् त कृ को
माम बना कर कह रहे ह। परमाा की उपासना की बात बतायी है, तभी योगेमं वहाहम की बात है। 

9.23, 9.24

येऽदेवता भा, यजे याताः।
तेऽिप मामेव कौेय, यजिविधपूवकम्।।9.23।।

अहं(म्) िह सवयानां(म्), भोा च भुरेव च।
न तु मामिभजान, तेनातव ते।।9.24।।

हे कुीनन! जो भी भ (मनु) ापूवक अ देवताओ ंका पूजन करते ह, वे भी मेरा ही पूजन करते ह, (पर करते है)
अिविधपूवक अथात् देवताओ ंको मुझसे अलग मानते ह।
ोिंक सूण यो ंका भोा और ामी भी म ही ँ; परु वे मुझे त से नही ंजानते, इसी से उनका पतन होता है।

िववेचन- ा और िविधपूवक सकाम भाव से की ई अ देवी देवताओ ंकी पूजा भी, ीभगवान कहते िक वो मेरी ही पूजा
होती है। हमारी पूजा डर से होती है। मनोकामना कर के ारह पए का साद और एक नारयल चढ़ा कर ीभगवान को
स करना चाहते ह। वे तो ेम और भाव के भूखे ह। हम उनको ारह पए से खरीदना चाहते ह।

योगेमं वहाहम्।

हमारे िलए ा सही है व ा गलत है, वह ीभगवान जानते ह। हम तो हर ण, हर िया म ीभगवान का धवाद ापन
करना चािहए।
हम चारो ंतरफ आँख उठा कर देख तो पायगे िक िकसी के हाथ नही ंहै, कोई दोनो ंआँखो ंसे देख नही ंसकता, कोई गँूगा, बहरा,
ममित है। हमको ीभगवान ने सबकुछ िदया है, उनका धवाद कर । हमारे यहाँ तो यह पित है िक ातः उठ कर धरती
पर पैर रखने के पहले उसको णाम करते ह। ीभगवान को रण करके यह कहना चािहए िक धवाद, आपने जगा िदया।
हमारी ृित उठने के बाद लौट आयी है।

हमारे यहाँ पृी, भारत और गा को माता कहा गया है। कु म गाजी म पैर रखने के पहले उसका जल माथे पर चढ़ाते ह,
कहते ह, माता तेरे सीने पर पैर रखँूगा, छोटा बा ँ, गोद म उठा लेना। मुझे नहला देना, शु पिव-पावन कर देना। इस भाव
के साथ पिव गा के जल म धीरे-धीरे पग आगे बढ़ाते ह। 

वरना अहार आ जाता है िक तीस हजार की हवाई जहाज़ की िटकट ली है। वहाँ आगे-पीछे िवशेष गाड़ी चली। दस-पाँच
लोगो ंको रोक कर ान िकया। गा म उतर कर भी अगर अहार का िवलय नही ंिकया तो पाप कहाँ से छूटेगा?

हमारे यहाँ तो ान करते ए भी यह म बोलने की था है-



 
गंगे च यमुने चैव गोदावरी सरती।

नमदे िसु कावेरी जले अन् सििधम् कु।।

माता मेरे पास रहना, चा मेरा मामा है, तुलसी माता है। शकुला ससुराल जाते समय रोते ए, तुलसी आिद पेड़-पौधो ंका
श कर के कहती ह िक ये मेरे भाई-बहन ह, इनके साथ बचपन से खेली ँ। तुलसी और फूलो ंको उतारते ए, यह भाव
रहता है िक एक भी पी, पङ्खुड़ी नीचे नही ंिगर जाए। इस भाव से ीभगवान को पु चढ़ाने से अनाशिचयंतो माम्
घटेगा। 

िविधपूवक पूजा म देवताओ ंके आान के पहले ीभगवान का आान  िकया जाता है। देवता अलग है, ीभगवान अलग ह।
मानव ज िमला है तो देवताओ ंकी उपासना भी करनी पड़ेगी, ोिंक जीवन यापन करना है। 

हर काय के िलए धानमी को तो याद नही ंकर सकते। नल म पानी नही ंआ रहा है, िबजली नही ंआ रही है, तो उससे जुड़े
ए िवभागो ंसे सक  करना होगा। िविधपूवक पूजा म मा देवताओ ंव ीभगवान का ही नही,ं कुल देवता, ाम देवता, थान
देवता, िपतरो ंका भी आान िकया जाता है, पूजा की जाती है िक कोई भी नाराज न हो जाए, उसके बाद य शु िकया जाता
है। यह सकाम पूजा भी िविधपूवक की जाये तो सारे यो ंके भोा भी ीभगवान ही ह। इस परम् त को जो नही ंजानते ह, वे
आवागमन के च म पड़ जाते ह। उनका पुनज होता है। पुनज से बचना है तो ा करना चािहए और वे कहाँ पँचते ह,
यह आगे के ोक म देखते ह। 

9.25

या देवता देवान्, िपतॄा िपतृताः।
भूतािन या भूतेा, या मािजनोऽिप माम्।।9.25।।

(सकाम भाव से) देवताओ ंका पूजन करने वाले (शरीर छोड़ने पर) देवताओ ंको ा होते ह। िपतरो ंका पूजन करने वाले
िपतरो ंको ा होते ह। भूत-ेतो ंका पूजन करने वाले भूत-ेतो ंको ा होते ह। (परु) मेरा पूजन करने वाले मुझे ही ा
होते ह।

िववेचन- देवता की पूजा करने वाले देवलोक म, िपतरो ंकी पूजा करने वाले िपतृ लोक म, भूतो ंकी पूजा करने वाले भूतो ंको
जाकर िमलगे। मेरी पूजा करने वाले मुझे िमलगे। चुनना आपको है िक आप िकसकी पूजा करना चाहते ह। ीभगवान की पूजा
कर गे तो पुनज भी नही ंहोगा और परमा त की ा होगी। ीभगवान की अपेा बत छोटी है। अगले ोक म
ीभगवान बताते ह।

9.26

पं(म्) पुं(म्) फलं(न्) तोयं(यँ्), यो मे भा यित।
तदहं(म्) भुपतम्, अािम यतानः॥9.26॥

जो भ प, पु, फल, जल आिद (यथासा एवं अनायास ा वु) को ेमपूवक मेरे अपण करता है, उस (मुझम) तीन
ए अःकरण वाले भ के ारा ेमपूवक िदये ए उपहार (भट) को म खा लेता ँ अथात् ीकार कर लेता ँ।

िववेचन- ेमपूवक भाव से िस होकर ीभगवान के परायण होकर तुलसी, पु आिद उतारना चािहए। तुलसी तोड़ना नही ं
उतारना कहते ह। पु उतार कर इतनी दूर कर के ले जाना िक उसकी सुग यं को न आये। ीभगवान के पहले सुग
यं ले ली तो ीभगवान को ा अपण िकया? भाव से तुलसी और प, पु चढ़ाना चािहए। हम लोग फलो ंम सबसे छोटा
फल ीभगवान को अपण करने के िलए ले जाते ह। पूजा की सुपारी, खाने की सुपारी भी अलग-अलग होती है। िकस भाव से



जा रहे ह? यह ीभगवान समझ जाते ह। ीभगवान के िलए सवम वु भावपूवक ले जाना चािहए। वह न बन पड़े तो जल से
भ भाव से अिभषेक कर देना चािहए। ऐसे भो ंकी पूजा ीभगवान स होकर ीकार करते ह। भोजन भी तेरे कारण
ही पाया है, वही तुझे अपण करने आया ँ। अ आत भाव से भर कर ीभगवान को भोजन पवाय, मन पिव बन जाता है।
भोजन भी पिव साद बन कर रोग मु बनायेगा। भोजन करते समय ोध या अ कोई नकाराकता नही ंहोनी चािहए।
भोजन म नमक न भी हो तो यह सोचना चािहए िक जब ीभगवान ने ही खा िलया, तो मुझे भी खा लेना चािहए। भोजन के िलए
ीभगवान को धवाद देना चािहए। सहायता करने वाले को भी धवाद देना चािहए।

9.27

यरोिष यदािस, युहोिष ददािस यत्।
यपिस कौेय, तु मदपणम्।।9.27।।

हे कुीपु ! (तू) जो कुछ करता है, जो कुछ भोजन करता है, जो कुछ य करता है, जो कुछ दान देता है (और) जो कुछ तप
करता है, वह (सब) मेरे अपण कर दे।

िववेचन- ीभगवान कह रहे है, जो भी कम करता है, हवन, दान करता है, खाना खाता है, तपी का तप वो सब मेरे को
समिपत करता चल। घर से दुकान जाते समय भी यह भाव रख, ीभगवान की दिणा दे रहा ँ। िकसी से बात भी कर रहा
ँ, तो ीभगवान के ोत का गायन कर रहा ँ। सोने जा रहे ह तो भी कह धवाद, सोने जा रहा ँ। साल लेना। हर दैिनक
िया म ीभगवान को याद करना चािहए। हर आती-जाती ास म उनके नाम का रण या िकसी म को बोलना चािहए।
िकसी का भी म हो। 

कृ कहो या राम 
सबसे सुर ह दो नाम। 

आिद शराचाय जी ने मानस पूजा के बारे म जो बताया उसम यह बात है।

आा ं िगरजा मित: सहचरा: ाणा: शरीरं गृहं।
पूजा ते िवषयोपभोग-रचना िना समािधथित:
संचारं पदयो: दिण-िविध:ोािण सवािगरो ,
यद कम करोिम तद्खलं शंभो तवाराधनं।

आिद शराचाय जी का ोक है। मन, वचन, कम से जो भी िया हो रही है, वह तुारी आराधना बन जाए। आपका कम
शुभ है या अशुभ उससे कुछ भी अर नही ंपड़ेगा।

9.28

शुभाशुभफलैरेवं(म्), मोसे कमबनैः।
सासयोगयुाा, िवमुो मामुपैिस।।9.28।।

इस कार (मेरे अपण करने से) कम बन से और शुभ (िविहत) और अशुभ (िनिष) सूण कम के फलो ंसे (तू) मु हो
जायगा। ऐसे अपने सिहत सब कुछ मेरे अपण करने वाला (और) सबसे सवथा मु आ (तू) मुझे ा हो जायगा।

िववेचन- सारे कम ीभगवान को अिपत करने से, संासयोग से यु मन वाले के सारे शुभ-अशुभ कम बन से मु हो
जाते ह। ऐसे लोगो ंका ीभगवान से िमलने का माग श हो जाता है, इसिलए ीभगवान अजुन को कह रहे ह, अजुन!
दुयधन, दु:शासन, भी, ोणाचाय सभी आततायी ह, इ मार।



ो ंमार? ोिंक भरी सभा म अबला ौपदी का चीर हरण आ था। िकसी भी ी का चीर हरण होना बत बड़ा अपराध है।
यह कोई छोटी बात नही ंहै। इ क की भावना से मार, न िक इनके िलए मन म बैर का भाव हो। अजुन तू िय है और
आततािययो ंको मारना तेरा क है। ीभगवान कह रह ह िक ये तो पहले ही मेरे ारा मारे जा चुके ह। तू तो अजुन िनिम
मा बन जा। इनको मारने का सूण ेय तुमको ा हो।

ोणं च भीं च जयथं च
कण तथाऽानिप योधवीरान्।
मया हतांं जिह मा िथा

यु जेतािस रणे सपान्।।11.34।

हे अजुन! तू म, मेरा से ऊपर उठ जा। ये मेरे िपतामह ह, गुजी ह, मेरे साले, ससुरजी ह, सब छोड़ द। क का पालन कर।

जैसे-जैसे ीभगवान ने उपदेश िकया, अजुन का मेरा शेष हो गया, अजुन म और तू पर आ गया। अभी भी अजुन का म नही ं
गया। जब म चला जाता है, तू रह जाता है, तब ीभगवान अपने प म कट होते ह। 

9.29

समोऽहं(म्) सवभूतेषु, न मे ेोऽ न ियः।
ये भज तु मां(म्) भा, मिय ते तेषु चाहम्।।29।।

म सूण ािणयो ंम समान ँ। (उन ािणयो ंम) न तो कोई मेरा ेषी है (और) न कोई िय है। परु जो ेमपूवक मेरा भजन
करते ह, वे मुझ म ह और म भी उनम ँ।

िववेचन- ीभगवान सभी म ा ह। उ कोई भी िय-अिय नही ंह। अम ोको ंम ीभगवान अगले अाय की
सूचना देते ह। कहाँ-कहाँ मेरी िवभूितयाँ कट होती ह। जो मुझे भजते ह, उनम म कट होता रहता ँ। 

9.30

अिप चेुदुराचारो, भजते मामनभाक्।
साधुरेव स मः(स्), सविसतो िह सः।।9.30।।

अगर (कोई) दुराचारी से दुराचारी भी अन भ होकर मेरा भजन करता है (तो) उसको साधु ही मानना चािहये। कारण िक
उसने िनय बत अी तरह कर िलया है।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान कह रह ह िक दुराचारी भी अगर अन भाव से, उनको पूजता है, उसके अर के काँटे
िनकल जाते ह, तो उसे मो ा हो सकता है। 

पूवाम म वाीिक जल म रहते थे, लूट पाट करते थे। उोनें रामायण की रचना कर ली। 

वाा डाकू ने नारद जी को पकड़ िलया। उनसे वाा ने जो भी है, देने को कहा। नारदजी ने कहा, उनके पास राम नाम धन
है, उसे वे दे नही ं सकते। उनके पास तो एक मा वीणा है, िजसके तार को बाहर से छेड़ते ही भीतर-बाहर से राम नाम
िनकलता है। मझीरे बजाता ँ तो भी राम-राम, पेड़ के नीचे बैठता ँ, अगर ऊपर कौवा काँव-काँव भी बोलता है तो राम-राम
िनकलता है। िचिड़याँ चहकती ई ची-ंची ंभी करती है, तो िशव-िशव िनकलता है। यह राम र धन जो मेरे पास है, वह म तुझे
देना चाहता ँ, परु इसके पहले तुझे पाप मु होना होगा। 



वाा ने कहा, म परवार के भरण-पोषण  के िलए लूट-पाट करता ँ। नारद जी ने कहा, परवार को पूछ कर आ, ा वे
तुारे पाप के भागीदार ह? वाा ने जाकर पी और बो ंसे पूछा, तो सभी ने कहा, उनका भरण-पोषण उसका क है, वे
उसके पाप के भागी नही ंह। 
वापस आया तो वाा ने कहा, मेरे मँुह से तो राम-राम िनकलता ही नही।ं ा कँ? 

नारदजी ने उसे मरा-मरा जपने को कहा। मरा-मरा, राम-राम हो गया। दुराचारी वाा वाीिक ऋिष बन जाते ह। यह भ
का महाय है।

िववेक जागृत हो जाता है। अन भ से पापी भी सन हो जाता है। मृु िकसी भी समय, िकसी भी ण आ सकती है। मन
के काँटे अभी से ही िनकल जाने चािहए। यह अास से ही सव है। 

अथ िचं समाधातंु न शोिष मिय थरम्।
अासयोगेन ततो मािमांु धनय।।

सब तरह के िकषो ंसे मु होना पड़ेगा। मृु का कोई समय िनित नही ंहै। 

9.31, 9.32

िं(म्) भवित धमाा, शां(न्) िनगित।
कौेय ितजानीिह, न मे भः(फ्) णित।।9.31।।

मां(म्) िह पाथ पाि, येऽिप ुः(फ्) पापयोनयः।
यो वैाथा शूा:(स्), तेऽिप या परां(ङ्) गितम्।।9.32।।

(वह) ताल (उसी ण) धमाा हो जाता है (और) िनरर रहने वाली शा को ा हो जाता है। हे कुीनन ! मेरे भ
का पतन नही ंहोता (ऐसी तुम) िता करो।
हे पृथानन ! जो भी पाप योिन वाले हो ं (तथा जो भी) याँ, वै और शू (हो)ं, वे भी सवथा मेरे शरण होकर िनःसेह
परमगित को ा हो जाते ह।

िववेचन- अन भ को मो की ा हो जाती है। ीभगवान बोलते ह, मेरी पूजा का अिधकार शू, वै, ी दुराचारी
सभी को है। यह िवषय बत से लोग ले कर आ जाते ह िक ी की तुलना शू और दुराचारी से कर दी। ीभगवान ने इसिलए
पहले ही कह िदया िक ये सब मेरे िलए उतने ही महपूण ह, िजतने िय और ाण ह। सबको भ का अिधकार है। 

9.33

िकं(म्) पुनाणाः(फ्) पुा, भा राजषयथा।
अिनमसुखं(म्) लोकम्, इमं(म्) ा भज माम्।।9.33।।

(जो) पिव आचरण वाले ाण और ऋिषप िय भगवान् के भ हो,ं (वे परम गित को ा हो जायँ) इसम तो कहना
ही ा है। (इसिलये) इस अिन (और) सुखरिहत शरीर को ा करके (तू) मेरा भजन कर।

िववेचन- ान माग का अिधकारी बनने के िलए बत म करना पड़ता है। यहाँ पर िवराट प, िवभूितयोग, ारहव अाय
और भ की चचा जो बारहव अाय म आयी है, उन सबकी चचा से लगता है, आगे के तीन अायो ंकी पा भूिम तैयार
कर दी है।



ीभगवान कहते ह, अजुन एक छलॉंग लगा ोिंक अभी भी अजुन म और तू कर रहे ह। जब मा तू रह जाएगा, तब
ीभगवान कट होगें।

9.34

मना भव मो, माजी मां(न्) नमु।
मामेवैिस युैवम्, आानं(म्) मरायणः।।9.34।।

(तू) मेरा भ हो जा, मुझम मन वाला हो जा, मेरा पूजन करने वाला हो जा (और) मुझे नमार कर। इस कार अपने-आपको
(मेरे साथ) लगाकर, मेरे परायण आ (तू) मुझे ही ा होगा।

िववेचन- अम ोक म ीभगवान कहते ह। हे अजुन! तू मेरा भ बन, पूजन कर, िवनता से झुक जा, अपनी आा को
परमाा से जोड़  ले। अब तेरी छलाँग लग जाए, तेरा म छूट जाए, मरायण बन, तभी तू मुझे ा कर सकेगा। 

ोर स

कता- मीना कुमारी दीदी
- हमारे आस पास के जो लोग आह करने पर भी गीता जी नही ंपढ़ते ह, उनम कैसे हम ीभगवान के दशन कर ?
उर- कोई भी मनु पूण प से दै नही ंहोता है। हम सभी म देव भी है और दानव भी है। अर मा इतना है िक
अभी उ बोध नही ंआ है। हमारी ाथना इतनी भर हो िक उनको बोध हो जाए और वे भी शी ीभगवान के रण म लग
जाएँ। 

अजुन ने ीभगवान से पूछा िक थत  कैसे होते ह? 

ीभगवान ने उर िदया-

जहाित यदा कामान् सवान् पाथ मनोगतान्।
आेवाना तुः थतदोते।।2.55।।

तू यं म सु हो, दूसरो ंका मल उनका ार है। दूसरो ंकी िचा छोड़ दे।

कता- राकेश भैया
- बीसव ोक का अथ बता दीिजए।
उर-

मां िह पाथ पाि येऽिप ुः पापयोनयः।
यो वैाथा शूाेऽिप या परां गितम्।।9.32।।

जो भी पाप योिन वाले हो ंया याँ, वै और शू हो,ं यिद वे मेरी शरण आते ह तो िनःसेह परम गित को ा हो जाते ह।
यहाँ ीभगवान ने यो,ं वैो ंऔर शूो ंका उेख इसिलए िकया है ोिंक ीभगवान इसम कोई संशय नही ंरखना चाहते
ह िक कोई इन तीनो ंको कुछ भी थान दे लेिकन म िनःसेह इनको परम गित का अिधकारी मानता ँ।

कता- ामा दीदी
- मेरी िबिटया का  है-
ितयोगी परीा म इत और अा दशन नही ंकर पा रही ँ। जो  आते ह, वे भी नही ंकर पाती। मुझे ा करना



चािहए?
उर- सवथम आपको अपनी बु और मन को एक ही िदशा म लगाना होगा। यिद दोनो ंअलग-अलग िदशा म होगें तो
तनाव होगा। 
आप सीधे बैिठए, िजससे आपके म को अिधक ऑीजन िमल सके। जब आपके म को अिधक ऑीजन
िमलेगी तो आपका मन और बु दोनो ंसाथ हो जाएँगी। परीा से पहले पाँच तक िगनती करके ास ल और पाँच तक िगनती
करते ए ास छोड़। ऐसा करने से भी मन और बु दोनो ंसाथ हो जाएँगी।

अपने िसर पर से अपेा का बोझ हटा दीिजए। ान के िलए पढ़ना आर कीिजए। अे महािवालय की अपेा ाग कर
अपना कम सौ ितशत कीिजए। तब आपका दशन उम होने लगेगा।

सुः सततं योगी यताा ढिनयः।
मिपतमनोबुय मः स मे ियः।।12.14।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे राजिवाराजगुयोगो नाम नवमोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘राजिवाराजगुयोग’ नामक नवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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