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कृताथ अजुनाने केलेले िवपदशनाचे वणन

ाथना, दीपलन, गुवंदना, कृवंदना आिण भारतमाता एकाता ो यांचे पठण करत साचा आरंभ झाला.
गुा गुिवुः गुदवो महेरः।

गुः साार तै ी गुरवे नमः॥
नमािम सद्गुं शां सदानंदिवहम्।

पूणपरानंदमीशमाळवभम्॥
कृाय वासुदेवाय हरये परमाने।

णत: ेशनाशाय गोिवंदाय नमो नम:॥
राकराधौतपदां िहमालयिकरीिटनीम्।
राजिषराां वे भारतमातरम्॥

ॐ पाथाय ितबोिधतां भगवता नारायणेन यं
ासेन िथतां पुराणमुिनना मे महाभारतम्।

अैतामृतविषणी ंभगवतीमादशााियनी ं
अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषणीम्॥

यानंतर परमपूजनीय गोिवंददेव िगरीजी महाराजांना  िणपात कन आिण सव साधकांना अिभवादन कन िववेचनाला
सुवात झाली.

ीमगवीतेचा नववा अाय राजिवाराजगुयोग हा गीतेचा मथत अाय आहे. या नवा अायात भगवंतांनी
अजुनाला परम गु, िद ान िदले. भगवान ीकृ हे परमााचे सगुण साकार प आहेत ही गो अजुनाा लात
आली. अजुनाा मनात भगवंतांा िवभूती जाणाची इा जागृत झाली. ामाणे दहाा अायात भगवंतांनी अजुनाला
ांा िद िवभूतीचें वणन कन सांिगतले. या िवभूतीचें ान देामागचे भगवंतांचे योजन असे होते जे जे काही चांगले
आहे ते ते सारे परमााचे प आहे हे अजुनाला आिण ाा िनिमाने आपाला सवाना समजावे.

ामाणे जरी अजुनाचे अान नाहीसे झालेले असले तरी तो एक िजासू भ असामुळे आता ाला भगवंतांचे िवप
पाहाची इा झाली आिण अकराा अायात ाने जर ाची िवपाचे दशन घेाची योता असली तर भगवंतांनी
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ाला ांा िवपाचे दशन ावे अशी िवनंती केली. 

भगवंतांनी अजुनाला िद ी दान केली आिण अजुनाला िवपदशन िदले. संपूण सृी ईरामे थत असामुळे
आिण ईर संपूण सृीा ेक कणात थत असामुळे सृीत जे जे चांगले आहे ात ईराला पहा, तसेच सृीत जे जे
काही वाईट आहे ातही ईराला पहा, हा संदेश देासाठी बघता बघता ते प उ होऊ लागले. अजुनाने भगवंतांचे अनेक
लंत चेहरे पािहले. ांा ा िवशाल आिण भयंकर मुखांमे अनेक योे अगदी घाईघाईने जाऊ लागले. अजुनाने
भगवंतांा दातांमे योे पािहले, इतकेच ने तर भगवंतांना ा योांचे चूण करतानाही पािहले, ांा मकांचे चूण
होत असाचे एक भयावह प अजुनाला िदसले. यु सु होापूवच अजुन युाचे भिव पहात होता. भगवंतांनी
अजुनाला युात घडणारे जे  दाखवले ते पान अजुन भयभीत झाला. 

11.28

यथा नदीनां(म्) बहवोऽुवेगाः(स्),
समुमेवािभमुखा व।
तथा तवामी नरलोकवीरा,

िवश वािभिवल॥11.28॥

ामाणे नांचे पुळसे जलवाह ाभािवकच समुााच िदशेने धाव घेतात अथात समुात वेश करतात ाचमाणे ते
मनुलोकातील वीर आपा धडाडून पेटलेा तोडंात िशरत आहेत.

(यथा नदीनाम् बहवः अुवेगाः समुम् एव अिभमुखाः व) ामाणे नांचे भरपूर जलवाह समुाकडेच संमुख
होऊन धावतात (तथा अमी नरलोकवीराः (अिप) तव वािण िवश अिभिवल) ामाणे ते नरलोकाचे े
वीरसुा तुमा मुखांमे वेश करीत पेट घेत आहेत.

ामाणे नांचे अनेक जलवाह नैसिगकरा समुाा िदशेनेच धाव घेतात आिण समुात वेश करतात, ाचमाणे ते
मनुलोकातील वीर भगवंतांा सव बाजंूनी जळत असलेा मुखांमे वेश करीत पेट घेत असलेले अजुनाने पािहले. ते वीर
िवपाा मुखात वेश कन कुठे लु होत आहेत ते कळत नते.

11.29

यथा दीं(ञ्) लनं(म्) पता,
िवश नाशाय समृवेगाः।

तथैव नाशाय िवश लोका:(स्),
तवािप वािण समृवेगाः॥11.29॥

जसे पतंग मोहाने मन जाासाठी पेटलेा अीत अितशय वेगाने धावत िशरतात, तसेच हे सव लोकही तःा नाशासाठी
आपा तोडंात अितशय वेगाने धावत वेश करीत आहेत.

(यथा पता: नाशाय समृवेगाः दीम् लनम् िवश) ामाणे पतंग न होासाठी अितवेगाने झेप घेत
िलत अीमे वेश करतात (तथा एव (एते) लोकाः अिप नाशाय समृवेगाः तव वािण िवश) ाचमाणे हे
सव लोकसुा तःचा नाश कन घेासाठी अितवेगाने धावत तुमा िलत मुखांमे वेश करीत आहेत.

पावसााा आसपास िकेकदा अनेक पतंग (छोा पाकोा), िदाा ोतीकडे आकिषत होऊन तःचाच नाश
कन घेासाठी ितावर अितशय वेगाने झेपावतात, तसेच तःलाच समा कन घेासाठी हे वीर भगवंतांा मुखात
वेश करताना अजुनाला िदसत होते. 



11.30

लेिलसे समानः(स्) समाल्,
लोकामादनैलः।
तेजोिभरापूय जगमं(म्),

भासवोाः(फ्) तप िवो॥11.30॥

आपण ा सव लोकांना िलत तोडंांनी िगळत िगळत सव बाजंूनी वारंवार चाटत आहात. हे िवो! आपला खर काश सव
जगाला तेजाने पूण भन तापवीत आहे.

(लः वदनैः समान् लोकान् समानः समात् लेिलसे) िलत मुखांचे ारा संपूण लोकांना ास करीत ांना
िजभा चाटत सव बाजंूनी वारंवार िगळत आहात. (िवो तव उाः भासः समम् जगत् तेजोिभः आपूय तप) हे
िवू, तुमचा उ काश संपूण जगाला तेजाा ारा परपूण कन तापवत आहे.

सामा माणसाने अाचा एकेक घास िगळावा ामाणे भगवंत िलत मुखांनी एक एक माणसाचा एक एक घास बनवून
सव बाजंूनी सव लोकांना िगळंकृत करत होते आिण एवढेच नाही तर ामाणे जेवताना अाचा कण ओठावर रािहला तर
जीभेने चाटून खाा जातो, ामाणे ते सवाना चाटून खात होते. िजभा चाटत सव लोकांना िगळत असणाया भगवंतांचा
खर काश जगाला तेजाने पूण भन तापवत होता. 

भगवंतांची भूक होती तरी कशी? ानेर माऊली वणन करतात,
सागराचा घोट घेतोस । पवताचा िगळतोस घास ।

दाढेखाली रगडतोस । अवघा कटाह हा ॥
सव समुच िपऊन टाकावा की काय िकंवा पवतच ग करावा की काय अथवा हे संपूण िवच दाढेखाली घालावे की काय?

िदशा सगाच िगळाा । चांदा चाटून ाा ।
अशी लोलुपता िदसते । तुा भुकेमे ॥ 

सगा िदशाच िगळून टाकाा अथवा चांदा चाटून पुसून ाात, अशी ही देवा तुझी हाव िदसत आहे.
िवप भगवंतांचे मुख िकती चंड आहेत याचे वणन करताना माऊली णतात,

तुझे तोडं एवढे चंड । की ात िजाी हे ा ।
भासे वणामे कवठ । पडले आहे ॥

एकच तोडं पण कसे व केवढे पसरले आहे? ामाणे वडवानळामधे कवठ घालावे ामाणे हे िती लोक तुा िजभेा
टोकालाच लागलेले िदसतात.

11.31

आािह मे को भवानुपो,
नमोऽु ते देववर सीद।

िवातुिमािम भवमां(न्),
न िह जानािम तव वृिम्॥11.31॥

मला सांगा की भयंकर प धारण करणारे आपण कोण आहात? हे देवेा! आपणाला नमार असो. आपण स ा.
आिदपुष अशा आपाला मी िवशेष रीतीने जाणू इतो. कारण आपली ही करणी मला कळत नाही.

(मे आािह उपः भवान् कः) मला तुी सांगा की उप असणारे तुी कोण आहात? (देववर ते नमः अु) हे
देवांमे ेा! तुाला नमार असो! (सीद आम् भवम् िवातुम् इािम) तुी स ा. आिदपुष अशा तुांस
िवशेषपाने जाणून घेाची मला इा आहे. (िह तव वृिम् न जानािम) कारण तुमची वृी मला कळत नाही. 



जरी घाबरलेला असला तरीही अजुनाची िजासा वृी पूणपणे शमली नती. भगवंत काय करायला वृ झाले होते हे ाला
समजत नते आिण ते ाला जाणून ायचे होते. ानेर माऊली असाच  िवचारतात,

ावया आपले समाधान । सहज िवचारले िवपाचे ान ।
तो तू सारे हे िभुवन । िगळतची उठलास ॥

माझे समाधान ावे णून मी िवपाचे ान िवचारले आिण इतात एकदम तू सव ैलोसंहारच करीत सुटलास.
तरी तू कोण एवढा िवलण । इतकी भेसूर मुखे का केलीस धारण ।

असं हाती ही शे तीण। घेतलीस कशासाठी ॥
तेा तू आहेस तरी कोण? व इतकी भेसूर मुखे कशाकरता धारण केली आहेस? या सवच हातात शे कशाकरता धारण केली
आहेस ?

11.32

ीभगवानुवाच
कालोऽ लोकयकृवृो,
लोकान् समाहतुिमह वृः।

ऋतेऽिप ां(न्) न भिव सव,
येऽवथताः(फ्) नीकेषु योधाः॥11.32॥

ीभगवान णाले, मी लोकांचा नाश करणारा वाढलेला महाकाल आहे. यावेळी या लोकांा नाशासाठी मी वृ झालो आहे.
णून शूपीय सैात जे योे आहेत, ते सव तुािशवायही राहणार नाहीत. णजेच तू यु केले नाहीस, तरी या सवाचा
नाश होणार.

(ीभगवान उवाच लोकयकृत् वृः कालः अ) भगवान ीकृ णाले, लोकांचा नाश करणारा वाढलेला असा
महाकाल मी आहे. (इह लोकान् समाहतुम् वृः ये नीकेषु अवथताः योधाः) या समयी या लोकांना न करासाठी
मी वृ झालो आहे, णून जे ितपीयांा सैामे थत असणारे योे लोक आहेत, ते (सव ाम् ऋते अिप न
भिव) सव तुािशवायही (तू यु केले नाहीस तरीसुा) राहाणार नाहीत णजे ा सवाचा नाश होऊन जाईल.

अजुनाा ाला उर देताना भगवंत णाले, "मी लोकांचा नाश करणारा महाकाळ आहे आिण ांचा अंत मीच ठरवला
आहे. णूनच शुपात जे योे आहेत, ांचं आयु तू यु केले नाहीस तरीसुा भिवात समाच होणार आहे.”

भगवंत महाकाळ आहेत. हा काळाचा वाह सदैव वाहत आहे. या काळाा वाहात कोण कोण आले कोण कोण गेले!
काळाा उदरात कोण कुठे गडप झाले, कुणाचाही काहीही पा नाही! परंतु या िनिमाने भगवंत अजुनाचा अहंकार न करत
आहेत की तू लढलास नाही लढलास तरीही मी यांना न केलेले आहे. तसेच भगवंत अजुनाला हेही आासन देत आहेत की या
संहारात तुला यश िमळणार आहे. तुी पांडव सुरित राहणार आहात. ानेर माऊली सांगतात,

या आताा संहारात । तुी पांडव राहाल सुरित ।
हे ऐकताच जीवात । जीव आला पाथाा ॥

तर आताा या संहारपी संकटात फ तुी पांडव सुरित आहात, असे भगवंत बोलावर अजुनाा जीवात जीव आला.

हे ऐकून काही लोक नकाराक िवचार करतात की जर भगवंत सगळे काही करणार असले तर मला कशाला काही करायला
हवे? मी काहीही न करता सव काही होणारंच आहे! मराठीत वाचार आहे ना, असेल माझा हर तर देईल खाटावरी! पण
ही तर िनयता आहे. वािवक पाहता मनुज ही कमयोनी आहे, कम कन तःचा उार कन घेाचे ातं
माणसाला आहे. ाचा लाभ घेऊन माणसाने आळशीपणा सोडून आपले िविहत काय ओळखून ा भगवायात सहभागी
झाले पािहजे.

11.33



तामुि यशो लभ,
िजा शून् भुङ् रां(म्) समृम्।

मयैवैते िनहताः(फ्) पूवमेव,
िनिममां(म्) भव ससािचन्॥11.33॥

णूनच तू ऊठ. यश िमळव. शंूना िजंकून धनधासंप रााचा उपभोग घे. हे सव शूरवीर आधीच मााकडून मारले गेले
आहेत. हे ससाची! तू फ िनिममाच हो.

(तात् म् उि यशः लभ शून् िजा समृम् राम् भुङ्) णून तू ऊठ, यश ा कन घे आिण शंूना
िजंकून संप असे रा उपभोग. (एते पूवम् मया एव िनहताः ससािचन् िनिममाम् एव भव) हे सव शूरवीर अगोदरच
मााकडूनच मारले गेलेले आहेत हे ससाची अजुना, तू केवळ िनिममा हो.

आपण तः काळ आहोत असे भगवंतांनी सांिगतले. काळासाठी भूतकाळ काय,  वतमानकाळ काय आिण भिव काय!! जे
घडले, घडत आहे आिण घडणार आहे ते सव भगवंत जाणतात. वैािनक ी मानणाया लोकांना हे पटणार नाही. जे घडलेच
नाही ते कोणी कसे काय जाणू शकतो? याचे उर आईाईनने िदलेा उदाहरणातून जाणून घेऊ.
काशाा वेगाचे सू - E = mc²
m = mass of matter, वुमान
c = velocity of light, काशाची गती
ऊजा ही काशाा वगाा गतीा वुमानाा पटीने असते, असे हा िसा सांगतो.

काशाची गती २९, ९७, ९२, ४५८ मीटर ित सेकंद इतकी असते.
कना करा, एक खूप मोठी ट ेन आहे, इतकी लांब की ितची लांबी दोन काश मिहने इतकी आहे, णजेच िता गाडाा
डापासून इंिजनापयत काश जाासाठी दोन मिहने लागतात. एका सेकंदात काश साधारण तीन लाख िकलोमीटर जाऊ
शकतो. तर दोन मिहात काशाचा वास िजतका होईल तेवढी गाडीची लांबी आहे. आपण अशा िठकाणी आहोत िजथून
आपण पूण ट ेन बघू शकतो. ामुळे आपाला गाड आिण इंिजन दोीही एकाच वेळी िदसत आहेत. समजा, गाडने िहरवा
िसल दाखवला हे आपाला लगेच िदसू शकते. ड ायरने तो पािहला हे ही आपाला ते लगेच िदसू शकते. आिण आता ही
ट ेन चालू होणार आहे हे सव आपण या णी जाणतो. परंतु ड ायरपयत तो काश पोहोचास दोन मिहने लागणार आहेत.
णजेच आपण भिव पािहले असे होते, नाही का? ामुळे जो सवा, सव असणारा काळ आहे, ाासाठी भूत,
भिव असा भेद नसतो. ाला एकाच वेळेस सव िदसत आहे. भगवंत अजुनाला तेच दाखवत आहेत.

भगवंत णाले, “हे ससाची, उठ!” हे ससाची संबोधन महाचे आहे. डाा हाताने धनु धन उजा हाताने धनुाची
ंचा सवच धनुधर खेचतात, मा अजुन दोी हातांपैकी कोणाही हातात धनु धन दुसया हाताने धनुाची ंचा
खेचून बाण चालवू शकत होता. उजा हाताने धनु धन डाा हातानेही धनुाची ंचा ओढून बाण चालवू शकत होता
णून तो ससाची. हे संबोधन वापन भगवंतांनी अजुनाचे अजूनही एक कौश ाा िनदशनास आणून ाला ोाहन
िदले होते.

पुढे भगवंत सांगतात, “तू केवळ िनिम बन. या सव लोकांना समा करणारा मी आहे. ते मी आधीच केले आहे. तू केवळ बाण
चालवून ांना मारणारा िनिम बन. मग ते काय केाचे ेय तुला ा होईल.

भगवंत संुदर बासरी वाजवतात. आपण जर ती बासरी बनलो तर संुदर सूर ा बासरीतून िनघतील. मा ती काढणारे भगवंत
असतील. मा ासाठी आपाला भगवंताची बासरी बनावे लागेल. बासरी बनासाठी आपा आतील अहंभाव ागून, रते
होऊन तःला ाापाशी सोपवावे लागेल. एखादे काय 'मी केले', 'मी करणार आहे' हा अहंभाव ागावा. हे भगवाय आहे
आिण ते करासाठी िनिम होाची संधी मला िमळाली आहे असा िवचार कन जेा आपण आपा समोर आलेले
ेक काय केले तर ते काय पार पडेलच. कारण ते काय भगवंतच करतात. आपण केवळ िनिम णून ांा हातातील
साधन बनतो. असे झाले तर भगवाय कराचा आनंद ा होऊ शकतो. येथे काय णजे कोणतेही कम नाही तर जे



करास यो आहे ते कम णजे काय.
काय कम समाचर॥

गीतापरवाराचे काय हे भगवायच आहे. ात हातभार लावणाया सव कायकानी हा अनुभव घेतला असेलच. एक िववेचन
सु असताना िववेचनकाितर पडामागे मोठी यंणा काम करत असते. हे सव अात कायकत भगवाय
कराचा आनंद ा करत आहेत. गीता जीवनात आणणे याचा अथ हाच आहे की, ेक काय जे कतपात आपा
समोर येते, ते दािय पूण करासाठी भगवंतांनी माझी िनवड केली आहे हे मानून ते ाला अपण करावे. असे केले तर
आनंदाी नी ! भगवंत हेच सांगत आहेत, “तू िनिम तर बन. मी सव केले आहे. तू धनु तर उचल.”

शेवटी गीतेची फलुती काय आहे? चवत साट असलेा राजा धृतरा ाला ाचा सारथी संजय पणे सांगतोय, 
य योगेरः कृो य पाथ धनुधरः ।
त ीिवजयो भूितुवा नीितमितमम ॥

िजथे योगेर कृ आिण धनुधर पाथ आहेत ितथेच वैभव, िवजय, नीती आहे असे माझे  मत आहे. (मा तो धनुधारी पाथ
असावा, िनय नसावा, हे महाचे!) आडवळणाने एक सारथी चवत राजाला  सांगतोय, “महाराज, तुाला िवजय
िमळणार नाही.” ही िहंमत, ही िनभयता संजयाकडे गीतेचे तान ऐकून आली आिण ही िनभयता, ही ता हीच गीतेची
फलुती आहे. वथत अास केला असता लात येईल की भगवंतांची ही भगवीता मनोधैय वाढिवणारी आहे. खीकरण
करणारी नाही.

जपाना एका राजाची गो आहे. अंत शूर वीर योा असलेा ाा मु सेनापतीचा देहांत झाला. ही गो शूला
समजताच शूने ाावर िनकराचा हा केला. राजाचे इतर योे हताश, हतबल झाले. ावेळी एक संासी तेथे आला
आिण ाने राजाला िचंतेचे कारण िवचारले. राजाचे बोलणे ऐकून संाशाने ाापाशी युाचे नेतृ कराची इा गट
केली. राजाला आय वाटले पण ाने ाचे बोलणे मा केले. संाशाने योाचा वेश धारण केला. ाने नंतर सव
सैासमोर जाऊन सांिगतले की आपली जीत िनित आहे. तुी फ यु करा. परंतु सैिनकांचा ावर िवास बसला नाही.
मग संाशाने ांना मंिदरात जाऊन देवाचा कौल घेास सुचवले. ामाणे सवजण मंिदरात गेले. मग संाशाने एक नाणे
आकाशात उडवले आिण णाला जर इथे छापा आला तर आपला िवजय सुिनित आहे. नाणे खाली पडावर सवाना छापा
िदसला. सव सैिनकांमे जोश संचारला. परंतु काही जण मा अजूनही साशंक होते. मग ांा सांगावन संाशाने परत
नाणेफेक केली. परत छापा पडला. आता मा सवजण आपा िवजयाबल िनःशंक झाले. सवजण शूवर तुटून पडले आिण
शूला पळवून लावले.

ामुळे युात िकंवा खेळातही मी हरणार आहे या भावनेने कधीही सुवात क नये. इथे भगवंतांनी अजुनाला हाच िवास
िदला होता.

11.34

ोणं(ञ्) च भीं(ञ्) च जयथं(ञ्) च,
कण(न्) तथाानिप योधवीरान्।
मया हतांं(ञ्) जिह मा िथा,

यु जेतािस रणे सपान्॥11.34॥

ोणाचाय आिण िपतामह भी तसेच जयथ आिण कण ाचमाणे मााकडून मारा गेलेा इतरही पुळ शूर
योांना तू मार. िभऊ नकोस. युात खाीने तू शंूना िजंकशील. णून यु कर.

(ोणम् च भीम् च जयथम् च कणम् तथा अान् अिप मया हतान्) ोणाचाय आिण भी िपतामह तसेच जयथ
आिण कण तसेच आणखीसुा बरेचसे मााकडून मारले गेले आहेत. ा (योधवीरान् म् जिह मा िथाः रणे सपनान्
जेतािस यु) शूरवीर योांना तू ठार कर. िभऊ नकोस, युामे वैयांना तू िनःसंदेहपणे िजंकशील, णून यु कर.



हे िपतामह भी, हे गु ोण, हे जयथ, ांाशी अजुन यु करायला िबचकत होता आिण ांना कसे मारायचे याचा िवचार
करत होता, ांना व इतर अनेकांना भगवंतांनी तः मारलेले होते. आता अजुनाला ते न भीता यु करायला ोाहन देत होते,
ाला िन:संदेह यश ा होईल अशी खाी पटवून देत होते. कारण आता हे सव शू पातील योे काळाा भावाखाली
आले होते.

गडपुराणातील एका कथेतून हा मुा समजून घेता येईल.
एकदा सव देवी देवतांची सभा भरली होती. सव देव आपआपा वाहनांवन सभेसाठी आले. भगवान िवू गडावर बसून
आले. यमराजही आले. तेथे एका झाडावर दोन पी हसत खेळत गा मारताना गडदेवाने पािहले. यमराजांचीही नजर
ांाकडे गेली. यमराजांची ी आपावर पडाचे पान पी घाबरले. ांना वाटले आपली घिटका आता भरली आहे.
ांनी गडाजवळ दयायाचना केली आिण यमराजापासून वाचासाठी दूर कुठेतरी नेाची िवनंती केली. गडदेवाला ांची
दया आली. ाने पांना आपा पाठीवर बसवून दूरवर िहमालयात नेऊन सोडले आिण ते परत आले. सभा संपावर
यमराज बाहेर आले. ांना झाडावर पी िदसले नाहीत. ामुळे ांनी गडाकडे िवचारणा केली. गडदेवाने सवदन करत
सांिगतले की, पी तुाला पान घाबरले होते. णून मी ांना िहमालयात सोडून आलो. यमराज णाले, “बरे केले. मी
िवचारच करत होतो की ांचा मृू िहमालयात होणार आहे. तर ते इथे काय करत आहेत? ांचा मृू िजथे िनयत आहे ितथेच
होईल. तो कोणीही टाळू शकत नाही.”

भगवंत अजुनाला हेच सांगत आहेत की, माा मुखात वेश करणारे तुा शुपातील योे समा होणार आहेत. तू ांना
मारले नाहीस तरीही हे घडणार आहे कारण ांचा काळ समीप आला आहे. ामुळेच तू कर अथवा क नकोस, जे जे िनयत
आहे ते ते घडणारच आहे असे भगवंतांनी अजुनाला पणे सांिगतले.

ी भगवानांनी आपा सवासाठीही हे सांिगतले आहे. जर आपण भगवंतांनी सांिगतलेा ीमगवीतेा उपदेशानुसार
कायरत रािहलो तर आपाला िनित यश िमळणार आहे.

भगवंतांचे िवप पान आिण भगवंतांचे हे कथन ऐकून अजुनाची काय अवथा झाली होती? पुढील ोकात संजय
धृतरा ाला सांगत आहेत.

11.35

सय उवाच
एत ा वचनं(ङ्) केशव,

कृतािलवपमानः(ख्) िकरीटी ।
नमृा भूय एवाह कृं(म्),

सगदं(म्) भीतभीतः(फ्) ण ॥11.35॥

संजय णाला, भगवान केशवांचे हे बोलणे ऐकून िकरीटी अजुनाने हात जोडून कापत कापत नमार केला आिण िफनही
अंत भयभीत होऊन णाम कन भगवान ीकृांना सिदत होऊन तो णाला.

(सय उवाच केशव एतत् वचनम् ुा) संजय णाले, “केशवांचे हे वचन ऐकावर (िकरीटी कृतािलः वेपमानः
नमृा भूयः एव भीतभीतः ण कृम् सगदम् आह) िकरीटी अजुन हात जोडून कापत कापत नमार कन
पुनःसुा अंत भयभीत होऊन णाम कन भगवान ीकृाला गद्गद वाणीने णाला,”

संजय वणन करताना सांगत होता, “यामुळे अजुनाचा अहंकार न झाला. ाने हात जोडून भयकंिपत होत भगवंतांना पुनः पुा
नमार केला. ाला काही शच सुचत नते.”

येथे अजुनाला िकरीटी टले आहे कारण अजुनाला हा मुकुट इंाने िदला होता. अजुन अंत भयभीत होऊन भगवान



ीकृांना पुढा ोकात णतो,

11.36

अजुन उवाच
थाने षीकेश तव कीा,

जगनुरते च।
रांिस भीतािन िदशो व,

सव नम च िससा:॥11.36॥

अजुन णाला, हे अयामी! आपले नाव, गुण आिण भाव यांा वणनाने जग अितशय आनंिदत होते व तुमावर अितशय
ेम क लागते. तसेच ालेले रास दशिदशांत पळून जात आहेत आिण सव िसगणांचे समुदाय आपाला नमार
करीत आहेत, हे योच होय.

(अजुन उवाच षीकेश थाने तव कीा जगत् ित च अनुरते) अजुन णाला, “हे अंतयामी ीकृा, यो
िठकाणी तुमा नाम-गुण आिण भाव यांा कीतनाने जग अितहिषत होत आहे आिण अनुरागसुा ा कन घेत आहे,
तसेच (भीतािन रांिस िदशः व च सव िससाः नम) भयभीत रासलोक िदशािदशात पळू लागले आहेत
आिण सव िसगणांचे समुदाय नमार करीत आहेत. 

भगवंतांचे रौप बघून कोण घाबरतात आिण कोण हषभरीत होतात? ांा मनात दानवी वृी आहे िकंवा जे अानी
आहेत ते घाबन पळून जातात. पण यो िठकाणी भगवंतांा नावाने लोक हषभरत होतात. भगवंत आपा दयातच
वसलेले आहेत, ांनी ांना ओळखले, ते भगवंतांा रौपालाही नमार करतात. नरिसंह अवतार बघून िहरकपू
घाबरला असला तरी पण भ ाद आनंिदत झाला होता. भगवंताा नावाचा मिहमा िजथे असतो, ितथे रासी वृी थांबत
नाही. ामुळेच अजुन भगवंताचे ो णजे ुती गात आहे.

11.37

का ते न नमेरहान्,
गरीयसे णोऽािदक।

अन देवेश जगिवास,
मरं(म्) सदसरं(म्) यत्॥11.37॥

हे महान! देवाचेही आिदकारण आिण सवात े अशा आपाला हे नमार का बरे करणार नाहीत? कारण हे अनंता!
हे देवािधदेवा! हे जगिवासा! जे सत्, असत् व ापलीकडील अर अथात सदानंदघन  आहे, ते आपणच आहात.

(महान् णः अिप आिदक च गरीयसे ते कात् न नमेरन्) हे महान देवाचासुा आिदकता आिण सवात
मोठा अशा तुाला ते कसा बरे नमार करणार नाहीत? कारण (अन देवेश जगिवास यत् सत् असत् (च) तरम्
अरम् (तत्) म्) हे अनंता! हे देवेशा! हे जगिवासा! जे सत, असत आिण ांा पलीकडे अर णजे सदानंदघन
 आहे ते तुीच आहात.

देवांनी सृी िनमाण केली परंतु तेच देव भगवंतांा नाभीकमलातून जलेले आहेत, ामुळे भगवंत देवांचेही
िनमाते आहेत. णूनच भगवंत सवे आहेत.

थळ आिण काळ बदलावरही जसेा तसे रहाते ते 'सत्' असते, तर जे परवतनशील आहे (ात ेक णी बदल होत
असतो) ते असत् असते. ही सृी सदैव बदलत असते. सारे ह, तारे परमा करत आहेत. मानवी शरीरात देखील ेक णी



बदल घडतात. जुा पेशी मन नवीन जाला येतात. परवतन हा सृीचा िनयम आहे.

आपा आजूबाजूला बाकी सव गोी बदलत असतात. आपण एका जागी थर बसलेलो असतो तरी पृी िफरत आहे. ामुळे
ात आपण थर नसतो. आपा शरीरातील पेशीही सतत मृत होत असतात आिण ना पेशी जाला येत असतात.
ामुळे आपले शरीरही सतत बदलत असते. एका पािमा ताचे एक फार संुदर वा आहे. You cannot wash
your hands in the same river again. नदीचे पाणी सतत वाहत असते. ामुळे ाच नदीा ाच पाात पुा पुा
हात धुता येत नाहीत.

या सृीत बदल हीच गो िन आहे. आत मा बदलत नाही. ते सत् असते. भगवंत सत् आिण असत् दोी आहेत. िशवाय
सत् आिण असत् यांाही परे असलेले कधीही र न पावणारे परम  आहेत.

11.38

मािददेवः(फ्) पुषः(फ्) पुराण:(स्),
म िव परं(न्) िनधानम्।
वेािस वें(ञ्) च परं(ञ्) च धाम,

या ततं(म्) िवमनप॥11.38॥

आपण आदीदेव आिण सकाम पुष आहात. आपण या जगाचे परम आयथान आहात. जग जाणणारेही आपणच व
जाणाजोगेही आपणच. परमधामही आपणच आहात. हे अनंतपा! आपण हे सव िव ापले आहे.

(आिददेवः (च) पुराणः पुष: म्) आिददेव आिण सनातन पुष तुी आहात. (अ िव परम् िनधानम् म्) या
जगाचे परम आय तुी आहात (च वेा च वेम् (च) परम् धाम अिस) आिण जाणणारा तसेच जाणास यो आिण परम
धाम तुी आहात. (अनप िवम् या ततम्) हे अनंतपा, हे सव जग तुमाकडून ा णजे परपूण आहे.

साता अायात भगवंतांनी पुष आिण कृित यामधील भेद  कन सांिगतला आहे. येथे पुष णजे पूवमेव आिस स
पुष:। पूवपासूनच आहे तो पुष िकंवा पुरी शेते इित पुषः। जे शरीरात िनवास करते ते सनातन असे चैतत णजे
पुष! भगवंत असे सनातन पुष आहेत.

भगवंतच संपूण िवाचे आयथान आहेत. हे संपूण िव परमेराा आयाने राहत आहे. आपण पृीा आयाने राहत
असतो. परंतु पृी अवकाशात अधांतरी लटकत आहे. ती परमााा आयाने राहते. वैािनक णतात ती सूयाा
गुाकषणामुळे राहते. पण मग  येतो की सूय कोणाा आयाने राहतो? तसेच या असं आकाशगंगा आहेत ा
कोणाा आयाने राहतात? हे सव परमााा आयाने राहतात. भगवंतांना भगवंतच जाणू शकतात. तसेच ांना जाणले
पािहजे तेही भगवंतच आहेत. सागराची खोली कदािचत मोजता येईल मा आकाश िकती अथांग आहे हे केवळ आकाशच
जाणते. परमाा कसा आहे, िकती मोठा आहे, कुठे आहे हे परमााच जाणतो. ाला ततः जाणासाठी ाासोबत
एकप ावे लागेल. ाा कायात एक साधन बनून ााशी एकपता साधता येते. णूनच योगसाधनेचे मह आहे,
योगाचा अथच मुळी परमााशी एकपता असा आहे. यम, िनयम, आसन, ाणायाम, ाहार, ान, धारणा अशा योग
साधनेतून आसंयम साधत समाधी अवथेत जात परमााशी एकप होणे हाच योग आहे.

एकपता परमााशी,  साधावी हो या उेशी 
मुिनजन अवघे ान लावीती,  मांडूनी पासन 

करा हो िनयिमत योगासन
हे जनादन योगाासी मंडळाचे योगगीत आहे.

सवाना जाणणारे तसेच सवाकडून जाणास यो आिण सवाचे परमधाम भगवंतच आहेत अशी अजुन ुती करत होता,
करत रािहला. ा ुतीचे पुढील ोकांमे वणन आले आहे. तसेच मग ाला जाणीव झाली की जे िवप मी पाहत आहे,



जे सव सवापी आहे, तो तर माझा िम ीकृ आहे. ाासोबत आपण कसा वहार केला हे आठवून ाचे भाव
बदलले आिण तो काय णाला ते ही पुढील िववेचनात जाणून घेऊ. आज इथेच िवराम घेऊ या.

ईरचरणी वंदन कन हे िववेचन ईरालाच अपण कन िववेचन समा झाले.

ोर स 
 
गौरी जी:- ुनामीसारा नैसिगक आपीनंा आपण कसे समजून ावे? जर सव काही भगवंताा दैवी इेचा भाग असेल
तर अशा आपीजनक घटना का घडतात?
उर:- या अायातील िशकवण आपाला भौितक जगाा नरतेचा ीकार करास आिण तान आसात कन
घेास मागदशन करतात. ुनामी, भूकंप आिण वादळे यासारा नैसिगक आपी मानवी िनयंणाबाहेरील िनसगाा
आंितक शीचें कटीकरण आहेत. भगवीता आपाला भीती िकंवा िनराशेवर ल क ित कराऐवजी आपात
लविचकता िवकिसत करास आिण वतमानावर ल क ित करास ोािहत करते.

या घटना का घडतात यावर  िवचाराऐवजी, गीता आपाला हे िवचारास िशकवते की या णी आपले कत काय
आहे? जर आपण सुरित अवथेत असलो, तर आपण पीिडतांना कशी मदत क शकतो? जर आपाला दुखापत झाली
असेल तर आपण आपले आबल कसे राखू शकतो?

"चरैवेती चरैवेती" (पुढे चालत राहा) हा मं आपाला आठवण कन देतो की जीवन सतत बदलत असते. जगाा
णभंगुर पाचा ीकार करा, तुमा जबाबदाया पूण करा आिण अढळ ेने पुढे जा.

 
णी जी:- देव िकंवा देवी ‘अंगात येते’ असे णतात, या कारात काही त आहे का?
उर:- देव अंगात वेगळा येाची आवकता आहे काय? देव आपामे आहेच. पण अानामुळे आपाला ाचे दशन
होत नाही. ासाठी आपाला आवक असलेली संपी णजे आपले ान आिण ते ान िमळवासाठी भगवीता
अंगामे आणावी (ितामधील ान आसात करावे). ते ान आपा िवचारांचा, शांचा आिण कृतीचंा अिवभा भाग बनू
ावा. जेा मन आाक अासाारे शु आिण िशब होते, तेा आपातील देव आपाला उमजेल.

जयतु जयतु गीता वामयी कृमूित।
ीमगवीता हे भगवंतांचे वामयीन प आहे, वैिदक ानाचे मूत प आहे, जे साधकांना मुीकडे घेऊन जाते. ते ान
आपले मागदशक काश असू ावे.

 
उपनाथ जी:- भगवीता हे  वणन आहे की नंतर केलेले कथन आहे?
उर:- भगवीतेा पिहा अायातील पिहला ोक पहा!
धृतरा  उवाच

धमेे कुेे समवेता युयुवः।
मामकाः पावाैव िकमकुवत सय॥१-१॥

येथे िकम् अकुवतमे, अकुवत हा भूतकाळातील श आहे. धृतरा ाने िवचारले की माा आिण पांडूा मुलांनी काय केले?
ते मला सांग. संजयने युभूमीवर घडलेा सव गोी धृतरा ाला सांिगता. धृतरा ाने जे िवचारले आहे आिण संजयने जे
सांिगतले ते भूतकाळात घडलेा घटनांचे वणन आहे. भगवान ीकृ आिण अजुन यांातील संवाद महष वेदास यांनी
िलन ठेवला होता. आधी झालेला संवाद आपाला वेद ासांनी भगवीतेा पात िदला आहे.  
कथन भूतकाळापासून सु झाले आिण नंतर वतमानात गेले. संजयने धृतरा ाला सरळ गो सांिगतली आहे. मा सवात शेवटी
संजयने असे टले की िजथे भगवान ीकृ उपथत आहेत आिण धनुधर अजुन उपथत आहे ितथे िवजय िनित आहे.
संजयने यु संपापूवच हे सांिगतले होते, णून हे िवधान वतमानातील होते.
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यानंतर समापन ाथनेने कायमाची सांगता झाली. 
||ीकृापणमु||

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

