
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ଗଣୁାତୀତ ମନୁଷର ଲଣ

ଉପମଣକିା::

ାରିକ ାଥନା, ଦୀପ ଳନ, ହନୁମାନ ଚାଳିସା ପାଠ, ୀଗରୁୁୁ ାଳି ଓ ଭଗବାନ ୀକୃ ଚରଣେର ଣାମ କରି, ଚତୁଶ ଅାୟର
ଅିମ ସର ଆେଲାଚନା ଚ ଆର େହାଇଥ ଲା। ୀଭଗବାନର ଅସୀମ ଶଭୁ କୃପା ଆମ ସମ ଉପେର ରହଛିି, ଯାହାପାଇ ଁଆମକୁ
ମନୁଷ ଜୀବନର ସେବା ଲାି ପାଇ ଁ ୟାସ କରିବାକୁ, ଏହାର ଚରମ ଅଥ ହାସଲ କରିବାକୁ, ଏହ ି ଜୀବନକୁ ଅଥପୂ ଏବଂ ସଫଳ
କରିବାପାଇ ଁଏବଂ ଏହ ିଜୀବନର ସେବା ଉେଶକୁ ବୁଝବିାପାଇ ଁଆେମ ବୃ େହଉଅଛୁ। ଗୀତାର ଏହ ିଯାାେର ଗୀତା ବିଷୟେର ଆମର
େବାଧଶି ସାମାନ ବୃି ପାଇଛି। କିଛି ଦିଗ ବୁଝବିା ଆର େହାଇଛି। ଗୀତା କିପରି ଜୀବନର ଶା, ତାହା ମ  େହଉଛି। ଗୀତା େକୗଣସି
ଧାମକ  ନୁେହ।ଁ କିପରି ରୀତିନୀତିକୁ ପାଳନ କରିେବ, କିପରି ପଜୂା କରିେବ, କିପରି ତିଳକ ଲଗାଇେବ, େସ େନଇ େକୗଣସି ାନେର ନିେଶ
ନାହି।ଁ ୀମଦ୍ ଭଗବତ ଗୀତା ଆମକୁ ଜୀବନ କିପରି ବବିାକୁ େହବ ଏବଂ େକଉ ଁଗଣୁକୁ ଧାରଣ କରିବାକୁ େହବ, ତାହା ଶଖିାଇଥାଏ।

ଆେମ ଗୀତା ପରିବାର ସହତି େଯାଡ଼ି େହାଇ ଯାଇଛୁ,ଏହା ଆମ ପାଇ ଁଏକ ବଡ଼ େସୗଭାଗ। ଏହ ିଜୀବନେର ଗୀତା ପଢିବା ପାଇ ଁଆମକୁ ଚୟନ
କରାଯାଇଛି। ଆମର ଏହ ି ଜ ର ଭଲ କମ କି ା ପବୂ ଜ ର ଭଲ କମପାଇ ଁ ବା ପବୂପରୁୁଷ ସକୁୃତ କାରଣରୁ ଏହା େହାଇଛି ନା ଅତୀତ
ଜୀବନେର ଆେମ େକୗଣସି ସ କି ା ମହାନ ଆାର କୃପା ପାଇଛୁ, ଯାହାପାଇ ଁଏହା ସବ େହାଇ ପାରିଛି, ତାହା ଆେମ ଜାଣନିାହ ଁୁ। ଏହା
ଆଯଜନକ ଏବଂ ଅବିସନୀୟ େହାଇପାେର। ଯଦି ଆମକୁ େକୗଣସି େଯାଗତା କି ା କୃପା ପାଇ ଁ ଭଗବତ ଗୀତା ପଠନ ପାଇ ଁ ଚୟନ
କରାଯାଇଛି, େତେବ ଆେମ ଏହ ି ସେୁଯାଗକୁ ଦୂେରଇବା, ହାତଛଡ଼ା କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ଏହା ଆମପାଇ ଁ ସେବାମ ସାଦ ବା େ
ଆଶୀବାଦ ଅେଟ।

ଗୀତାର ବାପକ ଚାର ସାର କରିବା ଉଚିତ୍। ୟାଗରାଜର କୁେମଳାେର ୬ଟି େଦଶର ହଜାର ହଜାର ସାଧକ ୨୪ ଦିନ ପାଇ ଁଗୀତାର
ଚାର କରିଥ େଲ। ଏହାର ଅଥ ନୁେହ ଁ େଯ ଗୀତା ପରିବାର ସହତି ସମେ େଯାଡ଼ି େହାଇଛି? ନାହି ଁ, ସମେ େଯାଡ଼ି େହାଇନାହାି; ଏହା
େକବଳ େସମାନ ପାଇ ଁ ସବ େଯଉମଁାନ ଉପେର ଭଗବାନ କୃପା ଦାନ କରିଛି। ଆେମ ଜାଣନିାହ ଁୁ  କିଏ କୃପାା। ଆମର କାଯ
େହଉଛି େାାହନ େଦବା, ଏବଂ େଯଉମଁାେନ ଚାହିେଁବ େସମାେନ େଯାଡ଼ି େହେବ।

ଚତୁଶ ଅାୟର ଚିନ ଅତ ବିେଶଷ। ଆେମ ଏହାକୁ ଚିା କରିବାେର ସମ; ଏହା ପବୂରୁ ସୟ ଭାଇ ଆଠଟି େାକ ବିଷୟେର ଚିନ
କରିଥ େଲ। ଆଜି ମେତ ଏହାକୁ ସୂ କରିବାର ସେୁଯାଗ ମିଳିଛି । କିଛି  ାଇଡ୍ ମ େଦଖାଇବାର ଅଛି, େତଣ ୁଏଥ ପାଇ ଁଟିେକ ଅଧ କ ସମୟ
ଲାଗିବ।

ଏହ ିଅାୟର ନାମ େହଉଛି, “ଗଣୁୟବିଭାଗ େଯାଗ”। ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁ େହଉଛି ସ, ରେଜା ଓ ତମ।

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।
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ଏହ ିଦୁନିଆେର ଯାହା କିଛି ଆେମ େଦଖ,ୁ ଜାଣ ୁକି ା କନା କରିପାରୁ, େସ ସବୁ ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁକୁ େନଇ ଗଠତି। ାର ସମ ଜୀବ,
ସଯୂ, ନ, ଆକାଶ, ପଥୃ ବୀ, ବିଭି େଦବତା, ଜାତି, ବୃ, ଉିଦ ଏବଂ ାଜୀ, ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁ - ସ, ରେଜା ଏବଂ ତମକୁ େନଇ
ଗଠତି। େକହ ିବି ଆଯ େହାଇପାରି େଯ ଏହା କିପରି ସବ!

ଆପଣ ନିୟ ଏକ ରୀନ ି (colour print) ବାହାର କରିଥ େବ, େଯଉଥଁ େର ଆପଣ େକବଳ ଚାରିଟି ର (ସି ୱାଇ ଏମ ୍େକ, C Y M K)
ବବହାର କରି େଯ େକୗଣସି ଇିତ ର ସିୃ କରିପାରିେବ। େକୗଣସି ଏକ ଫେଟାକୁ େଦଖ , େସଥ େର େକେତ ର ରହଛିି ତାହା ଆକଳନ
କରିବା ଅସବ। ଏପରିକି କମ ୍ମଲୂର ିର ମ ଏହ ିଚାରିଟି ର ବବହାର କରି ଲ ଲ ର ତିଆରି କରିପାରିବ, ଯାହା କି ମଣଷି
ାରା ତିଆରି େହାଇଛି। େଯେତେବେଳ ଆେମ ଜମୁ ୍(zoom) କରିଥାଉ ବା ଡିେ (Display) କରିଥାଉ,ଏହା େଦଖ ୁେଯ, େକବଳ ତିେନାଟି
ର (ଲାଲ, ସବୁଜ, ନୀଳ)କୁ ମିଶାଇ ତିଆରି କରା ଯାଇଛି ।

େସହଭିଳି ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁର ମାାେର ସାମାନ ବୃି କି ା ାସ େହେଲ ବିଭି କାରର େଯାନି ଓ ସମ କାରର ଗଣୁ ସିୃ େହାଇଥାଏ।
ଆେମ ଭାବୁଛୁ େଯ ଆେମ ତେମାଗଣୁକୁ ଦୂର କରି ସଗଣୁୀ େହାଇପାରିବା। ଏହା ଆେଦୗ ସବ ନୁେହ।ଁ ତିେନାଟି ଗଣୁ ମରୁ େଗାଟିଏକୁ ମ
େକୗଣସି ବି ାୟୀ ଭାବେର ଦୂର କରିପାରିେବ ନାହି।ଁ େଗାଟିଏ ଗଣୁକୁ େଗାଟିଏ ମହୂୁ ପାଇ ଁମ ଦୂର କରିବା ସବ ନୁେହ।ଁ ସିୃେର ଏହି
ତିେନାଟି ଗଣୁ - ସ, ରେଜା, ତମ ବା ଅଛି। ତିେନାଟି ମରୁ େଗାଟିଏ ମ ାସ କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହି ଁ, କି ଏହାର ପରିମାା କମ ୍କି ା
ଅଧ କ େହାଇପାେର। କୃତିେର ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁର ଉପିତି ଅନିବାଯ।

ଶାକାରମାେନ ଏକ ଭଲ ଉଦାହରଣ େଦଇଛି - ଏକ ହଜାର ମହଳିାୁ ଏକ କେରଇ, େସମାନୁ ଆଳୁ ତରକାରୀ ଏବଂ ରୁଟି ତିଆରି
କରିବାକୁ କୁହାଯାଇଥ ଲା। ସମୁ ସମାନ ପରିମାଣର ଆଳୁ, ମସଲା ଓ ଅଟା ଦିଆଯାଇଥ ଲା। ଯଦିଓ ସମାନ ପରିମାଣର ଉପାଦାନରୁ ଖାଦ
ୁତ କରାଯାଇଥ ଲା, ତଥାପି େତକ ମହଳିା ଖାଦର ାଦ ଅଲଗା ଅଲଗା େହଇଥ ଲା। ସମ ୁତିର ାଦେର ଭିତା ରହଲିା।
ସମୁ ସମାନ ଉପାଦାନ ଦିଆଯାଏ, କି େସମାେନ େତକ ଉପାଦାନର େକେତ ଅଂଶ କିପରି ମିଶାଇେବ ଏବଂ େକେତ ସମୟପାଇ ଁ
େସମାେନ ଏହାକୁ କିପରି େରାେଷଇ କରିେବ, ଯାହା କି େସମାନ ଖାଦେର ଭି ାଦ ଆଣବି। େକେତକ ଅତ ମସଲାଯୁ େହାଇଥ ବା
େବେଳ ଆଉ େକେତକ ସୂ ସରଳ େହବ। େକବଳ ାଦ ଭି େହବ ନାହି ଁ, ବରଂ ଏହା ସୂ ଭି େଦଖାଯିବ। ରୁଟି ଭି େଦଖାଯିବ, ଏବଂ
ତରକାରୀ ଭି େଦଖାଯିବ େକୗଣସି ଦୁଇ ଜଣ ମହଳିା ଖାଦ ସମାନ େହାଇପାରିବ ନାହି।ଁ ମଳୂ ଉପାଦାନ ସମାନ, କି େଯେତେବେଳ ୁତି
ଉପାପିତ କରାଯାଏ, େସେତେବେଳ ତାହା ମେର ବହୁତ ଭିତା େଦଖାଯାଏ। ସାମାନ ପାଥକ ମ ର ଏବଂ ଆକୃତିକୁ ବଦଳାଇ ଦିଏ।
ମାାେର ସାମାନ ପାଥକ ାଦ ବଦଳାଇ ଦିଏ ଏବଂ ଏହ ିଉପାୟେର ସମ ମେର କିଛି େଭଦ ରହଯିାଏ। ଏହା ଏକ ସୂ ାଭାବିକ
କଥା େଯ ଏକ େଛାଟ ଉପାଦାନ ମ ଏେତ େବଶୀ ଭିତା ଆଣପିାେର।

ଯଦି ଆେମ ଆମ େଦନଦିନ ପରିଚ ାକୁ ଚିା କରିବା, େତେବ ଆେମ ଜାଣପିାରିବା େଯ େକେତେବେଳ ଆେମ ସଗଣୁ ଧାନ, େକେତେବେଳ
ତେମାଗଣୁ ଧାନ ତ େକେତେବେଳ ରେଜାଗଣୁ ଧାନ େହାଇଥାଉ। େବେଳେବେଳ ଆେମ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ େଯ, ଆମର ଗୀତା ପଢ଼ିବାେର
ଗଭୀର ଆହ ଆେସ,ଏବଂ ଆେମ କହଥିାଉ,”ଆଜି ମ ଁ ୁଆେଲାଚନାେର ଏେତ ଲି ଥ ଲି, ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଏେତ ଉପେଭାଗ କରିଥ ଲି େଯ ମ ଁ ୁସମୟକୁ
ଅନୁଭବ କରି ପାରିଲିନାହି।ଁ ମ ଁ ୁଆଜି ଗୀତା ାସେର ଆନ ଅନୁଭବ କଲି, ାନ ବହୁତ ଭଲ ଲାଗିଲା।” ଅପରପେ, େବେଳେବେଳ ଏହାର
ବୀପରିତ ଅନୁଭବ େବାଧହୁଏ, େଯପରିକି, ”ଓେହା! କ'ଣ େହଲା ମ ଁ ୁଜାେଣ ନାହି।ଁ ଆଜି େମା ମନ ାନେର େକୀଭୂତ େହାଇନାହି ଁ, ମ ଁ ୁପଜୂାେର
ାନ େଦଇପାରୁନାହି”ଁ। େବେଳେବେଳ ଆେମ ବହୁତ ଭଲ ସାିକ କାଯେର ନିେୟାଜିତ େହାଇଥାଉ, କି ଏକ େଛାଟ ସମସା କାରଣରୁ
ଆମର ତେମାଗଣୁ ବଢିବା ସହତି େାଧ ତ େହାଇଥାଉ। ଆମର ଏପରି ିତି, ଅ ସମୟ ମେର ବଦଳିଯାଏ। ଆେମ ବସିଥାଉ, କି ଆମ ମନ
କୁଆେଡ଼ କୁଆେଡ ବୁେଲ, ଆେମ ଜାଣ ିପାରୁନାହି।ଁ େଗାଟିଏ ଦିନେର ଆେମ ଭି ଭି ସମୟେର ଭି ଭି ରୂପର ବଶ େହାଇଥାଉ - ସକାେଳ
ଆେମ ସ ଗଣୁ, ଅପରାେର ରେଜା ଗଣୁ ଏବଂ ରାତିେର ତମ ଗଣୁ ଧାନ େହଉ। ଆେମ େକମିତି ଜାଣପିାରିବା େକଉ ଁଗଣୁ େକଉ ଁସମୟେର
ମଖୁ ହୁଏ ? ଆସ ଆଗକୁ ଆେଲାଚନା କରିବା।

14.9

ସଂ(ମ)୍ ସେୁଖ ସୟତ,ି ରଜଃ(ଖ)୍ କମଣ ିଭାରତ।
ାନମାବୃତ ତୁ ତମଃ(ଫ୍), ମାେଦ ସୟତୁତ॥9॥

େହ ଭରତବଂେଶାବ ଅଜନୁ ! ସଗଣୁ ସଖୁେର ଓ ରେଜାଗଣୁ କମେର ଲି କରି ମନୁଷ ଉପେର ବିଜୟୀ ହୁଏ । ମା ତେମାଗଣୁ
ାନକୁ ଆାଦିତ କରି ଓ ମାଦେର ଲି କରାଇ ମନୁଷ ଉପେର ବିଜୟୀ ହୁଏ।

ବେିବଚନ:-



ୀଭଗବାନ ୀକୃ କହି, ”େହ ଅଜନୁ, ସଗଣୁ ସଖୁେର ନିେୟାଜିତ ରେଖ, ରେଜା ଗଣୁ କାଯେର ନିେୟାଜିତ ରେଖ ଏବଂ ତେମା ଗଣୁ ାନକୁ
ଆାଦିତ ବା ବିଲୁ କେର।

େକମିତି ଆେମ ଜାଣବିା, େକଉ ଁଗଣୁ ଆମ ଶରୀରେର ଅଧ କ ଭାବ ପକାଏ?

ଭଗବାନ କହି - ସଖୁୀ ରହବିା ପାଇ ଁବାହ ଉପକରଣର ଆବଶକତା ନାହି ଁ, ଆେମ ଏକାେର ସ ରହୁ, ବିନା େକୗଣସି ସାଧନେର। େସହି
ସମୟେର, ଏହା ବୁଝବିା ଉଚିତ େଯ, ସ ଗଣୁବା ବୃି ପାଉଛି। 

ରେଜା ଗଣୁ େୟାଜନ କାଯେର ନିେୟାଜିତ େହାଇଥାଏ। ବିନା ଉେଶେର ବସିରହବିା, ବିନା କାରଣେର କାହା ବିଷୟେର ଆେଲାଚନା
କରିବା, େମାବାଇଲେର ଘା ଘା ବିତାଇବା କି ା ଟିଭି େଦଖ ବା ଇତାଦି କାଯ େହଉଛି ରେଜା ଗଣୁ ଏବଂ 

ତେମା ଗଣୁ ବା ତୃତୀୟ ଗଣୁ େହଉଛି - ‘ानं आवृ' - ଅଥାତ୍ ଯାହା ାନକୁ ଆାଦିତ କେର। ଏହା ଆମର ସମ େଚତନାକୁ ନ କରିଦିଏ।
କ'ଣ କରିେବ କି କରିେବ ନାହି ଁଚିା ନ କରି ପାରିବା, ଅଳସଆୁ େହବା, ଆବଶକ କାଯକୁ ଗିତ ରଖ ବା, ଏହା େହଉଛି ତମ ଗଣୁର ଭାବ।
ଭଗବାନ ୀକୃ କହି, ଏହାର ମ ତିକାର ରହଛିି।

14.10

ରଜମାଭିଭୂୟ, ସଂ(ମ)୍ ଭବତ ିଭାରତ।
ରଜଃ(ସ)୍ ସଂ(ନ୍) ତମେବ, ତମଃ(ସ)୍ ସଂ(ମ)୍ ରଜଥା॥10॥

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ରେଜାଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁକୁ ପରା କରି ସଗଣୁ ବୃି ହୁଏ, ସଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁକୁ ପରା କରି
ରେଜାଗଣୁ ବୃି ହୁଏ ଏବଂ ସଗଣୁ ଓ ରେଜାଗଣୁକୁ ପରା କରି ତେମାଗଣୁ ବୃି ହୁଏ ।

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ କହୁଛି, ”ଅଜନୁ - ଏହ ି ଗଣୁ ପରର ଉପେର ାଧାନ ରଖଥାଏ। ସ ଗଣୁ ବଢାଇବା ପାଇ ଁ େହେଲ ରେଜା ଓ ତମ
ଗଣୁକୁ କମ ୍କରିବାକୁ ପେଡ, େଗାଟିଏ ଗଣୁର ବୃି ପାଇ ଁଅନ ଦୁଇଟି ଗଣୁକୁ କମ ୍କରିବାକୁ ପଡିବ”। 

ଆେମ େକୗଣସି ଗଣୁକୁ ଶନୂ କରିପାରିବା ନାହି।ଁ ସ ଗଣୁକୁ ବଢାଇବା ପାଇ ଁରେଜା ଏବଂ ତମ ଗଣୁର ର ନି କୁ ାସ କରିବାକୁ ପଡିବ।
େସହଭିଳି ସ ଓ ତମ ଗଣୁକୁ ନି  ରକୁ ଆଣ ିରେଜା ଗଣୁକୁ ବୃି କରାଯାଇପାରିବ ଏବଂ ସ ଓ ରେଜା ଗଣୁକୁ ନି କୁ ଆଣ ିତମ ଗଣୁକୁ ବୃି
କରାଯାଇପାରିବ। ଯଦି ଆେମ େକୗଣସି ଗଣୁକୁ ବୃି କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛୁ, େତେବ ଆମକୁ ଅନ ଦୁଇଟି ଗଣୁ ର ନି କୁ ଆଣବିାକୁ ପଡିବ। ଯଦି
ଆେମ ସାିକ କାଯେର ନିେୟାଜିତ ରହୁଛୁ, େସବା କରୁଛୁ, େତେବ ସ ଗଣୁ ବୃି ପାଇବ। ଅପରପେ, ଯଦି ଆେମ ଏହାର ବିପରୀତ ଦିଗେର
କାମ କରୁଛୁ ଯଥା େମାବାଇଲ େଫାନେର ଘା ଘା ବିତାଇବା, ଟିଭି େଦଖ ବା ଏବଂ ଆେମ କ'ଣ କରୁଛୁ େବାଲି ପଚାରିେଲ,” ଆେମ କିଛି କରୁ
ନାହ ଁୁ ,” ଉର େଦବା ଇତାଦି ରେଜା ଗଣୁର ଲଣ। ନିା, ଆଳସ ବା କାହାକୁ ନିା କରିବା େହଉଛି ତମ ଗଣୁର ଲଣ।

େଯଉ ଁବୃିେର ଅଧ କ ସମୟ ବିେତଇବା ତାହାର ଭାବ ଆଗାମୀ ଦିନେର ପଡିବ। ଏହା ଆବଶକ ରୂପେର ଆମ ସମ ମେର େଦଖା
େଦଇ ଥାଏ। ଏଗଡିୁକୁ ବୃି କି ା ାସ କରିବାର ବବା ୀ ଭଗବାନ ଆମକୁ େଦଇଛି। ଏହ ିଗଣୁ ଗଡୁିକ ଆମର ଅନହତି କୃତରୁି
ଆସିଥା ିଏବଂ ପରର ଉପେର ଆଧପତ ଜାରି ରଖଥା।ି େକୗଣସି ସମୟେର େଯଉ ଁଗଣୁ ମଖୁ ହୁଏ େସହ ିଗଣୁ ବିର କୃତି
ନିାରଣ କେର। 

ସ ଗଣୁ ମଖୁ େହେଲ ାନର ଆେଲାକ େହାଇ ଥାଏ, ମନେର େକୗଣସି ଉେଜନା େହାଇ ନଥାଏ ଓ ଶା ିାି େହାଇଥାଏ।

ରେଜା ଗଣୁ କମ େକକି ଅେଟ, ଯାହା ାରା ବି କିଛି ନା କିଛି କମ ସବଦା କରି ଚାଲିଥାଏ। ରେଜା ଗଣୁେର କମ ଦୁଇ କାରର
େହାଇପାେର –

ସଗଣୁ ଭିିକ - ଯାହା ଭଲ କମ କରିବାକୁ େରଣା େଦଇଥାଏ। େଯମିତି ଗୀତା େସବୀ େହବା, ଗୀତା ମହାଯେର କମକା ଭାବେର
ଅଂଶହଣ କରିବା, ପେରାପକାର କରିବା ଇତାଦି।



ତମଗଣୁ ଭିିକ - ଅନର କାମକୁ ନ କରିବା, କିଛି ନ କରିବା କି ା ଆଳସ ବଶତଃ ବିଳେର କାମ କରିବା। ତମଗଣୁ ାନକୁ ଆାଦିତ କରି
ଭୟ ବିଶୃଳା ସିୃ କେର। ଈଷା କାରଣରୁ ଅନର ଅଗତିେର ବାଧକ େହବା, ଅନକୁ ତି ପହାଇବା, ମଦ ପିଇବା, ଜଆୁ େଖଳିବା ଇତାଦି
ଖରାପ ଅଭାସ ସବୁ ତମଗଣୁର ବିେଶଷ ଅେଟ। ମହାପରୁୁଷମାେନ ଏହ ିଗଣୁ ଗଡିୁକୁ ନିଜ ନିୟଣେର ରଖି, େତଣ ୁେସମାେନ ସବୁ କାର
ବନର ବାହାେର ଥାଆି।
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ସବାେରଷ ୁେଦେହଽିନ୍, କାଶ ଉପଯାୟେତ।
ାନଂ(ମ)୍ ୟଦା ତଦା ବଦିାଦ୍, ବବୃିଂ(ମ)୍ ସମିତୁତ॥11॥

ଏହ ିମାନବେଦହର ସମ ାରେର (ଇିୟ ଓ ଅଃକରଣେର) େଯେତେବେଳ କାଶ ( ତା) ଓ ବିେବକ ଉଦୟ ହୁଏ , େସେତେବେଳ
ସଗଣୁ ବୃିା େହାଇଛି େବାଲି ଜାଣବିା ଉଚିତ।

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ କହି, େହ ଅଜନୁ, େଯେତେବେଳ, ଏହ ିଶରୀରେର େଚତନା ଓ ବିେବକ ଜାତ ହୁଏ, ଆେମ ଶିଶାଳୀ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ, ଆମ
ମି ଶୁ ରହଥିାଏ,  ଅବାେର ନଥାଏ - ଯଥା: ବମାନ କ'ଣ କରିବାକୁ େହବ, ପେର କ'ଣ କରିବାକୁ େହବ, େକଉ ଁକାଯ ଗରୁୁପୂ
ଇତାଦି  ଅବାେର ରେହ ନାହି।ଁ ବିେବକଶୀଳ େହାଇ ଭଲ କାଯ କରିବାେର ବିଳ ନ’କରିବା ବା ପେର କରିବାର ମେନାବୃି କରି
ନାହି।ଁ ଏମାେନ େହଉଛି ବୁିଜୀବି ଶଭୁ କାଯକୁ କାଲି ପାଇ ଁଗିତ ରଖି ନାହି।ଁ ଗୀତା ଶଖି ବା ପାଇ ଁଆମ ମନ ଆହୀ, କି ଏପଯ
ଆର େହାଇନାହି।ଁ ବଷ ବଷ ବିତିଗଲାଣ।ି ଏହା େକେବ କରିବା, ଜଣାନାହି।ଁ ଅାନୀ ବି ଗରୁୁପୂ କାଯକୁ ଗିତ ରଖି। େଯେତେବେଳ
ାନର ଶି ଜାତ ହୁଏ, େସେତେବେଳ ଯାହା କରିବାର ଆବଶକତା ରହଛିି ତାହା ତୁର କରା ଯାଇଥାଏ। ଅନିବାଯକୁ ଗିତ ରଖ ବାର
େକୗଣସି ବୃି ନାହି ଁ, ଏହା େହଉଛି ସ ଗଣୁର ଲଣ।

ୀ ଭଗବାନ ଆମ ଶରୀରକୁ ନଅଟି ାର ଥ ବା ଏକ ସହର େବାଲି ବନା କରିଛି-

नवारे पुरे देही ( ନବାେର ପେୁର େଦହୀ )

ଏହ ି ଶରୀରକୁ େଯ ଧାରଣ କରିଥାଏ ତାକୁ ପରୁୁଷ କୁହାଯାଏ (ପରୁୁଷ କି ା ନାରୀ ନୁେହ ଁ, ବରଂ ଜୀବାା)। ଏଥ େର ପାଟି ାେନିୟ ଏବଂ
ଚାେରାଟି ଅଃକରଣ ରହଛିି। ପାଟି ଇିୟ େହଉଛି ଆଖ , କାନ, ନାକ, ଜିଭ ଏବଂ ଚମ ଏବଂ ଚାେରାଟି ଅଃକରଣ ମନ, ବୁି, େଚତନା ଏବଂ
ଅହଂକାରକୁ େନଇ ଗଠତି। ଏହପିରି ନଅଟି ାର ରହଛିି। େଯେତେବେଳ େସମାନ ଭିତେର ଆେଲାକ ଓ ାନ କାଶ ପାଏ, େସେତେବେଳ
ସ ଗଣୁର ାଧାନ ବଢିଥାଏ । ଏଥ େର େକୗଣସି କାରର  ନ’ଥାଏ। ଆେମ ବୁଝପିାରୁଛୁ େଯ ଆେମ ଭୁଲ କରୁଛୁ, ତଥାପି ଆେମ ଭୁଲ
କାଯେର ଲି ଅଛୁ। େକଉଠଁ ିନା େକଉଠଁ ିସ ଗଣୁ େଦଖ ବାକୁ ମିଳୁଥ ଲା, କି ଏହାକୁ ଅତିମ କରି ଆେମ ରେଜା ଗଣୁକୁ ବଢାଇ େଦଲୁ।

ଅଜନୁ କହେିଲ -

कापदोषोपहतभाव: पृािम ां धम सूढचेता

ନେବ ତିଶତ େଲାକ କହି େସମାେନ କ'ଣ କରିେବ ତାହା ବୁଝଛିି, ତଥାପି କୁହି ଏହା ତ କରିବାର ଥ ଲା ? ପଣୁ ି କାହିକିଁ ଏହା ଭୁଲ୍
େହାଇଗଲା।

ରେଜାଗଣୁର କୃତି କ'ଣ? ଆଖ େର କ'ଣ େଦଖ ବାକୁ େହବ, କ'ଣ ନ େଦଖ ବାକୁ େହବ, କାନେର କ'ଣ ଶଣୁେିବ, କ'ଣ ନ ଶଣୁେିବ, ଚମ ସହ କ'ଣ
ଶ କରିେବ, କ'ଣ ଶ କରିେବ ନାହି ଁ, େସ ବିଷୟେର ଆେମ  େହବା ଉଚିତ୍ । ଆସ ପରବୀ େାକେର େଦଖ ବା।
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େଲାଭଃ(ଫ୍) ବୃିରାରଃ(ଖ)୍, କମଣାମଶମଃ(ସ)୍ ହା।
ରଜେସତାନ ିଜାୟେ, ବବୃିେ ଭରତଷଭ॥12॥

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ରେଜାଗଣୁ ବୃି େହେଲ େଲାଭ, ବୃି, କମାର, ଅଶାି, ହା ଭୃତି ବୃି ଜାତ ହୁଅି।

ବେିବଚନ:-

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି େହ ଅଜନୁ! ରେଜା ଗଣୁ ବୃି ପାଇେଲ, େଲାଭ, ଇା, କମଣା - େଦନିନ କାଯ ତି ସକାମ ଭାବନା ସହତି କାଯାର,
ଅିରତା, େଲାଭ ଏବଂ େଭୗତିକ ଆନ ପାଇ ଁଆସି ସିୃ ହୁଏ।

ୀଭଗବାନ କହେିଲ ରେଜା ଗଣୁ ବଢିେଲ େଲାଭ ବୃି ବୃି ପାଏ। ଜେଣ ବି େଯେତ ଅଧ କ ଲାଭ ପାଏ, ତା'ର େଲାଭ େସେତ ବଢି
ଚାଲିଥାଏ। େଗାାମୀ ତୁଳସୀଦାସ ଜୀ କହି -

'िजिम ितलाभ लोभ अिधकाई'

ଧନୀ ମଣଷି ଧନ ପାଇ ଁ େଯେତ େଲାଭ କେର ଗରିବ େଲାକ େସେତ କରି ନାହି।ଁ ବମାନ କୁ େମଳାକୁ ସବୁ ବଗର େଲାକ ଆସିଛି।
ଉରେଦଶର ମଖୁମୀ େଯାଗୀଜୀ କୃପାରୁ େଦଶର ଅାଧ କ େଲାକ, ସମ ଉପେର ଆା କରି ବୁଡ ପକାଇ ସାରିଛି। ଗୀତା ପରିବାର
ସାଧକମାେନ ମ େସଠାେର ଏକ ଶବିିର ାପନ କରିଥ େଲ। େସଠାେର କିଛି ଦିନ ରହବିା ପେର ମ ଁ ୁଏହା ଅନୁଭବ କଲି, େଯେତ େଲାକ ଏଠାକୁ
ଆସଛୁି, ତ ରୁ େକେତ ଜଣ ଭି ପାଇ ଁଆସଛୁି ଓ େକେତ ଜଣ ବୁଲିବାକୁ ଆସଛୁି। େଯଉମଁାେନ ଧନ ଅଭାବେର ରହ ିମ ଏଠାେର
ପହଥି େଲ େସମାେନ ସମେ ାଳୁ ଥ େଲ। େସମାେନ 'ଭି ଆଇ ପି' ଘାଟ େକଉଠଁ ିଅଛି କି ା େକଉଠଁ ିଅଧ କ ସବୁିଧା ମିଳିବ େବାଲି େକେବ
ପଚାରି ନାହାି।

ଏପରିକି େସମାେନ େଭାଜନକୁ େନଇ ଚିିତ ନୁହିଁ, ମୁ ଉପେର ଥାଏ ଗଲିି (ଭିତେର ଖାଦ ସାମୀ) ହାତେର ଜାବୁଡି ଧରିଥାଆି
ପିତାମାତାୁ ଏବଂ କାେର ବସି ଥାଏ ଏକ ଶଶି।ୁ 'ଜୟ ଗା ମାତା ' ଉାରଣ କରି େସମାେନ ଭିେର ାନ କରିଥାି। େଭାକ ଲାଗିେଲ
ବାଟେର େଯଉଠଁ ିବି ଅଟକି ଯାଆି, େସଠାେର ଚାରିଟି ଇଟା ଆଣ ିକାଠ ସଂହ କରି। ଅଟା ୁତ କରି ଏବଂ ହାତେର ରୁଟି ତିଆରି କରି
ଏକ ତାୱାେର େସକି ଦିଅି ଏବଂ ତା'ପେର ଲୁଣ, ମଳୂା କି ା ଆଚାର ସହତି ଖାଇ ଦିଅି ଏବଂ ଗା ଜଳ ପିଅି।

ାର ସହ ପଜୂକ ାରା ତିଳକ ଲଗାଇ ପଜୂା କରିେବ। ଏପରିକି ଅେନକ େଲାକ ନିଜ ପବୂପରୁୁଷ ପଜୂକୁ େଖାଜି ତା ପାଖକୁ ମ
ଯାଇଥାି। େସମାେନ େସମାନ େଗା କହି। ପଜୂା ପାଇ ଁେକେତ ଟା ଖ େହବ େବାଲି ପଚରାଯିବାରୁ ପଜୂକ ଦଶ ଟା କୁହି। ଏହା
ଶଣୁ ିବି ଜଣକ ଖସିୁେର ରାଜି େହାଇଯାଆି। ପଜୂକ କିଛି ସଂକ କରାି ଏବଂ ମ ଜପ କରି। ବି ଜଣକ ାର ସହତି ସହ ଆଚମନ
କରି। ତା'ପେର ପଜୂକ କହି େଯ ତାୁ େଗାଟିଏ େଗାଦାନ କରିବାକୁ ପଡିବ ଏବଂ ଏଥ ପାଇ ଁଦଶ ଟା ଖ େହବ। ଦଶ ଟା େଦବା ପେର
େସ ସା ାେର ଥ ବା େଗାମାତାୁ ଶ କରି େଗାଦାନ କରାଇ ଦିଅି। ଅତ ାର ସହ େସମାେନ ପଜୂକୁ ଦାନ ଓ େଭାଜନ ଅପଣ କରି
ଖସିୁେର ୬୦ରୁ ୭୦ ଟାେର ପଜୂାନା କରିଥାି। ଏହା ପେର ଖସିୁେର େସ ଗଲିିକୁ ମୁେର ରଖ  େଫରି ଆସି। ଘରକୁ େଫରିବା ପେର େସ
ଖସିୁେର କହି େଯ ଭଗବାନ କୃପାରୁ ତୀଥଯାା ଭଲେର େହଲା, ଏକ ଭଲେର ବୁଡ ପଡିଲା, ପଜୂା େହଲା ଏବଂ େଗାଦାନ ମ େହଇଗଲା।

ଆେମ ଏମିତି େଲାକୁ େଦଖ ଛୁ େଯଉମଁାେନ ବିମାନ କି ା ବାତାନୁକୂଳିତ େନେର ଯାା କରି ଆସିଛି। େସମାେନ ପାୁ େଦଖ  ନ’େଦଖ ଲା
ଭଳି ହୁଅି, ବାହାନା କରି ବିନା ାେର ଚାରିରୁ ପାଶହ ଟାେର କାମ େଶଷ କରି। ପାଶହ ଟାେର କାମ ସାରି ପାରିେଲ େବାଲି ବଡ
କେର କୁହି। ଏପରି ବି ଘରକୁ ଯାଇ ଅତ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରି।

ଯାହା ପାଖେର େଯେତ ଅଧ କ ଧନ ଅଛି, େସ େସେତ େଲାଭୀ େହାଇଥାି, ଯଦିଓ େସ େକାଟିପତି ଅଟି। ଜେଣ ଗରିବ ବି େକେବ ବି ଏପରି
କେର ନାହି।ଁ ଧନର ମାା ବଢିବା ସହତି ବି ଅଧ କ କୃପଣ େହାଇଯାଏ। ଗରିବ ବି ଧନ େଲାଭୀ ନୁହିଁ, ବରଂ ଧନୀ ବି ଅଥ େଲାଭୀ
େହାଇଥାି। େଯେତେବେଳ ଆମ ପାଖେର ଧନ କମ ୍ଥାଏ, ଆେମ ସହଜେର ଅନ ଉପେର ଖ କରିଥାଉ, କି େଯେତେବେଳ ଆମର ସି
ବଢିଯାଏ, ଶେହ ଟା େଦବା ମ ଆମକୁ କକର େହାଇଯାଏ।

िजम अित लाभ लोभ अिधकाई

କିଛି ବଷ ତେଳ ଏେତ ଧନ ଆମ ପାଖେର ନ’ଥ ଲା, କି ଉଦାରତା ଅଧ କ ଥ ଲା। ଧନ ବୃି ସହତି ଉଦାରତା ାସ ପାଇଥାଏ। ଆଜି ଆେମ ଧନ
ବୃି େଦଖ ଛୁ, କି ଉଦାରତାେର ାସ ଘଟିଛି। ଆଜିକାଲି ସହରେର ଆମ ପେଡାଶୀୁ ସାହାଯ କରିବା ତ ଦୂରର କଥା, ନାମ ଜାଣବିା ମ
ବିରଳ। ତଥାପି ଗ ଁା ଗ ଁାେର ଏେବ ବି ସହେଯାଗର ଭାବନା େଦଖ ବାକୁ ମିଳୁଛି। ଜେଣ ଗରିବ ବି ସାହାଯ କରିବାକୁ ସବଦା ୁତ ଥାଏ।



ଏଥ େର େକୗଣସି ିଧା ନାହି ଁ; ଏହା େସମାନ ପାଇ ଁକ'ଣ ଲାଭ ଆଣବି େସ ବିଷୟେର, ଚିା କରି ନାହି।ଁ

ରେଜା ଗଣୁ େଯେତ ବଢିବ, େଲାଭ େସେତ ଅଧ କ େହବ। ଆଜିକାଲି କୁ ଉପେର ଏକ ବହୁତ ଭଲ କଥା ଆସିଛି, େଯଉଥଁ େର କୁହାଯାଇଛି େଯ
େଯଉ ଁବି ଅଧ କ ଭଲ ବବାର ଇା ରଖ  ଆସି େସ େସତିକି ଅଧ କ ବିର ବିତ େହାଇଯାଆି। ଅସ ରହି, ଯାହା ପାଇଛି କି ା
ପାଉଛି େସଥ ପାଇ ଁଧନବାଦ ଦିଅି ନାହି ଁଏବଂ ଅନର ସବୁିଧା ଏବଂ ଅଭିବୃିକୁ ଶଂସା କରିବା ପରିବେ ଈଷା ଓ ହୀନ ଭାବନା ଅନୁଭବ
କରି, ଅସ ଏବଂ ଅଭିେଯାଗ କରି, େୟ ଦିଅି ନାହି।ଁ

ଗରିବ ବି ସବଦା ଟିକିଏ କୃପା ପାଇ ସ େହାଇ ଯାଆି, େସମାେନ ଅଧ କ ଇା କରି ନାହି ଁ, େସମାେନ ସମ ବିଷୟେର ଚିା କରି।
ବିନା ବାଧାେର ଏେତ ବଡ ବବା େକମିତି ସବ େହଲା େବାଲି େସ   କରିି। ଏହା ନିିତ ଭାବେର ଭଗବାନ କୃପା େଯ ଆମର
େଗୗରବମୟ ଧାନମୀ ୀ ନେର େମାଦୀଜୀ ମାଗ ଦଶନେର ମାନବର ମଖୁମୀ ୀ େଯାଗୀଜୀ ାରା ହି ଁ ଏହ ି କାଯ ସବ
େହାଇପାରିଛି। େତଣ ୁ ଆମର ରେଜା ଗଣୁ କମିଗେଲ ଓ ସେାଷ ମିଳିଥାଏ ଏବଂ ସ ଗଣୁ ବୃି ପାଇଥାଏ।

ଆମର ମତା ବଢିବା ସହତି ଆମର କୃପଣତା ମ ବଢିଥାଏ। ଉଦାରତା କମିଯାଏ। ଜେଣ ଗରିବ ବି ନିଜ ଆୟର େଯେତ ଅଂଶ ଦାନ କରି
ପାରିବ ଜେଣ ଧନୀ ବି େସେତ ଦାନ କରି ପାରିବ ନାହି।ଁ

ନଜି େଲାଭ - ମ ଁ,ୁ େମା ପରିବାର, େମା ପୀ, େମା ପିଲାମାେନ ଇତାଦି।

ଧନ େଲାଭ - ଲାଭ ସହତି େଲାଭ ବଢିଥାଏ ଏବଂ ଅତଧ କ ଲାଭେର ଅତଧ କ େଲାଭ ବଢାଇଥାଏ।

ନିଜ ପାଖେର ସବୁ କିଛି ଥାଇ ମ ଭାଇର ନୂଆ କାର୍ ଆସିେଲ ମନେର ଈଷା ଭାବନା ଜାତ େହାଇଥାଏ, ଯାହା ଫଳେର ନିଜ କାର୍ ମ
ମଲୂହୀନ ମେନ ହୁଏ। ଧନର େଲାଭ, ବିଳାସର େଲାଭ, ମାନ ସାନର େଲାଭ ଇତାଦି। କାମନାେର କିଛି ତି ନଥାଏ, କି େଲାଭ କାରଣରୁ
ଅନାୟ ଭାବେର ପାଇବାକୁ େଚା କରିବାଟା ଭୁଲ ଅେଟ ।ଗହୃ ମଖୁ ଆ ନାୟ ଯୁ ଧନ ସୟ ଠକି ଅେଟ ।

ସିି େଲାଭ - କାମ ଅନ େକହ ିକରି, କି ମନେର ଇା ଥାଏ େଯ ସିିେର େମା ନାମ ଆସ।ୁ

ସି େଲାଭ - ସି ତି େଲାଭ ଓ େମାହ, ଉଭୟ ରହଛିି। ଏହା େହଉଛି ଏକମା େଭୗତିକ ପଦାଥ।

ପଦ େଲାଭ - ଏହ ିେଲାଭ ଅତ କ ଦାୟକ। ଯଦି େକୗଣସି ାନେର ନିଆ ଁଲାଗିଯାଏ, ତା' ଉପେର ପାଣ ିଢାଳିବାକୁ ପେଡ। େସହଭିଳି
ସେାଷର ପାଣ ିଢାଳି େଲାଭର ନିଆକଁୁ ଆୟ କରାଯାଇପାରିବ।

ଯାହାର ଜୀବନ େଯେତ େଲାଭ  ହୁଏ, ତାହାର ଜୀବନ େସତିକି ଅଶା େହାଇଥାଏ ।

ବୃି - ରେଜା ଗଣୁର ବୃି ବଢିଗେଲ, େଲାଭ ବଢିଯାଏ। କିଛି କମ ଜାରି ରଖ ବାର ବୃି ଲାଗି ରହଥିାଏ। ନିରର କିଛି ନା କିଛି କରିବାର
ଅଭାସ େହାଇଯାଏ। ଏମାେନ ଅନର ସମସାେର ଧି େହଇ ଅଥହୀନ କାମ ଜାରି ରଖି। େସମାେନ ିର େହାଇ ବସି ପାରିି ନାହି।ଁ

ଅଶମ - ରେଜା ଗଣୁୀ ବି ଭାବତଃ ଚଳ ମନା। ଯିଏ େଯେତ ରେଜାଗଣୁୀ େହବ ତାର ଦୃି େସେତ ଚଳ େହବ, ଅିର େହବ। ଏହି
ଚଳତା େସମାନ ଦୃିରୁ  ହୁଏ। ଜେଣ ବି ଚଳ କି ନୁେହ ଁତାହା ତା ଆଖ କୁ େଦଖ  ନିାରଣ କରାଯାଇପାରିବ।

ରେଜା ଗଣୁୀ ବିୁ ଜାଣବିାପାଇ ଁସହଜ ଉପାୟ େହଲା, ଯାହାର ଆଖ  େଯେତ ଚଳ, ତାହାର ରେଜା ଗଣୁ େସେତ ଅଧ କ, େସ ସବୁେବେଳ
ଏଠାେର େସଠାେର େଦଖଥୁାଏ। ସ ଗଣୁୀକୁ ଡାକି େଦଖାଇବାକୁ ପେଡ। ତାର ଦୃି ସବୁେବେଳ ତଳକୁ ରହଥିାଏ। ାମୀ ାନର
ଚକୁୁ େନଇ ବହୁତ ଭଲ ବବ ଅଛ,ି େସ କହଛି,ି "ଆପଣ ଯାହାକୁ ଦୃି େଦେବ, ତାୁ ମନ େଦବାକୁ ପଡିବ। େତଣ ୁନଜି ଦୃିକୁ
ସାଳି ରଖବା ଉଚତ୍ି"।

ସ ଗଣୁ ଥବା ବି ଦୃି େଯେକୗଣସି େଗାଟିଏ ାନେର ହି ଁିର ରହଥିାଏ। ରେଜା ଗଣୁୀ ବିର ଦୃି ଚାରି ଆେଡ ବୁଲୁ ଥାଏ। ଏହା
ଫେଟା ାନର ଭଳି କାମ କରି ଚାଲିଥାଏ।

ହା - ଅଥାତ୍, ଯୁ େହାଇରହବିା, ବିଷୟ ବାସନାେର ଲାଗି େହାଇ ରହବିା ।

େକୗଣସି ାନେର ଆେମ ଲଡୁ ଖାଇେଦଇ, ତା'ପେର   ପଚାରିବା ଆର କରିଥାଉ। ଏହା େକଉଠୁଁ ଆସିଲା? ଏହା ଅତ ାଦି ଅେଟ।
ଏହା େହଉଛି ରେଜା ଗଣୁର ଲଣ। ଖାଇବା ପେର ମ ମନ ଏଥ େର ଲାଗି ରହଥିାଏ। ଏହା େପଟ ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଇଛି, କି ମନରୁ
ବାହାରିନାହି।ଁ ଏହାକୁ ଦୀଘ  ଦିନ ଧରି ଭୁଲି ହୁଏନା। ଏହାର ାଦ େହତୁ ଲଡୁର ଛାପ ମନେର ଲାଗି ରହଗିଲା। ଯଦି େକହ ିଶଂସା କରି େଯ



ଆପଣ ଗୀତାକୁ ବହୁତ ଭଲ ଭାବେର ପଢି, ଏହା ଶଣୁେିଲ ଭଲ ଲାେଗ। ଘରକୁ ଆସିବା ପେର ମ ଏହାକୁ ଭୁଲି ପାରି ନାହି।ଁ ରାତିେର ବସି
ବସି ହସଥୁ ବାର େଦଖ େଲ ପୀ ଏହାର କାରଣ ପଚାରି ଏବଂ କିଛି କହ ିହୁଏ ନାହି।ଁ ଯାହା ଭଲ ଲାଗିଲା ତାହା ଆମ ମନେର ଅଟକି ରେହ।
ଜେଣ ବି େଯେତ ଅଧ କ ରେଜା ଗଣୁୀ େହବ, େସ େସହ ିଚିାଧାରା ସହତି େସେତ ଅଧ କ ଜଡିତ େହବ। ବିଷୟ ଓ ବାସନା ସହତି ଜଡିତ
ରହବି। ଶଂସା ସମୁ ଭଲ ଲାେଗ। ଶଂସା ଶଣୁେିଲ ସଗଣୁୀ ବିକୁ ିତହାସ ଆସିବ ଏବଂ େସ ଭୁଲିଯିେବ। ଦୀଘ  ଦିନ ଧରି ମେନ
ରଖ ବା ଓ ମେନ ପେକଇବା େହଉଛି ରେଜାଗଣୁୀ ବିର ଲଣ।

14.13

ଅକାେଶାଽବୃି, ମାେଦା େମାହ ଏବ ଚ।
ତମେସତାନ ିଜାୟେ, ବବୃିେ କରୁନନ॥13॥

େହ କୁରୁନନ ! ତେମାଗଣୁ ବଢିଗେଲ ଅକାଶ, ଅବୃି, ମାଦ ଓ େମାହ -- ଏହ ିବୃିଗଡିୁକ ଜାତ ହୁଅି।

ବେିବଚନ:-

'सतो गुण का िवपरीत तमो गुण'

‘ସଗଣୁର ବୀପରିତ ତେମାଗଣୁ’

ୀଭଗବାନ କହି, ”େହ ଅଜନୁ ! େଯେତେବେଳ ତେମାଗଣୁ ବୃି ପାଏ, େସେତେବେଳ ଅଃକରଣ ଓ ଇିୟେର ଅକାଶ ବୃିପାଏ ଏବଂ
ଚିାଧାରାେର ତାର ଅଭାବ େଦଖାଯାଏ। େସହ ିଅବାେର ଵୃତି ଏବଂ ଅଵୃତି ବୃି ପାଇଥାଏ । ଏହା ାରା ମହପୂ କାଯକୁ ଗିତ
ରଖାଯାଇଥାଏ।

ଅତଧକ ତେମାଗଣୁ ଅଧକ େହବା ାରା କବ କମ ସାଦନ କରିବାେର, ଅଵୃତ,ି ମାଦ ଅଥାତ୍ ନରିଥକ ୟାସ, େମାହ ଓ
ନିାର ବୃି େହାଇଥାଏ।

ସଠକି ନିା ନିହାତି ଜରୁରୀ, ଯାହାକୁ ଆମ ାମୀଜୀ ମ ହଣ କରି, କି ନିାଭ ପେର ମ ବିଛଣାେର ପଡି ରହବିାଟା, ଅଧ କ ମାାେର
ତେମାଗଣୁର କାରଣ େହାଇଥାଏ।

ଅକାଶ - େଯେତେବେଳ ତେମାଗଣୁ ବୃି ପାଏ, େସେତେବେଳ ଜଣକୁ ସବୁ କିଛି ଭୁଲ ମେନ ହୁଏ ଏବଂ ନିଜ କଥା ହି ଁତାୁ ଠକି୍ ମେନ ହୁଏ।
ସା ାେର ଉପିତ ଅନ ସମେ “ଏହା ତୁମ ପାଇ ଁଠକି୍ ନୁେହ”ଁ କହୁଥ ବା ସେ, େସ ଶଣୁି ନାହି ଁବରଂ ଅନକୁ ବିପରୀତ କୁହି େଯ, ”ମ ଁ ୁଜାଣି
ପାରୁନାହି ଁେଯ, କାହିକିଁ ସମେ େମାେତ ବୁଝାଇବାେର ଲାଗି ପଡ଼ିଛି”।

ଏପରି ବି ଜିଦ୍ ଧରିଥାଏ େଯ ମେତ ଏହ ିଜିନିଷ ଦରକାର ହି ଁଦରକାର। ତା ପାଇ ଁଯାହା ଭଲ ତାହା ଶଣୁବିାକୁ େସ ୁତ ହୁଅି ନାହି।ଁ
ତାର ଅଃକରଣେର ବିେବକ ଶନୂତା ଏବଂ ଜିଦ୍ ‍ ଆସିଯାଏ। ଏପରିକି ତା ନିଜ ଭଲ ପାଇ ଁ ମ େସ ଯିୁ କରି। ଅନମାେନ ତା
ବବହାରେର ବିତ, ହଇରାଣ ହୁଅି ଏବଂ ତାୁ ଆେଡଇ ଦିଅି। େକେତଜଣ କୁହି େଯ, ”ଆେମ ବୁଝାଇବାକୁ ୟାସ କରୁଛୁ, ଆେମ ତାର
ଭଲ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛୁ, ତଥାପି େସ ଯିୁତକ କରୁଛି।”

ଅବୃି - କଥାକୁ ଟାଳିେଦବା

ଯାହା କରିବାକୁ ପଡିବ, ତାକୁ ପରବୀ ସମୟ ପାଇ ଁଗିତ ରଖି। ଆେମ ଏହାକୁ ପେର କରିବୁ କହ ିବାହାନା କରି ଯଥା-, “ଆେମ ବମାନ
ଆସିଛୁ, ବାହାରୁ ଆସିଛୁ, ଆେମ ବମାନ େଶାଇକରି ଉଠୁଛୁ କି ା ଆେମ ଏେବ ଖାଇଛୁ,” ଏହପିରି କହ ି କାମକୁ ପରବୀ ସମୟକୁ ଗିତ
ରଖ ି”।

ମାଦ - ବଥ କମ

ଏପରି ନୁେହ ଁେଯ ତେମାଗଣୁ ଥ ବା ବି କିଛି କରି ନାହି।ଁ େସମାେନ ଅନାବଶକ କାଯେର ନିେୟାଜିତ େହାଇଥାି, ସବଦା ମଲୂହୀନ କାମ
କରି। େସ କରିବାପାଇ ଁଥ ବା କାଯ ବତୀତ ଅନ ସମ ଅତିରି କାଯ କରି। ନିରଥକ ୟାସ, ମଲୂହୀନ କାମ, େମାବାଇଲେର ରିଲ୍



େଦଖ ବା, େଫସ ୍ ବୁେ ଚାଟିଂ କରିବା ଇତାଦି। ଏହ ି କାଯକଳାପର େକୗଣସି ଅଥ ନାହି।ଁ ଏଗଡ଼ିୁକ ତେମାଗଣୁର କାଯ ଅେଟ। େସମାନ
ନିକଟେର ସମୟର ତା ସବଦା ରହଥିାଏ।

େମାହ - ଅଥାତ୍ ମଢୂତା ବା ଅତା। େମାହ ରୂପକ ଅାରେର ବି ନିଜର ଲାଭ ଓ ତିକୁ ବୁଝବିାର ମତା ହରାଇଦିଏ। ଏପରି କି
େସମାନର ଉପକାର କରୁଥ ବା ବିର ମ େସମାେନ ତି ବା ଅପକାର କରି। ଏହାକୁ େନଇ ମାଡ଼ ଓ କୁୀରର କାହାଣୀ ପତେର
ବନା କରାଯାଇଛି।

ମାଡ଼ ଓ କୁୀର ମି ଥ େଲ। ମାଡ଼ଟି ତିଦିନ କୁୀରକୁ ଜାମେୁକାଳି ଖାଇବାକୁ େଦଉଥ ଲା। କୁୀର ତା’ର ପୀ ପାଇ ଁମ ଜାମେୁକାଳି
େନଇଯାଏ। ଦିେନ କୁୀରଟି ନିଜ ୀକୁ ଏ ବିଷୟେର କହଥି ଲା। କୁୀରର ପୀ କହଥି େଲ େଯ, ଜାମେୁକାଳି ଗଛେର ରହୁଥ ବା ମାଡ ସବୁଦିନ
ଏଇ ମିଠା ଜାମେୁକାଳି ଖାଇବା ାରା ତାର କଲିଜା େକେତ ଭଲ େହଇଥ ବ, ମ ଁ ୁତା କଲିଜାକୁ ଖାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି।” େସ ମାଡ଼ର କଲିଜା
ଖାଇବାକୁ ଜିଦ୍ ଧରିଥ ଲା। କୁୀର ମାଡ଼ଟିକୁ ନିଜ ଘରକୁ ନିମଣ କରିଥ ଲା। କୁୀରଟି ମାଡ଼କୁ େନଇ ଯାଉଥ ବା େବେଳ େସ ଅଧା
ରାାେର ସତ କଥାଟି କାଶ କରିଥ ଲା। ମାଡ଼ଟି ସଗଣୁୀ ଥ ଲା ଓ କାଶେର ପରିପୂ ଥ ଲା। ମାଡ଼ କୁୀରକୁ କହଲିା, "ଓେହା! ଆପଣ
ଜାଣି ନାହି ଁକି ମାଡ଼ର କଲିଜା ବାହାେର ଥାଏ? େମାେତ ଗଛ ପାଖକୁ େନଇ ଯାଅ। ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଗଛରୁ କଲିଜା ଆଣ ିେଦଇେଦବି”। କୁୀରଟି
କୂଳ ଆଡ଼କୁ ଯିବା ମାେ ମାଡ଼ଟି ଗଛ ଉପରକୁ େଡଇ ଁକୁୀରଠାରୁ ଖସି ପଳାଇଥ ଲା। କୁୀରଟି ତେମାଗଣୁ, େମାହ ଓ ମଢୂତାେର ପରିପୂ
ଥ ଲା। କୁୀର ସବୁଦିନ ପାଇ ଁଜାମେୁକାଳି ହରାଇଲା। େଯଉମଁାେନ ତେମାଗଣୁେର ଭରପରୂ ଥାଆି େସମାେନ ଏହପିରି ସବୁେବେଳ ଜାମେୁକାଳି
ହରାଇଥାି।

14.14

ୟଦା ସେ ବୃେ ତୁ, ଲୟଂ(ମ)୍ ୟାତ ିେଦହଭୃତ୍।
ତେଦାମବଦିାଂ(ମ)୍ େଲାକାନ୍, ଅମଲାତପିଦେତ॥14॥

ସଗଣୁ ବୃିା େହାଇଥ ବା ସମୟେର ଯଦି େଦହଧାରୀ ମନୁଷ ମରିଯାଏ, େତେବ େସ ଉମେବାମାନର ାବ  ଗାଦି
ନିମଳ େଲାକଗଡିୁକୁ ା ହୁଏ।

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ କହୁଛି, ଅଜନୁ, େଯେତେବେଳ େକୗଣସି ବି ଜୀବନେର ସଗଣୁ ବୃି ପାଇଥାଏ, େସେତେବେଳ ତା ବୃିେର ସଦ୍ ଗଣୁ
ମ ଆଗମନ କରିଦିଏ। ମତୁୃର ପାତ୍‍ େସମାେନ ଉମ େଯାନି ା କରି। ୀଭଗବାନ ଆହୁରି ମ କହଛିି େଯ, େଯଉ ଁ ବି
ଜୀବନସାରା େଯଉ ଁବୃି ବଜାୟ ରେଖ, ତା'ର ଅ ସମୟ ମ େସହପିରି େହାଇଥାଏ। ଯଦି େକହ ିସଗଣୁୀ ଅଟି, ତାର ଅ ସମୟ ମ
ସ ଗଣୁ େହବ, ଯଦି େକହ ିରେଜାଗଣୁୀ ଅଟି, ତାର ଅ ସମୟ ମ ରେଜାଗଣୁୀ େହବ, ଏବଂ ଯଦି େକହ ିତେମାଗଣୁୀ ଥ େବ, ତା'ର ଅ
ସମୟ ମ ତେମାଗଣୁୀ େହବ। ଉପନିଷଦେର ଏକ କଥା ଅଛି େଯ ଉର ଦିଗକୁ ଝୁଲି ରହଥି ବା ଏକ କା ସବୁେବେଳ ଉର ଦିଗକୁ ହି ଁଖସିବ,
ଦିଣ ଦିଗେର କି ଅନ େକୗଣସି ଦିଗେର ନୁେହ ଁ।

ଅଥାତ୍ ବିର ମନ େଯଉଆଁଡକୁ ଆକଷତ ଥ ବ, ତା'ର ଅ ସମୟ ମ େସହ ି ଭଳି େହବ। ଯଦି େକୗଣସି ବି ସଗଣୁବା ଅଟି,
ତା'େହେଲ ତା'ର ଅ ସଗଣୁୀ େହବ। ଯଦି େକୗଣସି ବି ରେଜାଗଣୁୀ ହୁଅି, ତା'େହେଲ ତା'ର ଅ ସମୟ ମ ରେଜାଗଣୁୀ େହବ
ଏବଂ ଯଦି େସମାେନ ତେମାଗଣୁୀ ହୁଅି, ତା'େହେଲ େସମାନର ଅ ସମୟ ମ ତେମାଗଣୁୀ େହବ।

ୀଭଗବାନ କହ ିେଯ େଯେତେବେଳ େକୗଣସି ବି ସଗଣୁ ବୃିେର ମତୁୃବରଣ କେର, େସେତେବେଳ େସ ଉମ କମ କରୁଥବା
ନମିଳ, ଦବି ଏବଂ ଗ ପରି ଉମ େଲାକକୁ ା କେର।

14.15

ରଜସି ଲୟଂ(ଙ୍) ଗା, କମସିଷ ୁଜାୟେତ।



ତଥା ଲୀନମସି, ମଢୂେୟାନଷି ୁଜାୟେତ॥15॥

ରେଜାଗଣୁ ବୃି ପାଇଥ ବା େବେଳ ମରୁଥ ବା ାଣୀ କମସା ମନୁଷ େଯାନିେର ଜ  ନିଏ ଏବଂ ତେମାଗଣୁ ବୃି ପାଇଥ ବା େବେଳ
ମରୁଥ ବା ାଣୀ ମଢୂେଯାନିମାନେର ଜ  ନିଏ।

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ କହି େଯ, ରେଜାଗଣୁ ବୃି ସମୟେର ମତୁୃ ା େହେଲ , ତା'ର ଜ  କମ ଆସ ବଣ ମନୁଷ େଯାନିେର ହୁଏ ।

ୀଭଗବାନ କହି େଯ, ତେମାଗଣୁ ବୃି ସମୟେର ମତୁୃ ବରଣ କରୁଥ ବା ବି, କୀଟପତ ଓ ପଶ ୁ ଆଦି ମଢୂ େଯାନିେର ଜ  ନିଏ।
ଯାହାର ତେମାଗଣୁର ବୃି ରହଥିାଏ, େସ କୀଟ, ପଶ ୁ ଆଦି ମଢୂ େଯାନିକୁ ା େହାଇଥାଏ।

େଯଉମଁାେନ ସାିକ ଅଟି, େସମାନଠାେର ସଗଣୁ ାଧାନ ଲାଭ କରିଥାଏ, େସମାେନ ମତୁୃ ସମୟେର ଗ ପରି ଉମ େଲାକକୁ ା
େହାଇ, ଉମ ଗତି ା କରି। େଯଉମଁାେନ ରାେଜାଗଣୁୀ ଅଟି େସମାେନ ମନୁଷ ଜୀବନ ା କରିଥାି।

14.16

କମଣଃ(ସ)୍ ସକୁୃତସାହୁଃ(ସ)୍, ସାିକଂ(ନ୍) ନମିଲଂ(ମ)୍ ଫଲମ।୍
ରଜସୁ ଫଲଂ(ନ୍) ଦୁଃଖମ,୍ ଅାନଂ(ନ୍) ତମସଃ(ଫ୍) ଫଲମ॥୍16॥

ଶଭୁକମର ଫଳ ସାିକ ଓ ନିମଳ ତଥା ରାଜସ କମର ଫଳ ଦୁଃଖ ଏବଂ ତାମସ କମର ଫଳ ଅାନ (ମଢୂତା) େବାଲି ବିେବକୀ
ପରୁୁଷମାେନ କହଛିି।

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କୁହ ିେଯ େ କମର ଫଳ େହଉଛ ିସାିକ ସଖୁ, ାନ ଏବଂ େବରାଗ ଅେଟ। ରାଜସିକ କମର ଫଳ େହଉଛି
ଦୁଃଖ ଓ ତାମସିକ କମର ଫଳ େହଉଛ ିଅତା।

ୀଭଗବାନ ପଣୁ ିେସହ ିକଥାକୁ ିତୀୟ ଥର ପାଇ ଁକହୁଛି।

ୀଭଗବାନ କହି, େଯେତେବେଳ ସ ଗଣୁ ବୃି ପାଏ, ାନ ଉିବିତ ହୁଏ, ସ ଆଗମନ କେର, େବରାଗ ଆେସ, ସି ପଦାପଣ କେର ଓ
ବଥ ଚିାର ଅ ହୁଏ; ନିଜ ପାଖେର ଯାହା ଅଛି, େଯତିକି ଅଛି, େସଥ େର େସ ସ ରୁହି।

ରେଜାଗଣୁ ବୃି ପାଇେଲ େଲାଭ ଉୀବିତ ହୁଏ। େଲାଭର ଲାଳସା, ଅସତା, ଅଶାି, େଶ, ବଥ ଚିା ଆଗମନ କେର।

େଯେତେବେଳ ତେମାଗଣୁ ବୃି ପାଇବ, ମାଦ, ନିା ଏବଂ ଆଳସ ଆେସ ଓ େମାହ ବୃି ପାଇବାେର ଲାେଗ। ”େମା ଘର, େମା ପରିବାର, େମା
ପୁ, େମା ପୀ ଇତାଦି” ର ଭାବନା ଆେସ।

सुो येन केनिचत् ।

େଯେତେବେଳ ଆେମ ସଖୁ, ଶା ିଏବଂ ସେାଷ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ, ଏହା େହଉଛ ିସର ଗଣୁ। େଯେତେବେଳ ଆେମ ଅଃମନେର ଖସିୁ
େହାଇଥାଉ, ଆନ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ, େସେତେବେଳ ଖସିୁ ରହବିାପାଇ ଁ େକୗଣସି ୟାସ କରିବାକୁ ପେଡ଼ ନାହି ଁ କି ା ଆନ ଅନୁଭବ
କରିବାପାଇ ଁ େକୗଣସି ବୁ କି ା ପରିିତି ବା ବିଚାରର ଆବଶକତା ପେଡନାହି ଁ ଏବଂ େତକ ପରିିତିେର ଖସିୁ ଅନୁଭବ କରିପାରୁ,
େସେତେବେଳ ଆେମ ସଗଣୁୀ େହାଇଥାଉ।

େଯେତେବେଳ ଆେମ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରୁ, ଆେମ ରେଜାଗଣୁୀ େହାଇଥାଉ।

େଯେତେବେଳ ଆେମ ବପିରୀତ କାଯେର ନଜିକୁ ନେିୟାଜିତ କରୁ, େସେତେବେଳ ଆେମ ତେମାଗଣୁୀ େହାଇଥାଉ।



14.17, 14.18

ସାାୟେତ ାନଂ(ମ)୍, ରଜେସା େଲାଭ ଏବ ଚ।
ମାଦେମାେହୗ ତମେସା, ଭବେତାଽାନେମବ ଚ॥17॥
ଊ ଂ(ଙ୍) ଗ ିସା, ମେ ତି  ିରାଜସାଃ।
ଜଘନଗଣୁବୃିା, ଅେଧା ଗ ିତାମସାଃ॥18॥

ସଗଣୁରୁ ାନ ଓ ରେଜାଗଣୁରୁ େଲାଭ (ଇତାଦି) ଉ ହୁଏ। ତେମାଗଣୁରୁ ମାଦ, େମାହ ଓ ଅାନ ଉ ହୁଏ।
ସଗଣୁେର ିତ ମନୁଷ ଉେଲାକକୁ ଯାଆି, ରେଜାଗଣୁେର ିତ ମନୁଷ ମେଲାକେର ଜ  ନିଅି ଏବଂ ନିନୀୟ
ତେମାଗଣୁଜନିତ ବୃିେର ିତ ତାମସ ମନୁଷ ଅେଧାଗତି ା ହୁଅି।

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ ଦୁଇ େାକେର କହଥି ବା କଥା ପନୁଃ କୁହି,ସ ଗଣୁେର ିତ ମନୁଷ ଗ ଆଦି ଉମ େଲାକକୁ ା ହୁଅି ।

ରେଜାଗଣୁ ବୃିେର େଲାଭ ଉ ହୁଏ।

ତେମାଗଣୁ ବୃିେର ମାଦ, େମାହ, ଅାନ ଉ ହୁଏ।

ସଗଣୁ ବୃିେର ମତୁୃ ା େହେଲ, ଗଆଦି ଉମ େଲାକ ା ହୁଏ।

ରେଜାଗଣୁ ବୃି ସମୟେର ମତୁୃ ା କରିଥ େଲ ମନୁଷ େଲାକ ମିଳିଥାଏ।

ତେମାଗଣୁର ବି ଆଳସ, ମାଦ, ନିା ଓ େମାହର କାରଣରୁ କୀଟପତ ଓ ପଶ ୁଇତାଦି ନି  େଯାନିକୁ ା କରିଥାଏ ।

14.19

ନାନଂ(ଙ୍) ଗେୁଣଭଃ(ଖ)୍ କତାରଂ(ମ)୍, ୟଦା ାନୁପଶତ।ି
ଗେୁଣଭ ପରଂ(ମ)୍ େବି, ମାବଂ(ମ)୍ େସାଽଧଗତ ି॥19॥

ବିେବକୀ (ାନବାନ୍) ମନୁଷ େଯେତେବେଳ ତିନିଗଣୁ ବତୀତ ଅନ କାହାକୁ କା ମେନ କେର ନାହି ଁଏବଂ ନିଜକୁ ଗଣୁଗଡିୁକରୁ ଅତୀତ
ଅନୁଭବ କେର, େସେତେବେଳ େସ େମାର ସତ୍  ରୂପକୁ ା ହୁଏ।

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ କହୁଛି,” େହ ଅଜନୁ! େଯଉ ଁସମୟେର ା ତିେନାଟି ଗଣୁକୁ ଅତିମ କରି ନିଅି, କାହାକୁ କା ଭାବେର ବିେବଚନା କରି ନାହି ଁ
ଏବଂ ତେିନାଟି ଗଣୁକୁ ଅତିମ କରି ଗଣୁାତୀତ ିତେିର ୟଂେର ସଦିାନ ରୂପ ପରମାା ଅନୁଭବ ଆଣ,ି େସହ ିସମୟେର େସ
େମାର ରୂପକୁ ା କର”ି ।

ବମାନ ୀଭଗବାନ ସୂ ଭି କଥା କହୁଛି। ଅଜନୁ ଆଯ ଚକିତ େହେଲ, ଭଗବାନ କ'ଣ କହୁଛି ! ଏପଯ ଆପଣ ଯାହା ଶଣୁଥୁ େଲ
ତାହା ହି ଁଅଜନୁ ଶଣୁଥୁ େଲ- ସ, ରେଜା ଓ ତମ।

ଏେବ ଏହା ଏକ ନୂଆ ବିଷୟ। ଆସ ପରବୀ େାକେର ଏହାକୁ େଦଖ ଵା ।
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ଗଣୁାେନତାନତୀତ ୀନ୍, େଦହୀ େଦହସମୁବାନ୍ ।
ଜମତୁୃଜରାଦୁଃେଖଃ(ର୍), ବମିେୁାଽମତୃମଶନୁ୍େତ॥20॥

େଦହଧାରୀ (ବିେବକୀ ମନୁଷ) େଦହର ଉକାରୀ ତିନିଗଣୁକୁ ଅତିମ କରି ଜ , ମତୁୃ ଓ ଜରାରୂପକ ଦୁଃଖରୁ ମୁ େହାଇ ଅମର
ଅନୁଭବ କେର।

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ କହି, "େହ ଅଜନୁ! ମନୁଷର ଶରୀର ସିୃ େହତୁ, ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁକୁ ଅତିମ କରି ଜ -ମତୁୃ, ଜରା- ବାଧ , ସଖୁ-ଦୁଃଖରୁ ମୁ
େହାଇ େସ ପରମାନୁ ା କରିଥାଏ। ଏେବ ଅଜନୁ ବିଚଳିତ େହାଇ ଯାଇଥ େଲ। ସ, ରେଜା ଓ ତମ ବୁଝପିାରିେଲ ଏବଂ ଏହ ିତିନି ଗଣୁକୁ
େଭାଗ କରିବା ମ ବୁଝପିାରିଥ େଲ, କି େସଗଡିୁକ ଉଲଂଘନ କରି, କିପରି ପରମାନୁ ା କରି ପାରି ?  

ଏହା ଶଣୁ ିଅଜନୁ ବହୁତ ଆଯ େହାଇଗେଲ, େଯ କ'ଣ ଏହା ସବ େହାଇପାରିବ ?

ପରବୀ େାକେର ଅଜନୁ ଭଗବାନୁ ତିେନାଟି   ପଚାରିଛି:

ଏଠାେର େମାର କି ା ଆପଣର ପରବୀ େାକକୁ କହବିା ଏବଂ ଶଣୁବିାର ପାତା ନାହି ଁ, ଏହାର ପାତା େକବଳ ାମୀଜୀ ପରି ଜେଣ ସି
େଯାଗୀ ହି ଁଧାରଣ କରିପାରିେବ। କି େମାେତ େମାର କବ କମ ଅନୁସାେର କହବିାକୁ ହି ଁପଡିବ। ପରବୀ େାକେର ଅଜନୁ ଆଯଚକିତ
େହାଇ ଭଗବାନୁ ପଚାରିେଲ :
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ଅଜନୁ ଉବାଚ
େକଲେୀନ୍ଗଣୁାେନତାନ୍, ଅତୀେତା ଭବତ ିେଭା ।

କମିାଚାରଃ(ଖ)୍ କଥଂ(ଞ୍) େଚତାଂସ,୍ ୀନ୍ଗଣୁାନତବିତେତ॥21॥

ଅଜନୁ କହେିଲ -- େହ ଭୂ ! ଏହ ିତିନିଗଣୁରୁ ଅତୀତ ମନୁଷର ଲଣ କ'ଣ? ତାର ଆଚରଣ କିପରି? ଏବଂ ଏହ ିତିନିଗଣୁକୁ କିପରି
ଅତିମ କରାଯାଇ ପାେର ?

ବିେବଚନ:-

ଅଜନୁ ଆଯଚକିତ େହାଇ ଭଗବାନୁ ପଚାରିେଲ - େହ ପରୁୁେଷାମ! ଏହ ିତିନି ଗଣୁଗଡ଼ିୁକ ମରୁ ଗଣୁାତୀତ ପରୁୁଷ େକଉ ଁେକଉ ଁଗଣୁେର
ଯୁ ଅଟି, େସମାନର ଆଚରଣ କିଭଳି ଏବଂ େକଉ ଁଉପାୟେର ତିନିଗଣୁର ଉପରକୁ ଉଠ ିଜେଣ ଗଣୁାତୀତ େହଇପାରିବ। ଏହ ିତିନିଗଣୁକୁ
ଜୟ କରି, ଏହାକୁ ପାର କରି, ଗଣୁାତୀତ େକମିତି େହବ!

14.22

ୀଭଗବାନୁବାଚ
କାଶଂ(ଞ୍) ଚ ବୃିଂ(ଞ୍) ଚ, େମାହେମବ ଚ ପାବ।

ନ େି ସବୃାନ,ି ନ ନବୃିାନ ିକାତ॥ି22॥

ୀୀଭଗବାନ କହେିଲ -- େହ ପାବ! କାଶ, ବୃି ଓ େମାହ ପୂରୂେପ ବୃ େହେଲ ମ ଗଣୁାତୀତ ମନୁଷ େସଗଡିୁକ ତି େଷ
କେର ନାହି ଁଏବଂ ନିବୃ େହାଇଗେଲ ମ େସଗଡିୁକୁ ଇା କେର ନାହି।ଁ

ବେିବଚନ:-



ଭଗବାନ ଅତ ସଚି େହାଇ ଗଣୁାତୀତର ଲଣ ବିଷୟେର ବୁଝାଇବାକୁ ଯାଇ କହୁଛି - “େହ ଅଜନୁ, େଯଉ ଁପରୁୁଷ ସେତାଗଣୁ େଯାଗ ଁୁ
କାଶକୁ, ରେଜାଗଣୁ କାରଣରୁ ବୃିକୁ ଏବଂ ତେମାଗଣୁ କାରଣ େଯାଗ ଁ ୁେମାହକୁ ା େହବା ପେର ନା େଷ କରିଥାଏ, ନା ନିବୃ େହବା
ପେର ତା ତି ଅଭିଳାଷ ରଖ ଥାଏ” - ଏହାହି ଁତାର ସିିତି।

ପଜୂ ାମୀଜୀ କହୁଛି, ଜେଣ ମହାା ଯଦି ସିିତିକୁ ା କରି ନିଅି, ତା’ଠାେର ନି  ଲଣ ପରିକାଶ ହୁଏ।

“କମ ସାଦନ କରିବାେର େକୗଣସି େଷ ସଂଘଟିତ େହଉନାହି ଁେବାଲି - େମାର କାହିକିଁ ବୃି ଜାତ େହଉଛି ଏବଂ ନିବୃ େହବା ପେର େମାର
ଭଲ କାମ କାହିକିଁ ଦୂେରଇ ଯାଉଛି େବାଲି େକୗଣସି ଦୁଃଖ ଆସନୁାହି।ଁ” ପଣୁ ିକଣ ଘେଟ?
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ଉଦାସୀନବଦାସୀେନା, ଗେୁଣେୟା ନ ବଚିାଲେତ।
ଗଣୁା ବ ଇେତବ, େୟାଽବତି ତ ିେନେତ॥23॥

େଯ ଉଦାସୀନଭଳି ିତ ଏବଂ ଯାହାକୁ ଗଣୁ ାରା ବିଚଳିତ କରାଯାଇ ପାେରନାହି ଁତଥା ଗଣୁଗଡିୁକ ହି ଁଗଣୁେର ବୃ େହଉଛି େବାଲି
ଭାବି େଯ ନିଜ  ରୂପେର ଅବାନ କେର ଏବଂ ନିେଜ େକୗଣସି େଚା କେର ନାହି ଁ----

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ ଗଣୁାତୀତ ବିଷୟେର କହୁଛି,

“େହ ଅଜନୁ! ଉଦାସୀନ ବା ନରିେପ େହାଇ ଯିଏ ସାୀ ରୂେପ ରହଥିାଏ, ଯିଏ ଗଣୁ ାରା ବଚିଳିତ ହୁଏ ନାହି,ଁ ବରଂ େତକ କମେର
ପରମାାର ରୂପ ଅଥାତ୍ ସତ୍, ଚିର ଆନ ଉପେଭାଗ କରିଥାଏ“। ଉଦାସୀନ କି ା ଉାସୀନର ଅଥ ନି ବା ନିରେପ
େହାଇଯିବା। ତରକାରୀେର ଲୁଣ କମ େହାଇଛି େବାଲି ଏହାର େବାଧ ବା ଅନୁଭବ ନ’କରିବା। କିଏ ମାନ କରୁଛି, ସାନ େଦଉଛି - ଏସବୁେର
ନିଭ ରହବିା, େସଥ ପାଇ ଁଖାତିର ନକରିବା।

ମହାରାର ସ ତୁକାରାମ ଥେର ଦୁଇ ମଠୁାେର ଦୁଇ ମଠୁା ବାଲି ଭରିେଲ ଏବଂ ତାକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ଦିଗେର ପିିେଦେଲ। ଶଷିମାେନ
ପଚାରିେଲ - ାମୀଜୀ ଆପଣ ଇଏ କଣ କରୁଛି? େସ କହି - ଯିଏ ମାନ-ସାନ େଦେଲ, ଏଠାେର ପହବିା ପେର ଯିଏ ଫୁଲମାଳ ଅପଣ
କେଲ, ତାପାଇ ଁ େଗାଟିଏ ମଠୁା ଏବଂ ଅନ ମଠୁା ତା ପାଇ ଁ, ଯିଏ ଦୂରରୁ େଦଖ  ଇଷା କରୁଥ େଲ, େମାର ଆେଲାଚନା କରୁଥ େଲ।
େଯଉମଁାେନ େକୗଣସି ଏକ ପେର ରୁହି ନାହି ଁ - ସବୁ ଅବାେର ନିରେପ ଥାଆି, ସିଏ ମାନ-ଅପମାନେର ସବୁେବଳ ସାୀ ଭାବେର
ରହଥିାି।

ଯାହାର େଯଉ ଁ ଗଣୁ, େସ େସହ ି ଗଣୁକୁ ନିଜର କରିବ। ଉଦାହରଣତଃ - ଆଖ ଦିଟା େଭାଜନକୁ େଦଖ େଲ, ହାତ ତାହାକୁ ଉଠାଇଲା, ଦା
େଚାବାଇଲା, ଜିଭ ାଦ ଚାଖ ଲା ଏବଂ େପଟକୁ େଭାକ ଲାଗିଲା, େତଣ ୁ େସ ଖାଇେଦଲା।

“ଯିଏ େତକ କମେର ଉଦାସୀନ େହାଇଯାଏ, େସ କା ଭାବେର ରେହ ନାହି।ଁ ଶରୀରକୁ େଭାକ ଲାଗିଛି। ଶରୀରର େତକ ଅ
କାଯ କରୁଛି, େସଥ େର ମ ଁ ୁକିଛି କରୁନି” - େଯେତେବେଳ ଏହ ିଭାବ ଆସିଯାଏ, େସେତେବେଳ ଉଦାସୀନତା ଆସିଯାଏ।

ାମୀ ରାମତୀଥଜୀ କହୁଥ େଲ -

େମା ରାମକୁ େଭାକ ଲାଗଛିୁ, ତାୁ ଖଆୁଇ ଦିଅ। େମା ରାମକୁ େଯଉଠଁକିୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଚାଲ। େମା ରାମକୁ ନିଦ ଲାଗଛିୁ, ତାକୁ ଶଆୁଇ ଦିଅ।
ବାବେର େସ ଯାଆି, ଖାଆି ଏବଂ ଶଅୁି ଇତାଦି କମ - ରାମ ନାମେର। ପର, ଗଣୁାତୀତ େକମିତି ହୁଅି, ତାହା ତାର କମେର
େଦଖ ବାର ଥ ଲା। ସମ କମ କରି କି, େସ େସଥ େର ଲି ହୁଅି ନାହି।ଁ େସ େତକ କମେର ଉଦାସୀନ ବା ନିଭ େହାଇଥ େଲ।

ଯିଏ ସମଭାବେର ଅଛ,ି ମାନ-ଅପମାନ ସବୁଥେର ସାୀ ଭାବେର ରହଥିା,ି େସ ଗଣୁାତୀତ, େଯାଗୀ ଅଟ।ି
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ସମଦୁଃଖସଖୁଃ(ସ)୍ ଃ(ସ)୍, ସମେଲାାକାନଃ।
ତୁଲିୟାିେୟା ଧୀରଃ(ସ)୍, ତୁଲନିାସଂୁତଃି॥24॥

େଯଉ ଁଧୀର ମନୁଷ ସଖୁ-ଦୁଃଖେର ସମଭାବାପ ତଥା ନିଜ  ରୂପେର ଅବିତ, େଯ େଟକା, ପଥର ଓ ସବୁ ତି ସମଭାବ ରେଖ,
ିୟ-ଅିୟ ଓ ନିଜର ନିା-ୁତିକୁ େଯ ସମ ାନ କେର, େଯ ମାନ-ଅପମାନ ତଥା ମି ଓ ଶ ପେର ସମ ରେହ ଏବଂ େଯ ସମ
କମାର ପରିତାଗୀ ଅେଟ, େସହ ିମନୁଷକୁ ଗଣୁାତୀତ କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ କହି େଯ ଗଣୁାତୀତ କିଏ - େହ ଅଜନୁ, “ଯିଏ ନରିର , ଯାହାର ମନ େକେବ ବ ିଦୁଃଖୀ କି ା ଅ ହୁଏ ନାହି,ଁ ସଖୁ-
ଦୁଃଖେର ସମାନ ଭାବ ରଖଥାଏ”।

ଅନମାେନ ତାର ସଖୁେର ସଖୁୀ େହାଇଥାି, କି େସ ଚୁପ ରହଥିାି ଏବଂ େଯେବ ଦୁଃଖୀ ହୁଅି, େସେତେବେଳ ମ ଚୁପ ୍ରୁହି।

ସନୁା, ମାଟି, ପଥର ଯାହା ବ ିମିେଳ ସବୁ ସମୟେର ସମାନ ଭାବ ରଖବା - ଏହାର ଅଥ, ତା’ ଚିା ାନ ବା ବୁି ସମମ୍ଖୁେର ସନୁା,
ମାଟି, ପଥରେର େକୗଣସି ପାଥକ ନାହି।ଁ

ଏଥ ପାଇ ଁବହୁତ ମହପୂ ଶ କୁହାଯାଇଅଛି - 'समलोाकानः'

ଆଜିକାଲି ଆମର ମି ସାଂତିକ ସରକାରୀ ନୀତି ଏବଂ ଶିା ପତି କାରଣରୁ ମିତ େହାଇଯାଇଛି। କୁହାଯାଉଛି େଯ, ସବୁ ାନେର
ସବୁଥ େର ସମଦଶନ କର।

କି ଏହା ସୁ ସତ ନୁେହ।ଁ ଆମ ଶାେର ମ ସମଦଶନର ବିଧାନ ରହଛିି, କି ସମ-ବବହାରର ବିଧାନ ନାହି।ଁ ସମଦଶନ କର କି ସମ-
ବବହାର କରିବା ଆବଶକତା ନାହି।ଁ ସମାନ ଭାବ ରଖ, କି ସମାନ ବବହାର କର ନାହି।ଁ

କଥାେର ଅଛି - ସକଳ ଘେଟ ନାରାୟଣ।

କୁକୁର ମେର ଭଗବାନ ବିରାଜମାନ କରି, ତାକୁ େଭାଜନ ଦିଅ, ମା ଡାଇନିଂ େଟବଲ ଉପେର ନୁେହ ଁ, ଘରର ବାହାେର ତାକୁ ଖାଇବାକୁ
େଦବା ଉଚିତ୍। କୁକୁର, ପିତା, ସ - ସମଠାେର ସମଦଶନ କର, ଭଗବାନ ଦଶନ କର। ସମର ଧୁା ନିବାରଣ କର। କି, କୁକୁର,
ପିତା ଏବଂ ସୁ ସମାନ କାର େଭାଜନ ପରିେବଷଣ କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହି ଁଅଥାତ ସମ-ବବହାର କରାଯିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ

ଆମର ଟି େକଉଠଁ ିରହୁଛି! ଆେମ ସମଦଶନ ନୁେହ ଁ, ସମ-ବବହାର କରିବାେର ଲାଗଛୁୁ। ନିଜ ମାତା ପିତାୁ ସାନ େଦଉନାହ ଁୁ , ଅନର
ମାତାପିତାୁ ସାନ େଦଉଛୁ। ଏହାଠାରୁ ବଡ଼ ମଖୁତା କିଛି ନାହି।ଁ

ମେନ ରଖ ବା କଥା ଏହକିି, ଶାେର ସମଦଶନର ବଧିାନ ରହଛି ିକି ସମ-ବନ ବା ବବହାରର ବଧିାନ ନାହି।ଁ

ଗାୀଜୀର େଗାଟିଏ ବହୁତ ଭଲ ସ ାନେର ଆସଛିୁ -

ବାସ ସମୟେର ସାବୁନ ମିଳୁ ନ’ଥାଏ। ଚିକିଟା ମାଟିେର ତିଆରି ଏକ ବଟି ବବହାର କରୁଥ େଲ। େସଥ େର ଶରୀରକୁ ରଗଡି ସଫା କରିବାକୁ
ପଡ଼ିଥାଏ। େଗାଟିଏ ଗ ଁାରୁ ଅନ ଗ ଁାକୁ ଯାଇ ନିବାସ କରିବାକୁ ପେଡ଼। ତା ଜିନିଷପର ରଣାେବଣ ମନୁ ଭଉଣୀ କରି। ଯିଏ କି ିେଟନରୁ
ଆସିଥ େଲ। ଅନ ଗ ଁାେର ପହବିା ଣ,ି ମନୁ ଭଉଣୀ କହେିଲ, “ବାପ ୁେଗାଟିଏ ଜିନିଷ ଆେମ ଭୁଲି ଗଲୁ। ଗାଧଆୁ ବଟି େସ ଗ ଁାେର ଛାଡ଼ି
ଆସିେଛ। ଭୁଲ େହାଇଯାଇଛି।” ଆଉ େଗାଟିଏ ବଟି ଏଠ ିେଯାଗାଡ କରିେଦବା କି? ଗାୀଜୀ ପଚାରିେଲ -“ ତାହା କଣ ନ େହାଇଯାଇଥ ଲା?
ଯଦି ନୁେହ ଁ, େତେବ କୃତି ଆମକୁ ଆଉ େଗାଟିଏ ବଟି ବବହାର କରିବା ପାଇ ଁଅଧ କାର େଦଇନାହି।ଁ କାଲିଠାରୁ ବିନା ବଟିେର ାନ କରିବା।”
ପଣୁ,ି ପର ସମୟେର ପଛ ଗ ଁାରୁ େସହ ିବଟିକୁ ମଗାଇ ଦିଆଗଲା।

ଆମର ଦୃିେକାଣ ଉପେର ପଦାଥର ମଲୂ ନିଭର କେର। ଗାଧଆୁ ବଟି ବଦଳେର ଯଦି େକୗଣସି ମଲୂବାନ ପଦାଥ େହାଇଥାା, ମନକୁ ଆଉ
େଗାଟିଏ ୟ କରିବାର ଭାବନା ଆସିନ’ଥାା। ମଲୂବାନ ପଦାଥ େହଉ, ସନୁା ମଦୁି େହଉ ଯଦି ହଜିଯାଏ, ତାକୁ େଫରାଇ ଆଣବିା ଯ
କରିଥା। ମା, କୃତି ପାଇ ଁତାହାର ମହ ଏକ ସମାନ ଅେଟ, ତାହା ଗାଧଆୁ ବଟି େହଉ କି ା ସନୁା ମଦୁି।
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ମାନାପମାନେୟାୁଲଃ(ସ)୍ ତୁେଲା ମିାରିପେୟାଃ।
ସବାରପରିତାଗୀ, ଗଣୁାତୀତଃ(ସ)୍ ସ ଉଚେତ॥25॥

େଯଉ ଁଧୀର ମନୁଷ ସଖୁ-ଦୁଃଖେର ସମଭାବାପ ତଥା ନିଜ  ରୂପେର ଅବିତ, େଯ େଟକା, ପଥର ଓ ସବୁ ତି ସମଭାବ ରେଖ,
ିୟ-ଅିୟ ଓ ନିଜର ନିା-ୁତିକୁ େଯ ସମ ାନ କେର, େଯ ମାନ-ଅପମାନ ତଥା ମି ଓ ଶ ପେର ସମ ରେହ ଏବଂ େଯ ସମ
କମାର ପରିତାଗୀ ଅେଟ, େସହ ିମନୁଷକୁ ଗଣୁାତୀତ କୁହାଯାଏ।

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ କହୁଛି, “େହ ଅଜନୁ ! ଯିଏ ସାନ ଓ ଅସାନେର ସମାନ ରହି, ଯିଏ ବୁ ଓ ଶ ତି ସମ ଭାବାପ ରହି ଏବଂ ଯିଏ
କମର ଆର ଓ େଶଷେର କାପଣର ଅଭିମାନରୁ ମୁ ରହଥିାି, େସହ ିହି ଁଗଣୁାତୀତ ବି ଅଟି”।
ୀଭଗବାନ ଏଠାେର ୨୦ଟି ଲଣ ବା େବଶି ଉେଖ କରିେଲ। ଆଗକୁ ଆହୁରି ବିୃତ ଭାେବ ବନା ରିହଛିି।
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ମାଂ(ଞ୍) ଚ େୟାଽବଭିଚାେରଣ, ଭିେୟାେଗନ େସବେତ।
ସ ଗଣୁାମତୀେତତାନ୍, ଭୂୟାୟ କେତ॥26॥

େଯଉ ଁମନୁଷ ଅବଭିଚାରୀ ଭିେଯାଗ ାରା େମାର େସବା କେର, େସ ଏହ ିଗଣୁଗଡିୁକୁ ଅତିମ କରି ାିର ପା େହାଇଯାଏ।

ବେିବଚନ:-

ଏହ ି େାକେର ଭଗବାନ ୀକୃ କହଛି ି େଯ, େଯଉମଁାେନ ଏହ ି ସବୁ ଗଣୁକୁ ପରିତାଗ କରି, ଉ କୁ ଗତ ି କର,ି େସମାନୁ
ଗଣୁାତୀତ କୁହାଯାଏ। ଏଠାେର େସ ଅନନ ବା ତ ଭିର କଥା କହୁଛ।ି

‘ଅବଭିଚାରୀ ଭିେଯାଗ’ - ଅଥ ଅନନ ଭି। ଅେନକ ସମୟେର ଏହ ି ଭିକୁ ଭୁଲ ବୁଝାଯାଏ। ଭଗବାନ ଶବିୁ ପଜୂା କରିବା ଯଦି,
େତେବ ଭଗବାନ ରାମ କି ା ଭଗବାନ ବିଷଣ୍ୁୁ ପଜୂା କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ, - ଏହ ିଧାରଣା ଠକି ନୁେହ।ଁ

ଅବଭିଚାରୀ ଭିର ଅଥ େହଉଛି ନିଜ ସାମଥ (ପରିବାର, ଜାତି, ଧମ, ସି ଇତାଦି) ଉପେର ନିଭର ନକରି ବା ଏହାର ଆୟ ନ’େନଇ
େକବଳ ଭଗବାନ ଆୟ େନବା। ଆମର ଭି ଏପରି େଯ ସବୁ ଦିଗର ସମ ୟାସ ବିଫଳ େହବା ପେର, େଶଷେର ଆେମ ଭଗବାନର
ଶରଣେର ଆସିଥାଉ। ୀଭଗବାନ କୁହ ିଏହା ବଭିଚାର ଅେଟ।

ଅବଭିଚାର େହବାର ଅଥ େକବଳ େଗାଟିଏ ଭଗବାନ ଉପାସନା ନୁେହ।ଁ ୀଭଗବାନର ଅେନକ ରୂପ ରହଛିି। ଆମର ଈ େଦବତାୁ ସବୁ
ରୂପେର େଦଖ ବା େହଉଛି କୃତ ଭି। ଆମର ଈେଦବତା ଭଗବାନ ରାମ େହାଇପାରି। କି େଯେତେବେଳ ଆେମ ଭଗବାନ ଶବି କି ା
େକୗଣସି େଦବୀ ମିରକୁ ଯାଇଥାଉ, େସେତେବେଳ ଆମକୁ େସଇ ମୂେର ଭଗବାନ ରାମ େଦଖାଯିବା ଉଚିତ୍ ଏବଂ େତକ ମିରେର
ଆେମ ଅେଯାା ମିର େଦଖ ବା ଉଚିତ୍। ଯିଏ ଗଣୁକୁ ଅତିମ କରିଥାଏ, ତା'ର ଭି େହଉଛି ଏଭଳି ଅବଭିଚାରୀ ଭି। େସମାେନ େଭାଗେର
ନୁେହ ଁବରଂ ଭଗବାନଠାେର ବୃି ରଖ ଥାି। ଭଗବାନ ୀକୃ ଉେଖ କରିଛି େଯ ୧୦ଟି ାନେର ମନୁଷର ମମତା ରହଥିାଏ -

जननी जनक बंधु सुत दारा। तनु धनु भवन सुद परवारा।।

ମା, ବାପା, ବୁ, ସାନ, ଜୀବନସାଥୀ, ଶରୀର, ଧନ, ଘର, ସାସାଥୀ ଓ ଭାଇଭଉଣୀ, ପରିବାର

ଏହ ି୧୦ଟି ାନେର ବିର ଆକଷଣ ଥାଏ, କି ଧନ ଓ ଭବନକୁ ୀଭଗବାନ ୀକୃ ଅଲଗା ରଖଛ ିକାରଣ ଘରତ ିେଲାଭ ଓ
େମାହ ମ ରହଥିାଏ। ଏସବୁରୁ ରା ପାଇବାର ଉପଚାର -

सब कै ममता ताग बटोरी। मम पद मनिह बाँध बर डोरी।।



ଏହ ିସବୁର େମାହ ମମତାକୁ ଏକିତ କରି, େମା ଚରଣେର ଅପଣ କରିେଦେଲ, ତାହା ଅବଭିଚାରିଣୀ େଯାଗ େହବ। େଯେବ ସଂସାର ଉପେର
ନିଭର ନକରି, ଭଗବାନ ଆୟ ନିଅି, ତାହା ଅବଭିଚାରିଣୀ ଭିେଯାଗେର ପରିଣତ ହୁଏ ।

: तदनुसार लणं, लणं तदनुसार  (ବିର େବଶି ଅନୁଯାୟୀ ଲଣ, ଲଣର େବଶି ଅନୁଯାୟୀ ବି) :-

୧.ବବହାର :-



ସଗଣୁୀ-ସ, (Sattva quality - Contentment) -

ସ ଗଣୁ ଥ ବା ବି େଯେକୗଣସି ପରିିତିେର ସ ରହଥିାି । େସ ସବଦା ଭଗବାନୁ ଧନବାଦ ଦିଅି । ତା ଜୀବନେର ଅଭିେଯାଗ
ଖବ୍ୁ କମ ୍ଥାଏ। ଗୀତାର ାଦଶ ଅାୟେର ଭଗବାନ ୀକୃ କହି-

सुः येन केन िच्।। - "େଯେକୗଣସି ଉପାୟେର ସ ରୁହ।”

ଅତ ସାନିତ ଲୀନ ଜୟଦୟାଲ ଜୀ େଗାଏା ଚୁରୁର ବାସିା ଥ େଲ ଏବଂ େକାଲକାତାେର ବବସାୟ କରୁଥ େଲ। ଥେର େସ
ରାଜାନରୁ ୧୦ କ୍ ବାଜରା ମଗାଇଥ େଲ। ବଜାରେର ତିିତା ବଶତଃ ବାଜରା ଦର ାସ େହବାରୁ, ବବସାୟୀମାେନ େସଠଜୀୁ ନିଜର
ଚିା ବ କରି ଭାବିତ କରିବା ଆର କେଲ େଯ ଏପରି ମଗାଇବା ାରା େସମାନର ତି େହବ।

େସଠଜୀ ଆଖ େର ଲୁହ ଆସିଗଲା। େସ କହେିଲ,”ମ ଁ ୁକାହାର ତି କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁନଥ ଲି।” ଏତିକି କହ ିେସ ରାାରୁ ସବୁ ବାଜରା େଫରାଇ
େଦଇଥ େଲ। ଯଥାସବ ତା ଆଖପାଖେର ଥ ବା େଲାକମାେନ େକୗଣସି କାେର ଅସ େହବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ଯଦି ତାର ଉମ କମ
ଅନମାନୁ କ ଦିଏ, େତେବ େସ େସହ ିକାମ କରିବାକୁ ଚାହ ଁାି ନାହି।ଁ

ନିକଟେର ାମୀ େମାନଜୀ ରାି କୀନ େନଇ ଅଭିେଯାଗ େହବା ପେର ତୁର କୀନ ବ କରାଯାଇଥ ଲା। କାରଣ କୀନ ଅନର
ନିଦେର ବାଧା ସିୃ କରୁଥ ଲା। େଯେକୗଣସି କାରଣରୁ ଅନମାେନ ଅସବୁିଧାର ସମମ୍ଖୁୀନ େହବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ତା'ପେର ପଣୁ ିକୀନ ଆର
କରିବା ପାଇ ଁଆଉ ଏକ ଉପାୟ ଚୟନ କରାଗଲା।

ରେଜାଗଣୁୀ- ଅସ

ରେଜାଗଣୁୀ ବି କହି, ”ଯଦି େମାର ଏକ ନି କାଯ ସ େହଇଯାଏ, େତେବ ମ ଁ ୁସ େହଇଯିବି।” େସ ଏହ ିକାଯ ପାଇ ଁସାରା ଦିନ
ଚିା କରିବାେର ବିତାଇଥାି, କି ଇା ବା କାମନାର ଅ ନାହି।ଁ ସାରା ଜୀବନ ଲ ବଦଳୁଥାଏ।

ତେମାଗଣୁୀ - ଆଳସେର ସ

ଏହ ିଗଣୁଧାରୀ ବି ସାିକ ଗଣୁୀ ଭଳି େଦଖାଯାି। କାମ କରିବା ବୃିର ଅଭାବ େସମାନ ପାଖେର ରହଛିି। ନିଜ ତି େକୗଣସି ଚିା
ନ’ଥାଏ। କି, େସମାେନ ଅନମାନ ଉପେର ଅସ ରୁହି। ପେଡ଼ାଶୀ କାହିକିଁ ଏପରି କରୁଛି? େସ କାହିକିଁ ଏପରି କରୁଛି? େସ କାହିକିଁ
ଉପେଭାଗ କରୁଛି? େକମିତି େସ ଏେତ ସି ସଂହ କେଲ? େସ ପାଆ ବା ନ ପାଆ, ଅନର ଗତିେର ଈଷାେର ଜଳି ଯାଆି। େସ
ଆଳସେର ସ ରହଥି େଲ ମ ଅନର ଗତିେର ଅସ ରହଥିାି।



୨.ବାଣୀ :-

ସଗଣୁୀ - ସତ କୁହି ଏବଂ ସମ ଠାେର ିୟ କଥା କୁହି। ଯାହାର ବାଣୀର ର ମଦୁୃ (ର ଏବଂ େବଗ - volume & speed),
କଥାବାାେର ଚଳତା ବା ତତା ଏବଂ ଶର ର ଉା ନ’ଥାଏ, େସ େହଉଛି ସାିକ ବି ବା ସ ଗଣୁଧାରୀ।

ୀଭଗବାନ କହୁଛ,ି वां सं ियिहतं च। - ଅଥାତ୍ - 'ସତ, ିୟ ଓ ମଳକର ବାକ କୁହ” ।

େସମାେନ ବିାସ କରି -

ऐसी वाणी बोिलए, मन का आपा खोय।

औरन को शीतल करे, आप शीतल होय।।

 'ଏପରି ବାଣୀ କୁହ ଯାହା ମନକୁ ଶା କେର, ଅନକୁ ଶା କେର ଏବଂ ନିଜକୁ ମ ଶୀତଳ କେର’।

ରେଜାଗଣୁୀ -

 ऐसी वाणी बोिलए, सबसे झगड़ा होय।

उससे झगड़ा न करे, जो मुझसे तगड़ा होय।।

ଏମିତି ବାକ କୁହି, ଯାହା ସମ ସହ କଳହ ସିୃ କେର। କି େଯଉମଁାେନ ଆମ ଠାରୁ ଅଧ କ ଶିଶାଳୀ ବା ଆମ ସହ କଳହ କରି,
େସମାନ ସହ କଳହ କରି ନାହି।ଁ

ଆଗବୀମାେନ େଜାର େଜାରେର କଥା ହୁଅି। େସମାନ ବାକର େତଜ ଏବଂ େବଗ (Volume, speed),  ଉଭୟ ତ ଏବଂ ତୀ ଅେଟ।
େସମାେନ ନିଜ କଥାକୁ ମାଣତି କରିବା ପାଇ ଁଅତି େଜାରେର କଥା ବାା କରି। ଅତିମ କରୁଥ ବା ଗାଡିକୁ େଦଖ  ଚିାର କରି କହି - "ଯଦି
ଏେବ ଦୁଘ ଟଣା ଘଟିଥାା େତେବ କ'ଣ େହାଇଥାା? ଆପଣ କାର୍ ଆଘାତେର ଅନର େଗାଡ଼ ଭାିଗେଲ େକେତ ବିପି େହବ ଇତାଦି,
ଇତାଦି"।

େସ ସବଦା ଅନମାନୁ ାନ ଦାନ କରି ଏବଂ ଉେଜିତ ଭାବେର କଥା ହୁଅି। ନିଜକୁ ସଠକି୍ ମାଣତି କରିବା ପାଇ ଁେସ ଦେର କଥା
କୁହି। କଟା, ଉପହାସ ଏବଂ ବ ମ କରି।



ତମଗଣୁୀ - ବିେବକହୀନ ବା ଅଯଥାଥ

ତେମାଗଣୁୀ ସମ ସହ ଝଗଡ଼ା କରି। େସ ବିନା କାରଣେର ଅପମାନଜନକ ଶ କୁହି। ଏଭଳି େଲାକୁ ଚୁପ ୍କରାଇବାକୁ ପେଡ଼। ନିଜର
ତି େହଉଥ େଲ ମ େସ କାହା ତି ାନ ଦିଅି ନାହି।ଁ େସ ଶେୁଭଚ୍ଛୁ ସହ ଓଲଟା କଥା ମ କରି।

୩. େଭାଜନ : - େଯଉ ଁପରି ଅ େସହ ିପରି ମନ।

ସ ଗଣୁୀ - ଏଭଳି ବି ନିଜର େଭାକ େମାଇବା ପାଇ ଁ େଯ େକୗଣସି ସାିକ ଖାଦ ଖାଇ ସ େହାଇଥାି। େସମାେନ ଏକ ନି
ପରିମାଣେର ଏବଂ ଏକ ନି ସମୟେର ଖାଆି। ଯଦିଓ ଖାଦ ବହୁତ ଭଲ ଏବଂ େସମାନ ପସ ଅନୁଯାୟୀ ଥାଏ, ତଥାପି େସମାେନ
ନିାରିତ ପରିମାଣ ଏବଂ ନିାରିତ ସମୟ ଉପେର ାନ ଦିଅି।

ରେଜା ଗଣୁୀ - େସମାନ ଜୀବନେର େଭାକର ମହ କମ,୍ କି ାଦର ଗରୁୁ ଅଧ କ ଥାଏ। ରେଜା ଗଣୁୀ େଭାକ ପାଇ ଁନୁେହ ଁ, ାଦ ପାଇ ଁ
ଖାଆି ଏବଂ ାଦ ଅନୁଯାୟୀ େଭାଜନ କରି। େଭାଜନ ସମୟେର, େସମାେନ େଭାକିଲା ଥ େଲ ମ, ଯଦି େସମାନ ମନପସର ଖାଦ
ଉପଲ ନହୁଏ, େତେବ େସମାେନ େଭାଜନ କରିନାହି।ଁ େଭାକ ନ ଲାଗଥୁ େଲ କି େସମାନ ମନପସର ଖାଦ ସା ାେର ରହେିଲ
େସମାେନ େଭାଜନ କରି ନିଅି।

ତମ ଗଣୁୀ - ତେମାଗଣୁ ଆଧାରିତ ବି କ'ଣ ଖାଇବା େଯାଗ ବା ଖାଇବା ଅେଯାଗ, ଅଖାଦ, ଶୁ ବା ଅଶୁ, ବାସି କି ା ତାଜା ଖାଦ କୁ
ବିଚାର କରି ନାହି।ଁ େସମାେନ ସମୟ, ାନ କି ା ତା ଏବଂ ଅପରିାରତା ବିଷୟେର ଚିା କରି ନାହି।ଁ ଶରୀରର ତି େହଉ ନା କାହିକିଁ
େସମାେନ ଯାହା ପସ କରି ତାହା ଖାଆି। େସମାେନ େଭାକ ଉପଲକିୁ ବିଚାର କରି ନାହି।ଁ

୪. ବ :-



ସାିକ ବି - େସମାେନ ଧଳା, ହାଲୁକା ରର ଏବଂ ଆରାମଦାୟକ େପାଷାକ ପିିବାକୁ ପସ କରି ।

ରାଜସିକ ବି - େସମାେନ ଅସହଜ େହାଇଥ େଲ ମ ଉଳ, ରୀନ, ସୁର, ଫାଶେନବଲ େପାଷାକ ପସ କରି ।

ତାମସିକ ବି - େସମାେନ ଅପରିାର, ଅସହଜ ଏବଂ ଅଶାଳୀନ େପାଷାକ ପିିଥାି। େସମାେନ ଏପରି େପାଷାକ ପିିପାରି ଯାହା ଅନକୁ
ଖରାପ ଲାେଗ, ଅତଧ କ ଆକାରର ଥାଏ, ଫାଟିଯାଇଥ ବା କି ା ଧଆୁ େହାଇ ନଥାଏ।

୫. ଆବାସ (ରହବିା ାନ) :-

ସ ଗଣୁୀ - ଘର ସୂ ପରିାର, ଭଲ ବାତାବରଣ ଯୁ ଏବଂ ଶୁ ରେଖ।

ରେଜା ଗଣୁୀ - ଘର ଟିକିଏ ବିଳାସପୂ ଥାଏ। ଦାମୀ ଜିନିଷେର ଭରା ରହଥିାଏ।  



ତମ ଗଣୁୀ - ଘର ଅସଂଗଠତି ଓ ଅଶୁ ଥାଏ। ଘେର ପରିାର ପରିତା ନଥାଏ, ବାସନ କୁସନ ମ ଅପରିାର ରହଥିାଏ।

୬. ନେିବଶ :-

ସ-ଗଣୁୀ:- ସରୁିତ ନିେବଶେର ବିାସ କରି। ନିଜର ପରବୀ ଜ ର ସଫଳତାକୁ ନିିତ କରିବା ପାଇ ଁେସ ଦାନେର ଅଥ ବିନିେଯାଗ
କରି। ନିଜ ଟାକୁ ସରୁିତ ରଖ ବା ପାଇ ଁ େସ କିଷାନ ବିକାଶ ପ, ଏଫଡି, ପିପିଏଫ ଏବଂ ଏଲଆଇସି ଇତାଦିେର ମ ନିଜର ଧନ
ବିନିେଯାଗ କରି। େଯେତେବେଳ େସ େରାଜଗାର କରି, େସ ତା ଆୟର ଦଶ ତିଶତ ଭାଗ ପରବୀ ବୟସ ପାଇ ଁଏବଂ ଅବସର ପେର
ତା େପନ୍ସନର ୨୫ ତିଶତ ସ-ଗଣୁୀ ନିେବଶେର ବିନିେଯାଗ କରି, ଅଥାତ୍ େସ ଦାନ କରି।

ରେଜା-ଗଣୁୀ:- ଅଧ କ ଟା େରାଜଗାର କରିବା ଆଶାେର, ଏମାେନ ନିଜର ଟାକୁ ମୁଚୁଆଲ ଫ, େସୟାର କି ା ଜଆୁ େଖଳେର ବିନିେଯାଗ
କରି।

ତମ-ଗଣୁୀ:- ଜଆୁ କି ା ଲେଟରୀେର ନିଜର ଟା ନ କରି, ଦଶ ଟାକୁ ଏକାଥରେକ ଶେହ କି ା ଦୁଇଗଣୁା ଟାେର ପରିଣତ କରିବା
ଆଶାର ଭାବନା ସବୁେବେଳ ତା ମନେର ରହଥିାଏ।

୭. କମ ବା କାଯ :-



ସ-ଗଣୁୀ:- ଏକ କବ ଭାବେର ନିଜ କାଯ ସାଦନ କେର। ଏମାେନ ନିଜ କବର େୟକୁ ସବଦା ମନେର ରଖ  କାଯ କରି।

ରେଜା-ଗଣୁୀ: - ନିଜ ମନ ଅନୁଯାୟୀ କାମ କରିଥାଏ। ନିଜ େଯାଗତା େସମାେନ ଜାଣି, କି ାନ ସବଦା େୟ ବା ଆନ ଉପେର
ରଖ ଥାି। ମନ ଯାହା ଚାେହ ଁ ତାହା କରି।

ତମ-ଗଣୁୀ:- ଏହ ିଗଣୁର ବିମାେନ, ଯଦି ତାୁ କିଛି କରିବାକୁ ବା କରାଯାଏ, େତେବ େସମାେନ ଅନିାେର କିଛି କାମ କରିଦିଅି। ତାର
ଲ େହଉଛି-

‘अजगर करे न चाकरी, पंछी करे न काम।

दास मलूका कह गए, सबके दाता राम॥’

'ଅଜଗର ଚାକରିୀ କେର ନାହି,ଁ ପୀ କାମ କେର ନାହି।ଁ ଦାସ ମଲୁକା କହଛି,ି ସବୁ ରାମ େଦଇଛ।ି

ଜେଣ ମହଳିା ତା ାମୀୁ ଜେଣ ଋଷି ପାଖକୁ େନଇଗେଲ। େସ କହେିଲ େଯ, “ତା’ ାମୀ ଯାହା େରାଜଗାର କରି, ତାହାକୁ ମଦେର
ନ କରିଦିଅି। ଦୟାକରି େମା ାମୀୁ କିଛି ପରାମଶ ଦିଅ।” ଋଷି ଜଣକ େସହ ିବିୁ କହେିଲ- ମଦେର କାହିକିଁ ଟା ନ କରୁଛି,
ଆପଣ ଏହାକୁ ଘେର ରଖ? ବି ଜଣକ ସାଧୁୁ ଣାମ କରି କହେିଲ, "ତୁେମ କହୁଛ- ରାମ ହି ଁସମ ପାଇ ଁଦାତା। ଭଗବାନ ସମୁ
ରୁଟି େଯାଗାଇ ଦିଅି। ମ ଁ ୁେକମିତି ତୁମ କଥାକୁ ଅୀକାର କରିପାରିବି? ଭଗବାନ ରୁଟି େଦେବ କି ମଦ ତ େଦେବ ନାହି ଁ, େତଣ ୁମ ଁ ୁମଦ ପାଇ ଁ
େରାଜଗାର କେର।”

୮. ଭାବ ବା କୃତ ି:-



ସ-ଗଣୁୀ:- ଏପରି ବି ଅନର ହତି ପାଇ ଁକାଯ କରି। ଲା କାେର େଯେତେବେଳ େସନା ସମୁ ପାର େହାଇ ପହେିଲ, ୀଭଗବାନ
ରାମ ଅଦୁ ଶାି ଦୂତ ଭାବେର ପଠାଇେଲ। ଅଦ ରାମଜୀୁ ପଚାରିଥ େଲ, େସ େସଠାେର କ'ଣ କହେିବ। ଏହାର ଉରେର ୀରାମଜୀ
କହଥି େଲ -

काजु हमार तासु िहत होई।

रपु सन करे बतकही सोई॥

ଶ ସହ ଏପରି ଭାବେର କଥା ହୁଅ ଯାହା ଆମର ଉେଶ ପରୂଣ କରିବ ଏବଂ େସମାନର ମ କଲାଣ େହବ। ଆମର କାଯ ସ
େହଉ ଏବଂ େସମାନ ହତି ସନିୁିତ େହଉ।

ରେଜା-ଗଣୁୀ: - ଏକ ରେଜା-ଗଣୁୀ ପାଇ ଁ, ାଥ ସେବାପରି ଅେଟ। ରେଜା-ଗଣୁୀର ମାଗଦଶକ ନୀତି େହଉଛି-

अपना काम बनता, भाड़ म जाए जनता।

'େମା’ର କାମ ସଫଳ େହଉ, ଜନସାଧାରଣ ନକଗାମୀ ପେଛ ହୁଅ।

େବେଳେବେଳ ସକୁ ଯାଉଥ ବା େଲାକମାେନ ମ ଏମିତି କିଛି କରିଥାି। ଜେଣ ବି େସଠାେର ପଡ଼ିଥ ବା ସମ ଚପଲ୍କୁ ନିଜ ପାଦେର
ାନାର କରି ନିଜ ଚପଲ ପାଇ ଁଜାଗା ନିରୂପଣ କରି, ଚପଲ ରଖ  ଭିତରକୁ ଯାଆି। ସ ପେର ଅନମାନ ପାଇ ଁ ନିଜ ନିଜର ଚପଲ
େଖାଜିବା େଯେତ କକର େହଉ ନା କାହିକିଁ, େସମାେନ ଭାବି ନାହି।ଁ

ତମ-ଗଣୁୀ:- ଏହପିରି ବି େକବଳ ନିଜକୁ ନୁେହ ଁବରଂ ଅନମାନୁ ମ ନ କରିଦିଏ। େଗାାମୀ ତୁଳସୀଦାସ ଜୀ କହି-

िजिम िहिम उपल कृषी दिल गरही।

େଯମିତି କୁଆପଥର ଫସଲ ନ କରି, ନିେଜ ନ ହୁଏ େସମିତି ଏହପିରି ବି ଅନର ଧନ ନ କରି, ନିେଜ ନ େହାଇଯାଆି। ଜେଣ
ତମଗଣୁୀ ବି ନିଜର ହତି ବା ାଥକୁ ବିଚାର କରି ପାେର ନାହି ଁଏବଂ ଅନର ାଥକୁ ମ ବିଚାର କେର ନାହି।ଁ

୯. ରୁଚ ିବା ଆହ :-



ସ ଗଣୁୀ: - ଧମ, କମ ଓ େସବା ତି ରୁଚି ବା ଆହ ରେହ। ଯଦି ସମାଜେର କିଛି ଭଲ କାମ ହୁଏ, େତେବ େସଥ େର ତା’ର େଯାଗଦାନ
ରହବିାକୁ େସମାେନ ଚାହ ଁାି।

ରେଜା-ଗଣୁୀ:- ଗବ, ଅହଂକାର ଏବଂ ସାନ ତି ଆହ ରଖି। ତାର ନାମ, ସିି ଓ ଯଶେର େଲାଭ, ଏହା ବଢ଼ାଇବା ପାଇ ଁେସମାେନ
ଦିନସାରା କାମ କରି। “େଲାକମାେନ େମାେତ ଜାଣ, େମାେତ ସାନ ଦିଅ ଏବଂ େମା ବିଷୟେର ଭଲ ଭାବେର ଚିା କର”, ଏହା
ତା’ର େୟ ରେହ।

ତମ-ଗଣୁୀ:- ସବଦା ଅଧମ ବିଷୟେର କଥା ବାା କରି ଏବଂ ଧମ ବିପରୀତ କାଯ କରି । ଅଧମ ତି ଆହ ବା ରୁଚି ରଖି। ଏପରିକି
ଧମେର ମ େସମାେନ ଅଧମ େଖାଜିଥାି।

୧୦. ଇା :-



 

ସ-ଗଣୁୀ:- ଏମାେନ ଆବଶକତାକୁ ମହ ଦିଅି।

ରେଜା-ଗଣୁୀ:- ଇାକୁ ଆବଶକତାେର ପରିଣତ କରିେଦଇ ପାରି। ନିଜର ମନାମନା ପରୂଣ ପାଇ ଁଆବଶକତାକୁ ବଳିଦିଅି ଅବା ତାଗ
କରି ଦିଅି।

ତେମା-ଗଣୁୀ:- ଅନର ଇାେର ବାଧା ସିୃ କରି। ଏମାେନ ନିଜ ଇାତି ାନ ଦିଅି ନାହି ଁ, ଅଥଚ ଅନର କାଯେର ବାଧା ସିୃ କରି ବା
ବାଧକ ହୁଅି।

୧୧. ସ :-

ସଗଣୁୀ:- ଭଲ େଲାକ ସହ ଜଡିତ ରହ ି ପଣୁ କାଯ କରିବାକୁ ପସ କରି। ଏବଂ ପଣୁବି ସହତି ରହବିାକୁ ପସ କରି।
ତୁଳସୀଦାସ ଜୀ କହଛିି,

"िबनु संग िववेक न होई। राम कृपा िबनु सुलभ न सोई"

“ସତ୍ସ ବନିା ବୁି ବେିବକ ନାହି।ଁ ରାମ କୃପା ବନିା କଛି ିସହଜେର ସବ ନୁେହ।ଁ”

ରେଜା-ଗଣୁୀ:- ସବୁେବେଳ ଧନୀ ଓ ଭାବଶାଳୀ, ଉ ପଦବୀ ଯୁ ବି ସହ ମିଶ ିରହବିାକୁ ପସ କରି।

ତମ-ଗଣୁୀ:- ଭଲେଲାକଠାରୁ ଦୂରେର ରହବିାକୁ ଇା କରି।

ଏହ ିସବୁ ଗଣୁ ଆମ ଭିତେର ରହଛିି। ନି ପରିିତିେର, ଜେଣ ସ କି ା ତମଗଣୁୀ ବି କାଯ କରିବା େଦଖା ଯାଇପାେର। ବିର କମ
ତା ଜୀବନେର େକଉ ଁଗଣୁର ାଧାନ ଅଛି ସଚୂାଇ େଦଇଥାଏ। କମ ଦତାରୁ ଜଣାଯାଏ େଯ, ତାର ଜୀବନ ଅଧ କାଂଶ ସାିକ, ରାଜସିକ ନା
ତାମସିକ।

୧୧ଟି ଗରୁୁପୂ  ଦଗି ଉେଖ କରାଯାଇଛ:ି -

୧.ଆଚରଣ, ୨.ବାଣୀ, ୩.େଭାଜନ, ୪.ବ, ୫.ଆବାସ, ୬.ନେିବଶ, ୭.କମ, ୮.ଭାବ, ୯.ରୁଚ,ି ୧୦.ଇା, ୧୧.ସ

ସ ସକେର େଗାାମୀ ତୁଳସୀଦାସ ଜୀ ଏକ େଚୗପାଇ ସୁର ଭାବେର କାଶ କରିଛି -



गगन चढ़ी रज पवन संगा कीच ही िमली नीच जल सा।

େଗାାମୀ ତୁଳସୀଦାସଜୀ ଏକ ଅତ ସୁର କଥା କହଛିି। ଧଳିୂର କଣକିା ପବନ ସହ ମିଶେିଲ ଆକାଶେର ଉଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ େଯେତେବେଳ
ଏହା ପାଣ ିସହ ମିେଶ, େସେତେବେଳ ଏହା କାଦୁଅେର ପରିଣତ େହାଇଯାଏ। ଏହା େହଉଛି ସଂଗର ଭାବ। େତଣ ୁେଗାଟିଏ କାଯକୁ ଆଧାର
କରି େକୗଣସି ବିୁ ବିଚାର କର ନାହି ଁ; େସମାନର ପରୁା ଚରି ଆଧାର େହବା ଉଚିତ୍।

ସଂଗ କରିବା ପବୂରୁ, ଅେନକ ଥର ଚିା କର ଏବଂ ପେର ସଂଗତ କର। ଏହା ାରା ଆମ ଜୀବନେର ପରିବନ ଆସିପାରିବ।

ଥେର ଗାିଜୀ ଏଗାର ପୃ ାର ଏକ ଚିଠ ିପାଇେଲ, େସ ତାହାକୁ ପଢିବା ପେର େସଥ େର ଲାଗିଥ ବା, ପିନ୍କୁ ରଖ େଲ ଏବଂ ଅନ ସମ ପୃ ା
େଫରାଇ େଦେଲ। େଯେତେବେଳ ତାୁ ପଚରାଗଲା, େସ କହେିଲ େଯ େକବଳ ପିନ୍ ତା ପାଇ ଁଉପେଯାଗୀ, େତଣ ୁେସ ତାହାକୁ ରଖ େଲ।

େସହପିରି ଗୀତା ଶଖି ବା େପାଟାଲେର ମ େମାେତ ଅେନକ ବାା ମିଳିଥାଏ; େକଉଟିଁ ଉପେଯାଗୀ ତାହା େମାେତ େଦଖ ବାକୁ ପେଡ ଏବଂ
େସଗଡ଼ିୁକୁ ରଖ ବାକୁ ପେଡ, ବାକି ଉପେର ଦୃିପାତ କରି ଆଗକୁ ବଢି ଯିବାକୁ ହୁଏ। ଜୀବନେର ଏଭଳି ଦୃିେକାଣ ଆପଣାଇବା ଉଚିତ।

14.27

େଣା ହ ିତି ାହମ,୍ ଅମତୃସାବୟସ ଚ।
ଶାତସ ଚ ଧମସ, ସଖୁେସକାକିସ ଚ॥27॥

କାରଣ ମ ଁ ୁହି ଁର, ଅବିନାଶୀ ଅମତୃର ତଥା ଶା ତ ଧମ ଓ ଐକାିକ ସଖୁର ଆୟ।

ବେିବଚନ:-

ଏହ ିେାକେର ଭଗବାନ ୀକୃ ସବୁଠାରୁ ମହପୂ କଥା କହଛିି ଯାହା ଭଗବତ ଗୀତାର ସାର ଅେଟ। େସ କହି, ଗଣୁାତୀତ େଯାଗୀର
ଏକମା ଶରଣ ଳ େହଉଛି, େସ (ୀକୃ) ନିେଜ। ଗୀତାର ସାର େହଉଛି,

“मामेकं शरणं ज।” - "ମାେମକମ ୍ଶରଣମ ୍ଜ"।

ଭଗବାନ ୀକୃ େହଉଛି ୟଂ  ଓ  େହଉଛି ନିେଜ ଭଗବାନ ୀକୃ। େଯମିତି ୀରୀର ାଦ ଚାଖ କରି, ଶିୁକରି କି ା େଦଖ ବା
ାରା ବିଭି ଇିୟ ମାମେର ଚିହୁିଏ, ତଥାପି ଏହା ୀରୀ ହି ଁ େହାଇ ରହଥିାଏ। କୃତେର ୀରୀ ପାଇ ଁ ଆମର ଆକଷଣ ରହଥିାଏ।
େସହଭିଳି ୀଭଗବାନର େଯେତ ରୂପ େହଉ ନା କାହିକିଁ, େସ କି କୃତେର େସଇ ଏକ ପର। େତଣ ୁଆକଷଣ େସହ ିପରମାା ତି
ରହବିା ଉଚିତ୍।

େଶଷେର ହରିନାମ ସଂକୀନ ସହ ଏହ ିଗଣୁୟବିଭାଗ େଯାଗର ବିେବଚନ ସ ସମା େହଲା ଏବଂ େ ାର ସ ଆର େହାଇଥ ଲା।

:: େାରୀ ::

କା - ସା ଦିଦି

 - ଆମ ଜୀବନର ଉେଶ କ'ଣ?

ଉର - ମନୁଷ ଜୀବନର ଏକମା ଉେଶ େହଉଛି ମିୁ ବା େମା ାି ।

କା - ଶୀଲା ଦିଦି

 - ନିୟକ କ'ଣ?

ଉର - ଯିଏ ସମୁ ସିୃ କେର, ଯିଏ ସମୁ ନିୟଣ କେର କି ା ନିୟମନ କେର, ତାକୁ ନିୟକ କୁହାଯାଏ ।

କା - ଶୀଲା ଦିଦି



 - ସୂାା କାହାକୁ କୁହାଯାଏ ?

ଉର - ଯିଏ ସମ ଆାର ମଳୂ ସୂ, ଅଥାତ୍ ପରମପିତା ପରମାାୁ କୁହାଯାଏ।

କା - େରାହଣିୀ ଦିଦି

 - ମ ଁ ୁେକୗଣସି ପରୀା େଦଇନାହି।ଁ ମ ଁ ୁତଥାପି େକୗଣସି ଉପାୟେର େସବା େଦଇ ପାରିବି କି?

ଉର - ହ ଁ, ଆପଣ ଶିକ େହବା ବତୀତ ଅନ େକୗଣସି ଉପାୟେର ବି େସବା େଦଇ ପାରିେବ।

seva.learngeeta.com - ଆପଣ େସଠାକୁ ଯାଇ େଯେକୗଣସି େସବା ଚୟନ କରିପାରିେବ।

କା - ବିନୁ ଦିଦି

 - ଆେମ ନିଜ ଭିତେର େକଉ ଁଗଣୁକୁ ାଥମିକତା େଦବା ଉଚିତ? ଆମ ଭିତେର ତ ତିେନାଟିଯାକ ଗଣୁ ରହଛିି।

ଉର - ଦିନର ବିଭି ସମୟେର ଆମ ଭିତେର େକେତେବେଳ ସ ଗଣୁ ାଧାନ ପାଇଥାଏ ତ, େକେତେବେଳ ରେଜାଗଣୁ ତ େକେତେବେଳ
ତମଗଣୁ। ଆମ ଭିତେର ଥ ବା ରେଜା ଓ ତମ ଗଣୁକୁ ାସ କରିବା ସହତି ସ ଗଣୁର ାଧାନତା ବଢ଼ାଇବାର ଅଭାସ କରିବା ଦରକାର।

କା - ଉଷା ଦିଦି

 - ଏଲ୍-୧ ସୂ େହାଇଛି। ଏେବ େକଉ ଁପରୀା ଦିଆ ଯାଇପାରିବ?

ଉର - ଗୀତା ଜିାସରୁ ପରୀା ପାଇ ଁେତକ ମାସର ଥମ ରବିବାରର ତାରିଖ ଧାଯ କରାଯାଇଛି। ଅଧ କ ସଚୂନା ପାଇ ଁଆପଣ ନି େର
ଦିଆଯାଇଥ ବା େୱବସାଇଟକୁ ଯାଇପାରିେବ।
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କା - ବିନାଥ ଭାଇ

 - ିଗଣୁାତୀତ କିପରି େହାଇପାରିବା?

ଉର - କୃତେର ଏଥ ପାଇ ଁକିଛି କରାଯାଇପାରିବ ନାହି।ଁ ସାଧନା ମାମେର ଏହା ହାସଲ େହାଇପାରୁଥ ବା ଅବା ମ ନୁେହ।ଁ ଏହା ଏପରି
ଏକ ଅବା ଯାହା କୃପା ାରା ା େହାଇଥାଏ। େଯେତେବେଳ ଜେଣ ବି ସ ଗଣୁେର ରହ ିରେଜା ଓ ତମ ଗଣୁକୁ ସୂ ତାଗ କରିଦିଏ,
େସେତେବେଳ େଯଉ ଁଅବା ସିୃହୁଏ, େସହ ିସମୟେର େସ ପରଂ କୃପା ପାଇ ଁେଯାଗ େହାଇଯାଏ ଏବଂ େସ ସଗଣୁକୁ ମ ତାଗ
କରିଦିଏ। ଏହ ିଅବାେର େସ ିଗଣୁାତୀତ େହାଇଥାଏ।

କା - ପି ନୀ ଦିଦି

 - କ’ଣ ସୟ ଦଶ ଦିନ ପେର ଧତୃରାୁ ପରୂା ବିବରଣୀ ଶଣୁାଇଥ େଲ କି?

ଉର - ଭୀ  ପିତାମହ ଶର ଶଯାେର ରହବିାର ଦଶ ଦିନ ପେର ସୟ କୁରୁେରୁ ମହାରାଜ ଧତୃରା ପାଖକୁ ଆସିଥ େଲ। ତା'ପେର ହି ଁ
ଧତୃରା ତାୁ ଆରରୁ ପରୂା ବିବରଣୀ ବନା କରିବାକୁ କହଥି େଲ।

: : ଓ ଁୀକୃାପଣମୁ : :

ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗଶାେ
ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ ଗଣୁୟବଭିାଗେୟାେଗା ନାମ ଚତୁେଶାଽାୟଃ।।

ଏହ ି କାର ଓ ଁ ତତ୍ ସତ୍ -- ଏହ ି ଭଗବତ୍ ନାମର ଉାରଣପବୂକ ବିଦା ଓ େଯାଗଶାମୟ ୀମଗବୀତା ଉପନିଷଦରୂେପ
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ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁ ସାଦେର 'ଗଣୁୟବିଭାଗେଯାଗନାମକ' ଚତୁଶ ଅାୟ ପୂ େହଲା ।

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।
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ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances
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ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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