
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ଜୀବାାର ରୂପ

ଉପମଣକିା::

ସନାତନ ପରରା ଅନୁଯାୟୀ ଆଜି ଭଜନ, େଦଶାେବାଧକ ଗୀତ, ହନୁମାନ ଚାଳିସା ପାଠ, ଦୀପ ଳନ, ଗରୁୁୁ ାଳି ଓ ାରିକ
ାଥନା ସହତି ବିେବଚନ ସ ଆର େହାଇଥ ଲା। ୀଭଗବାନ ଅସୀମ କୃପାରୁ ଆେମ ଏପରି େସୗଭାଗ ା କରିଛୁ େଯ ଆମ ମାନବ
ଜୀବନକୁ ସଫଳ ଓ ଅଥପୂ କରିବା ପାଇ ଁଆେମ ଗୀତାର ଅୟନ, ଚିନ ଓ ପଠନେର ନିଜକୁ ନିେୟାଜିତ କରିଛୁ। ଏହ ିଶିାକୁ ଆମ ଜୀବନେର
କିପରି ଅଭୁ  କରିେହବ ତାହା ମ ଆେମ ବୁଝବିାକୁ େଚା କରୁଛୁ। ମନୁଷ ଜୀବନର ାଥମିକ ଲ େହଉଛି ଭଗବାନ ାି, ଏବଂ
ଆେମ ଧୀେର ଧୀେର ଏହ ିଦୃିେକାଣକୁ ବୁଝବିାକୁ ୟାସ କରୁଛୁ, କି ଆମର ବିାସ ରହବିା ଉଚିତ େଯ ଆେମ ଗୀତା ଚୟନ କରିନାହ ଁୁ , ବରଂ
ଆମକୁ ଗୀତା ପଢ଼ିବା ପାଇ ଁଚୟନ କରାଯାଇଛି।

ଯିଏ ଗୀତା ପଢ଼ି େସ ଏହ ିେଲାକର ସବୁାନେର ବିଜୟୀ ହୁଅି ଓ ପରେଲାକେର ମ ଉମ ଗତିକୁ ଲାଭ କରିଥାି। ଗୀତା େହଉଛି ଏକମା
 ଯାହା ଯୁ େେର କୁହାଯାଇଛି । େକୗଣସି ନଦୀ କୂଳେର କି ବିଧାନସଭାେର କି ସେର କି ା ଗୁାେର ଏହା କୁହାଯାଇନଥ ଲା।
କଠନି ପରିିତିେର ଯୁ େେର ଏହା କୁହାଯାଇଥ ଲା।

ଅଜନୁ େକୗଣସି ସାଧାରଣ ପରୁୁଷ ନୁହିଁ। ହଜାର ହଜାର ଯୁ ଲଢ଼ିଥ େଲ ମ େସ ସାରା ଜୀବନେର େଗାଟିଏ ବି ଯୁେର ହାରି ନାହାି। େସ
ନିେଜ ମହାେଦବ ବିରୁେର ଯୁ କରି ତାୁ ସ କରିଥ େଲ। େସ ଇ ସେମତ ସମ େଦବତା େସନାକୁ ପରା କରିଛି। ତା
ପାଖେର ଏଭଳି େଦବ ରହଛିି।ଶରୀରେର ଗକୁ ଯିବାପାଇ ଁ େସ କେଠାର ତପସା କରିଥ େଲ। େସ େଦବତା ସିଂହାସନେର ବସିବାର
େଗୗରବ ତଥା ଅଧ କାର ଲାଭ କରିଥ େଲ ।େସ ତା ଜୀବନେର ବହୁତ ଅୟନ କରିଛି। େସ ଅେନକ ବୟ େସବା କରିଛି। ଅଜନୁ
ଜୀବନକାଳ ମେର େସ େକେବ ବି େକୗଣସି ନୀତି ଉଂଘନ କରିଛି େବାଲି େକୗଣସି ସେତ ନାହି।ଁ େସ େକେବ ଅହଂକାର ଦଶନ
କରିନ’ଥ େଲ, କାହାକୁ ଉ ରେର କଥା ବାା କରିନ’ଥ େଲ କି ା କାହାକୁ ଅପମାନିତ କରିବାକୁ େଚା କରିନ’ଥ େଲ। ଅଜନୁ େକେବ ବି ଏସବୁ
କରିନାହାି। ତଥାପି େସ େର ଅଛି। େସ ମେର ପଡ଼ିଯାଇଛି। ବବେର ବିେବଚକ ି ତୀୟ ଅାୟ ବିଷୟେର କହଥି େଲ।

िशेऽहं शािध मां ां पम्॥2.7॥

“ଜେଣ ଶଷି ଭାବେର ମ ଁ ୁତୁମ ଆଗେର ଛଡ଼ିା େହାଇଛ।ି େହ େକଶବ ! ଜେଣ ଗରୁୁ ହସିାବେର ତୁେମ େମାର କଲାଣ କର।”

ପରମଭୁ ୀକୃ ଅଜନୁୁ ନିମି କରି ଗୀତାର ବଚନ ଆର କରିଥ େଲ। ବାବେର ଅଜନୁୁ ଗୀତା କହବିାର େକୗଣସି ଆବଶକତା
ନଥ ଲା। ଅଜନୁ ଭଗବାନ କୃ ସବୁଠାରୁ ିୟ ଥ େଲ। େସ ୀକୃର କଥା ଶଣୁଥୁ େଲ ଏବଂ ତାୁ ବହୁତ ସାନ େଦଉଥ େଲ। ଅଜନୁ

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/plMvGhPN4P8


ଅେୗହଣିୀ େସନା ବଦଳେର ନିର ୀଭଗବାନର ଚୟନ କରିଥ େଲ।

ଯଦି ପରମାା ଅଜନୁୁ ସେତ ଦିଅି, େତେବ େସ ଆା ମାନିେବ। ସ ଓ ମହାନ ଆାମାେନ କହି େଯ ୀଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ନିମି କରି
ସମ ମାନବଜାତିର କଲାଣ ପାଇ ଁଗୀତାର ବଚନ େଦଇଥ େଲ।

सवपिनषदो गावो दोा गोपालननः।

 पाथव: सुधीभा दुं गीतामृतं महत्।

ୀଭଗବାନ ପାଥୁ ବାଛୁରୀ ରୂେପ ରଖ , ସମ ଉପନିଷଦ ରୂପକ ଗାଈଠାରୁ ୀମଗବୀତା ରୂପୀ ମହାନ୍ ଗୀତା ଅମତୃକୁ ବାହାର କରି
ସାରା ମାନବ ଜାତିକୁ ଦାନ କରିଛି।

ାଦଶ ଅାୟର ଚିନ ଆେମ େଦଖ ଛୁ। ବମାନ ଆେମ ପଦଶ ଅାୟର ଚିନ େଦଖଛୁୁ, ଯାହା କି ଟିକିଏ କକର ଏବଂ ାନେଯାଗ ସହ
ଜଡିତ। ଗତ ସାହେର, ଆେମ ଓଲଟା ଗଛର ଚି େଦଖ ଥ ଲୁ ଏବଂ ଏେବ ାନର ଆଉ କିଛି ଚି ବୁଝବିାକୁ େଚା କରିବା। ଏହା ଅତ
ଆନର ଅାୟ। ଏହା େହଉଛି ପରୁୁେଷାମ େଯାଗ, ସମ ଅାୟର ରାଜା। ଆଜି ଆେମ ସମ େାକର ଚିନରୁ ଆର କରିବା।

ଏହ ି େାକକୁ େଦଖ ବା ମାେ େସହ ି ମହାନ ବିର ଚିନ ତଃ ମନେର ଉି ମାରୁଛି। ଏହ ି ଶତାୀର ସବେ ସମାନ
ମେର ତାର ନାମ ରହଛିି। େସ େହଉଛି, ଗୀତା ଭବନେର ସ ମାମେର ନିରର ାନ ବାହତି କରୁଥ ବା ପରମ େୟ
ାଲୀନ ାମୀ ରାମସଖୁଦାସ ଜୀ ମହାରାଜ।

15.7

ମେମବାଂେଶା ଜୀବେଲାେକ, ଜୀବଭୂତଃ(ସ)୍ ସନାତନଃ।
ମନଃ(ଷ)୍ ଷାନୀୟିାଣ,ି କୃତିାନ ିକଷତ।ି।୭।।

ଏହ ିସଂସାରେର ଜୀବରୂପ ଧାରଣ କରିଥ ବା ଆା େକବଳ େମାର ହି ଁସନାତନ ଅଂଶ, ମା େସ କୃତି ମନ ଓ ପେିୟୁ ଆକଷତ
କରୁଛି (ନିଜର ମେନ କରୁଛି ) ।

ବେିବଚନ:-

ମାନସେର ଏହ ିକାର ଏକ େଚୗପାଇ ବା ପଦ ଅଛି।

सुन तात यह अकथ कहानी। समुझत बनइ न जाइ बखानी॥

ईर अंस जीव अिबनासी। चेतन अमल सहज सुख रासी॥1॥

ାମୀଜୀ କହ ିେଯ ୀମଦ୍ ଭଗବତ ଗୀତା େହଉଛ ିତାିକ ବା ସିା ବିାନ ଏବଂ ରାମାୟଣ େହଉଛ ିେୟାଗ ବିାନ।

ୀମଗବତ ଗୀତାେର ପରମାା େଦଇଥ ବା ଶିାର ଉଦାହରଣ ରାମାୟଣେର ଭଗବାନ ୀରାମ ଜୀବନେର ଚରିତାଥ େହବାର େଦଖ ବାକୁ
ମିଳିଛି। େଗାଟିଏ ାନେର ପରମାା କହୁଥ ବା େବେଳ ଅନ ାନେର ତାହାକୁ କାଯେର (action) ନିେୟାଜିତ କରି। ଏହା କରି େସ ଏହାକୁ
ଦଶତ କରି। 

ୀମଦ୍ ଭଗବୀତାେର କହୁଥବା େାକ ଗଡ଼ୁିକ ରାମଚରିତ ମାନସେର େୟାଗ ବିାନ (applied science) ଭାବେର େଦଖବାକୁ
ମିେଳ।

‘େହ ଅଜନୁ! ତୁେମ ଏହ ିଦୁନିଆେର ଯାହା ବି େଦଖଛୁ, ତୁେମ ଏବଂ ଅନ ସବୁ କିଛି େମାର ଏକ ଏକ ଅଂଶ। ତୁେମ େମାଠାରୁ ଅଲଗା ନୁହ।ଁ ’

‘ତୁେମ େମାର ଅଂଶ। ଏହ ିଶରୀରେର ଥବା ଜୀବାା େହଉଛ ିେମାର ଅଂଶ, ଯିଏ କ ିମନ ଏବଂ ପାଟି ଇୟିକୁ ଆକଷତ କେର।’



ଦୁଇଟି ଶ ଅଛ,ି େଗାଟିଏ ପରୁାତନ ଏବଂ ଅନଟି ସନାତନ।

ପରୁାତନ:- ଗଡ଼ିୁକୁ ପରୁାଣ କୁହାଯାଏ, ଯାହା ବହୁତ ପରୁୁଣା, ଲ ଲ ବଷ ପରୁୁଣା। େସମାନର ସମୟ ଅବଧ  ଜଣାଯାଇ ପାରିବନାହି।ଁ
େଯଉମଁାନର ସମୟ ଜାଣେିହବ ନାହି ଁେସମାେନ ପରୁାଣ େହାଇଯାଆି, ଅଥାତ୍ ବହୁତ ପରୁୁଣା (ାଚୀନ)।

ସନାତନ:- ଯାହା ଥମ ଥର ପାଇ ଁେକେବ େହାଇନାହି ଁ, କି ା ଏହା ପବୂରୁ େକେବ େହାଇଥ ଲା, ଯାହା ସବଦା ଏବଂ ସବୁଦିନ ପାଇ ଁଅଛି, ତାହା
େହଉଛି ସନାତନ। ଏହାକୁ େକହ ିତି ା କରିନାହାି। ଏହା ସବଦା ରହଆିସିଛି, ସବୁେବେଳ ରହଛିି, ଏବଂ ଏହା ସବଦା ରହବି। ୀଭଗବାନ
ୀକୃ କୁହ,ି ”ଯାହା ଏହ ିକାରର ତାହା ସନାତନ, କାରଣ ମ ଁ ୁେହଉଛ ିସନାତନ।”

ଆେମ େଦଖ ଥ ବା ବୃର େଚର ବା ଜଡ େହଉଛି ପରମାା ।େସ ହି ଁବୃର ତନ ବା ଶରୀର, େସ ହି ଁଏହାର ପ ଓ ଶାଖା। ବୃର ଫଳ ଓ
ଫୁଲ ମ ଆକାରେର ବଢିଥାଏ। େସହଭିଳି ପରମାା ବିଭି ରୂପେର, ବିଭି ଜୀବେର, ପଶ ୁପୀଠାେର, ଜାତିେର, ନଦୀେର, ପବତେର,
ସବୁ ାନେର ଉପିତ ଅଛି, ଏହାଠୁ ଅନଥା କିଛି ନାହି।ଁ କି େସ ଏକ େହାଇଥ ବା ସେ, କାହିକିଁ ଭି ଭି େଦଖାଯାଆି? ଶାକାର
ପିତମାେନ ଏଥ ପାଇ ଁଏକ ଭି କାରର ଉଦାହରଣ େଦଇଛି: ମହାକାଶ, ମଠାକାଶ ଏବଂ ଘଟାକାଶ। ଏହ ିତିେନାଟି ଧାରଣାକୁ ଏକ ଚି
ମାମେର ବୁଝେିହବ।

ମହାକାଶ ଅଥାତ ପରମାା; ମଠାକାଶ ଅଥାତ୍ ା; ଏବଂ ଘଟାକାଶ, ତାହା େହଉଛି ଶରୀର। େମା ଘର ବାହାେର ଆକାଶ ଏବଂ ଘର ଭିତେର
କିା େମା େକାଠରୀ ଭିତେର ଥ ବା ଆକାଶ ଅଲଗା ନୁେହ ଁବରଂ ସମାନ। ାନେର ଅନୁଭବ କରିେହବ େଯ ଏହା ସମାନ ଅେଟ। ଆମ ଘର
ବାହାେର ଏବଂ ଭିତେର ଆକାଶ େଗାଟିଏ ଏବଂ ସମାନ। ଆକାଶ େଗାଟିଏ େହାଇଥ େଲ ମ ାନ ବିେଶଷେର ତାପମାା ଭି ଭି େହାଇଥାଏ।
େତେବ ଆକାଶ ଏକ େହାଇଥ େଲ ବି କ'ଣ ଅଲଗା ବୁଝାଯାଏ ନା ନାହି?ଁ

ଏକ ପା େନଇ ନଦୀେର ବୁଡ଼ାଇ ଦିଅ। ଏେବ େସହ ିପା ଭିତେର ଥ ବା ପାଣ ିକୃତେର ନଦୀର ପାଣ,ି େତଣ ୁପା ଓ ନଦୀର ପାଣ ିସମାନ।
ପା ଭିତେର ଥ ବା ପାଣ ିନଦୀର ପାଣଠିାରୁ ଭି କି? ନାହି ଁକି ନଦୀେର ଥାଇ ମ ଘଡା ଭିତେର ରହଥି ବା ପାଣ ିଭି ନାମ େନଇଥାଏ।

େସହଭିଳି ହଳଦିଆ ଓ ଧଳା େଦଖାଯାଉଥ ବା ସୂ ପରମାାର, ଧଳା ଭାଗ ଅଂଶକୁ ମହାକାଶ ଭାେବ ବିେବଚନା କରାଯାଇପାେର। ମହାନ
ଶି (supreme power) ଭାବେର ପରିଚିତ ସୂ ପରମାା େଚତନା େହଉଛି ଅନନ, ନିରାକାର ଶି ଯାହା ସବବାପୀ। େଗାଲାକାରର
ଏକ ସୀମା ସିୃ େହାଇଛି, ଯାହା ଅସୀମ (େକୗଣସି ସୀମା େହାଇପାରିବ ନାହି)ଁ। ଏହା ଭିତେର ମଠାକାଶର ଅବିତି, େଯଉଥଁ େର ବିଭି ହ ଓ
ାର ଆବିଭାବ େହାଇଛି। େତଣ ୁାକୁ ମହାନ ମଠାକାଶ ଭାବେର ବିେବଚନା କର। ାେର ଭି ଭି ଜୀବ ଅିେର ଆସିଛି
ଏବଂ ଏକ ସଂଘ ଗଠନ େହାଇଛି; ଆପଣ ଏହାକୁ ଘଟାକାଶ ଭାବେର ବୁଝପିାରିେବ। ସବୁଜ ଅଂଶ (green) େହଉଛି ଜୀବାା ଯାହା ଏହି
ଘଟାକାଶ ାନକୁ େଚତନ େଦଇଥାଏ|

ଆେମ ମରିଗେଲ ମ ଏହ ିଶରୀର ପବୂପରି ରହଥିାଏ। ନାକ, କାନ, ହାତ ଓ ପାଦ ସମେ େସମିତି ରହୁଛି। କି ସେଚତନ ତ ଶରୀରରୁ
ବାହାରକୁ ବାହାରିଯାଉଛି। ଏହା େହଉଛି ାଣ, ଜୀବନ ଶି, ଆା, ଯାହା ଶରୀରରୁ ବିଦାୟ େନଉଛି। ସମେ କହୁଛି ଏହ ି ଶରୀରକୁ
େପାଡ଼ିେଦବା ପାଇ ଁକାରଣ ାଣ ବିହୀନ ଶରୀରେର ଏେବ କିଛି ଲାଭ ନାହି।ଁ ପବୂରୁ େସମାେନ ରାମେଦବ ଚମାର ିମକୁ ମହୁେଁର ଲଗାଇ
ଚମକାଇଥାି। ଶରୀରର ଯ େନବା ପାଇ ଁେସମାେନ ଚବନାଶ ଏବଂ ପିୁକର ଖାଦ ଖାଆି, କି ଜୀବନଶି ଚାଲିଯିବା ପେର ଯଥାଶୀ
ଶବ ସାର କରିବା ଆବଶକ ପଡିଥାଏ।



ଘଟାକାଶେର ିତ ଜୀବଜ ଠାେର େଚତନା, ଆା ରହଥିାଏ ଏବଂ ଏହା ସହତି ମନ ଓ ପାଟି ଇିୟ ଉପିତ ରହଥିାଏ। ଏହ ିପାଟି ଇିୟ
ଅନୁଭୂତିର ପାଟି ବୁ - ଶ, ରୂପ, ଗ, ଶ ଏବଂ ାଦ କାରଣରୁ ମନକୁ ଶରୀର ସହ ବାି ରଖ ଥାଏ। ମନ ଏବଂ ପାଟି ଇିୟର ସଂାର,
ଜ  ଜ ାରରୁ ଆମ ସହତି ଜଡିତ େହାଇ ରହ ିଆସଛିୁ। ଏପରିକି ପିଲାମାନଠାେର ମ େଦଖ ବାକୁ ମିେଳ େଯ େକହ ିମିଠା ପସ କରୁଥ ବା
େବେଳ ଆଉ କିଛି ଲୁଣଆି ପସ କରି। େସମାେନ ଏହାକୁ କାହିକିଁ ପସ କରି? ଦୁଇ ଭାଇଭଉଣୀ ମେର ପାଥକ କାହିକିଁ? ଜେଣ ମିଠା
ପସ କରୁଥ ବା େବେଳ ଅନଜେଣ ଲୁଣଆି ପସ କରି।େବେଳ େବେଳ ଜେଣ ଏକ ନି ର ପସ କରୁଥ ବା େବେଳ ଅନଜେଣ ଭି
ର ପସ କରି। ଜେଣ କିଛି ଆକଷଣୀୟ ମେନ କରୁଥ ବା େବେଳ ଅନଜେଣ ଅନ କିଛି ଆକଷଣୀୟ ମେନ କରି। ଏହ ିପାଥକର କାରଣ
େହଉଛି ଆମର ଅତୀତ ଜୀବନର ଭାବ। ପବୂ ଜ େର, ଆେମ ଯାହା ବି କାଯ କରିଛୁ, େସହ ିକାଯରୁ ସିୃ େହାଇଥ ବା ଆସି ଏବଂ େସହି
ଆସିରୁ ସିୃ େହାଇଥ ବା ସତା ଅେନକ ଜ  ପଯ ଆମ ସହତି ରହଥିାଏ। ଆେମ େମା ାି ପାଇବା ପଯ ଅନ ଜ ର ସଂାର
ଆମ ସହତି ଚାଲି ଆସଥୁାଏ।

ଭଗବାନ ଆଦ ିଶରାଚାଯ କହଛି,ି” େକେତ ଦନି ପଯ ଏହ ିକମ କରି ଚାଲିଥବା। “

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्।

ବାରାର ୯ ମାସ ଧରି ଓଲଟା ଝୁଲି ରହୁଛ।ି (come out, you can be liberated - ବାହାରକୁ ଆସ, ତୁେମ ମିୁ ପାଇପାରିବ)
ଏଥରୁ ଆପଣ ବାହାରକୁ ଆସିପାରିେବ। 

ମନେର   ଉଠୁଥ ବ, ଏହା େକମିତି େହାଇପାେର? ଜୀବାା େହଉଛି ପରମାାର ହି ଁ ଏକ ଅଂଶ। ତା'େହେଲ ଏହ ି ସଂାର େକମିତି
ଚାଲିଥାଏ? େଯମିତି ଜଡ ଓ େଚତନାର ସିା ଅନୁଯାୟୀ ଜଡ ଓ େଚତନା ନିଜ ଭିତେର ମିଶପିାରିବ ନାହି ଁ, େସମିତି େତଲ ଓ ପାଣ ିମିଶପିାରିବ
ନାହି।ଁ ଯଦି େସମାେନ ମିଶ ିପାରି ନାହି ଁ, େତେବ େଯେତେବେଳ ଆା େଗାଟିଏ ଶରୀରରୁ ଅନ ଶରୀରକୁ ଗତି କେର େସେତେବେଳ ଏହି
ସଂାର କିପରି େଗାଟିଏ ଶରୀରରୁ ଅନ ଶରୀରକୁ ାନାରିତ ହୁଏ?

15.8

ଶରୀରଂ(ୟ୍)ଁ ୟଦବାେାତ,ି ୟାପୁାମତୀରଃ।
ଗହୃୀେତାନ ିସଂୟାତ,ି ବାୟୁଗାନବିାଶୟାତ୍॥15.8॥

ବାୟୁ େକୗଣସି ଗ ାନରୁ ଗ ବହନ କରି େନଇଯିବା ପରି ଶରୀରାଦିର  ାମୀ େବାଲାଉଥ ବା ଜୀବାା ମ େଯଉ ଁ ଶରୀର ତାଗ
କେର, େସଠାରୁ ମନସେମତ ଇିୟମାନୁ ସାଥ େର ଧରି େଯଉ ଁଶରୀର ା ହୁଏ େସଠାକୁ ଚାଲିଯାଏ ।

ବେିବଚନ:-

ଆମ ମନେର େକେତଥର   ଆେସ େଯ ଆାର ବାହକ କିଏ? ଏହାର ଗତି କଣ? କିପରି ଆେମ େଗାଟିଏ ଶରୀର ତାଗ କରି ଆଉ େଗାଟିଏ
ଶରୀର ଲାଭ କରୁ? େସେତେବେଳ କଣ ହଉଥ ବ? େଗାଟିଏ ଝୁଲାମଣୁା ଥାଏ କି, େଯଉଥଁ େର ଆମକୁ ରଖ , ନିଆଯାଏ? ସତକଥା େହଉଛି େଯ
କିଏ ଯାଏନି କି କିଛି ଧରାହୁଏନି ବା ଛଡା ହୁଏନାହି।ଁ େଚତନ ପଦାଥର େକୗଣସି ଉଦାହରଣ ନ’ଥାଏ। ଜୀବା ବତୀତ କଛି ିେଚ ତନ ନାହି ଁ।
ଆେମ େକବଳ ଜଡ ପଦାଥର ଉଦାହରଣ େଦଇଥାଉ।

ୀ ଭଗବାନ କହଛି,ି େହ ଅଜନୁ! ପବନ େଯଉ ଁ ଦଗିରୁ ବେହ ନଜିସାଥେର େସହ ି ାନର ଗ େନଇଯାଏ। ଅପରିାର ପଦାଥର
ବାଟେଦଇ ବହେିଲ ମଇଳା ଗ ପବନେର ଆେସ। େରଳଗାଡିେର ଯାା କରିବା େବେଳ ପାଖେର ଥ ବା ଚିନି କାରଖାନା ବାଟେଦଇଗେଲ େସ
କାରଖାନାର ରସାୟନ ଗ ଆେସ। ଯଦି ରମଣୀୟ ଉଦାନ ପାଖ େଦଇଯିବ, େତେବ େସ ଉଦାନର ସଗୁ ପବନେର ଭାସିଆସିବ।
େକଉଠଁାେର ସବୁାସିତ ଫୁଲ ଥ େଲ ତାର ସଗୁ ଆେସ। ଏହ ିଗ ପବନ ରା ହି ଁେଗାଟିଏ ାନରୁ ଆଉ େଗାଟିଏ ାନକୁ ାନାରିତ ହୁଏ।
ପବନ ସହତି ଗ ଥ େଲ ମ ପବନ ତାହାକୁ ହଣ କେରନାହ,ି କିଛି ବାଟ ସାଥ େର ଯିବା ପେର ଗ ାସ େହଇଯାଏ। େକୗଣସି ଗ ସଦା
ସବଦା ବାୟୁେର ରେହନାହି।ଁ  

ପାଣେିର ନାଳି ର େଗାେଳଇେଲ ତାହା ବହୁତ ସମୟ ପଯ ପାଣେିର ମିଶ ିରହଥିାଏ। ପବନେର ଫଗରୁ ବିେିଦେଲ, େସ ର ସବଦା
ପବନେର ରେହନାହି।ଁ େକୗଣସି ପଦାଥକୁ ଆେମ ପବନେର େଯାଡି ପାରିବାନାହି।ଁ 

କଛି ିହଣ ନ କରିବା େହଉଛ ିପବନର ଧମ (It doesn't accept anything it can carry every thing)। େସ ନିଜସାଥ େର ସବୁ



େନଇ ଯାଇପାେର କି କିଛି ହଣ କେରନାହି।ଁ 

ଗ ଓ କାଶକୁ ସାଥେର େନଇ ବାୟୁ ଚଳନ କେର। It is totally detached from everything - ତାହା ସୂ  ଭାବେର ଅନ
ଠାରୁ ପଥୃକ ରେହ। 

ଜଳରୁ ରକୁ ଅଲଗା କରିହୁଏନି, କି ପବନ ସହତି ଏପରି ହୁଏନାହି।ଁ ପବନେର େଯେତ ର ମିେଶଇେଲ ମ ତାକୁ ରୀନ
କରିହୁଏନାହି।ଁ ଜଳର ଧମ େହଉଛି ହଣ କରିବା। େସହପିରି ଅି ଓ ପଥୃ ବୀ ମ ହଣ କରିନିଅି।

ଆତ ମ େସହ ିବାୟୁ ପରି। େସ ସବୁକୁ ସାଥ େର େନଇଯାଏ କିଛି ହଣ କେର ନାହି।ଁ ଏପରି ଆମର ବହୁତ ଜ ର ପାପ ପଣୁ ଓ କାମନା
ଅଛି। 

ଆମର କାମନା, ସଂାର, ଆମରପସ, ଅପସ ସବୁକୁ ଏକ କରି ଜୀବା ନଜି ସହତି ଧାରଣ କରିଥାଏ ଏବଂ େଗାଟିଏ ଶରୀରରୁ
ଆଉ େଗାଟିଏ ଶରୀରକୁ ଯାଏ। 

ଆା ତାକୁ ଧେରନାହି ଁବା ଛାେଡନାହି।ଁ 

ବାୟୁ ପରି ଆମର ସଂାର ବଷିୟାକଷଣ ଅେଟ। ଏମାେନ ହି ଁ ବନର କାରଣ। ଆଉ ଏଥପାଇ ଁ ଅେନକ ଜ ହୁଏ। ୀଭଗବାନ
କହୁଛ ି - େହ ଅଜନୁ! ଏହ ି ବଷିୟ ଆକଷଣ ଅତ ଭାବଶାଳୀ।

15.9

େାଂ(ଞ୍) ଚଃୁ(ସ)୍ ଶନଂ(ଞ୍) ଚ, ରସନଂ(ଙ୍) ାଣେମବ ଚ।
ଅଧ  ାୟ ମନାୟଂ(ୱ ୍)ଁ, ବଷିୟାନୁପେସବେତ॥15.9॥

ଏହ ିଜୀବାା ମନର ସହାୟତାେର ହି ଁକ, ଚ,ୁ  କ୍, ଜି ା ଓ ନାସିକା  ାରା ବିଷୟଗଡିୁକୁେସବନ କେର ।

ବେିବଚନ:-

ଘଟ, ଅଥାତ ଏହ ିଶରୀର ପରିବନ େହଉଥାଏ। ଘଟ ତଆିରି େହଉ ଥାଏ ଓ ନ େହଉ ଥାଏ।େଯପରି ଆେମ େତକ ଦନି ବ
(େପାଷାକ) ବଦଳ କରୁଥାଉ, େସହପିରି ସତୁରି ଅଶ ିବଷେର ଆା ଶରୀର ବଦେଳଇଥାଏ। େକେତକ େଯାନି ମା େକେତ ମିନିଟ ପାଇ ଁ
େହାଇଥାଏ ଆଉ େକେତକ େଗାଟିଏ ଚୁଟୁକି ମାରିବାେବଳକୁ ତା’ର ତିନି ବଂଶଧର େଶଷ େହାଇଯାଆି। େସମାନର ସମୟ େସତିକି। କଇଛଁ
ପାଶହ ବଷ ଜୀବିତ ରେହ। ତାର ସମୟ ଭି। ଘଟ ବା ଶରୀର ବାରାର ତିଆରି େହଉଥାଏ ଓ ନ େହଉଥାଏ।

ଆା ପବୂ ଜର ବଷିୟବାସନା, କାମନା, ଇଛା, ହା, ତୃା ତଥା ଆଶା ଗଡୁିକ ପରୂଣ କରିବାପାଇ ଁେଗାଟିଏ ଶରୀରରୁ ଆଉ େଗାଟିଏ
ଶରୀରକୁ ଯାଆ।ି ଏଣ ୁଆେମ ଯାହା ହୃଦୟର ସହ କାମନା ବା ଇଛା କରୁ େସଥ ରୁ କିଛି ଅଂଶ ପରୂଣ ହୁଏ, ଯାହା ପରୂଣ ନହୁଏ ତାହା ମନେର
ରହଯିାଏ। ଏହ ିଇା ପରୂଣ ପାଇ ଁଆେମ ଜ  ପେର ଜ  ଭି ଭି କାଯ କରିବାର ୟାସ କରୁଥାଉ ଓ ବିଭି େଯାନିେର ଜ  ହଣ କରି
ବିଭି ଶରୀର ଧାରଣ କରୁ।

ୀ ଭଗବାନ ଏଠାେର ପା ଇୟି ଓ େସଗଡୁିକର ବଷିୟ ସେର କହଛି ି।

େା : ଏହାର ବଷିୟ େହଉଛ ିଶ ଏବଂ ଇୟି େହଉଛ ିକାନ। 

ହରିଣର ଗତି ଏେତ ି େଯ ଚିତା ଚାଳିଶ ଥର େଚା କରିବାପେର େକୗଣସିମେତ ଥେର ଶକିାର କରିପାେର। ଅଣଚାଳିଶ ଥର େସ ବିଫଳ
ହୁଏ। ହରିଣର ଗଣୁ େହଉଛ ିଚଳତା, କି ସଂଗୀତ ତାର ଦୁବଳତା। 

ହରିଣ ଶରୀରେର ଥ ବା କୁରୀକୁ ା କରିବା ପାଇ ଁଶକିାରୀ ତାକୁ ଧରିବାର ୟାସ କେର। ମନୁଷ ବୁିମାନ ାଣୀ େହାଇଥ ବାରୁ ତାକୁ
ଧରିପାେର। ହରିଣ ଡିଆ ଁମାରି ଚିତା ଠାରୁ ଅଧ କ େଜାରେର େଦୗଡିପାେର। ଏେତ େଜାରେର େଦୗଡୁଥ ବା ହରିଣକୁ କି ମଣଷି ଧରିପାେର। ତାର
କାରଣ େହଉଛି ହରିଣର େଲାଭ। ହରିଣକୁ ସଂଗୀତ ଅତି ଭଲ ଲାେଗ। ଭଗବାନ ୀକୃ େଯେତେବେଳ ବଂଶୀ ବାଦନ କରି ତା ପାଖେର
ହରିଣ ନିୟ ଥାଆି। କୁରୀ ପାଇ ଁହରିଣକୁ ଧରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଥ ବା ଶକିାରୀ େଗାଟିଏ ତ ଯ ସାହାଯେର େସହ ିତ ନିକୁ ଗାନ କରାି।



ହରିଣ ଆଖ  ବ କରି ତ ୟ େହାଇ େସ ନୀ ଶଣୁବିାେର ଲାେଗ। ଶକିାରୀ ହରିଣର େସହ ିମ ଅବାେର ଧୀେର ଧୀେର ତା ନିକଟକୁ ଯାଇ
ତାକୁ ଧରିନିଏ। ହରିଣର ଅେକାଷ ନିକଟେର କୁରୀ ଥାଏ। ଶକିାରୀ ଅେକାଷ କାଟି କୁରୀ ସଂହ କରି କେର ଛଟପଟ େହଉଥ ବା
ହରିଣକୁ ଛାଡି େସଠାରୁ ଚାଲିଯାଏ।

ଚ ୁ- ଏହାର ବଷିୟ େହଉଛ ିରୂପ, ଦୃଶ, ଯାହା ଆେମ େଦଖ।ୁ ତା’ର ଇୟି େହଉଛ ିଆଖ। 

ଆେମ େଦଖ େଛ ରାତିେର ଆେଲାକ ନିକଟକୁ ହଜାର ହଜାର ପତ ଆସି ଏବଂ େସମାେନ ଆେଲାକର ଉାପ ଧାେର ମତୁୃ ବରଣ କରି।
ଆେଲାକର ଧା ପତ ପାଇ ଁକ ଦାୟକ କି ଆଘାତ ପାଇେଲ ମ ପତ ଆେଲାକର ରୂପର ଆକଷଣେର ଆକଷତ େହାଇ ନିଜର ବାସନା
ତାଗ କରି ନ’ପାରି ାଣ ତାଗ କେର। ଦୀପଶଖିା ନିକଟକୁ ଟାଣେିହାଇ ଯାଉଥ ବା ପତ ଦୀପ ଶଖିାର ଉାପେର ଜଳିଯାଇ, ାଣ ତାଗ
କରୁଥ ବା ସେ ଦୀପର ଆେଲାକକୁ ା କରିବାର କାମନା ପରୂଣ କରିପାେର ନାହି।ଁ ଏହପିରି ରୂପର ଆକଷଣେର ପତ ଓ ଶର
ଆକଷଣେର ମଗୃ ନଜିର ଜୀବନ ହରା।ି

ଶ - ଏହାର ବଷିୟ ଶ ଓ ଇୟି େହଉଛ ିଚା, ଅଥାତ ଚମ। 

ସଂସାରେର ହାତୀ େଗାଟିଏ ବଳବାନ ଜୀବ। ସିଂହ ମ ତାକୁ ଭୟକେର। ମା ଏକ େଛାଟ ଅୁଶ ସାହାଯେର ମାହୁ ତାକୁ ଆୟ କରି ନିଜ
ଇଛା ମତୁାବକ କାଯ କରାଇପାେର। ମନୁଷ ସମର ଦୁବଳତା ଜାେଣ। ହାତୀର ଦୁବଳତା େହଉଛି ହାତୀନୀର ଶ। ହାତୀକୁ ଧରିବା ପାଇ ଁ
େଗାଟିଏ ବଡ ଖାଲ କରାଯାଏ। େସଥ େର ପିରା ରଖ  ନଡା ତଥା ଶଖୁ ଲା ପ େଘାେଡ଼ଇ ଦିଆଯାଏ। ତା ନିକଟେର ହାତୀନୀର େଗାେଟ ତିକୃତି
ରଖାଯାଏ । େସ ତିକୃତିକୁ ମାଈ ହାତୀର ସଦ େଗାବରେର ଲିପି ଦିଆଯାଏ, ତଥା ହାତୀନୀର ନୀକୁ ଏକ ବିେଶଷ ଯ ସାହାଯେର
କରାଯାଏ। ହାତୀ ଦୁଇ କିେଲାମିଟର ଦୂରରୁ ଶ ଶଣୁପିାେର। େସ ଏହ ିଶକୁ ମାଈହାତୀର ର ଭାବି ଦଉଡି ଆେସ। ଅମାବାସା ରାତିେର ଭଲ
େଦଖାଯାଉ ନ’ଥ ବାରୁ ପାଖକୁ ଆସି େଗାବର ଗର ଆକଷଣେର ହାତୀର ତିକୃତିକୁ ମାଈହାତୀ ଭାବି ଶ କରିବାକୁ ଯାଇ ଖାତେର ପଡ଼ିଯାଏ।
କିଛି ନ’କରିପାରି ଅସହାୟତାେର େଜାରେର ଚିାର କେର। ତାର ଗଜନେର ଅରଣେର ରହୁଥ ବା ପଶପୁୀ  େହାଇଯାଆି। ଖାଲରୁ
ବାହାରିବାକୁ ବୃଥା ୟାସ କରି ହାତୀ ନିଜକୁ ତା କରିପକାଏ। େସଥ ପାଇ ଁ ତାକୁ କ ହୁଏ। କ, ଧୁା, ତୃ ାେର ଅବଶ ହାତୀ ଚିାର
କରିପାେର ନାହି।ଁ ତିନିଦିନ ପେର ମାହୁ ତା ନିକଟକୁ ଯାଇ କଦଳୀ େରାଟି ଇତାଦି ଖାଦ ଦିଏ। ତାପର ଦିନ ମାହୁକୁ େଦଖ  ହାତୀ ଚିାର
ନକରି ଖାଦ ଆଶା କେର। ଶୁ ବେଢ଼ଇ କଦଳୀ େନଇଯାଏ। ପାଦିନ ଭିତେର ହାତୀ ମାହୁକୁ ଅେପା କରିବାର ିତିକୁ ଆସି ଯାଇଥାଏ।
ତା’ପେର ମାହୁ ହାତୀକୁ ଖାଦର ଲାଳସା େଦଇ ନିଜ ଇଛାେର ଡାହାଣକୁ ବାମକୁ ଚେଳଇପାେର।

ହାତୀ କଥା ମାନିେଲ ତାକୁ ପରୁାରେର କଦଳୀ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ। ବୁିମାନ ହାତୀ ଜାଣପିାେର େଯ, େସ କଥାମାନି କାମ କରିେଲ ତାକୁ
କଦଳୀ ମିଳିବ। େସ ମାହୁର କଥା ବୁଝବିାକୁ େଚା କେର ଓ ମାହୁର ସବୁ କଥା ମାେନ। ଛ’ଦିନ ମେର େସମାେନ ସା େହାଇଯାଆି।
ସମ ଦିନେର ପଟା ଲେଗଇ ହାତୀକୁ ବାହାର କରାଯାଏ। ମାହୁ କଥା ମାନି ତାକୁ ଶୁେର େନଇ ପିଠେିର ବସାଏ। ଆଠ ଦିନ ପବୂରୁ
ଜଲେର ରାଜା ପରି ରହୁଥ ବା ହାତୀ ମାହୁର ଅଧୀନ େହାଇଯାଏ। ତାର ଅୁଶର ସଂେକତ ଅନୁସାେର କାଯ କରି ନିଜ ଜୀବନ କେଟଇ
ଥାଏ। ଶ ପାଇ ଁଥବା ଆକଷଣ େଯାଗ ଁ ୁହାତୀ ନଜିର ାଧୀନତା ହରାଏ।

ରସ - ଏହାର ବଷିୟ ରସ ବା ାଦ। ଏହାର ଇୟି େହଉଛ ିଜିଭ। 

ମାଛ ଧରିବାପାଇ ଁ େକଉଟ ଅଟାର େଛାଟ େଛାଟ େଗାଲା କରି ବଂଶୀକାେର ଲଗାଇ ପାଣେିର ପକାଏ। େସହ ି ଅଟା େଗାଲି ଖାଇବାର
ଆକଷଣେର ମାଛ ଆସି ଅଟା େଗାଲି ଖାଇ କାେର ଲାଖ ଯାଏ ଓ ାଣତାଗ କେର। ାଦର ଆକଷଣ ମାଛର ମତୁୃର କାରଣ ହୁଏ।

ାଣ - ଏହାର ବଷିୟ େହଉଛ ିଗ। ଇୟି େହଉଛ ିନାକ ବା ନାସିକା। 

ଫୁଲର ଗ ଓ ପରାଗ ମରର ିୟ। କୃତି ଭଅରଁକୁ ତୀ ଆଗଦା େଦଇଛି। େତଣ ୁଭଅରଁ କଠନିରୁ କଠନି େଯ େକୗଣସି ଗଛେର କଣା କରି
ରହପିାେର। ପ ର ପରାଗ ଓ ସଗୁ ମରର ଅତି ିୟ। ସକାେଳ ପ  ଫୁଟିଲା ମାେ ମର ତା ଉପେର ବସିଯାଏ। ସାରାଦିନ ଆନ
ଅନୁଭବ କେର। ସାେର ପ ର ପାଖଡୁା େଗାଟିକ ପେର େଗାଟିଏ ବ େହବାକୁ ଲାେଗ। ମର ଜାେଣ ପ ର ପାଖଡୁା ବ େହଉଛି, ତାକୁ
ଫୁଲର ଭିତରୁ ବାହାରି ଯିବାକୁ େହବ, କି ପ  ପରାଗର ଆକଷଣ ଛାଡି େସ ବାହାରିପାେର ନାହି।ଁ ସକାଳ ସମୟକୁ େସ ତା’ର ାଣ
ହରାଇଥାଏ।

ହରିଣ ଶର ଆସିେର, ରୂପର ଆକଷଣେର ପତ, ଶ କାମନାେର ହାତୀ, ସଗୁ େଲାଭେର ମର, ଓ ମାଛ ାଦର େଲାଭ
େଯାଗ ଁ ୁସଂକଟେର ପଡ।ି ଏ ସମ ଜୀବ ବିଭି କାର ଆସି ପାଇ ଁବନେର ପଡି କି ମନୁଷର ତ ଅେନକ କାମନା ଅଛି, େଯପରି
ଭଲ ଖାଦ, ସୁର ଦୃଶ, ନାନା ାନ ମଣ, ସଗୁିତ ଅତର, ଭଲ ବ ଓ ନରମ ବିଛଣା ଇତାଦି। ଆେମ ଏହ ିପା ଇିୟର ଆକଷଣେର
ସୂ ଜୀବନ ଛି େହାଇଯାଇଛୁ। ଏହାର ଗତି କୁଆେଡ େହବ ବିଚାରେଯାଗ। ଏହ ିସବୁ କାମନା େକେବ ପୂ ହୁଏନାହି।ଁ 



ଏହ ିକାମନାର ସି ଓ ଅଧ କ କାମନାର ପୂ ନମିି ମନୁଷ ବାରାର ଜ ହଣ କେର ଓ ମତୁୃ ମଖୁେର ପେଡ। ବାରାର ଏହି
େଯାନ ିଗଡୁିକେର ଘରୁୁଥାଏ।

15.10

ଉାମଂ(ମ)୍ ିତଂ(ୱ ୍)ଁ ବାପି, ଭୁାନଂ(ୱ ୍)ଁ ବା ଗଣୁା ି ତମ।୍
ବମିଢୂା ନାନୁପଶ,ି ପଶ ିାନଚଷୁଃ॥15.10॥

ଗଣୁଯୁ ଜୀବାା ଶରୀର ଛାଡି ଯାଉଥ େଲ ମ, ଅନ ଶରୀରେର ିତ େହଉଥ େଲ ମ ଅଥବା ବିଷୟ ଉପେଭାଗ କରୁଥ େଲ ମ
ତାହାର ବାବ  ରୂପକୁ ମଢୂ େଲାେକ ଜାଣି ନାହି ଁ, ାନଚସୁ ାନୀ ମନୁଷ ହି ଁଜାଣି ।

ବେିବଚନ:-

ୀ ଭଗବାନ ତେିନାଟି ଅବା ବଷିୟେର କହଛି ି-

ଶରୀର ହଣ କରିବାର ପବୂ ଅବା, ଶରୀର ଧାରଣ କରିବାର ଅବା ଓ ତାପେର ଶରୀରାରା େଭାଗ କରିବାର ଅବା।

ଏହ ିତିନି ଅବାର ଥମ ତି େହଉଛି ଜୀବା। ଏହ ିଶରୀର ାରା େଭାଗ କରାହୁଏ।

େତକ ଜୀବର ତନି ିିତ ି- ଉାମଂ, ିତ,ି ଭୁାନମ।

ବମାନ ଆେମ ଭୁାନମ ିତେିର ଅଛ,ି ମତୁୃ ପେର ଉାମଂ ିତେିର ପହଂଚବିା। ପଣୁ ିନୂଆ ଜ ହଣ କରିେଲ ନୂତନ ିତେିର
ପହଂଚବିା।  

ଆମକୁ ଲାେଗ ଆମର ସତୁରି ଅଶ ିବଷ ଜୀବନେର େଯେତ ପାରିବା ଆନ କରିେନବା। ଆମକୁ ଜଣାନାହି ଁେଯ ଆେମ େକାଟି େକାଟି ଜ ରୁ ଏହା
ହି ଁ କରି ଅସେୁଛ। ଏହ ି କାଯ େକେବ େଶଷ େହାଇନି। େତକ ସତୁରି ଅଶ ି ବଷ ପେର ଜୀବ ବଦଳିଯାଏ। େକେବ କୁକୁର, େକେବ କୀଟ,
େକେବ ମାଛ, େକେବ ଗଧ, େକେବ ଗଛ, େକେବ ୀ େକେବ ପରୁୁଷ ଓ େକେବ େଦବତା େହାଇଯାଏ।

ଏହ ିେଯାନିର ଗଣୁଗଡିୁକ ଜେଣ ଭର ଗଣୁ। େହ ଅଜନୁ!ଯିଏ ଏହ ିତିନି ଅବାକୁ ଜାେଣ, େସ ାନୀ। ଯିଏ ଜାେଣନାହି ଁ, େସ ଅାନୀ।

େତେବ ାନ କିପରି େହବ?

िबनु गुर होइ िक ान ान िक होइ िबराग िबनु।

गाविहं बेद पुरान सुख िक लिहअ हर भगित िबनु॥

ଗରୁୁ ତଥା େବ ରାଗ, ଏହ ିଦୁଇ ବତୀତ ାନ େହାଇପାେରନାହି।ଁ ଜେଣ ବହୁତ ବଷ େହଲା ଅଭାସ କରୁଛ ିେବାଲି ଭାବପିାେର।

ାନୀ ଓ ଅାନୀ ଉଭୟ ମତୁୃ ବରଣ କର,ି କି ଉଭୟ ମେର ବେିଶଷ ପାଥକ ଅଛ।ି

େଗାେଟ ସତ ଘଟଣା - ଜେଣ ୀ େଲାକ ଥ େଲ ।େସ ପବୂଜ େର େଯାଗିନୀ ଥ େଲ। ପିଲାଦିନରୁ ସତସ କରି, ନାମ ଜପ କରି। ୀ
ଭଗବାନର ାନ କରି। ଅଳାର ତି ହା ନଥ ଲା। ନିଜର ଉମ ଭାଵ ବଳେର ନିଜ ାମୀୁ ସତସେର ଲେଗଇେଲ। ଦୁଇଜଣ
ଏକାସାଥ େର ସତସକୁ ଯାଆି। କାଳେମ ତାର େଗାଟିଏ ପୁ ସାନ େହଲା। ାମୀ କାଯାଳୟ ଯାଆି ଓ ୀ ଘରକାମ କରି। ତାର
ପୁ ବିଦାଳୟ ଯାଏ।ପୁ କୁ ଆଠ, ନଅ ବଷ େହଲାେବଳକୁ ହଠାତ େଗାଟିଏ ଦୁଘଟଣା ଘଟିଲା। ବାହାେର େଖଳୁଥ ଲାେବେଳ ତା ପଅୁକୁ ସାପ
କାମଡ଼ିୁେଦଲା। ଅତିବିଷା ସପ ଦଂଶନ କରିବାରୁ ବାଳକଟି ଚିାର କରି ାଣ ତାଗ କରିଲା। ୀ େଲାକ ଜଣକ ବାହାରକୁ ଅସିଲାେବଳକୁ
ଏକମା ପୁ ମତୁୃ ବରଣ କରିସାରିଥ ଲା। ସୂ ଜୀବନ ଧମେର ଅତିବାହତି କରିଥ ବା ୀ ଜଣକର ଆଖ େର ଲୁହ ଭରିଗଲା। େସ ବାଳକର
ଶବକୁ େନଇ ଘେର ରଖ େଦେଲ। ସାେର ାମୀ ଆସିବା ପେର, ତାୁ କିଛି କହେିଲ ନାହି।ଁ

େଭାଜନ ହଣ କରିବା ସମୟେର ାମୀ ପୀର େଶାକସ, ଦୁଃଖ ତ ଅବାର କାରଣ ପଚାରିେଲ? ଖାଦ ହଣ କରିସାରିେଲ କହେିବ



େବାଲି ପୀ କହବିାରୁ ାମୀ ଥେମ ଜାଣବିାକୁ ଚାହିେଁଲ। ପୀ କହେିଲ,”ବହୁତ ବଷ ପବୂରୁ ପେଡାଶୀ ୀ େଲାକର ଆବଶକ େହବାରୁ େମା
ପାଖରୁ େଗାଟିଏ କଂସାର ଟସଲା (ପା) ମାଗିକି େନଇଥ େଲ। ଏେତବଷ େହଲାଣ ିେମାର ଆବଶକତା ନଥ ବାରୁ ପାଟି ତା ଘେର ଥ ଲା।
ଆଜି େମାର ଦରକାର େହବାରୁ ମ ଁ ୁମାଗିବାକୁ ଗଲାେବଳକୁ େସ େମା ସହତି କଳହ କରି ନ କରି ଅନମାନୁ ଏକାଠ ିକେରଇେଲ। ”ାମୀ
କହେିଲ, “ଏହା ଯଥାଥ େହଲା ନାହି ଁ, ତୁମର ପା ତୁମକୁ େଫେରଇବାେର କାିବାର କାରଣ କଣ? ଯାହାର ଜିନିଷ ତାକୁ େଫେରଇ େଦବାେର
ନ ଅନାବଶକ’।” ପୀ କହେିଲ, ‘ଉଚିତ କଥା’।

ାମୀ େଭାଜନ କରିସାରି ହାତ େଧାଇବା ପେର ପୀ ଅନ କକୁ ତାୁ େନଇଗେଲ। େସଠାେର କିଛି ବୁଝବିା ପବୂରୁ ନିଜୀଵ ଭାବେର ପଡିଥ ବା
ପୁର ଶରୀରକୁ େଦଖ େଲ। ପାଖେର ତୁଳସୀ ଗଛ ଥ ଲା, ଧପୂ ଲାଗିଥ ବାର େଦଖ  େସ  େହାଇଗେଲ। କାି କାି ପୀ କହେିଲ ‘ ଏେବ ତ
ଆପଣ କହେିଲ େଯ ଯାହାର ଜିନିଷ ତାୁ େଫେରଇଲା େବେଳ ନ କାହିକିଁ? ୀଭଗବାନ ଆମକୁ କିଛିଦିନ ପାଇ ଁପୁ େଦଇଥ େଲ, ଏେବ
େଫେରଇ େନେଲ।”

ଏକମା ପୁର ବିେୟାଗେର ପୀର ଏପରି କଥାେର ପତି ଭାବୁକ େହାଇଯାଇ ପୀୁ ଆଲିନ କରି କହେିଲ ‘ତେମ ଠକି କହଛି, ମ ଁ ୁଏହ ିକଥା
ସତସେର ଶଣୁଥି ଲି, କି ତେମ ଜୀବନେର କାମେର ଲେଗଇଛ। ମାଆ େହାଇ ଏପରି କହପିାରିବା ଅକନୀୟ” ।

ପୁର ଦାହସଂାର କରିେଲ। ାମୀ ଚାକିରି ଛାଡିେଦେଲ। ଉ ଦି ବୃାବନଯାଇ େସଠାେର ସତ୍ସ କରିେଲ। ସମ ଜୀବନେର ଏ
କାର ଘଟଣା ଘେଟ, କି ାନୀ ଓ ଅାନୀ ଦୃିେକାଣ ଭି, ଭି ଭାବେର ପରି କାଶ ହୁଏ।

ଅାନୀ କେହ, ପଜୂାପାଠ କରି, ଭଲକାମ କରି େମାେତ କ’ଣ ମିଳିଲା? ସମ ସାଥ େର ଭଲ କରିଲି, କି େମା ସାଥ େର ଏପରି କାହିକିଁ
େହଲା? ାନୀ କେହ ଏହା େମାର ନ’ଥ ଲା, ଯାହାର ଜିନିଷ, େସ େନଇଗଲା। ଯିଏ େଦଇଥ େଲ େସ ତାର ଇା ଥ ବାରୁ କିଛି ସମୟ ପାଇ ଁ
େଦଇଥ େଲ ଏବଂ ଆବଶକ ପଡିବାରୁ େସ ତା ଜିନିଷ େଫରାଇେନେଲ। ମଢ଼ୂ ମାନବ ଏହା ଜାଣପିାେରନାହି ଁ, ାନୀ ହି ଁଜାଣପିାେର।

15.11

ୟତେା େୟାଗିନେନଂ(ମ)୍, ପଶାନବିତମ।୍
ୟତେାଽପକୃତାାେନା, େନନଂ(ମ)୍ ପଶେଚତସଃ।।୧୧।।

ଯଶୀଳ େଯାଗୀମାେନ ନିଜ ମେର ଅବିତ ଏହ ି ପରମାତକୁ ଅନୁଭବ କରି । କି ଅଶୁ ଅଃକରଣଯୁ ଅବିେବକୀ (
ଅାନୀ ) ମନୁଷ େଯେତ ଯ କେଲ ମ ଏହ ିତକୁ ଅନୁଭବ କରି ପାରି ନାହି ଁ।

ବେିବଚନ:-

ଆମ ମନେର ମ ଏହପିରି ବିଚାର ଅେସ େଯ ଏତିକି ଗୀତା ପଢ଼ିେଲ, ଏତିକି ଜପ କରିେଲ ଏତିକି ାନ, ଏତିକି ପଜୂା କରିେଦେଲ ସବୁ କାମ
ସଫଳ େହଇଗଲା। ୀ ଭଗବାନ୍ କହୁଛି େଯ ଏମିତି ହୁଏନାହି।ଁ ଯ କେଲ ମ ଏଇ ଆ ତ ଜାଣବିା କକର। ଆମକୁ ମ େରାକେଟାକ
କରିବା େଲାକ ଅଛି, ଆେମ ମ ବିପରୀତ କଥା କାହାକୁ କହଥିାଇ ପାରୁ। େତେବ ଗୀତାଜୀୁ ଅୟନ କରି କ’ଣ ଲାଭ। ଯଦି ଆମର ନିଜ
ଉପେର ନିୟଣ ନ ଆସିଲା େତେବ ଏ ସବୁ ବାହ ଆଡର ବଥ। ଗୀତା ପଢିଲା ପେର ମ ଯଦି ଆମର ଧନ ତି ଓ ଖାଇବା ତି େଲାଭ
ରହଲିା, ବା ସାମାନ ଜମି, ଘର ପାଇ ଁପେଡାଶୀ ସାେ ଲେଢଇ େହଲା େତେବ େସ ପଠନର ମଲୂ କଣ ରହଲିା?

ୀମାେନ ଯଦି ଶାଢ଼ୀ ଓ ଗହଣାେର ମନ ନିେବଶ କେଲ େତେବ ‘ଯଥା ପବୂମ ୍ ତଥା ପରମ’୍। େତଣ ୁ ଭଗବାନ୍ କହୁଛି େଯ ଏମିତି ପଢା
ମଲୂହୀନ। ଖାଲି ଯ ନ’କରି ନଜିର ମଲୂେବାଧ ବଢ଼ାଇବା ପାଇ ଁ େହବ। ଅଃକରଣକୁ ଶୁ କରିବାପାଇ ଁ େହବ।

ମନେର କପଟ ବା ଅଭିସ ିଥାଇ, ମାଳ ଜପିେଲ ବା ନାମ ଜପିେଲ କଛି ିଲାଭ ନାହି,ଁ ଯଦ ିଗୀତାର ସାର ତକୁ ଆଚରଣେର ଅଣାଯାଇ
ପାେର େତେବ ତା’ର ଭାବ େଦଖବାକୁ ମିେଳ। 

ଅନର ନିା ନକରି, କହାକୁ ଅଭିଶାପ ନେଦଇ, କାହାରି ଅମଳ ଚିା ନକରି, ସମର ମଳ ଚିା କରି ପାରିବା େହଲା ସାଥକତା। ନିେଜ
ସଖୁେର ଓ ଦୁଃଖ, େାଧେର ସମ ଭାବ େପାଷଣ କରିବା, କାମନା ବାସନା ଠାରୁ ଦୂରେର ରହବିା େହଲା ନିଜ ନିୟଣେର ନିେଜ ରହବିା।

यं यं वािप रभावं जे कलेवरम्।



ମତୁୃ ସମୟେର ଯାହା ରଣ କରି ଶରୀର ତାଗ କରାଯାଏ, ଆସା ଜେର ତାକୁ ତାହା ମିଳିଥାଏ।

ମତୁୃ ସମୟର ଚିା ଆମକୁ େସହ ିରୂପ ପର ଜ େର ଦିଏ, େକୗଣସି ାନର ଚିା କେଲ େସଇ ାନ ହି ଁମିେଳ। େକୗଣସି ମଣଷିର ଚିା କେଲ
େସହ ିକାର ମଣଷି ଜ  ା ହୁଏ। ଘର ଚିାେର ମତୁୃ େହେଲ ଆମକୁ ଘର ଭିତେର ରହବିା ପାଇ ଁଝଟିିପିଟି ରୂପେର ଜ  େହବାକୁ ପଡିଥାଏ।
ଏ ଜ ର ଚିା ଆର ଜ ର େଯାନିେର ତିଫଳିତ ହୁଏ। େଶଷ ସମୟେର ଆମ ମନେର େସହ ିକଥା ଥାଏ ଯାହା ଆେମ ଜୀବନକାଳ ମେର
ବିେଶଷ ଗରୁୁର ସହ ଚିା କରିଥାଉ।

ଉପନିଷଦେର କୁହାଯାଇଛି ଯଦି କାଟି ଦିଣ ଆଡ଼କୁ ନଇ ଁକରି ଅଛି, େତେବ େଯେତେବେଳ ଭାିବ, େସହ ିଦିଗେର ହି ଁେସ ପଡ଼ିବ, ଯଦି
ଉରକୁ ନଇ ଁକରି ଅଛି େତେବ େସ ଉର ଦିଗକୁ ହି ଁପଡ଼ିବ। େତଣ ୁଅଃକରଣର ଶିୁ କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ।

ज ज मुिन जतनु कराही।ं अंत राम किह आवत नाही।ं।

15.12

ୟଦାଦତିଗତଂ(ନ୍) େତେଜା, ଜଗାସୟେତଽଖଲମ।୍
ୟମସି ୟାେୗ, ତେେଜା ବିି ମାେମକମ।୍।୧୨।।

ସଯୂୁ ା େଯଉ ଁେତଜ ସମ ଜଗତକୁ ଆେଲାକିତ କରୁଛି ଏବଂ ଚ ତଥା ଅିେର େଯଉ ଁେତଜ ରହଛିି, ତାହା େମାର େତଜ େବାଲି
ଜାଣ ।

ବେିବଚନ:-

ଭଗବାନ ଏହ ିେାକେର ସୂରୁ ଲଘ ୁଆଡ଼କୁ େନଇ ( micro to macro) ନଜି ସାକୁ ଅତ ିସୁର ଭାେବ ବେିବଚନ କରୁଛ,ି ଯାହା
ଅନ େକୗଣସି ାନେର େଦଖବାକୁ ମିଳିବ ନାହି।ଁ

ଭଗବାନ ପଣୁ ିକହୁଛି େଯ ,” େହ ଅଜନୁ, ସଯୂ, ଚମା ଓ ଅି େର େଯଉ ଁେତଜ େଦଖଛୁ, ତାହା େମାର ହି ଁେତଜ େବାଲି ଜାଣ।”

ଅିର ତେିନାଟି ଶି ଅଛ ି-

ଥମତଃ- ତା’ର ଦାହକ ଶି,

ତିୀୟତଃ-ତା’ର ଉ ତା ଶି ଓ

ତୃତୀୟତଃ-ତା’ର ଆେଲାକ ଶି।

ଚମା ଆେଲାକ େଦବା ସେ ଶୀତଳ, ଉ ତା ନ’ଥାଏ। ଅି ଉାପ େଦଇପାେର କି ଆେଲାକ କମ।୍ ସଯୂ ଆେଲାକ ଓ ଉାପର େାତ
ଅେଟ। 

ୀଭଗବାନ କହୁଛ,ିଏହ ିତନି ିବେିଶଷତା େମାର ହି ଁରୂପ ଅଟ ିଏବଂ େମା ଠାରୁ ହି ଁକାଶତି ହୁଅ।ି

15.13



ଗାମାବଶି ଚ ଭୂତାନ,ି ଧାରୟାମହେମାଜସା।
ପୁାମି େଚୗଷଧୀଃ(ସ)୍ ସବାଃ(ସ)୍, େସାେମା ଭୂା ରସାକଃ।।୧୩।।

ମ ଁ ୁ ନିେଜ ହି ଁ ପଥୃ ବୀେର ବି େହାଇ େମାର ଶି  ାରା ସମ ାଣୀୁ ଧାରଣ କରୁଛି ଏବଂ ମ ଁ ୁ ହି ଁ ରସମୟ ଚରୂପେର ସମ
ଔଷଧ କୁ (ବନତିକୁ) ପରିପୁ କରୁଛି ।

ବେିବଚନ:-

ଭଗବାନ ୀକୃ କହୁଛି - ‘େହ ଅଜନୁ! ମ ଁ ୁପଥୃ ବୀେର େବଶ କରି, େମାର ଶି ାରା ସମ ଜୀବୁ ଧାରଣ କରିଥାଏ’। 

ଭଗବାନ ୀକୃ ଏେବ ନିଜର ଶି ଦଶନ କରୁଛି। େସ ପବୂରୁ ସଯୂ ଓ ଚ ବିଷୟେର କହୁଥ େଲ ଏବଂ ବମାନ େସ ପଥୃ ବୀ ବିଷୟେର
କହୁଛି, ଉିଦ ବିଷୟେର ବୁଝାଉଛି। 

ଭଗବାନ ୀକୃ କୁହ,ି ମ ଁ ୁଅମତୃ ରୂପୀ ଚମା େହଇ ସମ ଔଷଧକୁ ପିୁ େଦଇଥାଏ।

15.14

ଅହଂ(ୱ ୍)ଁ େବ ାନେରା ଭୂା, ାଣନିାଂ(ନ୍) େଦହମାିତଃ।
ାଣାପାନସମାୟୁଃ(ଫ୍), ପଚାମଂ(ଞ୍) ଚତୁବଧମ॥୍15.14॥

ସକଳ ାଣୀ ଶରୀରେର ରହୁଥ ବା ମ ଁ ୁାଣ ଓ ଅପାନ  ାରା ସଂଯୁ େବ ାନର ଅିରୂପ େହାଇ ଚାରିକାର ଅ ଜୀ କରୁଛି ।

ବେିବଚନ:-

େହ ଅଜନୁ ! ‘ମ ଁ ୁସମ ଜୀବଜ ଶରୀରେର ବାସ କରୁଥବା ଜୀବନଶି ବା ାଣ ଏବଂ ଅପାନ ସହତି ସଂଯୁ େହାଇ ଚାରି କାର
େଭାଜନକୁ ହଜମ କରାଏ’।

ଥେମ ୀଭଗବାନ ସଯୂ ଓ ଚ, ତା'ପେର ପଥୃ ବୀ ଓ ଉିଦେର ନିଜକୁ ବନା କରି ତ   ଉେଠ କି କ’ଣ ପରମାା େକବଳ ବାହାେର
ଅଛି କି?

େସ କହୁଛି! “ନାହି ଁ, ମ ଁ ୁମ ତୁମ (ମନୁଷ) ଭିତେର ଅଛି ।”

ୀଭଗବାନ ମହାକାଶେର ସଯୂ ଓ ଚ ଆେଲାକେର ରହ ି ଏହ ି ମଠାକାଶେର େବଶ କରି। ତେର େସ ପଥୃ ବୀେର େବଶ କରି,
ଘଟାକାଶକୁ ଯାଆି ଏବଂ ଆେମ େସହ ିବନତିକୁ ଖାଇ ବଥିାଉ। 

 ଭଗବାନ ୀକୃ କହ ି- େହ ଅଜନୁ! ମ ଁ ୁହି ଁପାନ ଓ ଅପାନ ଭାବେର ଅବିତ ରହ,ି େବ ାନର ଅି ରୂପେର ବଦିମାନ ହୁଏ।

ଅିର ମଖୁତଃ ତେିନାଟି କାର ଅଛ ି।

ବଡବାି - ଯାହା ସମୁ ଭିତେର ଥାଏ। ଯାହାାରା ସମୁେର ଜଆୁର ସିୃ ହୁଏ।

ଦାବାି - ଜଲ ନଆିକଁୁ ବୁଝାଏ,

ଜଠରାି - ଯାହା ଆମ ଶରୀର ଭିତେର େପଟର ନଆି ଁଭାବେର ରହଥିାଏ ।



ସକାଳୁ ସଂା ପଯ ଆପଣ ଆଇସିମ ୍ ଖାଇପାରିେବ, ଅତଧ କ ଥା ମ ଖାଇପାରିେବ, କି ପରଦିନ ସକାେଳ େଯେତେବେଳ ବି
ଆପଣର େଶୗଚ େହବ, ଗରମ ହି ଁେହବ। ଖାଦ େକବଳ ଅି ମାମେର ହଜମ େହବ। ଆେମ େଯ େକୗଣସି ତାପମାାେର େଯ େକୗଣସି
ପଦାଥ ଖାଇେଲ ମ ଏହା ଜଠରାି ଭିତେର େବାନର ଅିେର ହଜମ େହାଇଥାଏ। େସଥ ପାଇ ଁଆମ ଋଷିମାେନ କୁହି େଯ ଯଦି ଆେମ
ସଯୂା ପବୂରୁ ଖାଦ ଖାଇେନବା େତେବ ଏହା ଭଲ ଭାବେର ହଜମ େହାଇଥାଏ। ସଯୂା ପେର ଅଧ କ ଖାଇବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ସଯୂକିରଣ
ସହତି ଜଠରାି ବା ପାଚନ ିୟା ବୃି ପାଇଥାଏ ଏବଂ ସଯୂା େହବା ପେର ଏହ ି ଅି ାସ ପାଇଥାଏ। ଆେମ ଦିନେର େଯେତ ଅଧ କ
ଖାଇେଲ ମ ଏହା ହଜମ େହାଇଯିବ।

 ଚାରି କାରର େଭାଜନ ରହଛି ି-

ଭ - ଯାହା ଖଆ ଯାଇଥାଏ.

େପୟ - ଯାହା ପାନ କରାଯାଏ,

େଲା - ଯାହା ଚାଟିବା ାରା ଖଆଯାଏ, ଚାଟୁଥବା ଚଟଣୀ ପରି ଏବଂ

େଚୗଷ - ଯାହାକୁ ଚୁଷି ଚୁଷି ଖାଆ,ି ଆ ଏବଂ ଆଖ ୁପରି।

ାଣ ବାୟୁ ପା କାରର - ାଣ, ଅପାନ, ଉଦାନ, ସମାନ ଏବଂ ାନ। ଏଠାେର ପାଟି ଉପ-ାଣ ରହଛି।ି

ସଯୂ ଶିେର ବନତି ନ ହୁଏ। ଚ ଶୀତଳତା ଦାନ କରି ଏହାକୁ େପାଷଣ କରିଥାଏ। ତା'ପେର ଏହା ଔଷଧ ରୂେପ ଆମ ଶରୀରେର
େବଶ କରିଥାଏ। ପାନ ଓ ଅପାନ ଶି ବଳେର, ମାାକଷଣ ନିୟମ ଉଂଘନ କରି େହଉ କି ା ଆମକୁ ବାମ କି ା ଡାହାଣ, ଉପର କି ା ତଳ
କରି କି ା ଓଲଟା ଝୁଲୁଥ ବା ଅବାେର, େଯମିତି ଅବାେର ବି ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଉ, େସ ଖାଦ କି ସିଧାସଳଖ େପଟକୁ ଯାଇଥାଏ। ଏମିତି
େହବ ନାହି ଁେଯ ଓଲଟା ଝୁଲୁଥ ବା େବେଳ ଖାଇେଲ ତାହା ମୁକୁ ଯିବ। ଗରୁୁାକଷଣ ଶିକୁ ଉଂଘନ କରି ପାନ ଓ ଅପାନ ଶି ଖାଦକୁ
େପଟକୁ େନଇଯାଆି, େଯଉଠଁାେର ଏହା ପାଚନ ଅି ାରା େରାେଷଇ େହାଇ ଖାଦସାରେର ପରିଣତ ହୁଏ। େସଠାରୁ ସମାନ ବାୟୁ େସହି
ଶିକୁ ଆମ ଶରୀରର େତକ ଛିେର ପହାଇଥାଏ। ଏହା ମହାକାଶ, ମଠାକାଶ େହାଇ ଘଟାକାଶେର ପହଥିାଏ। ଏହପିରି ପରମାା
ଆମର େତକ େକାଣେର ବାପିଛି।

େହ ୀଭଗବାନ, ତୁେ େକଉଠଁ ିଅଛ, ତୁର ଠକିଣା କ'ଣ? ପରବୀ େ ାକେର ୀଭଗବାନ ତାର ବାସାନ ବିଷୟ କାଶ କରିଛି।

15.15

ସବସ ଚାହଂ(ମ)୍ ହୃଦ ିସବିେିା,
ମଃ(ସ)୍ ସମ୍ତୃିାନମେପାହନଂ(ଞ୍) ଚ।

େବେଦ ସେବ ରହେମବ େବେଦା,
େବଦାକୃେଦବେିଦବ ଚାହମ।୍।୧୫।।

ମ ଁ ୁେତକ ାଣୀର ହୃଦୟେର ବିରାଜମାନ । େମା ଠାରୁ ହି ଁିତି, ାନ ଓ ଅେପାହନ (ସଂଶୟାଦି େଦାଷ ନାଶ କାଯ) ହୁଏ । ମ ଁ ୁସମ
େବଦର େୟ ତ । ସମ େବଦର ତ ନିାୟକ ଏବଂ େବଦର ାତା ମ ମ ଁ ୁ।

ବେିବଚନ:-

ଭଗବାନ ୀ କୁହି - େହ ଅଜନୁ! ମ ଁ ୁସମ ଜୀବାଣୀ ହୃଦୟେର ିତ। ହୃଦୟର ଅଥ ନୁେହ ଁେଯ, ଏହା େକୗଣସି ଅେର ରହଥିାଏ। ଏହା



ଏକ ରୂପକ (ଅନୁଭବ), ଏହାର ଅଥ, ଭଗବାନ ଆମ ଭିତେର ହି ଁବାସ କରି।

ସମ୍ତୃରି ଅଥ େହଉଛ ିଆଗରୁ ଯାହା ଶଖି ଛ।ି

ାନର ଅଥ େହଉଛ ିକଛି ିନୂଆ ଶଖିବା।

ଅେପାହନ ଅଥ େହଉଛ ିସେହର ବନିାଶ। ଆେମ କଣ ଜାଣ ୁବା କଣ ଜାଣ ୁନାହି?ଁ ଆମର ସେହର ବିନାଶ େକବଳ ଏହ ିଅେପାହନ
ାରା େହାଇଥାଏ।

ୀ ଭଗବାନ କୁହ,ି ମ ଁ ୁତୁମର ମନର ତା ବା ତା। େଯଉଠଁାେର ଅତା ଅଛି, ତାହା ତୁମ ବୁିେର ଥ ବା େମାହ ଅେଟ। େଯଉଠଁାେର
ମ ଁ ୁନାହି ଁ, େସଠାେର ତାର ଅଭାବ ରହବି। େବଦ ମାମେର ହି ଁେମା ସହତି ପରିଚିତ େହଇପାରିବ। ଭଗବାନ କୃ ତାର ରୂପକୁ େଷାହଳ,
ସତର ଏବଂ ଅାଦଶ େାକେର ବନା କରିଛି।
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ାବେିମୗ ପରୁୁେଷୗ େଲାେକ, ରାର ଏବ ଚ।
ରଃ(ସ)୍ ସବାଣ ିଭୂତାନ,ି କୂଟେାଽର ଉଚେତ।।୧୬।।

ସଂସାରେର ଦୁଇ କାର ପରୁୁଷ ଅଛି - ର ( ବିନାଶୀ ) ଏବଂ ଅର( ଅବିନାଶୀ ) । ସମ ାଣୀମାନ ଶରୀର ର ଏବଂ ଜୀବାା
ଅର େବାଲାଏ।

ବେିବଚନ:-

ଏହ ିଦୁନଆିେର ଦୁଇ କାରର ପରୁୁଷ ଅଛ,ି ୟ ଏବଂ ଅୟ। ସମ ାଣୀର ଶରୀର ୟ ବା ନାଶବାନ େହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏହି
ଜୀବାା ​​ଅମର ବା ଅୟ ଅେଟ।

ୀଭଗବାନ କୁହି - େହ ଅଜନୁ! ଦୁଇ କାରର େମୗଳିକ ଉପାଦାନ ଅଛି। େଗାଟିଏ ନ ହୁଏ ଏବଂ ଅନଟି େକେବ ବି ନ ହୁଏ ନାହି।ଁ ଜ 
େହବା ଦିନଠାରୁ ଏହ ିଶରୀର ବଦଳୁଥାଏ। େକେବ ବି ସମାନ ରେହନାହି।ଁ େତକ ମହୂୁେର ପରିବତ େହଉଥାଏ। ଯଦି େକହ ିଆମକୁ
ଆମର ପିଲାଦିନର ଫେଟା େଦଖାି, ଆେମ ଏହାକୁ ଚିବିାେର ସମଥ େହବୁ ନାହି।ଁ

ାୟ ସାେଢତିନି ବଷ ମେର, ଏହ ିଶରୀରର ସମ େକାଷଗଡ଼ିୁକ ନ େହାଇ ପନୁବାର ଜୀବିତ ହୁଅି। ଏହ ିଶରୀର େତକ ମହୂୁେର, ତି
େସେକେର ପରିବନ େହଉଥାଏ। ଯଦିଓ େତକ ମହୂୁେର ପରିବନ ଆସଥୁାଏ ତଥାପି, ଏହ ି ଶରୀରେର ଏପରି କିଛି ଅଛି ଯାହା
ପରିବନ ହୁଏନାହି ଁ, ତାହା େହଉଛି ‘ମ ଁ।ୁ’ ଏହ ିବୃି ପା ବଷ ପେୂବ ମ ଥ ଲା, ଦଶ ବଷ ପେର ମ ରହବି, ପର, ପଚିଶ, ପଚାଶ, ଅଶୀ
ବଷ ବିତିବା ପେର ମ ସମାନ ରହବି, ଏହା ବଦଳିବ ନାହି।ଁ ଏହା େହଉଛି େଚତନ ତ।

ୀ ଭଗବାନ୍ କହଛି ିେଯ ଦୁଇଟି ତ ଅଛ,ି େଗାଟିଏ ର ଏବଂ େଗାଟିଏ ଅର।

ଏହାକୁ ର-ଅର, କୃତ-ିପରୁଷ, ଜୀବ-ନଜିୀବ, େଦହ-େଦହୀ, େ-େେ କୁହ କି ା ନାଶ-ିଅବନିାଶ ିେବାଲି କୁହ।

ଏହ ିବିଭାଗ ଗଡ଼ିୁକର ନାମ ଯାହା ବି େହଉ,ଏହା କି ଦୁଇ କାରେର ଚାଲୁଛି।   ୀଭଗବାନ କୁହି - େହ ଅଜନୁ! େମାେତ ଏହା ବତିରେକ
ଅଧ କ କିଛି କହବିାକୁ ଦିଅ।

ଦୁଇଟି ତ ଅଛ,ି େଗାଟିଏ ର ଏବଂ େଗାଟିଏ ଅର, େଗାଟିଏ ନାଶ ିଏବଂ େଗାଟିଏ ଅବନିାଶ।ି ଏଥେର ଥବା ଆା ​​କଦାପି ମରି
ନାହି ଁକି ଶରୀର ନାଶ େହାଇଥାଏ।



ଏହ ିଦୁଇଟି ବତିରେକ ଆଉ କିଛି ପଥୃକ ଅଛି, େସ ବିଷୟେର ଆେମ ଆଗକୁ ଜାଣବିା।
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ଉମଃ(ଫ୍) ପରୁୁଷନଃ(ଫ୍), ପରମାେତୁଦାହୃତଃ।
େୟା େଲାକୟମାବଶି, ବଭିତବୟ ଈରଃ।।୧୭।।

ଉମ ପରୁୁଷ କି ଅନ ଜେଣ (ବିଲଣ ପରୁୁଷ), ଯାହାକୁ ପରମାା କୁହାଯାଇଛି । େସହ ିଅବିନାଶୀ ଈର ିେଲାକେର ବି େହାଇ
ସମୁ ଭରଣେପାଷଣ କରି ।

ବେିବଚନ:-

ଆା ​​କଦାପି ମରି ନାହି ଁଏବଂ ଶରୀର େତକ ମହୂୁେର ପରିବତ େହଉଥାଏ। କି ଏହ ିଦୁଇ ିୟା ବତିତ ଆଉ କିଛି ଅଛି। ଯିଏ କି ତିନି
େଲାକେର ଅଛି, ଏବଂ ସମୁ ଧାରଣ କରିଛି। 

ଅବନିାଶୀ ୀଭଗବାନ, ପରମାା ଉେଶେର ଏହପିରି କୁହା ଯାଇଛ।ି େସ ମହାକାଶ, ମଠାକାଶ ଏବଂ ଘଟାକାଶେର ଅଛ।ି

ଏହ ିତେିନାଟି ସିୃକୁ ରଚନା କରିଛ ିଏବଂ ରଣାେବଣ କରୁଛ ିେସ ଏକ ଅନନ ଉମ ପରୁୁଷଅଟ।ି

ଆପଣ େଯଉଠଁାେର ଶାେର ପରୁଷ ଶ ପଢୁଛି, ତା’ର ମହଳିା-ପରୁୁଷ ଅଥେର ପରୁୁଷ ନୁେହ।ଁ ଏଠାେର ଏହାର ଅଥ ଏକକ, ପରୁଷ ଅଥ ଜୀବ,
ଏହପିରି ଏହାକୁ ବୁଝବିାକୁ େହବ।

ପରୁୁଷ ଏବଂ ଏହ ିଶରୀର ସମାନ କଥା। ଆେମ ଭୁର ଏକ ଅଂଶ, ୀଭଗବାନ ଆମକୁ ଜ  େଦଇଛି। ୀଭଗବାନ୍ ତା କୃତିକୁ ବଶୀଭୂତ
କରି ଅବତାର ରୂପେର ଏହ ିଜଗତକୁ ଆସି। ୀ ଭଗବାନ୍ ନିି େନଇଥ େଲ େଯ େସ ଦଶରଥ ଏବଂ େକୗଶଲା ପୁ ଭାବେର ଜ  େହେବ
କି ଆେମ କ’ଣ ତାହା ିର କରିପାରିବା କି ଆମର ମାତା ପିତା କିଏ େହେବ?

ୀଭଗବାନ କୁହି, ନା!  ତୁମର େସପରି ଅଧ କାର ନାହି ଁ(You do not have such right) ।

ମ ଁ ୁ ତୁମକୁ ସିୃ କରିପାରିବ।ି ଯଦଓି ତୁେମ େମାର ଏକ ଅଂଶ, ତଥାପି ମ ଁ ୁ ତୁମଠାରୁ େ ଅେଟ। ମ ଁ ୁ ତୁମଠାରୁ ଉମ, ମ ଁ ୁ ତୁମଠାରୁ
ଅଲଗା, େସଥପାଇ ଁେମାେତ ଏକ ଭି ଉପମା (ନାମ) ଦଆିଯିବା ଉଚତ୍ି।
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ୟାରମତୀେତାଽହମ,୍ ଅରାଦପି େଚାମଃ।
ଅେତାଽି େଲାେକ େବେଦ ଚ, ଥତଃ(ଫ୍) ପରୁୁେଷାମଃ।।୧୮।।

େଯେହତୁ ମ ଁ ୁରରୁ ଅତୀତ ଓ ଅରରୁ ମ ଉମ , େତଣ ୁଜଗତେର ଓ େବଦେର ମ ଁ ୁପରୁୁେଷାମ ନାମେର ସି ।

ବିେବଚନ:-

େହ ଅଜନୁ! େଯେହତୁ ମ ଁ ୁର ବା ବିନାଶରୁ ଉ େର ଅଛି ଏବଂ ଜୀବାା ଓ ଅରଠାରୁ ମ ଉମ ଅେଟ, େତଣ ୁମ ଁ ୁଏହ ିେଲାକେର ଏବଂ
େବଦେର ପରୁୁେଷାମ ନାମେର ସି। ୀଭଗବାନ ୟଂକୁ ପରୁୁେଷାମ ରୂପେର ସେାଧନ କରିଛି। େତଣ ୁଏହ ିଅାୟକୁ ପରୁୁେଷାମ
େଯାଗ କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଏହ ିଅାୟ ସମ ଭଗବୀତାର ମଖୁ ଅାୟ େହାଇପାରିଛି।
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େୟା ମାେମବମସମମ୍େୂଢା, ଜାନାତ ିପରୁୁେଷାମମ।୍
ସ ସବବିଜତ ିମାଂ(ମ)୍, ସବଭାେବନ ଭାରତ।।୧୯।।

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ଏପରି ଭାବେର େଯଉ ଁେମାହରହତି ମନୁ  େମାେତ ପରୁୁେଷାମ େବାଲି ଜାେଣ , େସହ ିସବ ସବଭାବେର
େମାେତ ଭଜନ କେର ।

ବିେବଚନ:- 

େହ ଅଜନୁ, ାନୀ ବିମାେନ େମାେତ ପରୁୁେଷାମ ଭାବେର ଜାଣ।ି େସମାେନ ସମ ାନେର ଏବଂ ସବୁ କାରେର େମାେତ ଅଥାତ୍
ବାସେୁଦବର ହି ଁସବୁ ସମୟେର ଚିନ କରି।

କୃତ,ି ପରୁୁଷ ଏବଂ ପରୁୁେଷାମ, ଏହ ିକାର ତେିନାଟି ଶ ଅଛ।ି 

ପରୁୁଷ ଏବଂ କୃତି ପରରର ନିକଟତର। ପରୁଷ ଏବଂ ପରୁୁେଷାମ ମ ପରରର ନିକଟତର। 

ଏହ ିଜଗତ ମ ଆମର ନିକଟତର ମେନହୁଏ, କି ଆେମ ଭୁ ସହତି ମ େସତିକି ନିକଟତର ଅଟୁ କାରଣ ଆେମ ଭୁଠାରୁ ହି ଁଉ
େହାଇଅଛୁ। ପରମାାଠାରୁ ପରୁୁଷ ସିୃ ଏବଂ ପରୁୁଷଠାରୁ କୃତି ସିୃ। କୃତି ଏବଂ ପରୁୁେଷାମ ଅତି ନିକଟତର। 

େତଣ ୁଆ ତକୁ ଚିା କରି ଜେଣ ନଜିକୁ ଜାଣପିାେର େଯ, ”ମ ଁ ୁହି ଁପରୁୁେଷାମ ଏବଂ ମ ଁ ୁହି ଁପରୁୁେଷାମର ଅଂଶ” । 

ଏହ ି ାନକୁ ଜାଣବିାକୁ ହି ଁ େମା କୁହାଯାଏ, ଆ-ହୃଦୟମ କୁହାଯାଏ, ନବିାଣ କୁହାଯାଏ। ଭି ଭି ରୂପେର ଏହାର ଉପମା
ଦିଆଯାଇଛି।

15.20

ଇତ ିଗହୁତମଂ(ମ)୍ ଶାଂ(ମ)୍, ଇଦମୁଂ(ମ)୍ ମୟାନଘ।
ଏତଦ୍ବୁା ବୁିମାାତ୍, କୃତକୃତ ଭାରତ।।୨୦।।

େହ ନିାପ ଅଜନୁ ! ଏହରୂିେପ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏହ ିଅତ େଗାପନୀୟ ଶା କହଲିି । େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ଏହା ଜାଣଗିେଲ ମନୁଷ
ାନବାନ୍ (ାତାତବ) ତଥା କୃତକୃତ େହାଇଯାଏ ।

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନୁ ଅଜନୁ ଦୁଇଟି ନାମ ସେାଧନ ବହୁତ ଭଲ ଲାେଗ।

େଗାଟିଏ େହଉଛ ିଅନଘ, ଯିଏ େକେବ ବ ିେକୗଣସି ପାପ କରିନାହା।ି

ଅନଟି େହଲା ଅନୁସୟୂ, ଯିଏ େକେବ କାହାର ନିା ବା ସମାେଲାଚନା କର ିନାହି।ଁ

ଅଜନୁ ନିଜ ଜୀବନେର େକେବ ପାପ କରିନାହାି କି କାହାକୁ ସମାେଲାଚନା କରିନାହାି। ସମ ଗୀତାେର ମହାଭୁ ଅଜନୁୁ ଏହ ି ଦୁଇଟି
ନାମେର ସେାଧ ତ କରିଛି।

”େହ ନିାପ ଅଜନୁ ! ଏହପିରି ମ ଁ ୁତୁୁ ସବୁଠାରୁ ଗୁ, ଅଧ କ ଗୁ ଏବଂ ସବୁଠାରୁ େବଶ ିଗୁ ାନ େଦଇଛି, ଯାହାକୁ ଗୁ ଶା କୁହାଯାଏ।”



ଏହ ି ଅାୟ ଏେତ େଗୗରବମୟ େଯ ଏହାକୁ ଶା ସହ ତୁଳନା କରାଯାଇଛ,ି କାରଣ ୀଭଗବାନ ନେିଜ ଏହାକୁ ଶା ଭାବେର
େଘାଷଣା କରିଛ।ି

ଯଦି ଆପଣୁ େକବଳ େଗାଟିଏ ଅାୟ ପଢିବାକୁ ପଡିବ, କାହାର ମତୁୃ ସମୟେର େହଉ, ଖାଇବା ସମୟେର େହଉ, କାହାର ଜ  ସମୟେର
େହଉ କି ା ପବପବାଣୀ ପରିେୀେର େହଉ, ତାହା େହଉଛ ଏହ ିଅାୟ। ଯଦି ଆପଣ ପାଖେର ଅ ସମୟ ଅଛି ଏବଂ େଗାଟିଏ ଅାୟ
ପଢିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି, େତେବ ଏହ ି ଅାୟ ପଢ଼। ଏହ ି ଅାୟେର ହି ଁ ଅତ ରହସମୟ ଏବଂ େଗାପନୀୟ ଶା େମା ାରା କୁହାଯାଇଛି।
ଏହାକୁ ତକୁ ବୁଝବିା ାରା ାନୀ ବି କୃତାଥପୂ େହାଇ ନିଜର ସେବା ାନ ହାସଲ କରିଥାଏ।

ଏହା ଜାଣବିା ମଣଷି ଜୀବନର ସେବା ଲ େବାଲି କହ,ି ଭଗବାନ ୀକୃ ଏହ ିଅାୟକୁ େଶଷ କରିଛି।

ୀହରି ନାମ ସୀନ ସହ ଏହ ିସ େଶଷ େହାଇଥ ଲା।

ବଚିାର-ମନ(େ ାର)

 କା - ଶର ଜୀ

  - ଗୀତା ପଢ଼ିବା ସହତି ହୃଦୟକୁ ଶୁ କରିବା ପାଇ ଁୟାସ କରିବା ଉଚିତ େବାଲି ଆପଣ ଉେଖ କରିଛି। ଏହା କିପରି କରାଯିବା ଉଚିତ୍?

ଉର - ଗୀତା ପଢ଼ିବାର ଅଭାସ ସହତି ଏହାକୁ ଆମ ଆଚରଣେର କାଯକାରୀ କରିବା ପାଇ ଁ ନିରର ୟାସ କରିବା ଦରକାର। ଆେମ
କୁେର ାନ କରିଥାଉ, ଆେମ ମ ଗାେର ାନ କରିଥାଉ। ଆେମ ପଜୂା ଓ ରୀତିନୀତି କରିଥାଉ। କ'ଣ ହୁଏ କି ଏହା ପେର ଆେମ ଶିୁର
ଦାୟି ଭଗବାନ ୀକୃ ଉପେର ଛାଡ଼ି େଦଇଥାଉ। ଭଗବାନ ୀକୃ ଏଥ େର କିଛି କରି ନାହି।ଁ ଆେମ ଆମର ଆଚରଣେର ପରିବନ
ଆଣଥିାଉ କି? ଆମକୁ ନିେଜ ଆମର ଆଚରଣେର ପରିବନ ଆଣବିାକୁ ପଡିବ। େଯପଯ ମିଛ, ତାରଣା, ଷଡ଼ଯ ଓ ଇା ଆମ ଭିତେର
ରହବି, େସପଯ ଆମ ହୃଦୟ ଶୁ େହବ ନାହି।ଁ ପରମାାୁ ମ ଆେମ ଅନୁଭବ କରି ପାରିବୁ ନାହି ଁ, େସଥ ପାଇ ଁ ନିରର ଅଭାସ
ମାମେର ଆମକୁ ଆମ କୃତିେର ପରିବନ ଆଣବିାକୁ େହବ। େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଆଖପାଖେର ଥ ବା େଲାକମାେନ ଆପଣୁ ପସ
କରିବା ଆର କରି ଏବଂ ଆପଣ ସାାତେର ଆନ ଅନୁଭବ କରି, େସେତେବେଳ ଆପଣ ବୁଝପିାରିେବ େଯ ପରିବନ ଆର
େହାଇଛି ।

 କା - ଉଷା ଜୀ

  - ମ ଁ ୁବମାନ ଚତୁଥ ର (level4) ଅଛି। ମ ଁ ୁକିପରି ପନୁବାର ଥମ ର (level1) େର େଯାଗ େଦଇପାରିବି?

ଉର - ଲଗୀତା (learngeeta app) ଆପ ୍ ଜରିଆେର, ଫମ ପରୂଣ କରି କି ା େହଲାଇନ୍ (େହଲାଇନ୍#୧୮୦୦୨୦୩୬୫୦୦)
ଜରିଆେର ଆପଣ େଯେକୗଣସି ରେର େଯାଗ େଦଇପାରିେବ।

  - ୟାଗରାଜ ମହାକୁେର ଆମର ଗୀତା ପରିବାର ଲ େକଉ ଁେେର ାପିତ େହାଇଛି?

ଉର - ୟାଗରାଜ କୁେର ଗୀତା ପରିବାର ଲ େସର ୮େର େଖାଲାଯାଇଛି, େଯଉଠଁାେର ଲେୗର ୀ ଦୁଗାଜୀ ମିରର ଏକ ମପ
ତିଆରି କରାଯାଇଛି। େସଠାରୁ ଗୀତା ପରିବାରର କମକାମାେନ ଚାର ସାର କରୁଛି।                

॥॥ ଓ ଁୀକୃାପଣମୁ ॥॥

ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗଶାେ
ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ ପରୁୁେଷାମେୟାେଗା ନାମ ପଦେଶାଽାୟଃ॥

ଏହ ି କାର ଓ ଁ ତତ୍ ସତ୍ -- ଏହ ି ଭଗବତ୍ ନାମର ଉାରଣପବୂକ ବିଦା ଓ େଯାଗଶାମୟ ୀମଗବୀତା ଉପନିଷଦରୂେପ
ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁ ସାଦେର 'ପରୁୁେଷାମେଯାଗନାମକ' ପଦଶ ଅାୟ ପୂ େହଲା ।
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ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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