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అంతఃకరణ  ఆత  నం ధ ం !

  కృష ! సతన ధర  సంరన పరమ జ  సం    ం   మ ల
వంద సమ  , ఈ 15వ అ యమ, తమ గ ఉతర  స  ఆరంం. ర న
  పమ స రణ న త త, ప పజ లన ం. ధ రల  వల   
పరం గ ల వలం ధల జ యడం జం. అ  ప  38వ
 సం వర ం, బవ 21వ  ం రంభం న ద, తమ బంత స త వ ల
పవలం రన. త త స  మ ంద    మహ  ష కృప
కన చ,  ర, క  ఆ య  స ఆ ంచడన.  వ ర న
అనంతరం  చరల వంద సమ ం తమ చన ఆరంం. భగల అశయ
మంగళ మయ కృప మన ంద, నవ   ర కం వ భగవ మన
ంనద . మన ఇహ జన   గత జన  కృతం వ , మన ర ల ణ ఫలం
వ , సంత మల కృదృ  వ , మనం భగవ చదవ భగల
ఎ బ.  భగ 18వ అ యం 68వ కం, భ ఎం సంశయం ం తన
ంర అభయ . అ  సం  నప , ధ .  భగల
ఎ బడ. మనం  పర ధ త మవ .  పఠనం  ఇహ కం మ
పరకం ఉతమ ఫల ం. అ రణ వ   . అక   జయం
ం. ఎ  యల ఉలంఘన య. అహంర వర  . అనప 
హవడ .   డన, శరగడన, తన ండ భగల  క (భ..
2-7), భగ పస ల . అ  , సమస నవ క  భగవ
పం.  సమస ఉపషల    , అ గడ , సంర
నవ మృత   పం. 12వ అ యం భల లల య. 15వ
అ య రంభం,  ల త అర ంమ  తలం ఉన  సంర అశ త వృ
వ ం.
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 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం

https://youtu.be/plMvGhPN4P8


మం వ వతః() సతనః| మనః() ష 
పకృ  కర ৷ ।।15.7।।

 కన ఈ హనంన  సతనన త   అంశ. అ పకృయం తన
మన , ఇంయల, శషయల  తన ఆక ం.

అయ పరత    త . ఈ శ ఒక మ  మన  వ . 
భవ  సత  ంగం  పరమ శయ   మ ం  మ,   ల 
మచ న   ం ,  ఈశ  అంశ, అ . జ
  ం   మ  భగవ  ంత సం, య  అన య సం
. కృష భగ న అంల మచంల  తమ తం ఆచం
. పరత  క  అంశ . హం సతన పరత  క  అంశ .
 సవం అ  .   పకృ యం తన మన , ఇంయల
శ షయల   తన ఆక .  సత.  తన సస 
మ . సతన పరత  అశ త వృం వ, ధ ఖల, ళ   వ  .
  పరత  మశం, బ ం  మశం, అం ల ఘశం
వ  . ఆ ఘశం ఉన  త . త   హన అత ంక స ంచబం.
త  మన  మ పంంల స ర , శబ , ప, రస, గంల హ  పపంచం అబంధం
క ఉంం. మన  జన జ ంతర సం  ల  ఉంం. మన సం   ఒక శరం
ం మ శరం ఏ ధం సంక ?

15.8

శరం(ఁ) యద , య   మశ రః।
గృ  సం ర శ॥15.8॥

 సనల ఒకం మక   న ల  న
త  ఒక శర త ంన, మన  ఇంయల గం,  డ మక
శర ం. అన  పం.

 గంధ , ర ంధ  ఒక  ం మక   ం.
న ఎం పతం . ఇంయ, మన  ల అప అన త  శ
న , మన, సన, సం , ఇ ల    తన శ  గం.
  సన న, త   ఇంయ మనం . బ సం  రల
బ మ జన  కం. జన   సత ం తప స.

15.9

తం() చః() స ర నం() చ, రసనం( ) ణవ చ
అ య మన యం(ఁ) షపవ॥15.9॥

ఈ త  త క  త ణ అ పంంయల, మన   ఆశం,
శషయల అభం.



త  ఎ ఇంయ  .  త  మన  మ క , ,   , క, చర ం
దల ఇంల ఆశం, శల   ఉంం. మనల వల జన  ల. ంక
ల శబ  హ త ఎ వ. అ గం ప త 40  పయ  ఒక ంక
పగం. ట  ంక దగ ర ఉన  క  ంద .  సంతం అం
ఇషం. ఆ సంతం న ంక  పట  ఆస  ం, ఆ ం. క   నం  అండ శం
వద  ఉంం. సంతం నన ంక అండ   ట   . శబ  ఆకర ణ అగం
ప ంక చలనం క బం. అ    ఆ . పం ప
ఆక త ట అ  బ అ. చ  స ర  ణం ఉంం. అడ సర  శ  అన
ఏ వ  ంం. అస  , 8 అల  ఒక ఆడ ఏ  
త,  ఏ డ  . ఆడ ఏ శ  ఒక యంత సయం  . ఆ శ
మగ ఏ ప వ  ,  సన పగ, ఆడ ఏ పం పట  ఆక ంపబ,  పం.
 ల  ం. అలం. ఆకం. ఆ స  య  వ 
వ   అరప ,   ఇ. అ ఆరం ఆశ , ప  తన అలం, ఏ ణ
ఇ  బ ం. తన  సం , రం త త  ం ఏ బయట .
అప  ఏ తన సహజ     ం, ంం. ప   ఎర బలం.
బలన    భమరం మర ష  పగ ల మ ,  సమయం త త
రన ఆకర ణ పల మధ  బంంచబం. మ  పతం ఒక ఇంయం త
క, ఐ ఇంల ఆకర ణ ఉం.

15.10

ఉ మనం() తం(ఁ) ,  నం(ఁ)   త।
 పశ  , పశ   నచషః॥15.10॥

త  శర త ంన , శరనం  న  , షయ గల
అభంన  , అ ణల న   అ  న.
వల కన   తమ నతలవలన స స ప న గ.

అ  పంక దృశ  సనల పవం వలన, హ  గం  త , షల న
త , సత  స వం కన త  . వలం కం,  నదృ , షయ ర  కన
  త ఆత  రణ   త  నగల. అక జన  మనం ఈ చకభమణం
 ఉ . ఈ   గ ం మ   ధ ం అవసరం. ఒక సత  కథ కల. గత జన 
 ఉన  ఒక  , తన ల ం ం భ  వన, షకర ణ ం తం గ. క 
వయ  వ క హం . తన సద వరం తన భర  డ సత  ంగం పట  ఆక  ం.
 ంతరం ఒక  జ ం. అత ఎ సంవత  ల యం, ఇం బయట
ఆ    మర. ధ చరణ గల ఆ గృ    , ఆ  తమ
గృహం ఒక గ ఉంం. తన భర    ఎ డ ం. యంలం భర   అత
జనం వ ంం. ం నన ర  వద   భర  రణమ. ం జనం వ ం,
త త న భర  ం. రణం పమ భర  అడగ, ప ం గృ  సంవత ల
తం ఒక వంటత తన దగ ర ంద, ఇంత లం  అవసరం ద, ఇ  అవసర ం ఆ
త అడగ , తన ఆ   జగ వ   అరవ ంద, ఏడవ ంద, ఇతల సమం
డవ ంద ం. అ  భర  అ  రట, ఎ వ  ఇవ  ఏవ
వలన అవసరం ఏంద అ . ఇంత భర  జనం యడం ర ం. భర  తన  భం
న  త త, అ  వ   ప  గ  ం. అచ ట 
అత ప ఉ . డ ల ల ఉం. పం ం. భర  ంత, ప



. అ  వ సంయమనం, ఎవ వ వ డం ఃఖంద ఇ 
అ  క ! అ ఊరంం. ఆ  భగ ంత సమ మన ఇ ర, 
 ర,  ఃంచడద ఓ ం. తన ప  క  ర ర అత ఆశ ర .
ల అంత య , తదనంతరం ఆ దంప బృంవనం  , తమ ష   గ.
అంద మరణం తథ ం.    మ అ  క  దృ ణం న ం ఉంం.

15.11

యత  న  నం(),పశ   త న వత | యత ౽ప కృ ,
నం() పశ న తసః ।।15.11।।

అంతఃకరణ గల  తమహృదయల యంన  ఈ ఆత తత  పయత 
నగల. , అంతఃకరణ  అ  ఎంత పయ ం, ఈ ఆత  న
ల.

పయత  ర కం, ఆత      చ,  నం , జపం , జ 
భ కగ. పయ   త  . అ  పయత ం సఫకృతం. సదంథ
పఠనం, సజ న ంగత ం  త  గల , తమ యం ఆత  ద  ంచగ. వలం
భగవ పఠనం త స.  వల ణ ం లం. అంతఃకరణ   అ వశ కం.  సనల
లం. యమ యల త తం ఆచరణ . భ లల,  ల
ంతం . వన వ వల   . మ  అవన దశ, ఏ ఏ ల స 
హ  గం , ఆ స ల ంర భగ (భ..8-6). తమం మమ
స రణ , అంత  లం పంక సనల శ   గం  ఫతం న ం.

15.12

యత గతం() , జగ సయ౽ల| యచ నమ య   ,
త  మక ।।15.12।।

సమసజగ పంప   జ  , అల చం జ , అ జ 
జ య ం.

పరత  మమ అర ం . జగతం  వ  ల ం ఉం. జగతంత
పంప   యం, చం యం, అ  యం గల జస ంత పరత 
ంన. అ స యం పశక .

15.13

శ  చ , రమ హజ|  షః() స ః(),
   రత కః ।।15.13।।

పృ యం పం,   శ   సకల తల ధం, ం .
రసస డ - అన అమృతమయన చండ ఓషల అన వనస ల ం
    .



సమస పర ల, ల, శ  పత పరత . పరత   యం పం సమస
 తమ శ  ధ .  రస స న చం సమస సస ల  .
మన ఉ రణన పరత  పట  సమర ణ వం వ వహం.

15.14

అహం(ఁ)  న  , ం() హతః।
నసక ః (), పమ న ం() చ ధ॥15.14॥

 నసంక న  న  ప సర ల శరల యంం
ధన ఆరల ర  ం.

పరత   నడ  జఠ  పం ల శ  ఆశం, న ల ,
 ం  ధన భ , జ , హ , ష లనబ ఆల ర ం
 . న వన దన యం,   కం జనం అపతం. సదం
వ  బడ , అరణ ం వ   , శరంఉన  జఠ , అ    ఉంం.
జఠ    దయం ద, వృ  ం  సమయం తఖం పం. అంవల
 సమయం  ఆ   కం.

15.15

సర స  హం() హృ స , మతః ()స ృ నమహనం() చ
|శ  స  రహవ   , నకృ దవ హ ।।15.15।।

సమసల హృదయల అంత  ఉన  డ . ం స ృ,  న,
అహన (సంహ లంట) కన . దల   నదన డ .
ంతకర , ద డ డ .

ఇచ ట పరత  స ప య . ఆ పరత  సర  ల హృదయం నం
అంత  ఉ  .  వల  పకశ ,  న, మఱ కన .  మన  అనం
ఉ . న షయ సనల రం ఉం. దల దన, దల
సృంన,  దల ఎన  డ పరత . న దల పట  అచంచల  సం
అవసరం. ఈ సృ  ఆరం ఉన   అఖండ త  , స స ృ యం ఉం.

15.16

   , ర ర ఏవ చ| రః() స   ట ర
ఉచ  ।।15.16।।

ఈ జగనం  (నశ ), అ (శర) అ  ం ధ
గల. సకలలశర నశ ర. త  శర.

ఈ పపంచ నం నం గల, శనం కన   మ ఆత  తన ం గల, శన



  కల. ం  ం వర నంపం, టస పం  ఉం. క ం
 శరం  ల ర ఉంం.  అ తన ం తం అరం ఉంం. పకృ-
, హం-, జడ-తన , -అ అ ర  ఒ న   ఇ కల.

15.17

ఉతమః షస న ః పర  హృతః ।
 కతయశ  భర వ య ఈశ రః ।। 15.17 ।।

 ఇద కం ఉతన  న క కల. అత శరన పరశ ,
పరత . అత  కలయం పం అంద భం ం .

న న ర, అర ల కం న ం ఉం,  క లం పం, 
ర ం సర క, శర, జగ మన ఉతమ  పరత  మ ఈశ .
హ, టస  అంతం పరత  తం శ . అ పరమపద   
అ ం.

15.18

య త రమ౽హ,అద తమః |
అ౽    చ,పతః() తమః ।।15.18।।

ఏలనన, నశ రమ జడవర  (త) కం  సర  అడ. శరతన త
కం ఉతడ. కక ఈజగనం, దల యం తడన ప   .

ర, అర లకం అన, న అన పరత , ఈ కన మ
దలం త ప  ం. బ ఈ అ యం తమ గన.

15.19

 వమస ,  తమ| స సర ద జ ం()
సర న రత ।।15.19।।

ఓ అ!  న ఈ ధ న  తత తః త ఎం. సర  న అత
డన న  రంతర పరశ  భం.

ఎవ అ నర,  ఈ పర ఆ పరత  త ఎ ,   సర  ,
భ  వం, పర  మన  ఆ పరత  భ  ఉం. న పరత  ందవనన
పర భ  మ అచంచల  సం అవసరం.

15.20



ఇ హ తమం() స, ఇదక ం() మ౽నఘ| ఏత  
  ,కృతకృత శ  రత ।।15.20।।

ఓ ణ ! ఓ అ! అత ంత ప న ఈ స ఈ ధ  . 
తత  న మ     కృ గల.

ఇ పరమరహస న స భగ పరన అ య. న  న
ర లత ం అవసరం.  స పణర కన భగ ఈ అ య   . ఈ
   న  స స భవం ం  నవం, జన  ర కత ం కృతకృ 
గల.

  మయం ల, గ అ ల డ  ల ద  ధల
,   మ వ ఆ , చ తమ చన ం, హ మ సంర న ం,
ప తరల ప.

పశ  :    చనప , అంతఃకరణ   ం ఏ ధ ం ద . అ ?

జ : మనం మంభ   గం  నం  ం, జప    ం, జ, ఉప
 ం.  అ స . మన వన, వ వరం   . ఆ   ం భగ ఏ
య . మన, సన, అసత ం, కపటత ం, తంతం అంతఃకరణం ఉండ, భగ లభ ం
. ం  స , ఆ, వ, పర  ఇషప. అంద
 కంచ గల. ఒక సం ఏక మ న   .  యపం 
ం స,  న  ఒక ప ఎం. తన వల ఆ ప భయం కంద, బ తన
అంతఃకరణ   సంర ం ద  ం. మ  , పకృ, ప డ మన వల
భయపడడ. మన   ఉన  వరణం మమయం .

పశ  :  యణం చ అలం. భగవ వల అ క బం. ఎ ?

జ : ం  . యణం భగల వనం. భగవ భగల , మన త
తం భగ ం.

పశ  : మశం, మశం, ఘశం వరణ ఇవ గల.

జ: మశమన పరత , మశమన బ ండం, ఘశమన శరం.

పశ  : కం డక, అర ం వడం మం ?

జ: కం వల ం  క. ఒక మంత భం, ండవ అర  భం.   ల
యక,  వ   ఇంట  పజనం ందవ .  అర ం యక, ద 
ఉ రణ వల మంత భం ం. అర ం వడం వల, తం అన ంచడం



జం . చనల వల అర ం , అన ంవ 

పశ  : తం  అవసర ?

జ: తప ం.  ,  , బల, ల, ఆ  , ఇంజం, , అం  ॥న ఏ
స     ంం.        క ! న  న  అంన
ం  వ డ  . బహ  ద   ం ఎ ధ ం ?  పద ల
   ఎంక . ఒక, తమ స యం పకం ల రం
ఉం. ం,   పరంపర ం వ  న  ఉం. ,   ల అసం 
ఉం. ,  య జ ం, భగల వ త ం.. ఈ శం ల.
 స ంతమం. 

పశ  :  నం ఎ  ?

జ:  భగల స ప  నం, మ  నం, ణల క   నం, మం క   నం
యవ . ఇ ర    కగ.

పశ :  మన  సంహం పం.  భయల గ . యక  ఒక 
కర  .  ఇంట    స  ఉం,   వకం ఒక ం డ 
 .   క  ల ఎంత   ం మన  ం అపధ వన లగడం .
 ప రం ఉం? దండన లం ? య తం ఏ ? ఇ సం పం అం ?

జ: పం జం.  మ.  ంంచడం వల మన  ఃఖం కం. 
మన  ప   ప వన కలగడం,  సత  ర ల ఫలం   ర ల ణ  కర ల ఫలం వ .
  న అనన  భ  తన ఆ, అత స   ంచ బడ,
అత శ య  , పరత  వ అంతన  ంచవ న భగ దయ
 (భ..9-30). త  యడం త  , ఆ త  సకవడం త . ంన ధ
నం యడం మం. భష  నవృతం ం . భగవ కరణ  
చ  భగ ఉద  .

పశ  :  జల    అభ ం. పతం  పఠనం  .  అం
దర   క ?

జ : అ ం ర. ఒక స  చ, నడం వల మన  కల న ం. ండవ
 మ వన, ష న  నం వల, ఇం వన కలగవ . ఈ అల క  ం
ఉండడం ఉతమ . అభల సం ఆటపడడం మ   ం. అ రణ
పవృ ల, య మన  బం. ల రం ఉం.

సమస సంల వృ న చల మ  ప ంక బృం ధన 
న త త, హ  పఠనంతరం సతం ం.
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ఓం తత  మద గవ ఉపష  బహ  ం(ఁ)
గ కృ నసం తమ మ పఞ ద౽ యః॥॥

ఈ ధ ఓం త స అ భగవ మ ఉ రణ ర కన బహ  ద  మ గ స
మయన, కృ ల సంషణ క సంద ప ఉన  మద గవత
పనవఅ యన తమగ సపన

 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ   ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన రన. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర ణమ ।।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

