
 

మద గవత చన ంశ

అ య 6: ఆత  సంయమ గ

2/4 (క 11-23), ఆరం, 02 బవ 2025

చ: త రద  స వక /

YouTube ం: https://youtu.be/ZKipaXL3gtc

గత -అ ంగ గ న

జయ కృష! జయ భరతత! జయ  ప!న పరమ జ  ం    మ 
  ఉప నకం అ ం  హృదయర క వందనం సమ    
ర కమ రంం.  న పత, సరస  న . ఈ పతన వసంత పంచ
 ఆ  క ద  అన భగవ యంద అ యల చన వడం  అదృషం
  భగవ ర న మ పపజ లన చ సతన  గతం ప . ఈ
చకర   ర ఆదరయ  వ క .   వందన సమ ం,
భగవ ర న , లంద అద   తన చన రంం. ఈ షయ
భగవ యంద ఆరవ అ యన ఆత  సంయమ గ మ ంశ. భగవ యంద 10వ
అ యన  గ  32వ క పరత  "అ త    ం " అన
ద ల ం ఆ  క ద   ఉ  అ య  . ఎ ద 
అభ ంట ఆత  స, ఆత  యంతణ, మ ఏగత, ఆత  సంయమ అవసర. ఈ
షయల సంబంంన అ య పత అ య ఆత  సంయమ గ. పరత  ఈ
అ య   న తన క  శర, ఇంయ, మన,   మ ఆర,
లం, ద యం యంతణ క ఉం ఎల తన గ క ఉండగల, ఆత
సంయమ ఎ ందగల  ఏ అవసర య  . మన ర  చన
కర   గ, కర గ ల ం షన అ, స  మ ,  ఇద  హ ం
ట షరణ   కనబ,  క  అంతరంగ  సన ఉంన 
 . అ ంగ గం ఉన త   ఉన   న అ అవస ట దట
 వన  . ఢత  ందవనం దట న తన
వం పయత  . తన పయత  ఇంయ షయల యం ఉ కత ం కర ల
యం అసక తసక ఉం, కర వ  ప కర లం ం  , మన క సంకల ,
క ల  వ  , "ఉదత త ం", స యంస యం, తన  ఉద ం.
ఈధ న పయత    భగవత ృప  అవసర. నవ పయత  
భగవత ృప అంద. భగవం కృప  ఏ జరగ. ధ తన పయత  మ భగవ
కృప ఎ  ఢ   అ  అత ఏంత క  అవసర ఉంం.

 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం

https://youtu.be/ZKipaXL3gtc


అ  అత  న ధన .  న యగన  ంన త త  న
ట   వ సల ఎ ఉం పరత  య  .

6.11

  ప ప , రసనత నః৷
  తం() చం(), నతర৷৷11৷৷

పభన పశన కమ ధ సన, ంకచర , వస, ఒక ఒక
పఱ, అంత ఎ  వ, త వ ండ సనన ఎ రన  న
ఏర ఱనవ.

  స య   సల పద  ఉం. స చ త, ద త మ పతత
అ  పదల కలక పద త. ఎవ మ   ధన   వంన ఆశమ,
పత సల అ. ర  త అ. అచట రక
అంతల బ ప . అ  న ఎ  వ ఎ ద క, అ పల
ం , ఒక చన సల ద  సన ,  సహజ మరణ
సంభంన ంక క  చర  ఉం,  ఒక  వస ప ఆసన త
ల. అ సల
శ  బ , ంత ఉం. ఎ  వ తృ , పంత  గ వరణ క
ఉం.  పత సమయ మన   స లం  న  సల భ,
పంత ఉం  ,ఒక రణ ఆసన   సం.  యడ
అన, ఆసన త యడ అ అం. పరత  గత  ంట
ఆసన యడ ద  త. ఈ ఆసనల అ స వలన శర
యంతణ క. న శర అత ంత  లన. క   న ఇంయ
క   న మన మ  . దట  లన శర న యంతణ , 
స మన ఆసనల అ స , ఆసన   ం. ఆసన   ంన త త  
 .  త కన ఆసన ప సన, స సన, సన దన. ఈ
ధ   స కమ పరత  ఇంక వం .

6.12

తగం() మనః() కృ , యతయయః৷
ఉప స   , గత ద৷৷12৷৷

ఆ అసన   ,  ంయ  రల వశ నంం, ఏగత గల మన 
అంతఃకరణ   గ ధన యవ.

 లన, ధ శర సన  వ అల పన త త  న
అంతఃకరణ యంతణ యడ రంం. మన అంతరంగ నం అక జన ల
ం పత జన  వర న ష కల. ఉహరణ మన చర   
అనవసరన    , త వ       . అంట 
మన అనవసరన  ల    వం. అధ మన అంతరంగ
అన మన, త ఏ అవశ క ష ం ఉన    అ స
వలన   . సం మన  య ఏగ . ఇచ ట  య, ధ



ఇషవ. ఆత  సహజ, ద , పత ఉం.  ఈ క ఆత  క  అర 
మన క  అంతఃకరణ. అన మన  ,   త, అహంర.    ట
మన  పతన ఇష వ ఏగ   గ అ స . ఆసన
   లన శర యంతణ ఉంం, ఏగత ఇష వ  మన
ఉం అంతఃకరణ   . స మ అ స .
పత ర ం. అన ఇంయల హ  షల యం యంం,
ఇంయల కం  న మన భగవం ఏగ యడ వలన, ఇంయ
అంత ఖ మ. ఈ ధ  స పత  శర  ప అంతరంగ 
పవ  అంతఃకరణ   . తన అంతఃకరణ   పయ ం    ఎ
 నవ, దృ  ఎచ  ట లపవ పరత  య .

6.13

సమం()యవం(), రయన చలం() రః৷
స   గం() స ం(), శ నవకయ৷৷13৷৷

శర, డ, ర   గ శ ల ర ం ల ఏ   న యక
తన గ గనం దృ  పవ.

 న   క  క ఎ  వ ఆసనం  , అంవలన
శర,  క, కంఠ, ర     కదలక ర  .
ఈధ ఆసన అలన తప, కం   ం ద వం బ, కం
 దృ  తన గ  భృ మధ  ంకం. త  మన   ఏగత
ం. ఈధ ఆసన  మ ఏగత న త త ఏ యవ పరత
య .

6.14

ప   గతః(), బహ వ తః৷
మనః() సంయమ  మ , క  ఆత మత రః৷৷14৷৷

 న పం  , భయర, బహ చర వత ం, మగహ
మత య శ  ండవ.

   క  అంతఃకరణ  య  ఎ ల ఇచట పరత  య
 . అక ప ఒ ఉన ంత  న య. అ ంతన
న మన   న య. ఏ షయ ం అ మన అన
అంతరంగ భయ ఉం  న సంభవ . ఏ షల వలన మన తమ
ఆ షయల ం ంంచడ. అంవలన    పంత త క ఉం,
ర యత  ధన . ఒకళ అత బహ  అ బహ చర  వత ( ఎవ
క  మన బహ నం సంచ  ఉంం అత బహ ) ఒకళ గృహ అ
గృహస వత (ఏకప వత) ఆచ  ఉం. మన  సంకల  అన పయత ం
ఇష వ యం లపగల. మన   సంయమ భగవం యం ల.
భగవం క  ప నం త ల. ఇ   స ఎంత ల యవ
మ అ అ స క  ఫత   పరత  య .



6.15

ఞ వం() స నం(ఁ),  యతనసః৷
ం()  ణపరం(), మత ం మగచ ৷৷15৷৷

మగహన  రంతర పరశ డన  స పనం ఆత  ఈ ధ
లగ న    యంన  పరనందన పష  పన ం ం.

ప  స య య న  సమయ . ప న తన
తం  అవస, ఖ మ సన అవస ం అం రంతర
యశ   స . త  ఆసన   క అంతఃకరణ ఏగ 
 న   ఉం, ధ  ం సమయ మ  న వత బ, అత ఆ
పరత  ఉన  పరమం క    క. ఈ  అందసం . ఎవ 
అన ఇంయల, అంత ఖ  అంతఃకరణ     అత త త 
అన  నన అ. అ  న క  సమయ, పయత  వత బ అత ఆ
పరత  కృప వలన పరత  ఏక పరత  క  పరమ ం అ ందగల.
ఇ  న క  ఆ యమల ం ం కల   పరత
య .

6.16

త శ త ౽, న నమనశ తః৷
న స ప లస , గ వ న৷৷16৷৷

అ ! అ ం, ఏ త ంప, అ ం, ఎల 
(ఏత ంపక)  ం ఈ గ  కగ.

ఢ దశ న    నన అ.  ఎవ అక  , ఆక
ఉం అన అస   ంచ అ  నన  ం ఏగత దర. అ అ
ం మ అస   ద   ఏగత దర. ఇ   న, గ
 ంచ. ఇ ఆర, ద క  అవసర ప ఒక   ఉంం. మ 
క  లన ఏట? మన ఆ ద ం.

    రద ః  కం పర

తస  పరం చరమవష॥

క సగగ అ ల త, క గ  త ం త  న క గ 
ఆట  ఉంచవ. క ం జన  అస సత కం. అస సత  న
య. ఎవ స యం ర ఉం, అత స సత క ఉం. అన ఆత 
త ఉంచగ అ స సత. అ స స శర సం ఎ ఆర  కం పరత
య .

6.17



రరస , క షస  కర ৷
క స  వధస ,  భవ ఃఖ৷৷17৷৷

ఆర లయం, క చరణలయం, గత    లయం
యగ గ పవ ం  ఃఖశకమ  నగ  ం.

ఇచట ఇంయ షయ పగంచబ. శరన వలన ఆర త
ం, ఇంయల   గ న షల త  కం.
 ఎ  వ ర ల ఆచ అత కర  అనబడ.  ప ఒక పణ ఉం.
ద, వ  శ సపనంత ఒక పణ ఉం. అన ర, త
ర, తకర , తద, తగరణ క పవ ంచవ.  యం త
తప . ఇ అర త ంన  గ, అత ఃఖ . ఈ ధ
స యం తన యంతణ క ఉన   స    వస  అ  గల
ధ క  లణల ం పరత  య .

6.18

య యతం()త, ఆత  వష৷
ః స ృహః() సర   , క  ఇ చ  త৷৷18৷৷

త  వశనంం,  పరత  యం ర  న  
సర గలయం స ృరడ. అ డత గడనబ.

ఎ  ధ "యతం" అన ష ప తన మన  యంతణ 
ఆత యం ర ఉం, అ ధ తన స యం తప  ఏ అవసరం . అ  అవస
ం అత  య తప  ఏ అవసరం . అనవసరం అన టంతట అ వ
. ఈ  ఉన  త రమ. ఇ స యం  మన ఎ ఉంం
వం .

6.19

య  త , ఙ  ప స ృ৷
 యతతస , ఞ గత నః৷৷19৷৷

పర ట శ లం పవ  వశన  త పరత
 నన మగ  న    ర శ  ల ం.

ఒక లయ గర    ఉన  ప ఉంన అ   అ ఇ కదలం ఏ
ధ ర ఉం, అ ర త కన  క  మన ఆత  యం లకడ
తన  యనం ర ఉం. అ రత కన మన  య నం నన
అత  ద ం వ .

6.20

యపరమ తం(), దం(ఁ) గవ৷



యత త  నం(), పశ  త  ష ৷৷20৷৷

 నగధన గంపబన త ఉపర ం, పరత   ంట  
పతన    , ఆ భగ త  ంప,  ఆ స నందఘనపరత
యం సం డ .

ధ  స     ఉం అత త ద మ. తన ఢ, ప,
ప, ఏగ, ద  అ 5 అవస కల. తణ పనమ త ఢత
అం. , వృ వం.  సంర అ .   అత ంత చంచల త ప త. ఇ
త ఒక దగ ర ర ఉండ.  స     ఉం ంత  ర ఉం
మరల చంన త ప త అం. ఇక త  ఆలంబన   న
 అన  య మ  త అన  ం ం త ఉం అ
అవస ఏగ  వస అం. ఇక ఎచట  న  ఉండ అన  త,  య
ఏకప ం అ ద   వస.  న   త  య నం న
 త క  అహంర సప అత అంతరంగ త  య ఏకపమ.
ఏగత క  ఉన వస ఏకపత . ఏకప ంన  వస ద మ. ఇ 
  సం వలన ధ . ఇ అవస న  త త ధ పరత  ద ం.
ఇక  పరత     త ఉపశంచబ అచట ఉం. స యంనం
స యం ం త   సం డ. అత ంత ఆనంద, ఖ
ం. అ  ం ఖ ఎ ఉంం పరత  య .

6.21

ఖత కం(ఁ) యత, హ మయ৷
 యత న యం(), తశ ల తత తః৷৷21৷৷

బ నంభవ ఇంతన. పతన       త. హ న. ఆ
బ నంద అభం యం న   పరత స పం ఏ
త చ .

త క  సమస వృ సప అనట గ  ంచబ. ఈ  లంన
ఖ అత క ఉం. ఇ ఖ ం పపంచ జ  అం అనవసర
అం. అ అత క ఖ ఏధ  ం ? ఇంయల   లం? !
భగవం అం  ఇ ఇంయల   ం ఖ . పంక షయల
  ంల ఖ ఒక వ  ఒక ం క ఖ. ఈ ఖ
 కన త. ఈ  క ఖ స మన ఏ ఒక  ఆరపడవల
వం.  అత కన రక ఖ ఏ ఉం  ంట ఎవ
ఆరపడవలన అవసరం . అ ఖ ఒక ఆన . పంక  ఒక
సమయ రంభమ, ంత సమయ త త సప అ అ భయ మన
ఉంం.  ఆ  క ఖన ఆ , అంతం  .      గంచగల.
 న వలన ఖ  ం. ఇ ఖ అభంన త త అచ ం త ఇక
చంచ. అ రంతర ఖ ర  ఉం. ఇ తప వ వర ఎ ఉంం
పరత  య .

6.22



యం(ఁ) ల   పరం(ఁ) భం(), మన  కం() తతః৷
య   న ఃన,  ల ৷৷22৷৷

పరత  పభ ంన (అన భగవ  ర ంన) మతర
భడ కం అకన  తలంప. బ నంభవన   ఎ
బలవఃఖ చంపయల.

ద  త కన త ప అంతకం ఉన తన ఖ ఏ . ఈ అవస
ర ఉం ఎ భయంకర ఃఖ క రంద.  క  అర  పంక
షయల   ం ఖఃఖ అ చంప య. ఇగ అ
ఆత  ర ప గ  ఃఖ కలత ంద రమన  , పదల
ంపదన .

6.23

తం(ఁ)   ఃఖసంగ, గం(ఁ) గస త৷
స శ న క  , ౽ ణత৷৷23৷৷

ఃఖపసంరబంధల ం   కం ఈ  (భగవ   ర ప)
గ అ యవ. అ గ దృఢన, ఉ హతన అ ణ ()
త శ య ధన యవ.

న జన  క  అంమ  య  వన క  స న త ల  న,
య అవడ.  ంట కర గ రంం. ఆసనల ఆరంం
మ   మన , త, అంతరంగల యంతణ క ఉం ఉం
అంమ పరత    క. అ ంగగ ర   యమ, యమల 
ఆసన అ కర గ రంం ఫ ం కర ల ఆచ    ఉం
 త క పద  న  వడ రం . త  ధ ఘ
గత  ందగల. పరత  "స శ  న క  "  అన శ య ర క 
ఆచంల . అ ఆత  బడట  అవలంంచవలన  నపద  ం
కల   పరత  య . ఇంత భగవ యంద ఆత సంయమ
గ క  మ ంశ చ సత రన.
ప తర 

పశ : భగవ క ద  ఉ రణ చదవ పయ  .   స యడ
అర ?

జ: భగవ క  వ ఎం అర త అవసర . అ  స
య ఎం అర త అవసరం . అంద యవ  .   న ట ద
 ఆసన . అ  స   ధ  ప. ప న క  అంమ ల  తన స
స ప ట.  ంట  న .  న ట ద 
ఆసన . అ  స   ధ  ప.

పశ :  స, మ ంం ఏ ఒక యవ  ?

జ.  స యడ వలన శర  యంతణ ధ  మ. మ యడం
వలన మన , త  యంతణ క. త  అంతరంగ   జ.  స



  ఆసన  కం. ఆసన  కలగ మ య. అంవలన ఆసన
యడ మ మ వస    ఉం ప ర  . అన
ఇం హ  షల వ అంత ఖ మ. త  గ ందగల.

పశ . అ ంగగ ఆచంచడ  కన. అంవలన భ  ర   మన,  ,
త, అహంరల భగవం యం  సం అం క మ!  స
అవసర?

జ: భ  ంంంవ ఈ ఉయల . మన ,   భగవం టం అన
అ ఏమ   , పం , గంధ   క! సమ ం అ అన. మన,  ,
త, అహంర ల భగవం ఉంచ ఈ  స, మ, ప ర
ధన. అంవలన భగవ ప బన ధన అ ం    .  స
 ఒక గంట యగల. మ గ సమయ మన కర వ  కర ల పరత  సం  
అన  వన అ   , త భగవం యం ఉం. ఏ ధ కర   
త భగవం  ఉం ఉం. ఇ భగవద   .

పశ  :    న   పంత ఉం గ దృ  ఉం అ  క! మ
జమంత ఉ రణ ఉహరణ ఓం మ  జంచవ  ?

జ. మ జప   న ట స . ఈ మంత జప  రక
కల. టదట మ బయట దగ ర ఉచ ంట, తదనంతరం శబ ం ం దల
క, వలం ద త క  జప.త త మననం జప ట
దన జప రక. ఇవ  గత  ంట ధన. ఒకళ ఓంర జప
  ఉం మన లయన ఆ ఓంర జపం యవ  . మధ   ఓంర పమ  ం,
 న  మన,    యం ఏకృతమ గవ  వ..

పశ : పరత  అంత అవ నం ఉ  క మ!  ననం భగవం స ప
దృ  ంకం అం ఏ స ప  ంకం?

జ: అంత ం ఉన  ర పరబహ  మన ఏ ప ంచగల? బ మన
ఇష వ   స ప  న .

పశ :  న నం ఓంర ఉచ   ఏ భ ఉంం?

జ: ఓంర జప  భగవం తన మ న . ఓంర భగవం మ
అంకం ద . ఏ ర  ఓం అం రం , త అం పరత  సం  న
వ  , స అం పరత  అర ణ   ఆచ ఆ ర  స ర  అ. ఈ
ధ ఓంర  .

మక న:

ఓంర జప యడ అం, సంన యడ అం. ఓంర క
ద అసంనమవడం. ఆ మ జప వలన క పకంపనల వలన శర, మన, త
రమ.. త  త ఏగ యగల.  ఓంర జపన యమ కల.
మళ ఓంర జప యడ అ యమ కల. బ ల రదర  న ఓంర
ధన  
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 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ   ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన రన. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ  .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర ణమ ।।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

