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ભગવાનને િય ાની ભ

  ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ શઆતની ાથના, દીપ વલન અને ગુ વંદના સાથે આજના સની શઆત થઈ.
ભગવદ્ કૃપા ાં સુધી ા નથી થતી યાં સુધી આપણે ભગવીતાને પશ પણ નથી કરી શકતા! ભગવાને આઠ કારની
કૃિત બનાવી છે; પૃવી, આગ, જળ, આકાશ, વાયુ, મન, બુિ અને અહંકાર એ જ બધું મળીને આખું ાંડ બયું છે.
કૃિત જ છે જ ેવના પમાં છે અને જ ેઆપણને ધારણ કર ે છે. પરા અને અપરા કૃિત પરમાા એ જ બનાવી છે.
પરમાાને છોડીને સંસારમાં બીજંુ કાંઈ છે જ નહી!ં ાં કંઈ પણ િદયવ દેખાય છે યાં ભગવાનને જોઈ શકાય છે.
િગુણાક કૃિતને કારણે આ બધા ાણી મોિહત થઈ ગયા છે.
કોઈ દુગર ાર ેદુ બતાવે છે યાર ેઆપણને એ દુ સાચો લાગે છે, એ જ રીતે દુિનયાના દુગર સાાત પરમાા
ની માયાળ સામાય નથી એ માયાને પાર કરીને જવું સરળ નથી ી ભગવાન કહે છે કે જ ેમારી શરણમાં આવશે એ જ
એને ા કરી શકશે. 
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ન માં(ન્) દુકૃિતનો મૂઢાઃ(ફ)્, પતે નરાધમાઃ।
માયયાપતાના, આસુરં(મ્) ભાવમાિતાઃ॥૭.૧૫॥

માયા વડે જમેનું ાન હરાયેલું છે, એવા આસુરી વભાવને ધારણ કરનાર, મનુયો માં અયંત અધમ, દૂિષત કમ (પાપ)
કરનાર મૂઢજનો મને નથી ભજતા.

જ ેપાપ કમ કરનારા અાની છે એ મારી શરણમાં આવતા જ નથી! સોળમાં અયાયમાં ભગવાને ાણીમા ને બે ભાગમાં
વહચી આયા છે; દૈવી ગુણ ધરાવનારા અને આસુરીગુણ ધરાવનારા.
જમેનું ાન માયાએ ઝંૂટવી લીધું છે, જમેના ાનનું અપહરણ થઈ ગયું છે એમને લાગે છે કે કૃિત જ સાચી છે
પરમાા જવેું કંઈ છે જ નહી!ં એવું કહેનારા આસુરી વૃિવાળા હોય છે.
 વાયુને આપણે પશ કરીએ છીએ પરંતુ ઓિસજન, કાબન ડાયોસાઇડ આપણે જોઈ નથી શકતા! િવાને િસ કયુ છે કે
વાયુમાં ઓિસજન, નાઇટ ોજન અને કાબન ડાયોસાઇડ હોય છે. આપણે એ માનીએ છીએ કારણ કે વૈાિનકો કહે છે.
 દંભ, દપ અને પોતાના જ અહંકારમાં વવાવાળા, પોતાનો જ વાથ જોનારા લોકો આસુરી વૃિના લોકો હોય
છે. 

ll ી હિર ll

વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.

https://youtu.be/09vSZrq3RKo


બધા લોકો આસુરી વૃિના નથી હોતાં! કેટલાક લોકો ીભગવાનનું ભજન કર ેછે. એવા લોકો ચાર કારની ભિ કર ે
છે, એ લોકો દૈવી કૃિતના હોય છે.
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ચતુિવધા ભજતે માં(ઞ્), જનાઃ(સ્) સુકૃિતનોઽજુન।
આત િજાસુરથાથ, ાની ચ ભરતષભ॥૭.૧૬॥

હે ભરતે અજુન! ઉમ કાય કરનાર અથાથ, આત, િજાસુ અને ાની એવા ચાર કારના ભજનો મને ભજ ેછે
અથાત્ માર ેશરણે આવે છે.

 સાં કાય કરનારા, પુ કમ કરનારા અને ભગવાનની ભિ કરનારા
ભોની ેણીમાં આવે છે. ચાર કારનાં ભ હોય છે,
 ૧. આત ભ - 
 હવે મને ભગવાન જ બચાવી શકશે એમ યાર ેથાય છે યાર ેભગવાનની શરણમાં આવે છે. ાર ેૌપદીનું વાહરણ
થયું યાર ેએમણે પહેલાં પોતે પોતાની તને બચાવવાનો ય કય, સભામાં બધાને િવનંતી કરી પરંતુ ાર ેએમને થયું કે
હવે ફ અને ફ ભગવાન જ મને બચાવી શકશે યાર ેએમણે ભગવાનનું મરણ કરવાનું શ કયુ અને પોતાના હાથ
ઊંચા કરીને ભગવાનને ાથના કરી.
 ાર ેમનુય તકલીફમાં આવે છે યાર ેએને ભગવાન યાદ આવે છે અને એ ભગવાનને બોલાવે છે. 
 ૨. િજાસુ ભ -
 આ ભો ભગવાનને ણવાની ઈછા રાખે છે, પરમાાને ણતા નથી પરંતુ ણવાની ઈછા છે, એમને ણવા માટે
એમની શરણમાં આવે છે. શા અને ગીતાને શરણે આવે છે. જનેા મનમાં ભગવાનને ણવાની ઈછા છે એ ાસુ
કહેવાય છે. 
 ૩. અથાથ ભ -
 મને સુખ મળવું જોઈએ, િતા મળવી જોઈએ આ ભાવનાથી ભગવાનની ભિ કર ેછે. ભગવાનની કૃપાથી ધન, સંપિ
બધું મળે એટલે એની ભિ કર ેછે. 

जो ावे फल पावे, दुःख िवनसे मन का।
सुख सि घर आवे, क िमटे तन का॥

ओम जय जगदीश हरे।
આમ તેમની ભિમાં વાથ હોય છે અને ફ સુખ ાિ માટે તેઓ ભગવાનની ભિ કર ેછે. 

असा ांा भीमागे ाथ भाव असतो तथािप केवळ सुखाीसाठी का होईना, ते भगवंताचे रण करतात.
 ૪. ાની ભ -
 આ ભ ભગવાનને ણે છે, એણે ભગવાનને ણી લીધો છે એટલે ભિ કર ેછે. આને ાનોર ભિ પણ કહેવાય છે.
આ ભિ પિરપૂણ કહેવાય છે કારણ કે પૂણપથી ીભગવાનને ણે છે છતાં પણ ીભગવાનને અસીમ ેમ કર ે
છે.
 મહારાજ તુકારામ વયં પાંડુરંગ વપ થઈ ગયા! પિરપૂણ ાન ાિ પછી પણ પાંડુરંગની ભિ કરી રા છે! સંપૂણ
ાન ા થયા પછી પણ કરવાવાળી ભિ ાની જ કરી શકે છે!

आधी होता संतसंग। तुका झाला पांडुरंग ।
ाचे भजन रािहना । मुळ भाव जाईना ॥

 સંત તુકારામને પાંડુરંગના દશન થયા એમ નથી કહેવાતું પણ તુકારામ વયંમ પાંડુરંગ વપ થઈ ગયા એમ કહેવાય છે. 
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તેષાં(ઞ્) ાની િનયયુ, એકભિિવિશયતે।
િયો િહ ાિનનોઽયથમ્, અહં (મ્) સ ચ મમ િયઃ॥૭.૧૭॥

તે ચાર ભોમાંથી હંમેશા મારામાં એકાભાવે િથત, અનય ેમભિ રાખનાર ાની અથાત્ ેમીભ ઘણો ે છે;
કેમ કે (મને તવથી ઓળખનાર) ાનીને હંુ અયંત િય છંુ અને એ ાની મને અયંત િય છે.

સવે ભિ કરનારા ાની ભો િનરંતર િનય ીભગવાનની
સાથે જોડાયેલા રહે છે, બી ણ કારના ભો પોતાના કાયની િસિ માટે જોડાય છે અને એમની આવયકતા પૂરી
થઈ ગયા પછી એ ભગવાનને ભૂલી ય છે !
પિત પી બંને બેઠા હતાં. પીએ કું કે આજ ેિસનેમા જોવા જઈએ. પિતએ કું કે યાં ગાડી ઉભી રાખવાની જયા નથી
મળતી એટલે જવાનું મન નથી પરંતુ પીની બહુ ઈછા છે તો જઈએ. એ ભગવાનને ાથના કર ેછે કે મને પાિકગની જયા
મેળવી આપો. ાર ે િસનેમા હોલ પર ય છે, તેમને પાિકગની જયા મળી ગઈ. એ પછી ભગવાનને કહે છે કે મને
પાિકગની જયા મળી ગઈ છે હવે તમે િચંતા નહી ં કરતાં! ીભગવાને જ એને પાિકગની જયા આપી એ ભૂલી ગયો.
અથાથને પૈસા મળી ગયા કે એ ભગવાનને ભૂલી ય છે પરંતુ ાની ભો હંમેશા ભગવાન સાથે જોડાયેલાં રહે છે. એ
પરમાા િસવાય કોઈને ણતાં નથી કારણ કે એને માટે બધું જ પરમાા જ છે! એટલે આ ભ િવશેષ છે. જ ેાની
ભ છે એને હંુ ણું છંુ અને એને અયંત ેમ કં છંુ. જ ેાન ા કરીને ીભગવાનની ભિ કર ેછે એ ાની ભજ
ીભગવાનને ચાહે છે.
ાનેર મહારાજ કહે છે કે જનેે ાન થઈ ય છે તે ાનના કાશમાં એને અને પરમાાને જુદા-જુદા નથી જોતો. એ
સમ ય છે કે પોતે જ પરપરમાા વપ છે!
  ा ानाा काशाने । मीच आा हे तो जाणे ।
 आिण मीही ास आा बोले । उचंबळोिन ॥
  આિદ શંકરાચાય કહે છે કે બધું જ ભગવાન છે એમના િસવાય બીજંુ કંઈ છે જ નહી!ં
                        मनोबुहारिचािन नाहं

न च ोिजे न च ाणनेे ॥
न च ोमभूिमन तेजो न वायुः

िचदानपः िशवोऽहम् िशवोऽहम् ॥

હંુ મન નથી, બુિ નથી, અહંકાર નથી, િચ નથી! હંુ આંખ, કાન, નાક, ા નથી, હંુ આકાશ કે ભૂિમ નથી, હંુ તજે
કે વાયુ પણ નથી! હંુ િનય આનંદવપ શુ ચૈતય છંુ! 

ાની ભ પરમાામાં જ િથત હોય છે, અંદર-બહાર બધે પરમાા જ છે. 
ાનેર મહારાજ કહે છે કે જો સમુમાં ઘડો ડૂબાડીને તો એમાં પાણી ભરાઈ ય છે. તો શું સમુનું પાણી અને ઘડાનું
પાણી જુદંુ-જુદંુ છે? ના, એક જ હોય છે! આપણી પણ એ જ િથિત છે! પરમાા સાથે એકપતાની અનુભૂિત લઈને એ

પરમાાનો ભ જ રહે છે. 
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ઉદારાઃ(સ્) સવ એવૈતે, ાની વાૈવ મે મતમ્।
આિથતઃ(સ્) સ િહ યુાા, મામેવાનુમાં(ઙ્) ગિતમ્॥૭.૧૮॥

આ બધાય ભો ઉદાર એટલે કે ે છે, છતાં એ સવ માં ાની તો સાાત્ મા વપ જ છે એવો મારો મત છે, કેમ કે
મારામાં જ મન તથા બુિ રાખનાર ાની ભ અિત ઉમ ગિતવપ એવા મારામાં જ સયક્ રીતે િથત છે.

 ીભગવાન કહે છે કે બધા ભો સારા છે પરંતુ જ ેાની ભ છે એ



વયં પરમાાનું જ પ છે, એ માં જ પ છે, એ મારાથી જુદો નથી. ાનેર મહારાજ કહે છે કે પાણીમાં ડૂબાડીએ તો
એની અંદર અને બહાર પાણી છે એ જ રીતે ાની ભ પણ પરમાા જ બની ય છે, પરમાા વપ બની ય છે!
 ાનેર મહારાજ કહે છે કે પોતપોતાના વાથ માટે લોકો ભિ કર ેછે પરંતુ હંુ જનેી ભિ કં છંુ એ ાની ભ છે. 

आपापा िहतासाठी । कोणीही करतो माझी भी ।
परी मी ाावर करतो ीती । ऐसा एक ानी ॥

એકવાર નારદ મુિન ભગવાન પાસે વૈકંુઠમાં ગયા. દરવાજો બંધ હતો એમણે દરવાજો ખખડાયા. લમીને પૂું કે
ીભગવાન શું કરી રા છે? એમણે કું એ પૂ કરી રા છે. નારદએ પૂું છે કે જનેી પૂ આખું િવ કર ેછે એ કોની
પૂ કર ેછે? ભગવતીએ કું, મને નથી ખબર કે એ કોની પૂ કરી રા છે! નારદએ દરવામાં એક નાનું કાણું જોયું.
એમણે જોયું કે ીભગવાન પૂ કરવા બેઠા છે અને અંદર નારદની મૂિત છે! ાની ભની ભગવાન પણ પૂ કર ેછે!
એ ાની ભ તો નામ છે પણ એ તો હંુ જ છંુ. 

एहवी ंािनया जो िणजे।
तो चैतिच केवळ माझ।
ह न णाव पर काय कीजे।
न बोलण बोलो ं॥ 126 ॥
 
ભિ વગરના ાનનો કોઈ અથ નથી અને ાન વગરની ભિ શ નથી. કમનું આચરણ કરતાં-કરતાં ાનની
ાિ થઈ ય છે. ાન પછી ઉપાસના કરાય છે. સાચી ભિ તો ાન ા થયા પછી થાય છે. વેદોમાં પણ કમકાંડ,
ઉપાસના કાંડ આવે છે પણ ભિકાંડ નથી. ાનાિ થઈ ગયા પછી યિ માટે ફ ભિ જ બચે છે. એવો ભ ાં
અને કેવી રીતે મળે? 
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બહૂનાં(ઞ્) જમનામતે, ાનવામાં(મ્) પતે।
વાસુદેવઃ(સ્) સવિમિત, સ મહાા સુદુલભઃ॥૭.૧૯॥

ઘણા જમો પછીના અંિતમ જમમાં તવાન પામેલો માણસ 'સવ કાંઈ વાસુદેવ જ છે' એવા ભાવે મને ભજ ેછે; -શરણે
થાય છે, એ મહાા ઘણો દુલભ છે.

 બધા જમો પછી છેલા જમમાં અથાત મનુય જમમાં બધું પરમાા જ
છે એ રીતે િવચારીને જ ેાની મારા શરણમાં આવે છે એ મહાા  અયંત દુલભ છે. અનેક જમોનો કમયોગ, આચરણયોગ,
ાન ાિનો અયાસ અનેક જમો સુધી મનુય કર ે છે યાર ેાનની ાિ થાય છે. એનો મારી પર ઢ િવાસ હોવો
જોઈએ. બની શકે છે કે એના અનેક જમ થઈ ચૂા છે અને આ જમમાં ાનાિ થઈ ય! આ માગ પર જટેલા આપણે
આગળ ચાલીશું, હવે પછીના જમમાં એનાથી આગળનો વાસ હશે. અનેક જમ પછી એ ાની મારી શરણમાં આવે છે.
એ જ ેગિત છે એ સાચી શરણાગિત છે. 
 આખો સંસાર પરમાા છે એટલે ભ જ ેકાંઈ જોય છે એમાં એને ભગવાનના દશન થાય છે. એકનાથ મહારાજ કાશીથી
ગંગાજળ કાવડમાં લઈને રામેરમમાં િશવિલંગ પર ચઢાવવા માટે લઈ રા હતા. રતામાં એમણે તરસથી યાકુળ એક
ગધેડાને જોયો. કાશીથી ભગવાનને ચડાવવા માટેનું જળ એમણે ગધેડાને પીવડાવી દીધું. િશયે કું કે તમે એટલું પિવ
જળ એટલે દૂરથી લઈને આયા છો ને તમે ગધેડાને પીવડાવી દીધું? યાર ેએમણે કું કે ગધેડો ાં છે? મને તેમાં રામેર જ
દેખાય છે! એમને બધામાં ઈર જ દેખાય છે. આપણને બધી જયાએ ઈરને છોડીને બીજંુ બધું જ દેખાય છે! 
 " વાસુદેવ સવિમિત " એટલે બધું વાસુદેવ જ છે, એમાં કોઈ ભેદ નથી! 
ાની ભ બધે ફ ભગવાનને જ જુએ છે પણ આપણે સામાય મનુય ભગવાનમાં પણ ભેદભાવ કરીએ છીએ. આ



રામનો ભ, આ કૃણનો ભ, આ િશવભ, આ દેવીભ એમ જુદાં-જુદાં સંદાયો બનાયા છે. આપણે કહીએ છીએ
કે,
 " तेरे नाम अनेक तू एक ही है, तेरे प अनेक तू एक ही है ।"
 પણ એનો અથ આપણે સમા નથી! 
ભગવાન સુલભ છે પણ ાની ભ દુલભ છે કારણકે આપણે બધાં પરમાાની માયાળમાં ફસાયેલાં છીએ. આપણાં
અગિણત કામોની યાદી તૈયાર છે તેમાં એકાદ જ ભગવદ્ ાિની કામના હોય છે! 

7.20

કામૈતૈતૈતાનાઃ(ફ)્, પતેઽયદેવતાઃ।
તં(ન્) તં(ન્) િનયમમાથાય, કૃયા િનયતાઃ(સ્) વયા॥૭.૨૦॥

તે તે ભોગોની કામનાઓ વડે જમેનું ાન હરાઈ ચૂકયું છે, એ માણસો પોત-પોતાની કૃિત અથાત્ વભાવથી ેરાઈને તે તે
અથાત્ દેવતાઓના તે તે િનયમોને ધારણ કરી અય દેવતાઓને ભજ ેછે એટલે કે શરણ થઈ ય છે.

 આપણી જ ેકામના હોય છે એને માટે આપણે જુદાં-જુદાં ભગવાનની ઉપાસના કરીએ છીએ. ઘરમાં જો કોઈ સંકટ આવે તો
ગણેશની ઉપાસના કરીએ છીએ.
िनिवं कुमे देव सवकायषु सवदा॥
યાન માટે મા લમીની ઉપાસના કરીએ છીએ, શિ ા કરવી હોય તો હનુમાનની ઉપાસના કરીએ છીએ, સૂયની
ઉપાસના કરીએ છીએ, બુિ ા કરવી હોય તો સરવતી માતાની ઉપાસના કરીએ છીએ. જ ેઆપણી કામના છે એને
માટે જુદાં-જુદાં દેવતાની ઉપાસના કરીએ છીએ. એ દેવતાઓની ઉપાસના કરવા માટે જ ે િનયમોનું પાલન કરવાનું છે એ
િનયમોનું પાલન કરીને કરીએ છીએ. પોતપોતાની કૃિત અનુસાર ગણેશને દૂવા, મોદકની સાથે ચતુથના િદવસે એમની
ઉપાસના કરીએ છીએ. િવણુ ભગવાનને તુલસી ચડાવીએ છીએ. જ ે દેવતાને જ ેસાદ ચડાવાથી આપણું કામ થઈ ય
એમની ઉપાસના એ જ પિતથી કરીએ છીએ. 
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યો યો યાં(ય્ઁ) યાં(ન્) તનું(મ્) ભઃ(શ્), યાિચતુિમછિત।
તય તયાચલાં(મ્) ાં(ન્), તામેવ િવદધાયહમ્॥૭.૨૧॥

જ-ેજ ેસકામ ભ જ-ેજ ેદેવતાના વપને ાથી પજુવા ઇછે છે તે-તે ભની ાને હંુ એજ દેવતા યે ઢ કં છંુ.

 ભગવાન કહે છે કે જ-ેજ ેભ જ-ેજ ેદેવતાનું ાપૂવક પજૂન કરવા ઈછે છે એ દેવતામાં જ હંુ એમની ાને ઢ કરી દઉં
છંુ. જ ેયિ જ ેપમાં ા વપ ઈરની ઉપાસના કરીને જ-ેજ ેદેવતાની ાપૂવ ઉપાસના કરવા ઈછે છે એમને એ
દેવતાની પૂ કરવાની ેરણા હંુ જ આપું છંુ! આપણને એ દેવતાની ઉપાસના કરવાની ેરણા પરમાા પાસેથી જ મળે છે
અને ઉપાસના પણ પરમાાને જ ા કરવા માટે થાય છે! 
 હંુ મારી ોપટના કંઈ કામ માટે હંુ સરકાર પાસે ગયો અને લોટનું કામ કયુ. રાજને અિધકારી, સરકારી કમચારી, કલેકટર,
ધાનમંી બધું મળીને સરકાર બને છે. રા પિતએ બધાંને િનયુ કયા છે. પરમાાના જુદા-જુદા પોમાં પણ બધા
ભગવાન ગટ થયા છે.
વામી િવવેકાનંદ  પણ ાર ેિશકાગો ગયા યાર ેએમણે કું કે જુદા-જુદા ભગવાનની પૂ થાય છે પરંતુ પરમાા એક
જ છે, એમનું વપ એક જ છે. 
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સ તયા યા યુઃ(સ્), તયારાધનમીહતે।
લભતે ચ તતઃ(ખ્) કામાન્, મયૈવ િવિહતાિહ તાન્ ॥૭.૨૨॥

એ માણસ મારા ારા ઢ કરાયેલી ાથી યુ થઈ એ દેવતાનું પજૂન કર ેછે અને એ દેવતા પાસેથી મારા વડે જ િવધાન
કરલેા એ ઇછેલા ભાગોને િન:સંદેહ પામે છે.

એ ાથી યુ થઈને એ દેવતાની પૂ કર ેછે. પરમાાના િવધાન અનુસાર જુદા-જુદા દેવપ પરમાાએ જ આપેલા છે.
આ રીતે પરમાાએ બધાને જુદા-જુદા િવભાગો વહચી દીધા છે.
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અતવુ ફલં(ન્) તેષાં(ન્), તભવયપમેધસામ્।
દેવાદેવયજો યાિત, મભા યાિત મામિપ॥૭.૨૩॥

પરંતુ એ અપબુિજનોનું એ ફળ નાશવંત હોય છે તેમજ એ દેવતાઓને પજૂનાર જનો દેવતાઓને પામે છે; ાર ેમારા
ભો મને જ ેરીતે પણ ભજ,ે છેવટે તેઓ મને જ પામે છે.

પરંતુ એ તુછ બુિવાળા મનુયને એ દેવતાઓની આરાધનાનું ફળ નાશવંત જ મળે છે. દેવતાઓનું પજૂન કરનારા
દેવતાઓને ા થાય છે અને મારા ભ મને ા થાય છે. 
પરમાા ારા જ ેમળેલું છે એનો અંત થવાનો છે પરંતુ સિચદાનંદ નથી મળતો. સિચદાનંદ એટલે એવો આનંદ
જનેો આિદ અને અંત નથી. આ કારની ભિ ફ ાની જ કરી શકે છે. એનો ઉેશ ભગવાનને ા કરવા િસવાય
બીજો કોઈ નથી હોતો!
 
मेरे सर पर रख दे ठाकुर अपने यह दोनो ंहाथ
देना है तो दीिजए ज ज का साथ।

ઠાકુર! તમારા બંને હાથ મારા માથા ઉપર રાખી દો અને જો આપવું જ હોય તો મને જમ જમનો સાથ આપો. આમ એ મને
ા કરી લે છે. 
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અયં(વ્)ઁ યિમાપ ં(મ્), મયતે મામબુયઃ।
પરં(મ્) ભાવમનતો, મમાયયમનુમમ્॥૭.૨૪॥

અાનીઓ મારા સવ ે અિવનાશી પરમ ભાવને નહી ંણનાર હોઈ અય અથાત્ મન-ઇિયોથી પર એવા મજુ
સિચદાનંદઘન પરમાાને મનુય ની જમે શરીર ધારણ કરનાર માને છે.

 જ ેગટ થાય છે એનું વપ અય છે અને ાર ેહંુ કોઈ પ લઉં છંુ યાર ેમને ય કહે છે. રામ, કૃણ એક મનુય
છે. ભુ ીરામે મયાદા પુષોમના પમાં વન કેવી રીતે વાય એ સમયું હતું પરંતુ એ સાાત ભગવાન છે. 
 ભગવાન કહે છે, હે અજુન! અાની લોકો મને મનુય સમજ ેછે! એ મારા પરમ ભાવને નથી ણતા. મારા બા પને જુએ
છે, મારા અંતરંગનો ભાવ નથી ણતા! બહુ મોટા-મોટા સંત થઈ ગયા છે આપણે એમના ભાવને નથી ણી શકતા!
િનગુણ િનરાકાર, સગુણ સાકારના પમાં ગટ થયા છે આ બધા નથી ણતા પરંતુ પર હંુ જ છંુ. 
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નાહં(મ્) કાશઃ(સ્) સવય, યોગમાયાસમાવૃતઃ।
મૂઢોઽયં(ન્) નાિભનાિત, લોકો મામજમયયમ્॥૭.૨૫॥

પોતાની યોગમાયાના વડે ઢંકાયેલો હંુ સૌને ય નથી થતો, માટે આ અાની જનસમુદાય મજુ અજમા અિવનાશી
પરમેરને નથી ઓળખી શકતો એટલે કે મને જમ-મરણશીલ સમજ ેછે.

 જ ેમૂઢ મનુય સમુદાય મને અિવનાશી બરાબર રીતે નથી ણતો એ બધાની સામે યોગમાયાથી ઢાંકાયેલો હંુ ગટ નથી
થતો.
હંુ બધા માટે કાિશત નથી થતો. અહીયંા વયં પરમાા બોલી રા છે કે હંુ બધાને નથી દેખાતો. રામ અને કૃણ
માયાનું જ પ છે. જનેો જમ નથી થતો એ તો પૂણ યા છે. વયં પરમાા ફ ભો માટે જમ લે છે. એ આ પમાં
ભોને માટે ગટ થાય છે. આપણે રામનવમી અને જમામી મનાવતા ીભગવાનની પૂ કરીએ છીએ.
 ભગવાને અજુનને અને યશોદા મૈયાને પોતાનું પ બતાયું. યશોદા મૈયાએ કાનાનો હાથ પકયો અને કું કે મોઢંુ
ખોલ, ત માટી ખાધી છે? યાર ેભગવાન ીકૃણે એમને પોતાના મોઢામાં આખું ાંડ બતાયું અને પછી માયાનો
પડદો નાખીને એમને બધું ભુલાવી દીધું!
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વેદાહં(મ્) સમતીતાિન, વતમાનાિન ચાજુન।
ભિવયાિણ ચ ભૂતાિન, માં(ન્) તુ વેદ ન કન॥૭.૨૬॥

હે અજુન! પૂવ  થઇ ગયેલા, વતમાનમાં હયાત તથા ભિવયમાં થનાર સવ ભૂતોને હંુ ણું છંુ, પરંતુ મને કોઈપણ ા-ભિ
િવનાનો માણસ નથી ણી શકતો.

 ીભગવાન કહે છે કે તમારા અતીતને હંુ ણું છંુ, જ ેથઈ રું છે એને પણ હંુ ણું છંુ, ભિવયમાં જ ેથનાં છે એને પણ હંુ
ણું છંુ. ીભગવાન કાળ વપ છે. આઈટાઈનો દાખલો આપીને િસ કયુ છે કે જ ેથવાનું છે એ ણી શકાય છે.
 એક બહુ લાંબી ટ ેન હોય અને કાશની ગિતથી જો વાસ કરીએ તો યાં સુધી પહોચંીશું. ગાડ લીલી ઝંડી બતાવી તો
આપણે આગળ પહોચંી જઈએ છીએ. આ જ રીતે કાશથી વધુ ગતીથી વાસ કરવાથી જ ેથવાનું છે એ ખબર પડી ય
છે!
  આકાશ કેટલું મોટંુ છે? એ આકાશ જ કહી શકે કે એ કેટલું મોટંુ છે. એવી રીતે પરમાા શું છે? કોણ છે? કેવા છે? એ
પરમાા જ કહી શકે છે. પરમાાની ભિ ા થઈ ય તો પરમાા જ ા થઈ જશે. 
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ઇછાષેસમુથેન, મોહેન ભારત।
સવભૂતાિન સમોહં(મ્), સગ યાિત પરતપ॥૭.૨૭॥

હે ભરતવંશી! હે અજુન! સંસારમાં ઇછા અને ષેથી ઉભવેલા સુખ- દુ:ખ આિદ વપ મોહને લીધે સઘળાં ાણીઓ
અયંત અાનતાને પામી રા છે.

 આપણી ઈછાઓ, ષે,  અને મોહને લીધે આપણા અંતરંગના સુખ-દુઃખ, લાભ-હાિન, માન-અપમાન વગેરમેાં
આપણું મન અટકી ય છે. એ પછી આપણે સંમોિહત થઈ જઈએ છીએ.
 િસનેમામાં જો દુઃખદ સંગ હોય તો આપણે રડવા લાગીએ છીએ કારણ કે આપણે એ િસનેમાને જ સાચું માનવા લાગીએ
છીએ. એવી જ રીતે સંસારમાં આપણી ઈછાઓથી સંમોિહત થઈ જઈએ છીએ અને આપણને ભગવાન દેખાતા નથી. 
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યેષાં(ન્) વતગતં(મ્) પાપં(ઞ્), જનાનાં(મ્) પુકમણામ્।
તે મોહિનમુા, ભજતે માં(ન્) ઢતાઃ॥૭.૨૮॥

પરંતુ િનકામભાવે ઉમ કમનું આચરણ કરનારા જ ે માણસોનું પાપ ન થઈ ચંુુ છે, એ રાગષેજિનત વપ
મોહથી મુ થયેલા દઢિનયી ભો મને સવ રીતે ભજ ે છે.

 આપણા સંકપથી ાર ેએમના પાપ ન થવા લાગે છે તો એ બધા જ ં અને મોહથી િનમુ થઈને ભગવાનને ા
કરી લે છે . કેટલાક લોકો ગીતા પિરવાર સાથે જોડાઈ ય છે અને પછી એ માગ પર ચાલવા માંડે છે. ાર ે આપણા
પૂકમનું ફળ મળે છે યાર ેઆપણે ગીતાની ભિ કરી શકીએ છીએ! ફ ીભગવાનના નામની હોડીમાં બેસીને આ
સંસારપી નદીને પાર કરી શકાય છે.
 ડાકુ રાકરને રામ નામનો મં આપવામાં આયો હતો કે રામ-રામ બોલશો તો તમારા બધા પાપ જોવાઈ જશે! પરંતુ
એને તો રામ-રામને બદલે મરા-મરા બોલવા બોલતા હતાં, ભગવાનનું નામ ઊંધું બોલવા છતાં પણ સાચું થઈ જતું હતું અને
એ સંત વાિમકી બની ગયા. 
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જરામરણમોાય, મામાિય યતિત યે।
તે  તિદુઃ(ખ્) કૃનમ્, અયાં(ઙ્) કમ ચાિખલમ્॥૭.૨૯॥

જઓે માર ેશરણે થઈને જરા અને મરણમાંથી છૂટવા માટે ય કર ે છે એ માણસો એ ને, સમ અયાને તેમજ
સંપૂણ કમને ઓળખી લે છે.

 ઘડપણ અને મૃયુથી મુિ મેળવવા માટે જ ેમારો આશરો લેવાનો ય કર ેછે એ એ ને, સંપૂણ અયાને।અને
સંપૂણ કમને પણ ણી લે છે!
વૃાવથા, મૃયુ વગેરનેા ચમાંથી મુ થવું હોય તો આપણું આય થાન કેવળ ીભગવાન જ હોવા જોઈએ. જે
આ િવાસ રાખે છે તે પરમાાને ા કરી લે છે. 
      कृम् सूणम् ।
 કૃણ જ બધું છે, હંુ તમાં નામ મરણ કરી રો છંુ, નામ મરણ કરવા માટે ેરણાતો તમે જ છો એટલે હંુ તમાં નામ
મરણ કરી શકંુ છંુ! આ ઈરની કૃપા છે. એવા ાની ભજન પરમાાને પિરપૂણ પથી ણી શકે છે.

7.30

સાિધભૂતાિધદૈવં(મ્) માં(મ્), સાિધયં(ઞ્) ચ યે િવદુઃ।
'યાણકાલેઽિપ ચ માં(ન્), તે િવદુયુચેતસઃ॥૭.૩૦॥

જ ેમાણસો અિધભૂત અને અિધદૈવ સિહત તેમજ અિધય સિહત સૌના આાવપે મને અંતકાળેય ઓળખી લે છે, એ
મારામાં િચ પરોવેલા માણસો મને જ ઓળખી લે છે એટલે કે પામી ય છે.

 જ ેાની ભ અિધભૂત, અિધદૈવ અને અિધય સાથે મને ણે છે, જમેનું િચ મારામાં લાગેલું છે એ પોતાના મૃયુને
સમયે પણ મને ણે છે એ અંતકાળે મારામાં જ િવલીન થઈ ય છે. 
    કમ શું છે? આયાિકતા શું છે? મો શું છે?  શું છે? આવા ો આપણા મનમાં ઊઠે છે, એવા ો અજુનના
મનમાં પણ ઉયા હતા. અજુને પૂું કે આ ોનો અથ બતાવો! યાર ેએનો ઉર ભગવાન આઠમા અયાયમાં આપે છે.
જનેે પરમાાને ણવો છે તે એના આયથી એમનું જ િચંતન કરતા રહીશું તો આપણું વન સિચદાનંદ થતું જશે
અને આપણે ભગવાનને ા કરી શકીશું! ભગવીતાની કૃપા આપણા પર હંમેશા રહેશે. આજનું િચંતન ભગવાનના
ચરણોમાં સમિપત કરીને િવવેચનસનું સમાપન કયુ એ પછી ોરીનું સ શ થયું. 



                       ોરી
સવાલ : ૧ રાજે દૂબે ભૈયા
 કમ, ય અને ધમમાં ગીતા અનુસાર શું તફાવત છે?
જવાબ :
 મૂળ પથી કમ તો એક જ છે. પરે સૃિનું િનમાણ કયુ છે એ જ કમ છે, બીજંુ બધું જ ેસૃિમાં થઈ રું છે એ બધું એ
કમની િતિયા જ છે. સાદા અથમાં આપણે જ ેકાય કરીએ છીએ, જ ેપણ િવચાર કરીએ છીએ એને પણ કમ કહેવાય.
ભગવાન કહે છે,

अरं  परमं भावोऽामुते ।
भूतभावोवकरो िवसगः कमसतः ॥

જો કમ કરવા યોય હોય તો એને કતય  કહે છે. ાર ેઆપણે આ કતયકમને પરમાાને અિપત કરીને કરીએ છીએ તો
એ ય બની ય છે. ભોજન કરવું એ પણ એક કતય છે કારણકે કતયકમ કરવા માટે શિ આવયક છે જ ેભોજનથી
ા થાય છે. સાથે-સાથે ભોજન એક ય પણ છે! 

ापणं  हिवाौ णा तम् ।
ैव तेन गं कमसमािधना ॥ ४-२४ ॥

કતય કમ જ ેઆપણને પરમાા તરફ અ ેસર કર ેછે એ ધમ કહેવાય છે.
સવાલ : ૨ સુમનદીદી
આખું વન આપણે આપણા કતય કમનું િનવહન કરીએ છીએ તો આપણને પણ પરની ાિ થઈ શકે? 
જવાબ :
 કતય કમ કરતાં રહેવાથી આપણું મન શુ થતું ય છે અને આપણને પરની ાિ થઈ ય છે. ગૃહથે આ કારનું
િચંતન કરવું જોઈએ કે માં જ ેપણ કતય કમ છે એ પરમાાએ મને સોંયું છે અને એમના માટે જ હંુ કરી રો છંુ.
           
              येषां तु अंतगतं पापम्॥
             िच शुये कम॥
ાર ેઆપણે આ રીતે બધા કતય કમનું િનવહન ીભગવાનને અપણ કરીને કરીએ છીએ તો એ યમાં પિરવિતત થઈ
જશે. તમે વધાર ેતીતાથી પરની ાિ તરફ અ ેસર થશો.
સવાલ : ૩ શીલાદીદી
 ૨૭મા ોકમાં इाेषसमुेन એમાં સમુથેનનો અથ શું છે?
 જવાબ :
 સમુથ આ શદનો અથ છે કોઈ કારણથી ઉપ થયેલું. 
 इाेषसमुेन એટલે ઈછા અને ષેથી ઉપ થયેલું. આ ંને કારણે એ અથમાં વાપરવામાં આયું છે. 
 આખા ોકનો અથ છે - ઈછા અને ષેથી ઉપ થનારા ંના મોહથી બધા સવો અયંત સંમોિહત અવથામાં ય
છે. 

આ સાથે જ ોરીનું સ સંપૂણ થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ.

                       ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં યોગશા ે
ીકૃણાજુનસંવાદે ાનિવાનયોગો નામ સમોઽયાયઃ॥૭॥
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અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||
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