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સનાતન - ાન અને અંિતમ સારનું િવાન

સની શઆત મધુર ગીતો, હનુમાન ચાલીસાના પાઠ, દીપ ાગ અને ગુ વંદનાથી થઈ હતી.

આજ ે આપણે નવમા અયાયનું િચંતન કરવા માટે અહી ં ભેગા થયા છીએ. આ અયાયનું નામ જ અભુત છે -
“રાજિવારાજગુયોગ” એટલે કે “ાનનો રા.” ાનના રાની વાત કરવી હોય તો નવમો અયાય જોવો પડશે.
ીમભગવીતાની મયમાં આ અયાય “રાજિવારાજગુયોગ” છે.

જો આપણે જોઈએ તો, મહાભારતની મયમાં ીમભગવીતા છે અને ીમભગવીતાની મયમાં આ એક મહવપૂણ અયાય
છે.

આલંદી એ મહારામાં પુણેની ખૂબ નક એક તીથથાન છે, ાં ગીતા પિરવાર અને મહિષ વેદયાસ િતાનનું મુયાલય
વેદી તપોવન પણ આવેલું છે. પૂ વામીનું િનવાસથાન પણ હવે મોટે ભાગે યાં જ છે. લગભગ સાડા સાતસો વષ પહેલાં
મહારામાં એક સંત હતા, જનેું નામ સંત ાનેર, તેમની સંવન સમાિધ યાં છે. સંવન સમાિધ એટલે કે તેઓ હ િવત
છે. જ ેકોઈ ભ યાં ય છે તેને આવા અનુભવો અવય થાય છે. સંત ાનેર મહારાજ ેનાની ઉંમર ેીમભગવીતાની ાકૃત
કિવતા લખી હતી. ાકૃતનો અથ ખૂબ જ સરળ ભાષા છે. તેમણે ીમભગવીતાનો તે સમયે બોલાતી મરાઠી ભાષામાં અનુવાદ
કય અને આ પુતક “ાનેરી” (એટલે કે દીિપકા) નામથી કાિશત થયું. આ એક ખૂબ જ સુંદર પુતક છે. ગીતા ેસ ારા તેનું
ગમાં ભાષાંતર કરવામાં આયું છે કારણ કે તેને િહદી ભાષામાં પમાં રજૂ કરવું ખૂબ મુકેલ હતું. પૂ વામીને તેનો
િહદીમાં અનુવાદ કરવા ઘણી વખત િવનંતી કરવામાં આવી છે કારણ કે સની શઆત મા તેઓ જ મધુર ગીતોથી કરી શકે
છે.

ાનેર મહારાજની કથા પોતાનામાં એક અનોખી કથા છે. આપણા માટે આ ણવું અગયનું છે કારણ કે ાર ેપૂ વામી
પોતે મંદીા આપે છે યાર ેતેઓ કહે છે કે "તમારા ગુ સંત ાનેર ભગવાન છે." વામી ગોિવંદદેવિગિર મહારાજ
પોતે સંત ાનેર મહારાજના પરમ ભ છે અને તેમની પાસેથી ેરણા મેળવે છે.

ાર ે ાનેર મહારાજ ે સમાિધ લીધી યાર ે તેમના મુખેથી નવમા અયાયના ોકો સંભળાતા હતા. આના પરથી
આપણે નવમા અયાયના મહવનો અંદાજ લગાવી શકીએ છીએ.
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ીમભગવીતા યોગનો ંથ છે અને યોગનો અંત સમાિધ છે. ાર ે આપણે યમ-િનયમને અનુસરીને આસન, ાણાયામ,
યાહાર, ધારણા અને યાન કરીએ છીએ, યાર ેતેનું અંિતમ પિરણામ સમાિધ છે. એ સમાિધ અવથામાં િનરંતર રહેવા માટે,
ાર ેાનેર મહારાજ સમાિધમાં વેયા, યાર ેતેઓ નવમો અયાય બોલે છે. વાતવમાં આપણે કેટલીક બાબતોને શદોમાં
મૂકી શકતા નથી. આપણે ફ તેમને અનુભવી શકીએ છીએ. ઉદાહરણ તરીકે, જો કોઈ તમને પૂછે, "શું તમે ખાંડ ખાધી છે?" તમે
મીઠો વાદ ણો છો?" જો તમે ારયે ખાંડ ન ખાધી હોય તો તમે "ના! મને ખબર નથી." જો આપણે ખાંડના વાદને શદોમાં
વણવવું હોય તો તે આપણા માટે મુકેલ હશે. આપણે તેનું વપ કહી શકીએ છીએ. મીઠાશનું વણન કરવા માટે, આપણે તેનો
અનુભવ કરવો પડશે. જો કોઈએ તેનો વાદ ચાખવો હોય તો, પછી તેને ખબર હોવી જોઈએ કે ખાંડ ખવડાવવી પડશે.

તેવી જ રીતે, રાજિવા નામનું અિત ગુ િવાન પણ અનુભવ ારા જ ણી શકાય છે. જો આ કહેનાર ીભગવાન છે તો તેના
માટે કશું જ અશ નથી. એટલા માટે ીભગવાને તેને શદોમાં મૂો છે. જો કે જ ેશદોમાં બાંધે છે તે ીભગવાન છે, પણ તેનો
અનુભવ આપણે તે કરવાનો છે. આ સમજવા માટે આપણે આયાિક અયાસની જર પડશે.

આપણે વાંચીએ છીએ કે મૃયુ પછી આપણને વગની ાિ થશે, ભગવાન ીની ાિ થશે, કૈલાશલોકની ાિ થશે,
િપતૃલોકની ાિ થશે પણ મૃયુ પાયા િવના આપણને આનો અનુભવ થઈ શકશે નહી.ં આ મૃયુલોકમાં સવયાપી
ભગવાનના અિતવનો અનુભવ કરવાની પિત ણવા માટે આપણે ફ નવમા અયાયનો આશરો લેવો પડશે. તેથી
જ આ કરણ ખૂબ જ આકષક છે. વેદ અને કમકાંડોને ણવું મુકેલ છે કારણ કે ચાર વેદ અને અનેક તોો છે. આપણે
દુિનયામાં વતા માણસો છીએ. આપણી પાસે વેદ વાંચવાનો સમય કે અિધકાર નથી. આવી િથિતમાં, જો આપણે બધા
વેદોના સંિ અથ ણવા માંગીએ, તો તે અથ આ અયાયમાં ણી શકાય છે. 

ધારો કે આપણે જંગલના રતા પરથી પસાર થઈ રા છીએ અને આપણે ખૂબ ભૂયા અને તરયા છીએ. એ વખતે જો
અચાનક આપણને આંબાના ઝાડ દેખાય અને તેના પર રસદાર કેરીઓ ઉગી હોય, તો આ કરણ વાંચીને આપણને જે
ખુશીની અનુભૂિત થાય છે તે જ થશે. જ ે યિ ના અિતવને ણવા માંગે છે તેના માટે આ કરણ ગાઢ
જંગલમાં ભૂખ અને તરસથી યિથત વાસીને દેખાતા આંબાના ઝાડ જવેું હશે. હવે જો કોઈ ઝાડ પર ખૂબ ઊંચાઈએ
કેરીઓ ઉગી રહી હોય જનેે તોડવી ઝાડ માટે મુકેલ હોય અને તે જ સમયે કોઈ તેના માટે કેરી લાવે તો જ ે આનંદની
અનુભૂિત કોઈને થાય છે તે જ રીતે વાંચીને અનુભવાય છે. આ કરણ. આના માટે આપણે તેમાં થોડંુ ઊંડાણ કરવું પડશે.
વાતવમાં અમે ઉતરવા તૈયાર નથી. નીચે ઉતરવું એટલે શૂય થઈ જવું. િહમાલયની ઊંચાઈ મીટરમાં માપવામાં આવે છે.
આમાં, શૂય સમુના તિળયે છે. શૂય થવું એટલે ઊતરવું. અમે મા ઊંચાઈ પર બેસીએ છીએ. ધન, ાન, પદ અને કીિત
ારા મેળવેલી આપણી નાની િતાના અહંકારમાં આપણે ઊંચાઈએ બેસીએ છીએ અને નીચે આવવા માંગતા નથી.
ાર ેકોઈ નાની બકનો ડાયરેટર બને છે, યાર ેતે તેના માટે ઘણા સાહસો કર ેછે અને ઘણા લોકો સાથે દુમનાવટ કર ેછે.
આપણે આમાં આપણો અહંકાર થાિપત કરવાનું ચાલુ રાખીએ છીએ. જો આપણે આપણી િકંમતી મિસડીઝ કારને
પહાડની ઊંચાઈએથી જોઈએ તો તે ઘણી નાની લાગશે. જ ેમિસડીઝ કાર િવશે આપણે ખૂબ બડાઈ મારતા હતા તેનું સમ
િવમાં નગ અિતવ છે. આ અહંકાર જ આપણો નાશ કર ેછે. જ ેણે આપણે આપણા અિતવ િવશે ગૃત થઈએ
છીએ, આપણે આપણી તને રદબાતલ બનાવવાનું શ કરીએ છીએ.

ગોવામી તુલસીદાસ ારા લખાયેલ ીરામચિરતમાનસમાં વણવવામાં આયું છે કે ાર ેસુરસાએ પોતાનું મો ંખોયું યારે
ીહનુમાનએ તેમનું કદ વધારી દીધું હતું. જમે જમે સુરસાએ પોતાનું મો ં મોટંુ કયુ તેમ તેમ ીહનુમાન પોતાની ઊંચાઈ
વધારતા ગયા અને અચાનક જ તેણે ખૂબ જ નાનું પ ધારણ કયુ અને એના મુખમાં વેશીને બહાર નીકળી ગયા! આ ખૂબ જ
નાનું વપ શૂય થવાનું છે. જ ેઅહંકારથી રિહત બને છે તે જ તેનો વાદ ચાખી શકે છે. એટલે આ કરણને સમજતાં
પહેલાં આપણે આપણા અહંકારને ડૂબાડી દેવાનો છે. ાનથી ાન આવે છે અને આ ખૂબ જ સુંદર અયાય છે જ ેઆ
ાન આપે છે.

ીમભગવીતા એ વેદોનો સાર છે-

सवपिनषदो गावो, दोा गोपाल नन:।

पाथ व: सुधीभा, दुं गीतामृतं महत्।।

આ પંિઓ ીમભગવીતાની શઆતમાં ગીતા માહાયમાં કહેવામાં આવી છે. ઉપિનષદ એ વેદોનો સાર છે. અહીં



ઉપિનષદોને ગાય તરીકે ગણવામાં આયા છે. ઉપિનષદોને પણ િનચોવીને તેનો દૂિધયો રસ ીભગવાન ગોપાલે પોતે કાયો હતો.
ભગવાનનું નામ ગોપાલ છે. તેઓ ગાય ઉછેર કર ે છે. અહી ં પાથને વાછરડંુ એટલે કે વસ કહેવામાં આયું છે. વાછરડાનું દૂધ
છોડાયા પછી જ ેદૂધ બાકી રહે છે તે ગોવાળો અને ગાયોની સંભાળ રાખનારાઓને આપવામાં આવે છે. અહી ંગીતામૃત માટે
દૂધ શદનો ઉપયોગ કરવામાં આયો છે. ીમભગવીતાના અઢાર અયાય દૂધ છે, જમેાંથી મા નવમો અયાય
ગીતામૃત છે. જ ેઆ સમજશે તે આ અમૃતનો અનુભવ કરશે. ાર ેઆપણે ગીતા મૈયાને અપનાવીએ છીએ, યાર ેઆપણે આ
ગીતા અમૃત પીવાના હકદાર બનીએ છીએ. આપણે પણ વસ બનીને અજુનની હરોળમાં આવીને બેસીએ છીએ. આ દુિનયા
આપણા માટે પણ બની ય છે પણ આપણે તેનો અનુભવ કરવો પડશે.

ીભગવાને પોતે આ અનુભૂિત વનભર વી છે. એક ખૂબ જ સુંદર ભજન છે-

छोटी छोटी गैया, छोटे छोटे ाल ।
छोटो सो मेरो मदन गोपाल ॥

ગોપાલ ાર ેનાનો હોય છે, યાર ેતે નાની ગાયોને ેમ કર ે છે અને તેની પૂ કર ે છે. તેમાં આપણે ીભગવાનના વપની
િવચારણા કરીએ છીએ. આપણી સંકૃિત આપણને શીખવે છે કે ભગવાન બધી સૃિમાં યા છે. ભગવાન યમુનાને માતા કહીને
પજૂવામાં આવે છે. ગોવધન પવતની પૂ કરો. તુલસીને ેમ કરો.

મહાભારતના યુમાં ખૂબ જ સુંદર વણન છે કે ાર ેભગવાન ીકૃણ પોતે અજુનના સારિથ બયા યાર ેતેઓ દરરોજ અજુનના
ઘોડાઓના શરીરની ધૂળ સાફ કરી તેમની સેવા કરતા હતા. તેઓ એ ઘોડાઓને ખૂબ જ નેહ આપી રા છે. તેમાં પણ તેઓ
ભગવાનીના વપના દશન કરી રા છે.

9.1

ીભગવાનુવાચ
ઇદં(ન્) તુ તે ગુતમં(મ્), વાયનસૂયવે।

ાનં(વ્ઁ) િવાનસિહતં(ય્ઁ), યાવા મોસેશુભાત્॥૯.૧॥

ી ભગવાન બોયા: તારા જવેા શુ દયના ભ માટે આ પરમ ગોપનીય િવાાનસિહત ાન ને ફરીથી સયક્ રીતે કહંુ
છંુ કે જનેે ણીને તું દુઃખપ સંસારથી છૂટી જઈશ.

ીભગવાન ારા અજુન માટે એક ખૂબ જ સુંદર શદ વપરાયો છે - “કોઈપણ ખામી િવના અજુન”. ભગવાન ીબોયા, “હે
અજુન! તમે ખામીઓથી મુ છો." આપણી આંખોમાં ખામીઓ છે. આપણા મનમાં ઘણા ો ઉભા થાય છે, જમે કે, "જો
આ લયું છે, તો શું તે ભગવાન િશવનું મંિદર છે? ીભગવાન સૂમ વપે ખાય છે, ભૌિતક વપે ખાતા નથી.
આલંદીમાં એક સંત રહેતા હતા. તેમનો આમ છેલી સદીમાં યાં હતો. તેણે એક યોગ કય. યોગ એ હતો કે શું હંુ
ખોરાક માઇોકોિપકલી ખાઈ શકંુ? શું હંુ માઇોકોિપકલી પાણી પી શકંુ છંુ? ઘણા લોકોએ એ યોગો જોયા. તેણે આખું
વષ સૂમ રીતે પીવાનું ચાલુ રાયું. તેમણે તેમના િશયોને કું કે તમે પણ આ વૃિ કરી શકો છો. આ ેિટસ કરવી
પડશે. આ માટે હંુ તમને દરરોજ એક જ મગફળી આપીશ. તમાર ેઅનાજને ખાવામાં જટેલો સમય લાગે છે તેટલો જ સમય
સુધી ચાવવો પડશે. તે તમારો ખોરાક બની જશે. તમને આખા િદવસમાં મા એક દાણો મળશે અને તમાં પેટ ભરાઈ જશે.
તેણે આ ાન તેના બધા િશયોને શીખયું. એક દાણો ધીમે ધીમે ચાવવો જોઈએ અને ગળી જવો જોઈએ નહી.ં તેમાંથી
ઉપ થતો રસ પેટમાં જશે. અડધો કલાક મગફળી ચાવવાથી પેટ ભરલેું લાગે છે. િદવસભર કંઈપણ ખાવાની જર નથી.
એક સાથે દસ લોકો એક લાસમાંથી પાણી પીવે છે. પાણી પીવાની જર નથી. યોગ એ આવું અભુત શા છે. તમે ફ
જોઈ રા છો અને તમારા મનમાં પી રા છો. પાણી પણ સમ-િવચારીને પી શકાય છે, ખોરાક પણ સમ-િવચારીને
ખાઈ શકાય છે! આ સૂમ રીતે થાય છે. તેવી જ રીતે પૂ પણ મનથી કરી શકાય છે. આપણું મન પોતે જ પૂ સાિહય
બનવું જોઈએ, તેથી જ આિદ શંકરાચાયએ માનસ પૂ લખી છે. માનસ પૂના અભુત મંો છે જનેે આપણે વાંચવા
જોઈએ.



रैः कतमासनं िहमजलैः ानं च िदारं
नानारिवभूिषतं मृगमदामोदाितं चनम् ।
जातीचकिबपरिचतं पुं च धूपं तथा
दीपं देव दयािनधे पशुपते तं गृताम् ॥ 1 ॥

ખૂબ જ સુંદર ોક છે. ીભગવાનને શું ચઢાવવામાં આવે છે? કઈ સીટો આપવામાં આવી રહી છે? આસન મનથી મળે છે,
કપનાથી મળે છે. બરફનું પાણી લાવવામાં આવી રું છે અને તેનાથી નાન કરવામાં આવી રું છે. આપણા ઘરમાં રોજ
િહમાલયનું પાણી નહી ંઆવે પણ મનમાંથી ઉપ થઈ શકે છે. ભગવાન િશવને અપણ કરવા માટે યિ દરરોજ અનેક
રો, હીરા, ઝવેરાત વગેર ે લાવી શકતી નથી. દરરોજ, સોનાની થાળીમાં ભગવાનને પૂરા િદલથી અપણ કરી શકાય છે.
ાર ેઆપણે આવી ભાવના સાથે કંઈક અપણ કરીએ છીએ, યાર ેભગવાન િશવ તેનો વીકાર પણ કર ેછે. ભગવાન કૃણ
આપણી થાળીમાંથી ખાતા નથી, પરંતુ આપણે તેમને લાગણીથી જ ે કંઈ પણ ભોગ ધરાવીએ છીએ, તે તેને વીકાર ે છે.
આપણા માટે ભોજન આપવામાં સરળતા રહે તે માટે, એક લેટ સામે રાખવામાં આવે છે. હવે આપણી ઓફર પણ એક
ઔપચાિરકતા બની ગઈ છે. ીભગવાનની સામે થાળી રાખી, પાણી હલાવી, ઘંટડી હલાવી થાળી લઈ લીધી. ીભગવાને
ભોજન પણ શ કયુ નથી અને થાળી સામેથી ખસી ય છે. નાના લુ ગોપાલને ખવડાવવાની ઉતાવળ કેમ? શું આપણે
નાના બાળકોને ખવડાવવા અને તનપાન કરાવવાની ઉતાવળમાં છીએ? માતાએ નાના બાળકને ખવડાવવા અને
તનપાન કરાવવા માટે ઘણો સમય આપવો પડે છે. અમારા ઘરમાં તેનાથી પણ નાની મૂિત છે. તેને ખવડાવવું જ છે તો
ઉતાવળ શા માટે? આ અનુભૂિત મનમાં આવશે યાર ેીભગવાનનું અિતવ સમશે. ભગવાન કૃણ ખાય છે. આ એક
ખૂબ જ સુંદર ભજન છે-
कौन कहते ह भगवान खाते नही,ं
लोग शबरी के जैसे खलाते नही।ं
कौन कहते ह भगवान आते नही,ं
हम मीरा के जैसे बुलाते नही।ं।

ીભગવાન આવે છે પણ જ ેબોલાવે છે તે પણ એક જ હોવા જોઈએ. તેઓ હલાદ માટે આયા, ુવ માટે આયા, શબરી
માટે આયા. બોલાવનારા પણ ુવ, હલાદ, શબરી જવેા હોવા જોઈએ. તમે િવચારશો કે તે આપણા માટે કેમ નથી
આવતો? કારણ કે આપણને એવી લાગણી નથી. એ પૂભાવથી આપણે ી ભગવાનને બોલાવતા નથી. જો આપણી
િમાં રહેલી ખામી દૂર કરવામાં આવે તો તે આવે તે શ છે. 

 એટલા માટે અહી ંાન અને િવાન બંને શીખવવામાં આવે છે. થાળીમાંથી ખોરાક ખાવો એ ભૌિતક છે અને સૂમ
વપે ખોરાક ખાવો એ આિધભૌિતક છે.  િવાન ભૌિતક છે, ાન આિધભૌિતક છે. આ ણીને આપણે
સંસારમાંથી મુ થઈ જઈશું. આઠમા અયાયને સમા પછી, આ ગહન ાનને સમજવું સરળ બનશે. પહેલા સરળ ાન
સમયું અને પછી અઘં. જો ભગવાન ીકૃણએ સીધું જ અમૃત આયું હોત તો એ આનંદ થયો ન હોત! 
 ભૂખ લાયા પછી આપણને ખોરાકમાંથી જ ેવાદ અને આનંદ મળે છે તે અલગ છે. આ રીતે, આઠમા અયાયમાં, ઇછા
ગી અને પછી ભગવાન ીએ તેમના િય અજુન સમ આ ાન રજૂ કયુ.

9.2

રાજિવા રાજગું(મ્), પિવિમદમુમમ્।
યાવગમં(ન્) ધય(મ્), સુસુખં(ઙ્) કતુમયયમ્॥૯.૨॥

આ િવાન સિહત ાન સઘળી િવાઓનો રા, સઘળા ગોપનીયોનો રા, અિત પિવ, ઘણું ઉમ, ય ફળ
અનુભવી શકાય એવું, ધમયુ, સાધન કરવામાં સાવ સહેલું અને અિવનાશી છે.

આ અયાયને ીભગવાન પોતે સમવી રા છે. આ અયાય ાન અને િવાનનો રા છે. તે તમામ ગુ રહયોનું
રહય છે અને યમાન પિરણામો આપે છે. તે સૌથી સુંદર, સૌથી સંપૂણ, સૌથી પિવ, શાત અને અિવનાશી છે.



કાલે પણ એ જ હતું, આજ ેપણ એ જ છે અને કાલે પણ એ જ રહેશે. આને સનાતન કહે છે. આપણે આપણા ધમને સનાતન
ધમ કહીએ છીએ કારણ કે આ ાન ગઈ કાલે પણ એવું જ હતું, એટલે જ સાડા પાંચ હર વષ પહેલાં કહેલી
ીમભગવીતા આજ ેપણ એટલી જ ામાિણક અને સાથક છે, કારણ કે તે સનાતન છે. િવાન બદલાતું રહે છે. પહેલા
ડાયલ ફોન હતા. ટંક કોલ કરવો પડતો હતો. થોડા વષ પહેલા કીપેડવાળા મોબાઈલ ફોન હતા, આજ ે ટચીનવાળા
આઈફોન છે. િવાન પિરવતનશીલ છે. તેમાં સતત ફેરફારો થતા રહે છે. ાન કાયમ છે. તેનો નાશ થતો નથી કે
બદલાતો નથી. ી ભગવાન આવું અભુત શાત ાન આપી રા છે. આ ાન માટે એક શરત છે. જો એ શરત ન
વીકારાય તો આપણને આ ાન નિહ મળે. તેની એક જ શરત છે કે મનમાં આદરની ભાવના હોવી જોઈએ. આપણે એટલા
ઘમંડી બની ગયા છીએ કે આપણે િવચારીએ છીએ કે “હંુ જ ેણું છંુ તે સાચું છે.” મારા પૂવજો અને સંતો અને ઋિષઓ જે
ણતા હતા તેના પર માર ેશા માટે િવાસ કરવો જોઈએ? હંુ સવ છંુ, હંુ બધું તપાસીશ, હંુ બધું ચકાસીશ, તો જ હંુ
િવાસ કરીશ. શું આપણે આપણી માતાને પૂછીએ છીએ, “હંુ કેવી રીતે માની શકંુ કે આ મારા િપતા છે? હંુ ડીએનએ ટેટ
કરાવીશ, તો જ હંુ િવાસ કરીશ. આપણે એવું નથી કરતા. આપણને આપણી માતા પર િવાસ છે. મહારામાં આપણે
સંત ાનેર મહારાજને માઉલી કહીએ છીએ. માઉલી એટલે માતા. માતા જ ેકહે તે અમે માનીએ છીએ. આદરની લાગણી
તેની થમ શરત છે. આપણને જ ેકંઈપણ ણવા મયું છે તે પુતકો વાંચીને જ ણવા મયું છે. આ પુતકો પણ એવા
લોકો ારા લખવામાં આયા હતા જમેણે ઘણા યોગો કયા હતા. હરો યોગો કયા પછી, જ ેએક યોગ સફળ થયો અને
પુતકમાં લખાયો, તે જ આપણે યાનમાં લઈએ છીએ. હરો વષથી ચાલી આવતી પરંપરામાંથી મળેલા ાનને આપણે
વીકારતા નથી કારણ કે આપણને એ ાનમાં િવાસ નથી.

9.3

અધાનાઃ(ફ)્ પુષા, ધમયાય પરતપ।
અાય માં(ન્) િનવતતે, મૃયુસંસારવ િન॥૯.૩॥

હે પરંતપ! ઉપર જણાવેલા આ ધમમાં ધા િવનાના માણસો મને ન પામતાં મૃયુપી સંસારચમાં ભટકતા રહે છે.

ીભગવાન કહે છે, “જનેામાં ા નથી, તેના માટે બીજો કોઈ રતો નથી, મને ા કરવાની કોઈ શતા નથી.
અિવાસી ણતો નથી કે આ કારનું ાન આટલા વષની પરંપરામાંથી કાઢવામાં આવેલો સાર છે. અપૌષેયનો અથ છે
કે તે કોઈ એક યિ ારા લખવામાં આયું નથી. જમે જમે ઋિષમુિનઓ, બુિવીઓ ગિત કરતા ગયા તેમ તેમ તે
ઋિષઓ, બુ-સંતોએ જ ેકંઈ સમું, અનુભયું, આવા બોિધવૃ નીચે જ ેાન મેળયું, તે મા એક બુ નહી,ં પણ અનેક
બુ બયા. આપણે યાં બુની પરંપરા છે. આ પરંપરા પોતાના ાનથી જ ે ણતી હતી તે લખતી રહી. મહિષ
વેદયાસએ તેમને સંકિલત કયા, તેમણે એકીકૃત કયા, તેમને િવભાિજત કયા અને ચાર વેદોમાં રચના કરી. જો આપણે આ
ાનની ગંગામાં િવાસ નહી ંકરીએ તો આપણું નસીબ એવું જ હશે કે આપણા ઘરમાં જમીનની નીચે બહુ મોટી સંપિ
છુપાયેલી છે પણ આપણને તેની ણ નથી અને આપણે આખી દુિનયામાં ભીખ માગતા ભટકીએ છીએ! 

 જમે દેડકાને કાદવમાં રહેવાની મ આવે છે. મર ઉડતો આવે છે અને કાદવમાંથી નીકળેલા કમળના ફલૂ પર બેસે છે
અને પરાગના અમૃતનો આનંદ માણે છે. તેણે ઉપરથી ઉડીને જોયું કે તેણે ાં બેસવું જોઈએ અને યોય થાને બેસી
ગયો. ભગવાન કૃણ આપણને યોય થાન ાં છે તે સમવી રા છે, પરંતુ આપણે આપણા અહંકારમાં એટલા ડૂબી
ગયા છીએ કે દૂરથી મૃગજળને જોઈને આપણે આપણા મોમંાંનું અમૃત છોડીને તે મૃગજળ તરફ દોડીએ છીએ. મનમાં
આદરભાવની ભાવના હોય તો જ આ ાન સમ શકાય. ા તેની થમ શરત છે.

9.4



મયા તતિમદં(મ્) સવ(ઞ ્), જગદયમૂિતના।
મથાિન સવભૂતાિન, ન ચાહં(ન્) તેવવિથતઃ॥૯.૪॥

મજુ િનરાકાર પરમાાથી આ આખું જગત જળથી બરફની પેઠે પિરપૂણ છે અને સઘળા ભૂતો મારામાં સંકપ ને આધારે
િથત છે, પણ વાતવ માં હંુ એમનામાં િથત નથી. 

ી ભગવાન કહે છે, “આ સમ જગત મારાથી ભરલેું છે, િનરાકાર પરમાા. બધાં ભૂત (વો) મારી અંદર ઇછાના આધાર
પર િથત છે, પરંતુ હંુ ખરખેર તેમાં સામેલ નથી. જમે બીજમાં સંપૂણ વૃ છે પણ આપણે તેને જોઈ શકતા નથી. તે
ઝાડની અંદર સૂમ વપે છે. ાર ેતમે તેને જમીનમાં વાવો અને તેને િસંિચત કરશો, યાર ેતે ઝાડ બહાર આવશે.
એ માટે આપણે ભિભાવથી રાહ જોવી પડશે. જો કોઈને ા ન હોય અને તે બીજને પાણી ન આપે તો તેને વૃ
નિહ મળે. એ બીજમાં વૃ છે એવું આપણે માનવું પડશે. યિએ િવાસ રાખવો જોઈએ અને સખત મહેનત કરતા રહેવું
જોઈએ.

 સોનામાંથી દાગીના બનાવવામાં આવે પરંતુ તેના માટે સોનું સુવણકાર પાસે લઈ જવું પડશે. સુવણકાર તેને ગરમ કરીને
આકાર આપશે, તો જ આભૂષણ બનશે.

દિરયાના પાણીમાં મો ઉભવે છે. આપણે તેમને તરંગો કહીએ છીએ પણ તે મહાસાગરો પણ છે. ાર ેપાણીની સપાટી
પર પરપોટો બને છે, યાર ે આપણે તેને પરપોટો કહીએ છીએ, પરંતુ તે પાણી પણ છે. પરપોટો પાણીમાં છે પણ
પરપોટામાં પાણી નથી. જ ે આને સમજશે તે આ ોકને સમ શકશે.

તેને સમવવા માટે ીભગવાને અનેક જયાએ ોક કા છે.

9.5

ન ચ મથાિન ભૂતાિન, પય મે યોગમ ૈરમ્।
ભૂતભૃ ચ ભૂતથો, મમાા ભૂતભાવનઃ॥૯.૫॥

અને વળી એ સમત ભૂતો મારામાં િથત નથી; મારી ઈરીય યોગશિને જો, ભૂતો નું ધારણ- પોષણ કરનાર અને ભૂતો ને
ઉપ કરનાર છતાંયે મારો આા વાતવમાં ભૂતોમાં િથત નથી.

ીભગવાન કહે છે, "તે બધા વો મારાથી િવખૂટા પડી ગયા છે, પણ મારી યોગશિ છે કે મ ભૂતોનું સજન કયુ, તેમને
પકડીને પોયા, પણ વાતવમાં હંુ એ ભૂતોમાં હાજર નથી."
પવત પર ઉભા રહીને તમે રામ-રામનો પોકાર કરશો તો તમને તેનો પડઘો સંભળાશે. રતા પર ચાલતી વખતે તમને જે
પડછાયો દેખાય છે તે તમારો પોતાનો પડછાયો છે પણ તમે તેમાં નથી હોતા. સમજવાની વાત એ છે કે એ પડછાયો તમારા
કારણે છે પણ એ પડછાયો તમે નથી.
તેનું ખૂબ જ સુંદર વણન ાનેરીમાં જોવા મળે છે. સૂયમાંથી સૂયના િકરણો નીકળે છે પણ સૂયના િકરણો સૂય નથી.
તેવી જ રીતે, આપણી અંદરનો આા ભગવાનમાંથી ઉપ થયો છે પણ તે ભગવાન નથી. આ ણવું જરી છે.
માટીનું વાસણ પોતાની મેળે બનતું નથી. માટીના વાસણમાંથી અંકુર પણ ફૂટતાં નથી. ઘડો માટીનો બને છે પણ ઘડાને
આપણે માટી નથી કહેતાં. ીભગવાન કહે છે કે મ સમ સૃિની રચના કરી છે પણ હંુ તેમાં નથી.

9.6

યથાકાશિથતો િનયં(વ્ઁ) વાયઃુ(સ્) સવગો મહાન્।
તથા સવાિણ ભૂતાિન, મથાનીયુપધારય॥૯.૬॥

જમે આકાશથી ઉભવેલો સવ બાજુએ િવચરનાર અિત િવતૃત વાયુ સદા આકાશમાં જ િથત છે, એ જ રીતે મારા સંકપ



ારા ઉપ હોવાને લીધે સઘળા ભૂતો મારામાં િથત છે, એમ સમજ.

ીભગવાન કહે છે, "જમે દરકે જયાએ રહેલો વાયુ આકાશમાં િથત છે, તેવી જ રીતે મારા સંકપથી ઉપ થયેલ તમામ
અિતવો મારામાં જ િથત છે." હવા આકાશમાં િથત છે પણ આપણે ન તો હવા જોઈ શકીએ છીએ કે ન તો
આકાશ. તેમ છતાં આપણે અનુભવી શકીએ છીએ. તેવી જ રીતે, આપણે દરરોજ, દરકે ણે ભગવાનના અિતવનો
અનુભવ કરીએ છીએ. ાર ેઆપણે સવાર ેઉઠીએ છીએ અને પહેલો ાસ લઈએ છીએ યાર ેઆપણને લાગે છે કે આપણે
િવત છીએ. "ભગવાન! તમારી કૃપાથી જ હવે હંુ િવત છંુ." ફ ભગવાન જ આપણા ાસને િનયંિત કર ેછે. ારે
ભગવાન આપણાં દેહમાંથી બહાર નીકળી ય છે, આપણો ાસ અટકી ય છે.
જમે ઉનાળામાં તમામ ઘાસ સુકાઈ ય છે. વરસાદની મોસમ આવતાં જ હિરયાળી પાછી આવી ય છે. એ જ રીતે,
ાંડની રચના અને પછી િવનાશની આ સતત ઘટના કેવી રીતે થઈ રહી છે? આ આગળ સમયું છે.  

9.7

સવભૂતાિન કૌતેય, કૃિતં(ય્ઁ) યાિત માિમકામ્।
કપયે પુનતાિન, કપાદૌ િવસૃયહમ્॥૯.૭॥

હે કૌતેય! કપોના અંતે બધા ભૂતો મારી મુળ કૃિતને પામે છે એટલે કે કૃિતમાં લય પામે છે અને કપોના આરંભે એમને હંુ
ફરી સજુ ઁ છંુ.

ીભગવાન કહે છે, “કપના અંતે કૃિત મારામાં િવલીન થાય છે અને કપના આરંભે તે ફરીથી મારામાંથી ઉપ થાય છે. હે
અજુન! અિતવને આ રીતે સમજ.
   આપણે સોનાના દાગીના સુવણકાર પાસે લઈ જઈએ છીએ, તો તે દાગીના ઓગાળીને ફરીથી નવા ઘરણેાં બનાવે છે.
પાણીના તરંગો પાણીમાંથી ઉભવે છે, પછી પાણીમાં પડે છે અને ફરી ઉભવે છે. વધવાનો અને પછી અય થવાનો આ
મ સતત ચાલુ રહે છે. ીભગવાન કહે છે, “હે અજુન! એ જ રીતે, તમે મારા અિતવને સમજો છો. જમે ઊંઘમાંથી
ગતાંની સાથે જ બધાં સપનાં અય થઈ ય છે, તેવી જ રીતે હંુ ાંડનું સજન કરતો રહંુ છંુ, પછી તેનો નાશ
કં છંુ અને પછી તેને ફરીથી બનાવું છંુ. "આ ચ ચાલુ રહે છે અને તે મારા કારણે થાય છે."

9.8

કૃિતં(મ્) વામવય, િવસૃિમ પુનઃ(ફ)્ પુનઃ।
ભૂતામિમમં(ઙ્) કૃનમ્, અવશં(મ્) કૃતેવશાત્॥૯.૮॥

પોતાની કૃિતને વીકારીને વભાવના બળને લીધે વશ થયેલા આ આખાય ભૂત સમુદાયને વારંવાર એમના કમ અનુસાર
સજુ છંુ.

ીભગવાન કહે છે, "મારી માયાનો વીકાર કરીને અને કૃિતને વાઘીન થઈને, હંુ આ સમ વોના સમુદાયને બનાવું છંુ
અને જમ આપું છંુ, જ ેખરખેર મારા પર િનભર છે, તેમના કાય અનુસાર વારંવાર તેમને જમ આપું છંુ."
 દૂધમાં થોડંુ દહી ંઉમેરવાથી દહી ંબને છે. દૂધમાં દહીનંું સેિટંગ એ ખૂબ જ અભુત ઉદાહરણ છે. પછી દૂધ હવે દૂધ નથી રું,
તે નવા વપમાં દેખાય છે. તે દહી ંછે. ાર ેબીજને થોડંુ પાણી મળે છે, યાર ેતે અંકુિરત થાય છે અને છોડ બની ય છે,
જ ેપછી વૃનું પ ધારણ કર ેછે. આ બધું કૃિતની સતત ચાલતી િયા છે. આપણે વારંવાર કહીએ છીએ કે આ શહેર,
આ શહેર રાએ બનાયું હતું. શું રા ખરખેર શહેર બાંધે છે? તમે કહો છો કે તમે ઘર બનાયું છે. શું તમે ખરખેર ઘર
બાંધો છો? વાતવમાં, આપણે ઘર બનાવવાની કપના કરીએ છીએ અને તે ઘર બનાવવા માટે જરી વતુઓ પૂરી
પાડીએ છીએ, પરંતુ ઇંટો નાખવા માટે કોઈ છે, િસમેટ નાખવા માટે કોઈ છે, તો જ ઘર બને છે. આપણે કપના કરીએ
છીએ કે આપણે ઘર કેવી રીતે બનાવવું જોઈએ? રાને યાલ છે કે તેણે કેવું શહેર બનાવવું જોઈએ? પરંતુ ઘણા કામદારો
છે જ ેતેને બનાવે છે.



તેવી જ રીતે, ાર ેભગવાન કૃણ કૃિતનું સજન કર ેછે, યાર ેતેમને કોઈ મ કરવાની જર નથી. આપણે ઊંઘમાં દોડીએ
છીએ અને હાંફતા હોઈએ છીએ, પરંતુ ાર ેઆપણે ગીએ છીએ, યાર ેઆપણને યાલ આવે છે કે તે એક વ હતું.
આપણે નોંયું છે કે આપણે હાંફતા નથી. વમાં હાંફવું એ એક કપના છે અને ાર ેઆપણે વાતિવકતામાં આવીએ
છીએ યાર ેઆપણને યાલ આવે છે કે આપણે કંઈ નથી કરી રા. તેવી જ રીતે, ાર ેભગવાન ીકૃણ સમ સૃિની
રચના કરી રા છે, યાર ેચં આકાશમાં ઉગવા લાગે છે અને સમુમાં મો ઉછળવા લાગે છે. સમુમાં મો ઉછળવા
ચંને કોઈ મ કરવો પડતો નથી. આ બધું ાંડનું સજન છે, એક સંયોગ છે. સમુમાં મોઓનું કારણ ચં બને છે. ારે
આપણે આપણા હાથમાં લોખંડનું ચુંબક પકડીને લોખંડની વતુઓ પાસે લઈ જઈએ છીએ, યાર ે તે તેને પોતાની તરફ
આકિષત કર ેછે. અહી ંઆયન મેેટને કોઈ મ કરવાની જર નથી. તેવી જ રીતે ી ભગવાન પણ હસતા હસતા અને
કોઈ પણ તના દુઃખ વગર સૃિની રચના કરતા રહે છે.

9.9

ન ચ માં(ન્) તાિન કમાિણ, િનબિત ધનજય।
ઉદાસીનવદાસીનમ્, અસં(ન્) તેષુ કમસુ॥૯.૯॥

હે ધનજંય! એ કમમાં આસિ િવનાના અને ઉદસીનની જમે િથત મજુ પરમાા ને એ કમ નથી બાંધતાં.

ીભગવાન કહે છે, “હે અજુન! િયાઓની આસિથી મુ હોવાને કારણે અને ઉદાસીન લાગણીઓ હોવાને કારણે, તેઓ
મને ારયે બાંધી શકતા નથી. જમે દીવો ઘરને કાિશત કર ેછે, પરંતુ તે ઘરમાં પુ છે કે પાપ થઈ રું છે તેની િચંતા
નથી. તેવી જ રીતે, ાંડમાં જ ેકંઈ પણ થઈ રું છે, હંુ તેમાં સામેલ નથી, બકે હંુ અિલ રહંુ છંુ.

9.10

મયાયેણ કૃિતઃ(સ્), સૂયતે સચરાચરમ્।
હેતુનાનેન કૌતેય, જગિપિરવતતે॥૯.૧૦॥

હે કુતીપુ! મજુ અિધાતાના ભાવથી જ કૃિત ચરાચરસિહત આખા જગતને સજ છે અને આ હેતુ ના લીધે જ આ
સંસાર- ચ ફરી રું છે.

અહી ંીભગવાન કહી રા છે, “હે અજુન! આ કૃિત મારા નેતૃવ હેઠળ તેના ગોચર સિહત સમ િવનું સજન કર ેછે.
મારા કારણે જ આ ાંડનું ચ ચાલુ છે.”

 આપણે ટાટા ાડ મીઠંુ લાવીએ છીએ અને કહીએ છીએ કે અમે ટાટા મીઠંુ ખરીું છે. અહી ં ીરતન ટાટાને મીઠંુ
બનાવવામાં કોઈ મુકેલી કે મહેનત કરવાની જર નથી. ી રતન ટાટાએ મીઠંુ બનાવવાની ફેટરી થાપી છે. યાં ી રતન
ટાટાની ટેકિનકલ ટીમ મીઠંુ બનાવે છે પણ તેના પર ટાટાનું નામ છે.
 આપણે બજ કૂટર લાવીએ છીએ. તેના પર બજનું નામ છે ાર ેબજ કંપનીના માિલકને કૂટર બનાવવામાં કોઈ
મુકેલી કે મહેનત નથી પડી.   સય એ છે કે તેઓએ બજ કૂટર બનાવવાની યોજના બનાવી છે.
આદરણીય ગોિવંદદેવિગિર મહારાજના કારણે ગીતા પિરવાર ચાલે છે. તેમણે એટલી મજબૂત યોજના બનાવી કે ઘણા
ગીતા સેવકો ગીતા પિરવારને ચલાવે છે. ીભગવાન આ સવાહી ાંડના સજક છે, તેના મુખ છે. તેના મગજમાં એક
યોજના આવી અને સજન ચાલુ રું. જ ે આને સમજ ે છે તે આ સવાહી ાંડનું સય ણશે. વંત સૃિનું સય
ણવાની સાથે જ યિના મનમાં સયનો અનુભવ થવા લાગશે. આ સયનો અનુભવ કેવી રીતે થાય છે? સય શું છે? આ
કયું િવિશ શા છે? બધું જ ખબર પડી જશે. ાર ેઆ બધું ખબર પડશે, યાર ેનવમા અયાયને સમજવામાં સરળતા
રહેશે. આ નવમો અયાય રાજિવા છે.
આ સાથે આજનું ચચા સ પૂણ થયું હતું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ. 

।।ीकृापणमु ।।
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અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||
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