
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 11: िवपदशनयोग

1/4 (ोक 1-11), शिनवार, 18 जनवरी 2025

िववेचक: गीता िवदूषी सौ वंदना जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/8jNiX7d0zIc

परमाा के िद अलौिकक दशन

सुमधुर ाथना, दीप लन, माँ सरती, भगवान वेदासजी, ानेर महाराज तथा सद्गु ामी गोिवदेव िगरजी महाराज के
चरणो ंम कोिट-कोिट वना करते ए आज के िववेचन स का आर आ। ीमगवीता वह अनुपमेय गीत है जो ीभगवान् के
मुखारिव से  समराण म िकंकतिवमूढ़ अजुन को क पथ पर असर करने के िलए गाया गया है। ीमगवीता
पी इस सुर, अमृतमय तथा ानमय गीत को गाते ए हम इस अाय तक पँच गये ह। इस अाय का नाम “िवपदशन
योग” है।

वाव म इस अाय का िववेचन दसव अाय के उपरा होना उिचत था, िकु हमने पहले तेरहव अाय का िववेचन देखा।
तेरहव अाय म ीभगवान् ने बत सुर वणन िकया िक िकस कार िनगुण परमाा चराचर म ह? िकु उसके पहले ही
ीभगवान् ने अजुन के िवनयपूवक िनवेदन करने पर अजुन को िवपदशन िदया है। हमारी भ तब तक चरम अवथा तक नही ं
पँचेगी, जब तक हम समता से इस सृि के सम रह नही ंसमझगे। जब तक हम यह नही ंसमझगे िक सृिकता कौन ह?
सृिकता कैसे ह? ये कण-कण म िकस कार िवमान ह और कण-कण म िवमान होते ए भी वे मेरे अर कैसे ह? उनका और
मेरा स ा है? जीव, जगत और जगदीर- इन तीनो ंका परर ा स है? जब तक यह गुी नही ंसुलझेगी, तब तक
हमारा यह मानव ज भी अधूरा है। सभी मनुो ंके मन म यह ास िनरर बनी ई है। सबके माग पृथक हो सकते ह िकु यह
ास सभी के मन म लगी है। यह अपूणता की ास है और इस अपूणता को पूणता की ओर ले जाने और उस पूण के साथ
एकाकार होने का ान ा करने के िलए यह जीव छटपटा रहा है।

अजुन समराण म ह और उनके सारथी सगुण, साकार, पर परमाा ीकृ के प म उनके घोड़ो ंकी लगाम अपने हाथ म
िलए ये वहाँ उपथत ह, िकु िफर भी अजुन के मन म म की थित बनी ई है। अजुन के मन के इस संशय और अान को दूर
करने के िलए ीमगवीता है और अजुन को िनिम मा बना कर िव के सम मानवो ंके िलए मुख धम भी ीमगवीता ही
है।

नवम् अाय म हमने देखा िक ीभगवान् ने अजुन को पहले सारे रह बताये, तदुपरा अजुन को वे रह हण करने की मता
न होने के कारण ीभगवान् ने िवभूितयो ंम उस परमाा को देखना या जहाँ-जहाँ परमाा िवशेष प म ुिटत होते ह, उनकी
अनुभूित करने के िवषय म बताया।

िजस कार महाकु पव एक िविश न म लगता है, यागराज म गा, यमुना तथा सरती के िवेणी सम पर उसकी िवशेष
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अनुभूित होती है। ीभगवान् ने दसव अाय म ऐसे सभी िविश थान बता िदये जहाँ हम ऐसी िवभूितयो ंके साथ एकाकार हो सकते
ह। 

िफर भी ीभगवान् ने अजुन को समझाया- 

“अजुन! तुम यह मत समझना िक म केवल इी ंिवभूितयो ंम ँ। मेरी योगश ारा मने अपने एक अंश म इस सूण िव को
धारण िकया है।" ीभगवान् के एक अंश म अन कोिट ा थत ह। अजुन के मन म यह िजासा उ ई है िक ऐसे
परमाा कैसे होगें? अब अजुन को लग रहा है िक ीभगवान् मुझे थोड़ा-थोड़ा ान दे रहे ह लेिकन अब थोड़े-थोड़े म कना मेरे िलए
सव नही ंहो पा रहा है। िजस कार हम िववेचन म डूबते ह और ीमगवीता के अथ की गहराई म जाने लगते ह। िफर हम
लगता है िक हम और गहराई तक जाएँ, हम और अिधक समझ म आये तथा हम उस परमाा के साथ एक िनःश मन से जुड़ जाएँ
और भ का वाह दोनो ंओर से बहता रहे, इसिलए िजस कार हम ीमगवीता का आधार लेकर ये सारे रह जानने का
यास कर रहे ह, उसी िवप का दशन ीभगवान् इस अाय म अजुन को देने वाले ह। “सूण िव इस परमाा म कैसे
समािहत है?” िव के िकसी भी धम म इस कार समता से इसका वणन कही ं भी ा नही ं होता, इसिलए यह अाय
महपूण है। पू गुदेव कहते ह िक पहले ऐसा लगता है िक ीभगवान् ने अजुन को कुछ िमत कर िदया है, िकु बाद म हम
समझ म आता है िक यह समािध योग का अाय है। जब तक यह अाय हमारे िचन की गहराई तक नही ंपँचता, तब तक
कण-कण म िवमान उस परमाा को भी हम नही ंसमझ सकते।

दसवाँ अाय हम मलता म मलता का दशन करना िसखाता है। जैसे यिद हम महाकु म जाएँगे और वहाँ की गगी ही देखगे
तो इसका अथ है िक हमने मलता म अमलता देखी। हम मलता म मलता देखने की ि, मलता म परमाा देखने की
ि दसव अाय से ा होती है। दसवाँ अाय हम िसखाता है िक जहाँ भी कुछ िवशेषता है, वह परमाा की िवशेषता है। यह
स है िक िवशेषता म परमाा ह, िकु जहाँ िवशेषता नही ंहै, वहाँ भी परमाा ह, जहाँ अमलता है, वहाँ भी परमाा ह। वे उस
अमलता म मलता के कारण ढँक गये ह। यह समझने की ि ारहवाँ अाय दान करता है।

11.1

अजुन उवाच
मदनुहाय परमं(ङ्), गुमासतम्।

ययों(म्) वचेन, मोहोऽयं(म्) िवगतो मम॥11.1॥

अजुन बोले - केवल मेरे पर कृपा करने के िलये ही आपने जो परम गोपनीय अा - िवषयक वचन कहे, उससे मेरा यह मोह
न हो गया है।

िववेचन- अजुन अ ाकुलता से ीभगवान् से कहते ह, “ीभगवान् आप कह रहे ह िक सूण ा आपके एक अंश म
थत है। िजस कार बत गहरे िहमख का केवल ऊपरी िसरा िदखता है, उसी कार आप इतने िवशाल ह! आपने मुझ पर बत
कृपा कर दी िक मेरा मोह चला गया। म यं को योा मान रहा था। म यं को पाव मान रहा था। म कौरवो ंको अपना शु मान
रहा था। म आपको अपना सखा और सारथी समझ रहा था। मेरी इस ि को आपने िवकिसत िकया है िक आप इसके भी परे ह।
आपने मेरा िकोण बदल िदया है। आपने मेरे चमचु की ि को ानचु म परवितत करना ार कर िदया है।"

अजुन बत ाकुलता से ीभगवान् की ुित करते ए कहते ह िक “आपने मुझ पर अनुह िकया है। ीभगवान्! मुझ पर अनुह
करने के िलए आपने अपने मुखारिव से अा के जो सम रह कहे, उससे मेरा सारा मोह चला गया है।”

अा श का अथ होता है “अिध+आ” अथात् यं म झाँकना। अपने अर जाकर अपने उस प तक पँचना अा
कहलाता है। अजुन कहते ह िक “अभी तक म यं को देह समझ रहा था, इस कारण इ अपने सगे-सी समझ रहा था। म
समझ रहा था िक ोणाचाय मेरे आचाय ह, िजोनें मुझे धनुिवा िसखायी। िपतामह भी ह, िजनकी गोद म, म बड़ा आ। म अभी
तक के म था, आपने के बदल िदया। अब मुझे यह समझ म आ गया िक यह सम िव आपका है। आप के िबदु ह। केवल
देह धारण करने के कारण इस ज म यह मेरा परवार है, यह समझने के बाद मेरा मोह चला गया। अभी तक म गलत सोच रहा



था। आपने मेरा िकोण ापक कर िदया है।”

अजुन िफर कहते ह िक “ीभगवान् मेरा मोह तो चला गया िकु अब एक ास उ हो गयी है"। कहा जाता है िक इस अाय के
पठन के बाद मनु का भय चला जाता है। इस अाय को पढ़ने के बाद हम अमलता से घृणा नही ंकरनी है, ोिंक यिद हम यह
कह िक मलता ही परमाा ह तो िफर अमलता ा है? इससे एक के साथ हमारी आस होगी और दूसरे के साथ हमारा ेष
होगा और हम राग-ेष के परे कभी जाएँगे ही नही,ं इसिलए यिद इस अाय को समझना है तो हम इसके िचन के साथ ही
समझना होगा िक ीभगवान् ने अजुन को यह िवप दशन ो ंिदया है? जो अ िकसी भी  म उपल नही ंहै?

ीमगवीता की िवशेषता यह ारहवाँ अाय और ीभगवान् का िवप दशन है। िजस कार यागराज म िवेणी सम म
सरती नदी गु है। यह ऊपर से िदखती नही ंहै और वही ंउसका सम हो जाता है।

ानेर महाराज ने यागराज की उपमा इस अाय को दी है। वे कहते ह िक इस अाय के िचन से याग तीथ म ान
करने का सम पु ा होगा। 

आतां यावरी एकादशी ं। कथा आहे दोी ंरसी ं।
येथ पाथा िवपसी।ं होईल भेटी ॥

ानेर महाराज कहते ह िक ारहव अाय म दो रस बहते ह। एक शा रस और दूसरा अद्भुत रस। यहाँ आपको कुछ
िवयजनक बात सुनने को िमलगी। िजस कार यागराज म गा और यमुना ऊपर से बहती ह और सरती गु है, उसी कार
यहाँ ीभगवान् का सम उपदेश अथात् ान का रस गु हो गया। हम वह उपदेश ढँूढ कर िनकालना पड़ेगा जो हमारे जीवन की
ापकता को एक नया िकोण देगा, िजससे हम भी िवप दशन हो सकता है। हो सकता है िक जैसे दशन अजुन को ा ए,
वैसे दशन हम ा न हो,ं िकु िव की ओर देखने की एक नयी ि ीभगवान् हम इस अाय ारा दान कर सकते ह।

ानेर महाराज कहते ह-

मीनले गंगेयमुनेचे ओघ । तैस रसां जाहल याग ।
णौिन सुात होत जग । आघव एथ ॥

यागराज म गा और यमुना एक दूसरे से िमलती ह, िकु वहाँ पर एक रस और है। सम िव वहाँ पर ान करता है। वे कहते
ह-

माजी ंगीता सरती गु । आिण दोनी रस ते ओघ मूत ।
यालागी ंिवेणी हे उिचत । फावली बापा ॥

यहाँ ानेर महाराज बत सुर बात कहते ह। वे कहते ह िक िजस कार वहाँ सरती नदी गु है, यहाँ पर भी शा रस तथा
अद्भुत रस ऊपर से बहते िदखगे िकु इन दोनो ंरसो ंके अर गीता-सरती बहती है। यह भी एक िवेणी सम है।

हम सब अ सौभाशाली ह िक इस िवेणी सम पी ारहव अाय का िचन, िववेचन, इसका शु उारण और इसे
कथ करने का यास हम महाकु के पव म कर रहे ह। इस अाय का िचन ानेर महाराज की ानेरी के िबना नही ं
िकया जा सकता। पू गुदेव भी ानेरी के आधार पर ही िचन करते ह। हम सब भी पू गुदेव के मुखारिव से वािहत
ानधारा के आधार पर ही िचन करते ह। 

ानेर महाराज अजुन के मनोभावो ंको बत सुर प से कट करते ह। वे कहते ह, “अजुन ने कहा िक िनया आप ह और म
सोच रहा था िक -

मी जगी ंएक अजुनु। ऐसा देही ंवाहे अिभमानु।

म अजुन! म धनुधारी! ऐसा देहािभमान लेकर म इस समराण म आया।

आिण कौरवांत इयां जनु। आपुल ण॥



कौरवो ंऔर पावो ंको म जन कह रहा था-

'ेमं जनं कृ युयुंु समुपथतम्', सीद मम गाािण मुखं च परशुित॥1.28।।

 

इस कार थम अाय म अजुन ने कह िदया िक म अपने सामने अपने जन देख रहा ँ। अपने जनो ंको देख कर अजुन की
ऐसी अवथा ई िक उनकी चा जलने लगी, उनके हाथ से गाीव छूटने लगा। इस अाय म अजुन कहने लगे िक “अरे! म तो
गलत सोच रहा था। म कह रहा था िक म इ माँगा तो मुझे पाप लगेगा। आपने मुझे इस दुः से जगाया है। आपने मुझ पर यह
अनुह िकया है।"

याहीवरी यांत मी मारीन। ण तेण पाप क  रगेन।
ऐस देखत होतो ंदुः। तो ंचेविवला भु॥

अजुन ने कहा-

मोहोयं िवगतोमम।।

अथात् “मेरा मोह चला गया।” अभी तक अजुन ने यह नही ंकहा िक म अब आपकी आा का पूरा पालन कँगा। यह बात अजुन ने
अम अाय म कही, जब ीभगवान् के मुखारिव से सूण गीताजी वािहत ईं।

11.2

भवायौ िह भूतानां(म्), ुतौ िवरशो मया।
ः(ख्) कमलपा, माहामिप चायम्॥11.2॥

ोिंक हे कमलनयन! सूण ािणयो ं के उि तथा िवनाश मने िवारपूवक आपसे ही सुने ह और (आपका) अिवनाशी
माहा भी (सुना) है।

िववेचन- अब अजुन ीभगवान् की ुित कर रहे ह। अजुन के मन म एक शारस बहने लगा है। िजस कार ानेर महाराज ने
कह िदया िक शा और अद्भुत - इन दोनो ंरसो ंका यहाँ सम है। यह हम समझना होगा।

िवनोभा भावे जी कहते ह िक यिद पहले चराचर म कण-कण म परमाा को देखने की मता न हो, तो पहले जहाँ पर हम िवशेष
प से ीभगवान् की अनुभूित होती है और हमारा मन शा होता है, वहाँ पर परमाा को देखने का यास करना और उनकी
अनुभूित महसूस करना चािहए, चाहे वह मर हो, तीथे हो, िहमालय हो या िफर हमारे घर की ठाकुरवाड़ी हो, वहाँ नतमक
होना चािहए तथा वहाँ परमाा की ुित करनी चािहए, िकु वही ंपर कना नही ंहै। िफर चराचर म, कण-कण म परमाा देखना
चािहए। िजस कार बालवाड़ी म बो ंको पहले सरल अर पढ़ाये जाते ह, तदुपरा संयु अर और िफर किठन अाय पढ़ाये
जाते ह, उसी कार दसवाँ अाय है। पहले मलता म मलता देखने का यास, िफर अमलता से भी घृणा न करने की मता
बढ़ाने का यास, यह ारहव अाय म िसखााया गया है। अब अजुन को भी लग रहा है िक “िजोनें हमारे साथ दुवहार िकया,
ौपदी का चीर-हरण िकया, हमने उनके िलए अपने मन म िकतने ण ठाने, उनके िलए म घृणा ो ंकँ? अपना मन मैला ों
कँ? मुझे समता से वह सूण ान चािहए", इसिलए अब अजुन ीभगवान् की ुित कर रहे ह।  

अजुन कहते ह, “िजनके ने (अ) कमल पो ं के समान अ सुर ह, उन ीभगवान् अथात् आपसे मने समराण म प
महाभूतो ंसे िनिमत इस सृि और उसकी उपि की बात िवारपूवक सुनी।ं” रणवाो ंके कोलाहल म अजुन पूरी एकाता से
ीभगवान् की वाणी सुन रहे ह। अजुन की वण-मता भी िवशेष है। वे पुनः कहते ह, “आपका कभी न न होने वाला (अय)
महा भी मने सुना।"



यहाँ अजुन ने पहली बार ीभगवान् के नेो ंके िलए कमलपत्रा के िवशेषण का योग िकया है। “िजनके ने कमल के पो ंके
समान ि का दोष दूर करने वाले व अ िनमल ह।” अजुन कहते ह, “ीभगवान्! आप मेरी ि का दोष भी दूर कर रहे ह। मेरी
ि भी सङ्कुिचत थी, आप उसे ापक बना रहे ह।” कमल प के ऊपर कीचड़ म भी कोई दाग नही ंठहरता। कमल िनमलता का
तीक है।

11.3

एवमेतथा म्, आानं(म्) परमेर।
टुिमािम ते पम्, ऐरं(म्) पुषोम॥11.3॥

हे पुषोम! आप अपने-आपको जैसा कहते ह, यह (वावम) ऐसा ही है। हे परमेर! आपके ईर-सी पको (म)
देखना चाहता ँ

िववेचन- यहाँ अजुन ने ीभगवान् के िलए दो सोधन योग िकए- एक परमेर और दूसरा पुषोम। एक ही ोक म अजुन
ीभगवान् को परमेर अथात् िनया और पुषोम अथात् सभी चैतो ंके चैत कह रहे ह। अजुन कहते ह “आप यं के
िवषय म अभी जो बता रहे ह, म तो आपको अपना सखा मान रहा था। मने गोकुल म आपकी लीलाएँ सुनी ह, िकु अब मुझे आपकी
इस िवशेषता की अनुभूित और अिधक िवशेषता के साथ हो रही है। यह अन कोिट ा िजसम समाया है, म आपका वह ऐय
स प देखना चाहता ँ।” यहाँ अजुन ीभगवान् से अनुनय कर रहे ह।

मनु को जब यह समझ म आ जाये िक मेरी सोच गलत है, वह ण जीवन म एक बड़ा ल होता है। इसके साथ जब हम आगे
बढ़ते ह, तब ान से हमारे मन की गागर भर जाती है।

ानेर महाराज कहते ह- 

“तुझ िवप आघव। मािझये िदठीिस गोचर होआव।
ऐसी थोर आस जीव। बांधोिन आह॥

िदठीिस का अथ है िदखना। “मुझे आपका िवप सामने िदख रहा है। मेरे मन म अब यह ास जाग गयी है। ”अजुन सोचते ह िक
ीकृ मनु प म अखल ा के िनया ह जो मुझे उस िद प का दशन करवा सकते ह।

यहाँ सवतः ीभगवान् के मन म यह भाव आ गया होगा िक यहाँ तो रणवा बज रहे ह और तुम िवप के दशन की आशा कर
रहे हो। मेरी तो तुमसे यह आशा है िक-

यदा यदा िह धम ािनभवित भारत।

 अुानमधम, तदाानं सृजाहम्।।4.7।।

पराणाय साधूनां िवनाशाय च दुृताम्।

 धमसंथापनाथाय, सवािम युगे युगे ||4.8।।

म तो यहाँ धम संथापना करने के िलए, सनो ंका रण करने और दुजनो ंका िवनाश करने के िलए आया ँ। इसके िलए मुझे
तुारी आवकता है और तुमने अपना धनुष रख िदया, इसिलए मुझे इस समराण म यह सम उपदेश करना पड़ा। तुारी
आशा तो बढ़ती ही जा रही है और तुम अपनी मयादा का उन कर रहे हो।



11.4

मसे यिद तं(म्), मया टुिमित भो।
योगेर ततो मे ं(न्), दशयाानमयम्॥11.4॥

हे भो! मेरे ारा (आपका) वह परम ऐर प देखा जा सकता है - ऐसा अगर (आप) मानते ह, तो हे योगेर! आप अपने
(उस) अिवनाशी प को मुझे िदखा दीिजये।

िववेचन- यहाँ अजुन ीभगवान् से िवनय करते ह िक “यिद सव हो और यिद आपको ऐसा लगता हो िक आपका वह प देखने
की मेरी मता है, तो हे भु! आपका वह अय प देखने की मेरी बत अिभलाषा है।”

यहाँ ानेर महाराज अजुन की सोच को कुछ और आगे बढ़ाते ह, उनके मन म झाँकते ह तथा और अिधक िवार से अजुन का
मनोभाव हमारे सामने कट करते ह। अजुन कहते ह िक “हे ईर! अगर मता नही ंहै तो आप मता दीिजएगा। आप इतने उदार
ह। आप तीनो ंलोको ंके ामी ह। आपके िलए मेरी मता बढ़ाना किठन नही ंहै। आप तो अपा  को भी कुछ भी दे देते ह।
आपने िशशुपाल का वध करके उसे अपने दय से लगा िलया। आपने कंस को भी सित दे दी। आपने पूतना का नपान करके
उसे मातृ दान कर िदया। िफर म तो आपका सखा, आपका चरणाित ँ। ा आप मेरी मता नही ंबढ़ा सकते? 

ानेर महाराज कहते ह-

तुझ औदाय जाणो ंतं । देतां न णसी पाापा ।

“आप जब दोनो ंहाथो ंसे देने लगते ह तो यह भी नही ंदेखते िक यह पा है िक अपा है। यिद मेरी पाता कम है तो आप उसे बढ़ा
सकते ह। आप मेरे चमचु को आपका िवप देखने की श दे सकते ह।”

अब ीभगवान् भी स हो गये। उ लगा िक कोई तो है जो समराण म यह सब जानना चाहता है। आज मेरा जीवन ध हो
गया। उ लगा िक अजुन का मुझ पर ेम अकारण नही ंथा, उसकी पाता है। अब ीभगवान् ने अपना मनुप छोड़ िदया और
िवप धारण कर िलया। सूण िव उनके िविभ अो ंम समािहत होने लगा।

11.5

ीभगवानुवाच
प मे पाथ पािण, शतशोऽथ सहशः।

नानािवधािन िदािन, नानावणाकृतीिन च॥11.5॥

ीभगवान् बोले - हे पृथानन! अब मेरे अनेक तरह के, और अनेक वण (रंगो)ं तथा आकृितयोवंाले सैकड़ो-ंहजारो ंअलौिकक
पोकंो (तू) देख।

िववेचन- ीभगवान् अ उाह से कहने लगे, “हे पाथ! अब तुम मुझ म सह कार के वण तथा सह आकृित वाला िद तथा
अलौिकक प देखो।" 

प के दो अथ होते ह- एक अथ है चमचु से देखो और दूसरा अथ है जानो, समझो। यहाँ दूसरा अथ योग िकया गया है। अजुन
का  भी बत सुर है और ीभगवान् भी अित उाह से अजुन के सम अपने प का वणन करने लगे।  

11.6



पािदासूुान्, अिनौ मतथा।
बपूवािण, पायािण भारत॥11.6॥

हे भरतवंशोव अजुन! तू बारह आिदोकंो, आठ वसुओकंो, ारह ोकंो (और) दो अिनीकुमारोकंो तथा उनचास
मणोकंो देख। िजनको तूने पहले कभी देखा नही,ं (ऐसे) बत-से आयजनक पोकंो (भी) (तू) देख।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “हे भारत! हे भरतवंशी अजुन! तुम सवथम अिदित के बारह पुो ंअथात बारह आिदो ंको देखो,
तात ारह ो ं (शरजी के ारह अवतार), आठ वसुओ ं (वसु का अथ ऊजा होता है। आठ वसु ह जो सभी शािपत थे।
मृुलोक म गा मैया की कोख से ज लेने के उपरा गा मैया ने इ मु िदलवा दी। जू अथात् देवत अथात् भी िपतामह
आठव वसु ह), दो अिनी कुमार, उास मतगणो ंको देखो। इसके अितर अनेक आयजनक , जो तुमने पहले कभी नही ं
देखे थे, अब देखो।"

ीभगवान् ने अजुन का मागदशन भी िकया िक पहले िदाा देखो, तात् तुम नीचे के र पर आओ।

11.7

इहैकथं(ञ्) जगृं(म्), पा सचराचरम्।
मम देहे गुडाकेश, याद्टुिमिस॥11.7॥

हे नीदं को जीतनेवाले अजुन! मेरे इस शरीरके एक देशम चराचर सिहत सूण जगो अभी देख ले। इसके िसवाय (तू) और
भी जो कुछ देखना चाहता है, (वह भी देख ले)।

िववेचन- ीमगवीता म ी वेदास जी ने अनेक थानो ंपर ीभगवान् और अजुन के िलए बत सुर सोधन योग िकये ह।
ीभगवान् कहते ह, ”हे गुडाकेश! (गुडाकेश अथात् िजसका िना पर िनयण है) अी तरह से देखो। पलक मत झपकाओ। मेरी
इस देह म एक ही थान पर सूण चर और अचर (जो चलायमान ह, वह भी और जो अचलायमान ह, वह भी, जो थावर ह वह भी
और जो जम ह, वह भी) सारा जगत तुम देखो, और भी जो तु देखना है, वह भी देखो।” 

िदखाने वाला िदखा रहा है परु देखने वाला कुछ नही ंदेख पा रहा है। अजुन त ह और ऐसे त ह िक उ कुछ नही ं
िदख रहा है। उनके ानचु खुले नही ंहै और चम चुओ ंसे िवप को देखना सव नही ंहै। हम िव को अपनी देह की बु से
देखते ह। “म और मेरा परवार, मेरा समाज, मेरी जाित, मेरे सगे-सी, मेरा रा ।" यह “म और मेरा” से जब ि ापक होगी
और “यह सारा िव तू और तेरा है और इसम तुम हो,” इस ि से देखने की मता बढ़ेगी। अजुन देख नही ंपा रहे ह। ीभगवान्
कह रहे ह, “देखो-देखो।” 

नौव अाय म ीभगवान् कहते ह-

प मे योगमैरम्।‌

यहाँ ीभगवान् अपना योग-ऐय िदखा रहे ह। िकस कार सारा चराचर जगत परमाा म समाया है? िकतनी िवशेष बात है? जो
िविवधता हम िदखाई देती है, वह अ कही ंिदखाई नही ंदेती, इसिलए आज सारा िव भारत की ओर बड़ी आस  लगाए बैठा है,
ोिंक भारत म ीमगवीता के ान का वाह है जो एक की भावना देता है।

हर वेश म तू, हर देश म तू, तेरे नाम अनेक, तू एक ही है।

मराठी म एक बत सुर किवता है-

सुमनात तू गगनात तू, ताया मे वसतोस तू,



सम जे जगतामधे, साया मधे असतोस तू।

चोही कडे पे तुझी, जाणीव ही माा मना।

ितिमरा तुनी तेजा कडे, भु आमुा ने जीवना।

अकार से काश की ओर ले जाइएगा। आप सभी जगह ह, वह देखने की मता बढ़ाइएगा। सङ्कुिचतता ढलकर धीरे धीरे
ापकता म परवितत हो, ऐसी मता दीिजयेगा। ीमगवीता हम वहाँ तक ले जाना चाहती है। ीभगवान् िदखा रहे ह पर अजुन
को कुछ िदख नही ंरहा है।

एक बार गाँव का एक  शहर म गया। वहाँ िकसी ने बताया िक यहाँ पढ़ने का चा िमलता है। उसने दुकान पर जाकर चा
माँगा। उसे चा िदया गया और पढ़ने के िलए एक पचा भी िदया गया। उसने कहा िक मुझे कुछ िदखाई नही ंदे रहा है। िफर पूछने
पर उसने बताया िक िदखाई तो दे रहा है परु उसे पढ़ना नही ंआता। वह कभी पाठशाला नही ंगया। जब पढ़ना ही नही ंआता तो
चा लेकर ा लाभ होगा?

यही हाल अजुन का है। ीभगवान् को यह समझ आ गया िक अजुन यह चमचु से नही ंदेख पाएँगे। िवपदशन के िलए उ
िद चु देने होगें।

11.8

न तु मां(म्) शसे टुम्, अनेनैव चुषा।
िदं(न्) ददािम ते चुः(फ्), प मे योगमैरम्॥11.8॥

परु (तू) इस अपनी आँख (चमचु) से मुझे देख ही नही ंसकता, (इसिलये म) तुझे िद चु देता ँ, (िजससे तू) मेरी ईरीय
सामको देख।

िववेचन- ीभगवान् ने कहा िक “अजुन! तुम भौितक चुओ ंसे मेरे िवप को नही ंदेख पाओगे, अतः म तु िद-ि दान
करता ँ। तदुपरा तुम सूण चराचर को मुझम देख पाओगे।"

ि भी अलग-अलग होती है। ीमगवीता हमारी ि म परवतन लाती है। हमारी ि की एक सीमा है। एक वैािनक ि होती
है। वैािनक सूदश से परमाणु के अर इले ॉन, ोटॉन तथा ूट ॉन देखते ह। इले ॉन अपनी का म घूमते ह। िफर
इले ॉिन पढ़ा जाता है। यह भी एक कार की िद ि है। यह सब हम अपने चमचु से नही ं देख पाते ह, इसिलए हम
ानचु की आवकता होती है। इ ाचु भी कहते ह। हमारी उतनी मता नही ंहै िक हम ीभगवान् का िदप देख सक ।
हमारी उतनी पाता भी नही ंहै, परु ीभगवान् हमारी पाता  कुछ तो बढ़ाते ह, िजससे हमारा िकोण बदलता है। उसे आगे तक
ले जाने के िलए ही ीमगवीता है। 

िदता के भी िभ-िभ र होते ह। आँखो ंपर पी लगाकर पढ़ना (mid brain activation) िदता का एक र है। गुलाबराव
महाराज के चमचु नही ंथे परु वे अपने ाचु से अकार म भी देख सकते थे। जगद्गु के पास भी ि नही ंहै, परु उनके
ाचुओ ंसे वे सारा जगत देख सकते ह।

गुलाबराव महाराज जी के साथ उनके ताऊजी बत अाय करते थे। राि के समय वन से होते ए माग से जाकर कुएँ से पानी लाने
को कहते थे। उनके चु न होने से वे कही ंभी िगर सकते थे, परु वे कहते थे िक मेरे साथ ितण ीभगवान् रहते ह। वे ितिदन
सुरित वापस आ जाते थे। उनके िलखे ए एक सौ बीस  ह। गुदेव कहते ह िक बड़े बड़े वैािनको,ं दशन-शायो ंको
रहो ं को सुलझाने के िलए स ी गुलाबराव महाराज के वाङ्य ो ं का आधार लेना पड़ेगा। इतने िद  उनके
मुखारिव से कट ए ह। यह कौनसी िद ि है? यही िद ि ीभगवान् अजुन को देते ह।

ानेर महाराज कहते ह, अजुन जो माँगते ह, वह ीभगवान् उ दे देते ह। ऐसी ा िवशेषता है अजुन की? वे कहते ह िक सब



कुछ छोड़कर पहले अजुन को समझना होगा। “म भी अजुन जैसा बन जाऊँ िजससे िक ीभगवान् की मुझ पर भी कृपा हो जाए।”

हा कोपे की ंिनवांतु साहे । हा से तरी बुझावीत जाये ।
नवल िपस लागल आहे । पाथाच देवा ॥ 

ानेर महाराज कहते ह िक अजुन ोध करते ह तो ीभगवान् सह लेते ह, ठते ह तो मना लेते ह। ीभगवान् अजुन के िलए
पगला गए ह। इतना तो िकसी के िलए देखा ही नही।ं

मैया यशोदा ने िमी खाने पर बालक प ीकृ भगवान् पर ोध िकया और मँुह खोल कर िदखाने को कहा। ीभगवान् ने मँुह
खोला तो उसम सारा िव िदखाई िदया। मैया भयभीत हो गई तो भगवान् ने मँुह ब कर िलया। जैसे ही ीभगवान् ने अजुन को
िद-ि दान की, उनका िवप अजुन को िदखाई िदया।

ऐसी ीमुखौिन अर । िनघती ना जंव एकसर ।
तंव अिवेचे आंधार । जावोिंच लागे॥

अिवा का अकार दूर होने लगा। ान पी काश अजुन के मन म उिदत होने लगा।

11.9

सय उवाच
एवमुा ततो राजन्, महायोगेरो हरः।

दशयामास पाथाय, परमं(म्) पमैरम्॥11.9॥

सय बोले - हे राजन्! ऐसा कहकर िफर महायोगेर भगवान् ीकृ ने अजुनको परम ऐर िवराट् प िदखाया।

िववेचन- सय धृतरा  को बताते ह, “हे राजन! िजसम सब जुड़े ह ऐसे महा योगेर हर ह।” हर अथात् पापो ंका नाश करने वाले।“
ीभगवान् ने पाथ को अपना िद प िदखाना आर कर िदया। िवप का दशन देखने वाला दशक, िदखाने वाला ा और
 तीनो ंही महान ह।”

11.10, 11.11

अनेकवनयनम्, अनेकाद्भुतदशनम्।
अनेकिदाभरणं (न्), िदानेकोतायुधम्॥11.10॥

िदमाारधरं(न्), िदगानुलेपनम्।
सवायमयं(न्) देवम्, अनं(म्) िवतोमुखम्॥11.11॥

िजसके अनेक मुख और ने ह, अनेक तरह के अद्भुत दशन ह, अनेक अलौिकक आभूषण ह, हाथो ंम उठाये ए अनेक िद
आयुध ह (तथा)-
िजनके गले म िद मालाएँ ह, जो अलौिकक व पहने ए ह, िजनके ललाट तथा शरीर पर िद चन, कंुकुम आिद लगा
आ है, ऐसे सूण आयमय, अन पोवंाले (तथा) सब तरफ मुखोवंाले देव (अपने िद प) को (भगवानने िदखाया)।

िववेचन- यहाँ सय वणन कर रहे ह िक िजनके अनेक मुख, अनेक नयन ह, मानो सभी भूतमा के नयन ीभगवान् के ही नयन ह,
उनके सारे मुख मानो ीभगवान् के ही मुख ह। सय को उनके गु ने िद ि दान की है। वे महल म बैठ कर सारा वणन कर
रहे ह। वे कहते ह िक िदपी ीभगवान् के शरीर पर अनेक आभूषण ह और उनके अनेक हाथो ंम अनेक श ह। उोनें क



म अनेक िद मालाएँ धारण की ह। उनके मुखारिव तथा शरीर पर िद ग का लेप लगा है। इस कार उनके चारो ंओर अनेक
आययु मुख ह।

ीभगवान् का जो िद प अजुन ने देखा, वह सय ने भी देखा तथा उसका सुर वणन िकया। इस िद दशन से अिभभूत
अजुन दोनो ंहाथ जोड़कर उस िद प का जो वणन करते ह, वह सब आगे के िववेचन म देखने का यास कर गे।

यह अद्भुत अाय हम वािवकता को ीकार करने के िलए बा करने वाला है। सूण िव को परमाा का प मान कर
जीवन जीने के िलए पाथेय दान करने वाला यह सुर अाय पू गुदेव के मुखारिव से सुना, उसकी जो भी रसधारा बही, उस
रस का रसाादन आपके साथ साझा करने का यास िकया जो उनके तथा ानेर महाराज के चरणो ंम समिपत है।

इसके साथ स का समापन आ तथा ोर स आर आ।

ोर 

कता - ीमती माधुरी परहार दीदी

 - हम आयु म इतने बड़े हो जाते ह, ान भी ा होता है िफर भी "म पन" या अहार बढ़ता ही रहता है। ऐसा ो ंहोता है?

उर - सभी म एक ही चैत होता है, लेिकन सबकी मता अलग-अलग होती है, िकसी म कम तो िकसी म ादा। जैसे िबजली के
दो ब ह, एक दो सौ वाट का और एक पचास वाट का। दोनो ंम िवद्युत श समान प से वािहत होती है िकु दो सौ वाट का
ब तेज काश देता है और पचास वाट का कम ोिंक उनकी मता अलग है।इसिलए हम अपने आपकी तुलना िकसी से नही ं
करनी चािहए िजससे ूनता की भावना जागृत हो सकती है। 

"म" का भाव गलत नही ंहै परु उस म से काम करवाने वाले ीभगवान् ह, यह हम समझ लेना चािहए। हमारी कमयो ंसे होने
वाले कम के पीछे एक यणा होती है इसिलए हम उनका भार अपने पर नही ंलेना चािहए ोिंक हम अकेले कुछ नही ंकर सकते।

कता - ीमती माधुरी परहार दीदी 

 - अजुन ीकृ को इतने िय ो ंथे?

उर - अजुन म अनेक गुण थे। उनकी मातृभ का माण उोनें अपनी नविववािहता पी ौपदी को माता के कहने पर पाँचों
भाइयो ंसे साझा करके िदया। अजुन का अथ है नता/ ऋजुता, वे न थे और वीर भी। ये दोनो ंगुण एक  म एक साथ होना
िवशेषता है इसिलए वे ीकृ को परम् िय थे।

हम तो साधारण साधक ह। हम अपनी ुिटयाँ दूर करने का यास करना चािहए। वैसे तो मनु ताकत म अ पशुओ ंसे कमजोर है
लेिकन अपनी बु के कारण वह ताकतवर है। इस बु को भगवीता के माम से परृत करने का य करना चािहए।

कता - ी योगेश गोयल भैया 

 - ऐसी माता है िक बेटे के िववाह के तुर बाद गा ान नही ंकरना चािहए। ा यह सच है? ा महाकु जाना गलत
होगा?

उर - हम ऐसी नकाराक बातो ंपर ान नही ंदेना चािहए। कहते ह िक "मन चा तो कठौती म गा", और गा मैया के पास
जाना तो एक पिव काय है। शाो ंको देखना चािहए लेिकन उनपर अिवास नही ंकरना चािहए।

कता - ी के·आर·एम·राव भैया 



 - हमारे पास तो अजुन जैसे िद चु नही ंह, तो हम ीभगवान के िद प की कना कैसे कर ?

उर - हमारे ान चुओ ंसे हम िवानो ंारा कही गई बातो ंको मानना चािहए, जैसे हम मानते ह िक एक त का सू प
परमाणु है िजसम ोटॉन, इले ॉन और ूट ॉन होते ह, हालाँिक वे हम िदखते नही ंह पर हम मानते ह।

लेिकन आजकल दूरदशन, मोबाइल फोन इन सब के माम से हम दूर रहने वाले सयो ंऔर िमो ंको देख सकते ह और बात
भी कर सकते ह, योगेर ने मनु के हाथो ंयह योग करवाया है तो हम इन उपकरणो ंको िद चु की उपमा दे सकते ह। हमारा
िकोण ापक होना चािहए।

कता - ीमती सीता बनवाल दीदी 

 - अजुन िवान थे और उनको भी इतना समझाना पड़ा, सामा मनु अमल म मल कैसे देख पाएँगे?

उर - इसके िलए मन को िनमल करना होगा। िजसके िलए िनमल मन के  से जुड़ना होगा। ीभगवान् गीता जी म बसे ह और
गीता जी से जुड़कर हमारे िवकार दूर हो सकते ह। हमारा मन कीचड़ भरा तालाब है िजसे साफ़ करने म समय तो लगेगा ही और
सामािजक मीिडया के माम से हम मन म और कीचड़ भरकर उसे मैला कर रहे ह। िकसी म कोई भी िवशेषता है तो वह परमाा
की है यह िकोण अपनाना चािहए, स महााओ ंकी जीवनी से सीखना चािहए िक िकसी के वहार से हमारा मन मैला न हो।

कता - ी ैलो भैया 

 - िवप दशन के बाद भी अजुन के मन म शा ो ंरही, िजसके कारण ीभगवान् को भ, ान आिद के बारे म बताना
पड़ा?

उर - अजुन ने ीभगवान् का िवराट प देखा, वह प भयर और वीभ भी था, िजससे अजुन ेम नही ंकर पा रहे थे। अजुन
हमारे ितिनिध ह। सामा मनु को ईर के सगुण और साकार प से ही ेम हो सकता है, अतः ीभगवान् बारहव अाय म
भयोग ारा सगुण, साकार का वणन करते ह, िफर तेरहव अाय म ेेयोग म िनगुण िनराकार का, चौदहव अाय म
िगुणाक कृित का वणन करते ए अजुन के मन म भ का भाव उ करते ह। इसी कार ीमगवीता के अम
अारहव अाय म अजुन का मोह पूरी तरह से न हो जाता है।

कता - ी रामशर मेहता भैया 

 - ार के अनुसार पाप और पु के आधार पर पुनज होता है, यिद िकसी की मृु कम आयु म होती है तो उसके पाप और
पु कम होगें?और यिद ली आयु के बाद मृु हो तो ादा?

उर - नही,ं इस ि से कदािप नही ंदेखना चािहए। दुघटना, रोग या अ िकसी भी कारण से जो देह जी छोड़कर चले जाते ह
और उनके जो कम ह उनके फल भोगने के िलए उनका पुनज होता है।

ऐसा कहा जाता है िक ादा िदन बीमार  को इसी ज म अपने कम के फल भोगने पड़ते ह, लेिकन सृिकता के ाय को
हम नही ंसमझ सकते, हाँ, उससे स अव जोड़ सकते ह।

कता - ीमती जयी दीदी 

 - आँख, नाक, कान, िजा तथा चा ये पाँच ानेयाँ ह, पाँच कमयाँ कौन सी ह? उनके ारा हम ईर को कैसे अपण कर
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सकते ह?

उर - हाथ, पैर, दो िवसजन अवयव और िजा ये पाँचो ंकमयाँ ह। िजा ानेय है और कमय भी, इ हम हाडवेयर कह
सकते ह और मन और बु को सॉवेयर, इनसे हम कम करने की मता िमलती है। इस मता के िलए धवाद हमारे कम को
सृिकता को अिपत कर के िदया जा सकता है।

 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

