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सवे भ की िवशेषताएँ

गु वना एवं दीप लन के साथ भयोग नामक इस पिव अाय का िववेचन ार आ। 

गुा गुिवुःगुदवो महेरः।

गुःसाात् पर तै ीगुरवे नम:।।

बारहवाँ अाय बत ही अद्भुत अाय है। यह बत ही सरल सुर, केवल बीस ोक वाला, जीवन के कई रह खोलने वाला
और जीवन की िदशा को बदलने वाला है।  

यह बारहवाँ अाय जीवन को नई गित दान करने वाला और जीवन को आनमय  बनाने वाला है।

हमने िपछले स म जाना िक अजुन ने भगवान से  िकया िक जो िनरर आपके सगुण प की उपासना करते ह, वे े ह या जो
आपके अ प की पूजा करते ह, वे े ह?

ीभगवान पहले ोक म कहते ह िक सगुण, साकार प म जो भ मेरी पूजा करते ह, वे िनय ही े ह।

जैसे कोई माँ कहती है मुझे छोटा बेटा बत िय है इसका मतलब ये नही ंिक वो बड़े से ार नही ंकरती। वह इस भाव से कहती है
िक वह बड़ा अपने आप को सालने म सम है। 

उसी कार भगवान ने कह िदया िक सगुण, साकार प म जो भ मेरी पूजा करते ह, वो उम ह। िफर उोनें कहा िक िनगुण
िनराकार प म सभी ािणयो ंम मेरा ही प देखने वाले भी उतने ही े ह। लेिकन यह माग बत ही ेशकारक है।

तदुपरा भगवान ने अजुन को अ ेम से भ के अनेक कार और उनके ारा ईर ा के माग बताए।

मावे मनो ये मां(न्), िनयुा उपासते|

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/egSoV-CzKew


भगवान कहते ह िक िन मेरी उपासना करनी पड़ेगी। मन और बु को लगाकर करनी पड़ेगी। वो कैसे कर सकते ह?

मेव मन आध, मिय बुं(न्) िनवेशय|

 भगवान कहते ह िक मन और बु लगाओ एवं मन और बु को अपण कर दो तो िनित प से गित की िदशा म ऊपर
ही बढ़ोगे। अगर इसम भी असमथ हो तो ा करना चािहए?

अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|
मदथमिप कमािण, कुवमवािस||

भगवान कहते ह िक तुम जो भी काम कर रहे हो, वह मेरा काम समझकर करना, ऐसा करने से तु िसयाँ  हो जाएँगी।
तुम ऑिफस म काम करते हो। यिद तुारे पास कल कोई काम के िलए आये तो अपने माथे पर िशकन नही ं देना, उसका
काम मेरा काम समझ कर कर देना।

अगर दुकानदारी करते ह, कोई ाहक आयेगा तो उसे भगवान मान कर सेवा करना। ऐसे दुकानदर से कभी पाप नही ंहो
सकते ोिंक उसने ाहक को भगवान मान िलया।  ऐसा करने से िस ा हो जाएगी।
एक बत ही िस कहानी है:
 
एक युवा संासी को िस ा हो गयी। वह िजसकी तरफ ोध से देखता, उसे भसात कर देता। एक िदन वह एक पेड़
के नीचे बैठकर तपा कर रहा था। पेड़ के ऊपर बैठे पी ने अान म उस पर गगी कर दी। पी की बीट उसके के पर
जा िगरी। गुे से युवा संासी ने उस पी को देखा और वह पी भ हो गया।

उस युवा संासी को अपनी िस का अहार हो गया। एक िदन जब उसके भोजन का समय आ तो वह गाँव म िभा
माँगने के िलए गया।
एक घर के दरवाजे के सामने खड़े होकर उसने आवाज लगाई,
'ओम भवत िभाम देिह'
अर से आवाज आई, हे! तपी क जाइएगा, म आ रही ँ। उस गृहणी को कुछ अिधक समय लग गया। इससे तपी की
ोधाि जागृत हो गयी और ोत होकर उसने जोर से आवाज लगाई '
ओम भवत िभाम देिह'।
अर से गृहणी आयी और उस तपी को िभा प अ िदया।
वह ी बोली, "मा कर  मुिनवर, अर मेरे पित बीमार ह, उन की सेवा करना मेरा पहला कत है। आप मेरेे ऊपर इतना
ोिधत मत होइए। कही ंऐसा ना हो िक आपके ोध से म भी पी की तरह जल जाऊँ।" 
अब संासी के िसर म चर आने लगा। वह बोला, "पहले ये  बताय िक आपको कैसे पता चला?"
"अभी मेरे पास समय नही ंह, मेरे पित बीमार ह। आपको इस  का उर जानना है तो सामने तुलादार वै बैठा है, उससे
िमल लीिजए।" यह कहकर वह ी चली गई।
अब संासी तुलादार वै की दुकान के पास आया। सामने ाहको ंकी बत भीड़ थी। पीछे से संासी इशारा कर रहा था
िक मुझे कुछ समय चािहए। तुलादार वै णाम कर बोला, िकए मुिनवर और िफर ाहक के सेवा म लग गया। ऐसे ही कुछ
समय हो गया। संासी बार-बार इशारा कर उसका ान आकिषत कर रहा था। 

तुलादार वै बोला 'आपको कना पड़ेगा। आप यह जानने के िलए आये ह िक वह मिहला कैसे जानती है िक आपके ोध से
वह पी जल कर भ हो गया। आपको कना पड़ेगा। मेरे सामने ाहक के प म मेरे राम ह, कृ ह, म उनकी सेवा कर
रहा ँ। अगर आपको जी उर चािहये तो सामने वो कसाई बैठा है, वह आपके  का उर देगा।"

कसाई के पास कोई भीड़ नही ंथी। संासी ने मन म सोचा िक अब मुझे कसाई के पास जाना पड़ेगा। कसाई के पास से बदबू



आ रही थी। संासी ने दूर से ही णाम िकया। कसाई ने भी णाम िकया और कहा, "महाराज आपको ये पस नही ंह। आप
शाकाहारी ह। यह मेरा पैतृक कम है। यह मेरा दैिनक वसाय है। आप जानना चाहते ह िक उस मिहला और दुकानदार ने
यह कैसे जान िलया िक आपके ाप से एक पी भ हो गया था।"

अब तो वह तपी और भी कत हो गया और पूछने लगा आपने कौन सी तपा की है, जो आप अयामी हो गए ह।
कसाई ने कहा, " मने कोई साधना नही ंकी। बस एक काम िकया, मेरे माता िपता जो वृ ह, उनकी िन सेवा करता ँ।
दुकान आने से पहले िन सेवा करके आता ँ। भगवान की पूजा करने का समय िमलता नही ं है। इसिलए सोचता ँ िक
उनकी सेवा ही भगवान की सेवा है।
जब दुकान आता ँ, तो ाहक को भगवान मानकर सेवा करता ँ। इतना मने कम िकया है। जो िकया शु भाव से िकया है।
इसिलय म सोचता ँ िक यह सब भगवद कृपा है।"

भगवान आगे कहते है :- 

12.10

अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|
मदथमिप कमािण, कुवमवािस||10||

(अगर तू) अास (योग) म भी (अपने को) असमथ (पाता) है, (तो) मेरे िलये कम करने के परायण हो जा। मेरे िलये कम को
करता आ भी (तू) िस को ा हो जायगा।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक अास से ान े है, ान से ान े है और ान से सब कम के फल की इा का
ाग े है। ाग से ताल ही परम शा ा हो जाती है। ऐसा मानकर कम करना चािहए िक म जो कर रहा ँ, वह ईर
की ही सेवा कर रहा ँ। यही समझ कर और ऐसे भाव से काम करना चािहए।
भगवान कहते ह िक अगर इसम भी कोई असमथ है तो इससे भी आसान राा बताता ँ।
और आगे कहते ह :-

12.11

अथैतदशोऽिस, कतु(म्) मोगमाितः|
सवकमफलागं(न्), ततः(ख्) कु यतावान्||11||

अगर मेरे योग (समता) के आित आ (तू) इस (पूव ोक म कहे गये साधन) को भी करने म (अपने को) असमथ (पाता) है,
तो मन इयो ंको वश म करके सूण कम के फल की इा का ाग कर।

िववेचन:-  ी भगवान कहते ह िक यिद तू अास करने म असमथ है तो जो भी काम कर रहा है तो उसे मन म मुझे रखकर
कर। यिद तू मन से ेक कम को मुझको समिपत करेगा तो तुझे अपने आप िसयाँ ा होने लगगी। फल की अपेा छोड़
करके कम करते रहना चािहए।

म जो भी कर रहा ँ, वह भगवान के िलए कर रहा ँ। भगवान ने सभी कम को ाग के िलए नही ंकहा है अिपतु संासी को
भी कम  करने के िलए कहा है।
यह हम आगे के अाय म जानगे।

कम तो करना पड़ेगा। बस इतना जान िक मने आम का पेड़ लगाया है िकु उसके फल की अपेा म नही ंकँगा। बस म
अा कम करता रँ, ऐसा जान कर अपना काम करते रह।
यिद पूछा जाए िक आप ीमवीता का कौन सा ोक जानते ह तो अिधकतर लोग कहते ह। 



भगवान ने कहा है :-
कम िकए जा फल की इा मत कर ऐ इान

जैसा कम करेगा वैसे  फल देगा भगवान 

फल का ाग कर कम करने चािहए, इसमअद्भुत श है । 

हमारे ही लन गीता ोाम म नेपाल से एक मिहला जुड़ी थी।ं उोनें कहा िक मेरे बेटे से बात कीिजए, वह हावड का एडिमशन
टे पास नही ंकर पा रहा है। दो बार एाम दे िदया है। बारहवी ंका म साढ़े अठानव ितशत (९८.५% ) अंक लाया है और
बत होिशयार है। एडिमशन नही ंिमलने के कारण  िनराश हो गया है और िडेशन म चला गया है। मने उससे बात की और
उसे समझाया।

ीभगवान ने कहा है िक कम फल का ाग कर । एक बार भगवान के कहे अनुसार, मेरे कहे अनुसार करो। बस तुम फल की
अपेा छोड़ कर  ान ा के िलए पढ़ाई करो। उसने िबना तनाव के आठ िदन बाद परीा दी। िफर पह िदन बाद ही
उनका फोन आया िक एडमीशन हो गया है।

जब हम फल की अपेा को ाग देते ह तो परणाम बढ़ जाता है और हम िवजय को ा करते ह। हम जीतगे या हार गे, इस
फल की अपेा को ाग कर यिद हम काय कर , तो सफलता अव िमलेगी। जो भी काय कर , पूण मन से कर , चाहे वह
वसाय हो, नौकरी हो अथवा कुछ और, िकसी भी फल की इा न रख एवं वतमान म िजएँ।

जीवन म िवजयी होना है तो ीमगवीता िवजय का शा है।
िकसी भी दशा म चाहे वह िशक हो, िवाथ हो, ापारी हो, गृिहणी हो, यिद अपने भावो ंकी िदशा बदल द  और फल को
ईर को समिपत कर द  तो िस अव ा होती है। जो इस भाव से काम करते ह उनकी कायणाली (परफॉरमस
इंडे) तः ही अल दज की होती है। 

 अत उधव न संशय: 
उनकी गित, उनकी िवजय भगवान िनित करते ह। यही िशा अपने बे को दीिजए।
गीता जी का बारहवाँ अाय ूल और कॉलेज म सभी बो ंको पढ़ना चािहए। 

12.12, 12.13, 12.14

ेयो िह ानमासाज्, ानाानं(वँ्) िविशते।
ानामफलाग:(स्),ागाारनरम्॥12.12॥

अेा सवभूतानां(म्), मैः(ख्) कण एव च|
िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी||13||
सुः(स्) सततं(यँ्) योगी, यताा ढिनयः।

मिपतमनोबु:(र्), यो मः(स्) स मे ियः॥12.14॥

अास से शाान े है, शाान से ान े है (और) ान से (भी) सब कम के फल की इा का ाग (े है)।
ोिंक ाग से ताल ही परम शा ा हो जाती है।
सब ािणयो ंम ेषभाव से रिहत और िम भाव वाला (तथा) दयालु भी (और) ममता रिहत, अहंकार रिहत, सुख दुःख की ा
म सम, माशील, िनरर सु, योगी, शरीर को वश म िकये ए, ढ़ िनयवाला, मुझ म अिपत मन बु वाला जो मेरा भ
है, वह मुझे िय है। (12.13-12.14)



िववेचन:  भगवान कहते ह िक सारे पुष सभी जीवो ंके िलए अेा बन जाएँ। हमारे मन म िकसी जीव के िलए ेष न हो। सभी के
िलए मातृ और कणा का भाव रहना चािहए। जो भगवान का भ होता है उसके मन से ,'यह काय मने िकया' यह अहार की
भावना िनकल जाती है।  

वह सोचने लगता है िक म होता कौन ँ? करने वाला। वो ीभगवान ही यह सब करवा रहे ह, म तो िनिम ँ। ीभगवान ने मुझसे
यह काय करवाया, यह मेरा सौभा है। 

हम ीहनुमान जी से  यह बात सीखनी चािहए। आप सुरका म पढ़ते ह, ला म उोनें कैसे उात िकया। सात समुर पार
िकया,बीच म सुरसा को चकमा िदया। पहले िवराट प, िफर बाद म अित लघुप धारण कर उसके मँुह ब होने से पहले बाहर
आ गये। 

अित लघु प ा होता है ? १, २ , ...... नही ंशू। हम ये शू बनना है। मन का यह भाव िक म कुछ नही ंँ। यह सुरसा को भी पार
करा देता है। 

हनुमान जी ने मनाक  पवत पर िवाम नही ंिकया, हाथ जोड़ णाम िकया। मा याचना की िक मुझे आशीवाद दे दीिजए। हनुमान
जी ने कहा िक म राम काय के िलए िनकला ँ, िवाम नही ंकर सकता ँ। 

आगे चलकर उ िनिशचरी रासी िमली जो माया से जीव को पकड़ कर भण कर लेती थी। वह हनुमान जी की छाया को पकड़
कर खा गई। हनुमान जी ने उसके उदर म योग माग ारा गदा से हार िकया और उसे न कर के आगे बढ़े। शू बनना हनुमान जी
से सीखये। 

ला से लौटने पर उनके काय का गुणगान होने लगा िक वह रावण  की ला का दहन कर आए ह। 

हनुमान जी हाथ जोड़ खड़े हो गए और "ािहमाम-ािहमाम" कहने लगे। वह बोले- हे भगवान मुझे बचा लो। 

भगवान ीराम ने कहा िक हनुमान यह ो ंकह रहे हो भगवान बचा लो। 

"भु मुझे आपका दास ही बना रहने दीिजए, वरना मेरा अहार बढ़ जाएगा। सभी मेरी इतनी मेरी ुित कर रहे ह। कही ंमुझम
अहार न आ जाए। हे नाथ मुझे बचा लो। आपका नाम लेकर ही सब काय स आ है।" 

िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी| 

 एक भ के आचरण म इस तरह की िनमलता और सरलता होना अ आवक है।  

सुख म दुःख म सम होना कैसे सव है। सुख म तो िफर भी हो सकता लेिकन दुःख म कैसे। सुख भी बाहर है और दुःख भी।
सुख का अम छोर ही दु:ख है। आन का कोई पयायवाची श नही ंहै। सिच  रहना चािहए।

कु म नागा साधुओ ंका वीिडयो सब ने देखा होगा। इतनी कड़ाके की सद म गा ान कर, गीले बदन म सूय जल अिपत
कर, म रहते ह। ठी है या गम, उ कोई अर नही है। इस कार से दोनो ंही म सम रहना चािहए।
जो  माशील हो जाते ह, उनके मन म कभी अहार नही ंआता। वे सदैव सु रहते ह। इनकी सुि अर रहती है,
बाहर नही।ं

कई बार ूल म बो ं से िमलता ँ तो कोई बा िशकायत करता है िक वो मुझे िचढ़ाता है। तो मने पूछा तुम िचढ़ जाते हो?
'हाँ, मुझे मोटू - मोटू कहता है तो म िचढ़ जाता ँ।' मने कहा िक वो कामयाब हो गया, वो जीत गया और तुम हार गए। तुे
जीतना है या हारना है? बे ने उर िदया 'मुझे जीतना है।' तो आगे से कहना म खाते-पीते घर का ँ। िफर कुछ िदन बाद
बे से पूछा अब कैसा है?
वह बोला िक अब म जीत रहा ँ। िचढ़ाने पर मुाराता रहता ँ। 

यही भ के लण ह। यिद िकसी िय  का देहा हो जाता है तो दु:ख होना ाभािवक है िकु एक माह पात धीरे-



धीरे वह कम हो जाता है, अतः सुख व दु:ख दोनो ंम समान रह। हम माशील बन।
यिद कोई भूल कर भी रहा है तो उससे भी ेम कर । मन और बु दोनो ंको जो मुझे अपण कर द , वही भ मुझे िय ह। हष,
भय और उेग आिद से परे होकर जो सम भाव म थत हो जाता है, वह मेरा िय भ है।

भ का एक और मुख लण है- मम् रिहत होना, अथात ऐसा नही ंहोना चािहए िक िसफ  हम अपने बो ंको कुछ खला
रहे ह।

म और मेरे की भावना से परे होना, अहार नही ंकरना, सबके ित समभाव रखना, यह सभी उम भ के लण
ह। इस से आक सुि होती है।
भ ढ़ िनयी, शरीर मन और बु पर िनह करने वाला होता है।

‌हम भगवान का िय भ बनने के िलए मन और बु दोनो ंउ अिपत करने होगें।
इन दोनो ंके समपण के िलए पहली आवक शत है: ा का भाव होना। भगवान कहते ह, अजुन! इन लणो ंसे यु भ
मुझे अ िय है।

12.15

याोिजते लोको, लोकाोिजते च यः|
हषामषभयोेगै:(र्), मुो यः(स्) स च मे ियः||15||

िजससे कोई भी ाणी उि (ु) नही ंहोता और जो यं भी िकसी ाणी से उि नही ंहोता तथा जो हष, अमष (ईा), भय
और उेग (हलचल) से रिहत है, वह मुझे िय है।

िववेचन:  भगवान कहते ह िक िजससे कोई भी ाणी उि (ु) नही ं होता, वह भ मुझे िय है। उेग यािन ोध,
नकाराकता, िचड़िचड़ापन, तनाव। जो अपना िनयण दूसरे के हाथ म नही ंदेता है, उसके कारण को दूसरा भी उेिलत नही ं
होता है।

यह िवजय का शा है।

भगवान कहते ह- अजुन िवजयी बनना है तो भ बन। भ का लण है िक वह सम को ा करता है। जो हष, अमष
(ईा), भय और उेग (हलचल) से रिहत है, सभी म सम है, वही सा भ है। उस के अर से िणक सुख या दुःख की
अनुभूित, दोनो ंही चली जाती ह। आप को अनुभव होगा, कई बार रेलवे ेशन पर उद्घोषणा होती है िक आप के ेशन पर
मुई से आने वाली मुई हावड़ा ट ेन पाँच घे की देरी से चल रही है। उस परचारका की आवाज म या मुख पर कोई दुःख
तो नही ंिदखता है।

आप कुछ समय के िलए अमष हो जाते ह, कैसे होगा? पाँच घा यहाँ खड़ा रहना पड़ेगा। िफर कुछ समय बाद वह ट ेन आती
है। आप चढ़ कर चले जाते ह। आप हिषत हो जाते ह। जो िणक सुख और दुःख से मु हो जाता है वो उेग से मु हो
जाता है और भय से भी मु हो जाता है।

ोध, भय, ईा ये सभी नकाराकता ह। अगर िकसी भी कारण म इनका िशकार आ ँ तो यह अाय तो मेरे िलए है। हम
कहना पड़ेगा िक ये तो बाहर की चीज ह। इ अपने भीतर वेश नही ंकरने देना चािहए। कहना चािहए (नो एंट ी), ऐसे िवचार
मेरेे मन म वेश नही◌ंं कर सकते।

ीभगवान कहते है- अजुन सुख बाहर ह, वो नर ह। दुःख भी बाहर ह और वो भी नर ह। िणक ह।



ट ेन आने की देरी के कारण  कुछ समय के िलए हम दुखी होते ह और रेलगाड़ी आ जाने पर वह दुःख तः समा होकर सुख
का अनुभव होने लगता है। हम ट ेन म बैठकर अपने ेशन पर उतर गए और वह सुख भी जाता रहा। वह भी न हो जाता है।
यह सुख और दुःख बाहर की चीज ह, नर ह। अर की चीज सता है तो सदा सिचत रहो।

सबसे बड़ा दुःख अपने िय का मृु है।
अपने लन गीता समूह की एक घटना है। कोरोना के समय एक गीता सेवी के पित की मृु हो गई, िकु शाम को उोनें गीता
का पाठ िसखाया। जब मुझे पता चला तो उनसे पूछा  िक आपको दु:ख नही ंआ। आप कैसे यह कर पायी?ं

तो उोनें कहा मुझे दु:ख तो बत था, करोना का समय था, मुझे पित को देखने का भी अवसर ा नही ंआ। िकु मने यह
सोचा िक अगर गीता का पाठ चलेगा तो इससे शुभ कुछ नही ंहो सकता। मने अपने दु:ख को छुपा कर बत ही अे मन से
गीता का पाठ िकया। हमारे जीवन म सबसे बड़ा दुःख होता है िकसी िय  का चले जाना।

ऐसे समय पर भी सम धारण िकया जा सकता है। पहले भी िकसी िय  के चले जाने पर दुःख आ था। कुछ समय
बाद वह न हो जाता है।

सुख और दुःख दोनो ंही नर ह।  

सुः(स्) सततं(यँ्) योगी, यताा ढिनयः।

ढ िनय होना चािहए िक भगवान ह। तब भगवान िकसी न िकसी प म िमल जाते ह।

इस कार का ढ िनय शबरी के मन म था। "मेरे गु मत ऋिष ने कहा है तो भगवान जर आएँगे।"

पौरािणक कथा के अनुसार, शबरी भील समाज से थी। भील समाज म िकसी भी शुभ अवसर पर पशुओ ंकी बिल दी जाती थी।
उसके घर म कुछ मेमने थे। छोटी सी शबरी उनसे खेलती थी। शबरी को उनसे बत ेह हो गया था।

एक िदन मजाक म उनके िपता ने कह िदया कुछ िदन खेल ले शबरी, कुछ िदन बाद तेरे िववाह म इनकी बिल दी जाएगी।

कई जगह यह था है िक शादी के समय पशुओ ंका वध कर मेहमानो ंको भोजन करवाया जाता है। लेिकन शबरी को पशु-
पियो ंसे बत ेह था। शबरी डर गयी और इसिलए पशुओ ंको बिल से बचाने के िलए शबरी ने िववाह नही ंकरने का िनणय
िलया।

वह रात के समय घर छोड़ कर चली गयी। पीछे से ढँूढ़ते ए उसके िपता आ रहे थे। बचने के िलए िदन म वह पेड़ पर चढ़ गई।
िपता के समीप आने पर उसने अपनी साँस को रोक ली। अगली रात भी शबरी भागती रही, िफर उस ने देखा िक सामने कोई
आम है। उसम साक लोग रह रह ह, यह सोचकर शबरी भागते-भागते ए उस आम म चली गयी।

ऋिषयो ंने शबरी से उसका परचय पूछा तो शबरी ने नही ंबताया, वह डर रही थी। उसे लगा यिद बता िदया तो यह मुझे मेरे घर
पँचा द गे। िफर िपता जी सारे मेमनो ंकी बली चढ़ा द गे। ऐसा जानकर वह िसफ  आम म रहने का िनवेदन करने लगी। "म
आम का सभी काम कर दँूगी, मुझे िसफ  रहने का थान दे दो।" ऋिष मत ने शबरी को अपनी बेटी कहकर उसको एक
कुिटया म शरण दी, और सेवा करने को कहा, समय बीतता गया, मत ऋिष बूढ़े हो गए। 

मत ऋिष ने सब ऋिषयो ंसे कहा- अब मेरे जाना का समय हो गया है, कुछ जानना और पूछना चाहते हो तो पूछो। 

अनेक िदन शााथ आ। 

िफर मत ऋिष का ान शबरी के ऊपर गया। शबरी तुम भी कुछ पूछो। शबरी ने कहा ,म अानी ँ, म ा पूछँू? 



जो भी तेरे मन म है पूछ ले। शबरी ने पूछा, गुवर मुझे बताय ा ीभगवान मुझे िमलगे?  मत ऋिष ने मुारते ए  कहा– हाँ
बेटी जर िमलगे। इसी आम म तु  िमलने ीराम आयगे। शबरी स हो गई, सता से नाचने लगी। 

मत ऋिष समाथ हो गए, सभी ऋिष मुिन आम छोड़कर चले गए। मा शबरी बच गई। शबरी ने मत ऋिष के इस वचन को
पकड़ िलया िक राम आयगे। शबरी िन भगवान के िलए राे की सफाई करती, फूल िबछा कर रखती। 

उनके िलए फल तोड़कर लाती और पूरे िदन भगवान ीराम की तीा करती। तीा करते-करते शबरी बूढी हो गई, लेिकन अब
तक ीराम नही ंआये। 

िफर एक िदन भगवान राम आ ही गये– अब शबरी के वष की तीा समा होने वाली थी। शबरी पागलो ंकी तरह दौड़ती ई
गयी। वह ीभगवान के पैर पर िसर रख कर रो रही थी। ीभगवान ने शबरी को उठाया और गले से लगाया। 

भगवान बोले, "मुझे अर भी बुलाओगी।"

"भगवान म तो भूल ही गई, आओ भगवन िपछले सर साल से आपके चरण पखारने के िलए जल को तपा रही ँ।" 

"शबरी इसकी आवकता नही ंरही, तुारी आँखो ंसे बहती अुधारा ने सब साफ कर िदया है।" 

"आओ भगवान बैठो। मने आज भी कुछ बेर इका िकये ह, इसे खाय भु।" शबरी को लगा िक कही ंबेर खे ना हो।ं वह एक-एक
बेर को चखती और केवल मीठे बेर भगवान को खलाती जाती। भगवान को बेर बत मीठे और ािद लगे और उोनें शबरी के
जूठे बेर बत ेम से खाए।

लोग कहते ह, भगवान खाते नही,ं 

बेर शबरी के जैसे, खलाते नही।ं 

आजकल सब यह करते ह िक भगवान के सामने भोग रख िदया, िटन-िटन घी बजाया, हो गया। ीभगवान भाव के भूखे ह। शबरी
के जैसे भाव रखना चािहए, जैसे वह अपने आप को भूल कर भगवान के िलए जीती रही।ं आगे शबरी कहती ह िक मुझे पता नही ं
भ ा होती है। 

भगवान ने शबरी को नवधा भ के बारे म बताया। 

मने ामी जी से एक िदन पूछा िक ा शबरी के जैसा कोई अ भ हो सकता है?

भगवान  ने नवधा भ केवल शबरी के िलए नही ंकही है अिपतु हम जैसे अानीजन के िलए भगवान ने नवधा भ दान की है। 

शबरी म वो सभी गुण िवमान थे। शबरी अरान हो गयी,ं शबरी को अि देने का काम भगवान ने यं िकया ।     

 इससे हम समझ आता है िक से भ के ा लण होते ह?

ईर ने िसफ  हम िनिम बनाया है। ीभगवान कहते ह िक जो सुख और दु:ख से परे हो गया है, इस कार का भ मुझे अ
िय है।

12.16, 12.17

अनपेः(श्) शुिचद, उदासीनो गतथः|
सवारपरागी, यो मः(स्) स मे ियः||16||

यो न ित न ेि, न शोचित न काित|



शुभाशुभपरागी, भमाः(स्) स मे ियः||17||

जो अपेा (आवकता) से रिहत, (बाहर-भीतर से) पिव, चतुर, उदासीन, था से रिहत (औरः सभी आरो ंका अथात् नये-
नये कम के आर का सवथा ागी है, वह मेरा भ मुझे िय है।
जो न (कभी) हिषत होता है, न ेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है (और) जो शुभ-अशुभ कम से ऊँचा उठा
आ (राग-ेष रिहत) है, वह भमान् मनु मुझे िय है।

िववेचन:- जो पुष आकांा व अपेा से रिहत हो जाता है, वह मुझे िय है। ीभगवान कहते ह िक जब िकसी कार की
चाहत नही ंरहती तब मनु बाहर से और भीतर से शु हो जाते ह। ऐसे भ उदासीन रहते ह, यािन उदास नही।ं वे सभी
परथितयो ंम सम रहते ह संतुिलत (बैलस) रहते ह। पपात से दूर रहते ह। सुख दुःख से मु रहते ह।
सवारपरागी ये काय मने िकया है उससे भी जो परे हो जाते ह, ऐसे भ हम िय लगते ह।

भगवन आगे कहते ह-अजुन सुन मुझे कैसे भ िय लगते है:-

12.18

समः(श्) शौ च िमे च, तथा मानापमानयोः|
शीतोसुखदुःखेषु, समः(स्) सिवविजतः||18||

(जो) शु और िम म तथा मान-अपमान म सम है (और) शीत-उ (शरीर की अनुकूलता-ितकूलता) तथा सुख-दुःख (मन
बु की अनुकूलता-ितकूलता) म सम है एवं आस रिहत है (और) जो िना ुित को समान समझने वाला, मननशील,
िजस िकसी कार से भी (शरीर का िनवाह होने न होने म) संतु, रहने के थान तथा शरीर म ममता आस से रिहत (और)
थर बुवाला है, (वह) भमान् मनु मुझे िय है। (12.18-12.19)

िववेचनः ीभगवान कहते ह िक शु भी बाहर है और िम भी बाहर। उसे सदा सम भाव से ही देखना सीखना चािहए। 

जो शु एवं िम, मान एवं अपमान, सुख-दु:ख सब म आस से परे है, िजसको िना और ुित से कोई अर नही ंपड़ता, शु के
साथ और िम के साथ समान वहार करता है, जो मा करता है, वह ही भ मुझे िय है।

 इस छोटे से जीवन म वह बदला लेने का भाव दय म लेकर नही ंजीता है, यिद उसके दय म काँटा चुभा भी है तो वह अपने आप
को िवचिलत नही ंकरता। अथवा उससे बात करके उसे मा कर देता है, जो शु को देखकर भी मन म ेष की भावना नही ंपनपाता
है, वही भ मुझे िय है।

एक बार बु भगवान को िकसी ने बत ही अपमािनत िकया और गािलयाँ दी।ं भगवान ने उससे पूछा, "और कुछ कहना है?" वह
 और ोिधत होकर  वहाँ से चला गया। वह  रात भर सो नही ंपाया। उसके मन म पाताप आया। वह  बत
लत आ। 

जब हम गलत कम करते ह तो हमारे मन म पाताप की भावना रहती है। 

अगले िदन सुबह उठकर उसने भगवान बु से मा माँगने के िलए पुहार िलया। उस वह हार भगवान बु के गले म अिपत िकया
और भगवान के चरणो ंम नतमक होकर मा माँगने लगा। उसने भगवान बु जी को फूलो ंकी माला पहनाई एवं उनके पैर छुए।
तब भी बु भगवान ने पूछा, "ा तु कुछ और कहना है?" उसने कहा, "नही।ं" 

उनके िशो ंको आय आ िक उसने आपको कल अपमािनत िकया और गािलयाँ दी ंऔर िफर आज उसने आपको माला
पहनाई। दोनो ंपरथितयो ंम आपको न गुा आया और न ही हष आ, यह हमारी समझ म नही ंआया। 

तब भगवान बु ने कहा िक यह दोनो ंतरह के आचरण और उनसे जुड़ी भावनाएँ उसकी थी।ं उसने अपमािनत िकया और गािलयाँ
िदया। आज वही फूल माला लेकर आया। मने उसके वहार को अपने अर िलया ही नही।ं िफर सुख या दुःख िकस बात का। 



यही हमारे साथ होता है। िजस तरह जब हम िवेणी सम जी म नहाने जाते ह तो पहले पानी देखकर ठ से कँपकँपाते ह, िकु
हम जब उसम गोता लगा देते ह तब हम अा लगने लगता है। गम लगने लगती है। 

भगवान कहते ह - 'न ठ ने अर वेश िकया, न गम ने िवचार ही बदले' 'सुख-दु:ख' म जो आस रिहत रहता है। अजुन वह
भ मुझे अ िय है। 

12.19

तुिनाुितमनी, सुो येन केनिचत्|
अिनकेतः(स्) थरमित:(र्), भमाे ियो नरः||19||

िववेचन: भगवान कहते है- अजुन जो भ िना एवं ुित म समान भाव रखता है, जो अर से कभी िवचिलत नही ंहोता, जो
एकदम सुलन म है, ऐसा भ मुझे िय है। िना और ुित म तु होकर देखएगा। आपके पीछे अनेको ंबार आप की िना
ई, आपको पता भी नही ंहै। लेिकन सामने िना होने पर हम िवचिलत होने लगते ह।

 एक बार यह मान ल िक यह भी मेरे सामने नही ंहो रहा ह। उसको अपने अर नही ंजाने देना है। अर वेश नही ंकरने देना
है। 

म एक संथा म अ के प म काम करता ँ। मने उसी समय ीमगवीता जी का अयन आर  िकया था। एक  ने
इसका ती िवरोध िकया। मने सोचा ीमगवीता जी का योग करते ह। उनसे पूछा, "ा आपको और भी कुछ कहना है। हम
सुधारने का यास कर गे।" साल भर यही िसलिसला चलता रहा। 

बाद म उोनें िशकायत करना ब कर िदया। अब तो ऐसी हालत है िक वह  मुझ से स रहने लगे। कभी-कभी मेरी शंसा
भी करने लगे। 

हम शुता के भाव को समा करना पड़ेगा। ेम करने का समय बत कम ह। हम सर, अी वष के समय म शुता का काँटा
लेकर कहाँ तक जाएँगे।

अ समय म वही शुता की भावना आा को जकड़े रहेगी।  

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्| 

इह संसारे बदुारे, कृपयाऽपारे पािह मुरारे|| 

भज गोिवं भज गोिवं, गोिवं भज मूढमते| 

संाे सििहते काले, न िह न िह रित डुकृञ् करणे|| 

हम मृु के इतने समीप जा चुके ह। 

अभी हाल की ही घटना है। गुजरात के एक ूल म आठ साल की तीसरी ास की बी की हाट फ़ैल के कारण मृु हो गयी। 

मृु कब घेरेगी, यह िकसी को पता नही ंहै। अपने मन को शु रख। िजससे शुता है, उससे मा माँगकर आय। 



एक समय जो आपका िहतैशी था। िकसी गलतफमी के कारण िमता शुता म बदल गयी। उससे िमलकर बात कर ।

ीभगवान कहते ह िक िजसके अमन म िनमलता होती है, जो हमेशा अपने मन और िवचारो ं के ित सावधान रहता है।
िजसका शु के साथ भी सम वहार होता है, जो शुता के काँटे को िदल म लेकर आगे नही ंबढ़ता। ीभगवान को पाना ही
िजसका उे होता है, िजसम कोई छल-कपट या िदखावा वेश नही ंकर सकता। ऐसा भ मुझे अ िय है। िजससे भी
िमल उससे ेम भाव से िमल।

आप िशक ह तो छा से कृ गोपाल की तरह हार कर ।
पारी ह तो ाहक से तुला वै की तरह भगवान प वहार कर ।
गृहणी ह तो भोजन कृ गोपाल के िलए बना रही ँ। यह िवचार मन म रखना चािहए। ेम पूवक इसे बनाय और ेम से ही
खलाय । 

भगवान आिद शंकराचाय ारा रिचत िशव ुित म उोनें कहा :-

आा ं िगरजा मितः सहचराः ाणाः शरीरं गृहं।
पूजा ते िवषयोपभोगरचना िनासमािधथितः।।

सारः पदयोः दिणिविधः ोािण सवा िगरो।
यम करोिम तदखलं शो तवाराधनम् ।।4।।

हे शंकर! आप मेरी आा ह। मेरी बु आपकी श पावती जी ह। मेरे ाण आपके गण ह। मेरा यह भौितक शरीर आपका मर
है। 

संपूण िवषय भोग की रचना आपकी पूजा ही है। म जो सोचता ं, वह आपकी ान समािध है। मेरा चलना-िफरना आपकी परमा
है। 

मेरी वाणी से िनकला हर श आपके ो व मं ह। इस कार म आपका भ िजन-िजन कम को करता ं, वह आपकी ही
आराधना है। 

आज से मेरे मन म एक भाव आ जाये िक म जो भी काय कर रहा ँ वह तेरे आदेश का पालन कर रहा ँ।

 एक बत ही सुर ाथना पू हनुमान साद पोार जी ने कही है :

कर णाम तेरे चरणो ंम लगता ं अब तेरे काज ।
पालन करने को आा तब म िनयु होता ं आज ॥

अर म थत रह मेरी बागडोर पकड़े रहना ।

िनपट िनरंकुश चंचल मन को सावधान करते रहना ॥

अयामी को अः थत देख सशंिकत होवे मन ।
पाप वासना उठते ही हो, नाश लाज से वह जल भुन ॥

जीवो ंका कलरव जो िदन भर सुनने म मेरे आवे ।
तेरा ही गुनमान जान मन मुिदत हो अित सुख पावे ॥

तू ही है सव ा हर ! तुझम यह सारा संसार ।



इसी भावना से अर भर िमलंू सभी से तुझे िनहार ॥

ितपल िनज इय समूह से जो कुछ भी आचार कं ।
केवल तुझे रझाने, को बस तेरा ही वहार कं ॥
कर णाम तेरे चरणो ंम लगता ं अब तेरे काज ।

पालन करने को आा तब म िनयु होता ं आज ॥

आगे भगवन कहते है :- 

12.20

ये तु धामृतिमदं(यँ्), यथों(म्) पयुपासते।
धाना मरमा, भाेऽतीव मे ियाः॥12.20॥

परु जो (मुझ म) ा रखने वाले (और) मेरे परायण ए भ इस धममय अमृत का जैसा कहा कहा है, (वैसा ही) भली भांित
सेवन करते ह, वे मुझे अ िय ह।

िववेचन: भगवान कहते है- अजुन वे भ मुझे अ िय ह जो मुझ म ा रखते ह।
 ऐसे ायु पुष, मन और बु को अलग कर ा से मुझे भजते ह। मेरी उपासना करते ह।
मेरे परायण ए भ इस धममय अमृत को जैसा कहा गया है, वैसा ही भली भांित सेवन करते ह, वे मुझे अ ही  िय ह।

इस तरह िवभ से भ की ओर, भ योग का आज का िववेचन स समा आ। 
इसके उपरा ोर ार ए।

ोर

कता - संजय भैया
 - गीता जी का हम अयन तो कर रहे ह। ा कोई मेिडटेशन और साधना का तरीका है िजससे हम गीता जी से जुड़ सक
और गीता जी को अपने जीवन म ला सक ?
उर - इसका बत साधारण सा तरीका है। आपने पढ़ा है िक ीमगवीता एक योग शा है। जैसे-जैसे आप इसे आगे
पढ़ते जाएँगे, गीता को अपने जीवन म लाने का तरीका आपके सामने खुलता जाएगा। जब आप आगे के अाय पढ़ गे तो यह
आपको  हो जाएगा। 

आप आज से ही यह यास कीिजए िक जब भी अकेले बैठ कर भगवान का रण कर रहे ह या पूजा म बैठ रहे ह तो एक
िमनट के िलए ारह बार ीभगवान का नाम लेते ए गहरी साँस ल। साँस इतनी गहरी हो िक वह हमारे फेफड़ो ंके तले तक
पँच जाए। 

आप मन ही मन बोले ी कृ: शरणम् ममः। 

िफर उतने ही काल ख म साँस को बाहर िनकाल।
जब आप ारह बार यह कर  तो मन म कोई और िवचार ना लाएँ।
मा कृ प पर अपना ान केत कर ।

कल से ही आप एक िमनट के िलए इस साधना को ार कर द। 



चार चरण म ोक कहे जाते ह। पहले चरण पर साँस भीतर ल, दूसरे चरण पर साँस छोड़।
थोड़े समय पात आपको इसका य भी नही ंकरना पड़ेगा और यह अपने आप होने लगेगा।
इसके िलए एक तो सीधा बैठना बत जरी है और दूसरा साँस पर ान देना है।
जैसे-जैसे यह अास बढ़ता जाएगा, आपके सामने साधना के ार खुलते जाएँगे।
आप गीता जी के अास को छोड़ना मत, इसे िनरर करते रहना।

कता - िदा दीदी 
 - यिद हमारे ारा एक िचिड़या की हा हो गई पर इस काय से दस िचिड़यो ंकी जान बच गई तो ा हमारे को इसका
कोई पाप लगेगा? ा हमारा पाप कट जाएगा? यिद कोई पाप हो जाए तो उसे कैसे दूर कर ?
उर - ीभगवान अजुन को यही समझा रहे ह िक हे अजुन तुम दुयधन, दुशासन और कौरवो ंकी हा कर दो। हम उस
हा के पीछे का कारण भी समझना होगा। यहाँ यह हा करना अजुन का कत था ोिंक दुयधन और दुशासन ने ौपदी
के बाल पड़कर उसे भरी सभा म अपमािनत िकया था। ऐसे  को देहद की सजा देनी पड़ती है।

भगवान के कहने पर अजुन ने यह देहद उ िदया। अजुन यु करने से घबरा रहे थे। वह धनुष बाण चलाने म भी असमथ
हो गये थे। अजुन को सही राह िदखाने के िलए ी भगवान ने यह ीमगवीता जी कही ह। यह सुनाकर ीभगवान ने अजुन
को बाण चलने के िलए कहा।

 अिहंसा परमो धम:।

 हम हर थित म अिहंसा का पालन करना चािहए।

 कई बार ऐसी परथित भी आ जाती है िक सामने कोई आती है और उसको मारने से दस लोगो ंकी जान बच सकती है तो
ऐसे समय पर उस एक की हा का पाप नही ंलगता। अिहंसा इसी को कहते ह। ीमागवीता म भगवान ने यही बात हम
लोगो ंको समझाई है।

दस िचिड़यो ंको बचाने के िलए यिद एक कौवे को पर मारा जाए और वह कौवा मर जाए तो इसम पाप नही ंहै। उे तो
कौवे को उड़ाना था, वह मर गया तो इसम िकसी को दोष नही ंहै। िबना िकसी कारण कौवे को मारना, वह गलत है। आप यिद
िबना िकसी वजह के, िकसी पी की या कौवे की हा करते ह तो िफर आपको पाप लगेगा। केवल अपने मजे के िलए या
मनोरन के िलए िकसी पी की हा करना गलत है। यह दुता है।

कई बार कुछ लोग अपने मनोरन के िलए गाय की पँूछ मरोड़ देते ह या कुे को पर मार देते ह। यह िबुल गलत है।
िबना कारण िकसी पी को िपरे म रखना भी गलत है। ऐसे काय करने से पाप जर लगेगा। यह भाव हमेशा मन म रहे।

यिद कभी गलती से ऐसा पाप हो भी जाए तो भगवान के सामने जाकर पाताप करना चािहए। वह दय से होना चािहए।
आँखो ंसे आँसू िगर जाने चािहए। 

जब आप पूरे मन से भगवान को अपनी कहानी सुनाएँगे िक ीभगवान यह हमारा म नही ंथा। परु गलती से ऐसा हो गया
तो ीभगवान आपको अव ही मा कर द गे।
आपको इस पाप से मु होने के िलए दस अे काम भी करने पड़गे।

कता - नेहा दीदी 
 - आपने बताया िक हम सभी मनुो ंम ईर को देखना चािहए। सुीव के मन म बाली के ित दुनी का भाव आ गया
था तो िफर वह उसम ईर को कैसे देखेगा? सुीव ारा बाली का वध करना ा अिहंसा नही ंहै?
उर - आप सभी जानते ह िक भगवान ीराम को भी रावण को मारना पड़ा। भगवान राम की रावण से कोई शुता नही ंथी।
यिद भगवान ीराम की रावण से शुता होती तो िफर वह लण को नही ंकहते िक जाओ और मृु शा पर पड़े ए रावण



से ान ा करो। उोनें लण को रावण से ान ा करने के िलए भेजा था। यिद शुता रहती तो यह बात कदािप न
कहते।

भी िपतामह से यिद भगवान ीकृ की शुता हो जाती तो िफर शरशैया पर अपनी मृु का समय िगन रहे भी िपतामह
के पास वह ो ंजाते? 
भी िपतामह से अम उपदेश लेने के िलए भगवान ीकृ और अजुन उनके पास गए थे। शुता का भाव होता तो वह ों
जाते?
महाभारत के यु म ीकृ और अजुन ने िजतने भी वध िकए ह, वह शुता के भाव से नही ंथे। वरन् उनके पास वध करने के
अलावा और कोई उपाय नही ंथा। 

कौरवो ंने बेहद ही ादा आत मचाया आ था।  ीभगवान ने कौरवो ंको समझाने का बत य िकया पर जब िशाचार
का भाव ही समा हो गया तो यु आवक हो गया था। दुयधन को समझाने के िलए भगवान यं हनापुर गए थे। तब
दुयधन ने भगवान को जीरो ंम जकड़ना चाहा। भगवान ने अपना पहला िवराट प दुयधन को िदखाया था।

ीरामच जी ने भी अद को िशाई करने के िलए भेजा था पर रावण नही ं माना। उसने अद की बात को नही ं सुना
इसिलए यु आ और ीभगवान को रावण का अ करना पड़ा। जब कोई इलाज नही ंबचता तो ऐसी आततािययो ंको मारना
ही पड़ता है।

बाली को मारना अिनवाय हो गया था। वहाँ शुता का भाव नही ंथा। वह कत की भावना से मारा गया है।
यिद एक  की हा से हजारो ंिनाप लोगो ंकी जान बचाई जा सकती है तो िफर वह हा नही ंहै। वह कम है और यह
एक पु कम है।
आपको यही बात सोचनी चािहए।
जब िकसी आतताई की हा की जाती है तो उसे िहंसा नही,ं अिहंसा ही कहते ह।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे भयोगो नाम ादशोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘भयोग’ नामक बारहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

