
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 13: ेेिवभागयोग

2/3 (ोक 11-21), शिनवार, 04 जनवरी 2025

िववेचक: गीता िवदूषी सौ वंदना जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/-8L8-NqQGro

त ान से यं की पहचान

गीता परवार के सुमधुर गीत, सदैव रक हनुमान ुित हनुमान चालीसा पाठ, पररागत दीप लन एवम् गु वन,
मलाचरण सिहत, माँ सरती, भगवान् वेदास जी, ानेरजी महाराज और सद्गु ामी गोिवदेव िगरजी महाराज के
चरणो ंम कोिट-कोिट वन करते ए आज के िववेचन स का शुभार आ।

ीमगवीता, अनुपमेय गीत है, जो  समराण म ीभगवान् ने अजुन के माम से सूण मानव जाित व सूण िव
के चराचर के काण के िलए गाया। चतुथ र के गीता ेमी और गीता साधको ंके सम आज इस स म अ गीर,
अ महपूण अाय का िचन कर रहे ह। तेरहव अाय के मांश म ीभगवान् ने िनगुण त का ितपादन एवम्
उस िनराकार परमा त तक पँचने वाले ािनयो ंका वणन िकया है। े और े म िवभाजन करते ए, ीभगवान् ने
इनके पृथरण की िया भी इस अाय के माम से हम िसखाई है। 

इस अाय का वणन करते ए ानेरजी महाराज का उे था िक सम मानवजाित के काण हेतु, पर त का ान
बोध हो जाये। वे ानेरी के माम से सूण िव के िलए आन का माग श करना चाहते थे। 

"तैसा वालास िवा, गीताथसी िव भं,
आनंदाच आवां, मांडंू जगा ॥ ११६० ॥"

परमाा के स हमारे अन स का, यिद हम बोध हो जाए, तो हम सम दुःखो ंसे मु ा हो सकती है। मानव
योिन म उ ए सभी ािणयो ं के सम दुःखो ंका एकमा कारण यं की वािवक पहचान को भुलाकर केवल देह
भावना म जीना है। हमने अपने आ त को िवृत कर िदया। उसी िनगुण त का वणन और ान कराने वाला यह सुर
अाय है। ीभगवान् ने े और े का िवभाजन कर िदया। एक है शरीर और दूसरा है उस शरीर म रहने वाला चैत
त। एक जड़ है और दूसरा चैत, एक सीिमत है और दूसरा असीम।

इन दोनो ंके िमलाप से ही सृि का सूण काय सव है। े का यहाँ अथ खेत नही,ं अिपतु ीभगवान् ारा विणत छीस
तो ंसे िनिमत देह है। 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/-8L8-NqQGro


महाभूताहङ्कारो बुरमेव च ।
इयािण दशैकं च प चेयगोचराः ॥13.6॥

इन छीस तो ंम सिलत ह - दस इयाँ और उनके दस िवषय, मन, बु, अहार और प महाभूत इािद। अ
तो ंसे हमारी मूल कृित अथात् शु कृित के प का िनमाण आ है। पृी, जल, अि, वायु एवम् आकाश अपने मूल
प म ताा कहलाते ह परु जब वे एक दूसरे से िमल जाते ह तो प महाभूत म परवितत हो जाते ह। िजस कार
पृी जो जड़ त है उसम, जल, अि, वायु तथा आकाश के कुछ अंश सिलत ह। ावहारक प म इस त को
समझने के िलए इसकी तुलना हम सौ ितशत शु (चौबीस कैरट) सोने के उदाहरण से कर सकते ह। सौ ितशत शु सोने
से आभूषण नही ंबनाये जाते। णाभूषणो ंके िनमाण हेतु शु धातु म  कुछ अशुयाँ डाली जाती ह, िजसके कारण उसका
शुता अ परवितत होता जाता है। कुछ आभूषण बाईस, कुछ तेईस, कुछ अारह और कुछ तो चौदह शुता माप के भी
बनते ह। 

ठीक इसी कार चेतन के शु त म िवकारो ंकी िमलावट हो तो देह िप का िनमाण होता है। सम कृित म अ जीव
जुओ ंका िनमाण भी इसी भाँित छीस तो ंसे सव हो पाता है। 

इा ेषः सुखं दुःखं सातेतनाधृितः।
एतें समासेन सिवकारमुदातम्।।13.7।।

सघात - हमारी देह का पूरा िप, चेतना व धृित के समय से िनिमत और इसे िवकारी कहा गया है।

इसके पात् ीभगवान् ने े और े के भेद को जानने वाले ानी का वणन िकया, ोिंक िकसने ान ा िकया?
वह िस नही ंहो सकता। कोई  यं के मुख से बता भी नही ंसकता। यिद हम कह कोई अा है तो िकसी की अाई
हम िकस कार िस कर गे? इसकी पहचान हम उसके लणो ंसे होती है। कईं सकाराक लण जैसे अनुशािसत जीवन,
िकसी का अपमान नही ंकरना, इािद अनेक सद्गुण उसके जीवन से ुिटत होते ह, अथात् अाई की परभाषा उसके
ाक प म झलकती है, मा शो ंसे उसकी ाा नही ंकी जा सकती। यो ंके गुणो ंसे, उनके वहार से, उनके
चाल-चलन से ही उनकी अाई का माण ा होता है। 

इसी कार ान और ानी को पृथक् कर बताया नही ंजा सकता, लेिकन ान के गुणो ंका ाक जब होता है, तब वह 
िकतना ानी है, इसका स प भाँपा जा सकता है। इसका एक अ उदाहरण है, भूिम की उवरा श को जाँचना।
भूिम िकतनी उपजाऊ है या बर है इसका ात उसम पैदा होने वाली फसल से होता है।

ीभगवान् ने भी ानी की परभाषा देते ए उनके लणो ंका अित सुर वणन िकया है -

अमािनमदमिहंसा ाराजवम् ।
आचायपासनं शौचं थैयमािविनहः ॥8॥

अमािन - िजसम मान सान की अपेा न हो। िवु सहनाम म ीभगवान् का एक नाम है, अमानी, िजसका अथ है,
दूसरो ंसे सान की अपेा रिहत। इसका अथ यह कदािप नही ंिक उसम े नही,ं अिपतु वह अपने े का बोझ नही ं
ढोता और अ सहजता से अपना जीवन तीत करता है। इसके अनेक ेरणादायक उदाहरण हम स महााओ ंके
जीवन से िमलते ह। उ कोिट के स महाा िकित भी अपने ान का ितपादन नही ंकरते। द, अिभमान, पाख,
िनल, अिहंसा, इािद लणो ंका वणन ीभगवान् ने आठव ोक म िदया। 

अिहंसा - का वािवक अथ जानने की आवकता है। हमारे देश म कभी-कभी इसका अनुिचत अथ िनकाला जाता है। हम
दूसरो ंका अाचार सह पर ितकार न कर  यह अिहंसा नही।ं



ानेरजी महाराज की अिहंसा की ाा सवपर है। 

"आिण जगािचया सुखोेश, शरीरवाचामानस,
राहाटण त अिहंसे, प जाण ॥ ११४ ॥"

जगत के काण के िलए शरीर, मन और वाणी से यासरत रहना अिहंसा है। यिद हमारे देश पर िकसी ने आमण िकया तो
शु की िहंसा करना वािवक अिहंसा होगी। िकसी जाद ने क प म िकसी को फाँसी पर चढ़ाया तो यह िहंसा नही ं
कहलाएगी। इस स को पहचानना आवक है, तािक अाय और अिहंसा का भेद  हो सके। ीमगवीता,
एक िय के मुखारिव से वािहत ई, कुे के समराण म उपथत उसका ोता भी िय ही था। अगर अिहंसा की
यह ाा ीभगवान् को ीकाय होती िक जब कोई हमारे साथ अाय करे, हम उसका ितकार न कर , उसकी िहंसा ना
कर , तो अजुन के िलए उनका उपदेश कुछ इस कार होता। "हे अजुन, तुम इन लोगो ंको मत मारो, यहाँ से चले जाओ।"
अजुन तो रण छोड़कर जाना ही चाहते थे, यिद ीभगवान् भी उ अनुमित दे देते और कहते िक जाओ गा मैया के पावन तट
पर या िहमालय की करा म जाकर अपने आान के िलए तपा करो। ऐसा ीभगवान् को िनयत नही ंथा। अजुन को
उनके िय क और धम का बोध करने के िलए ही ीभगवान् के मुखारिव से ान की अिवरल धारा ुिटत ई जो
युगो-ंयुगो ंतक मानव काण के िलए ान का काश ोत है। हम अनेको ंकारणो ंसे िय क के प म िहंसा करनी
होती है, घर म भी हम िहंसा करनी पड़ती है, जुओ ंकी िहंसा करनी पड़ती है, मरो ंकी िहंसा करनी पड़ती है। जब िहंसा
िकसी के काण के िलए की जाये, क के प म की जाये, तो वह अिहंसा ही कहलाती है। यही अिहंसा की शाो ंम शु
ाा है। 

अिहंसा परमो धमः धम िहंसा तथैव च: l

अिहंसा परम धम है। िकसी को िबना कारण क देना अधम है और वह िहंसा कहलाएगी, लेिकन अिहंसा यिद धम या क
के प म करनी पड़े तो वह अिहंसा ही कहलाएगी। ीभगवान् ने शा, आजवम, सरलता,  माशीलता, सहन करने की
श, इािद गुण आरक एवम् बा दोनो ंपो ंम िनपण िकये ह।

ानेरजी महाराज ने इसकी बत सुर, अदभुत ाा की है। 

 अनोशक मा. जय आपारािश योगतमा, जाणते थे मिहमा, ाना सागा। 

ानेरजी महाराज समझाते ह िक सहज माशील  कैसे मा दान करता है। आोश करते ए की गई मा अथवा
मा करने के उपरा भी उसको बार-बार याद करते रहना, यह अनुोश है, मा नही।ं ानेरजी महाराज ने अपने जीवन म
बाकाल से ही अनेको ंअाचार सहे। उनके परवार ने समाज की अनिगनत, अमानवीय यातनाएँ सही,ं उ समाज से
बिहृत िकया गया इस पर भी उन सबके ित ानेरजी महाराज के दय म कोई कटु भाव नही,ं कोई िवषमय श नही,ं
कही ंपर भी वह पछतावा नही।ं ऐसी अनोशक मा!

जय आपाशी योगतमा, जाणते थे मिहमा, ाना सागा।

यही स का ान है। ऐसी माशील वृियो ंके अनेकानेक उदाहरण हम स महााओ ंके जीवन म सहज ा ह। इितहास
म अनेको ंस महााओ ंके जीवन म समाज ारा िकये गए अमानवीय, अवात सो ंके माण ह। ऐसा तीत होता है,
मानो ंउनकी सहनशील वृि की परीा ली जा रही हो। गौतम बु जी के जीवन का भी एक अिवरणीय स है। उनके
हाथ पर िकसी ने थूक िदया और जब उोनें िबना कोई ितिया िदखाए अपना हाथ पोछं िदया और ितकार म केवल इतना
ही कहा िक, 'ा तु और कुछ कहना है?' िवपी यह उर पाकर आय चिकत रह गया। उसके अनुमान से तो गौतम बु
को ोध आना चािहए था। उोनें गौतम बु से पलटकर पूछा िक ा आप मुझ पर गुा नही ंकर गे? तब गौतम बु ने
उर िदया िक, "आप की इानुसार यिद म ोिधत आ तो म आपके पराधीन हो गया। म आपके पराधीन नही ंँ, ाधीन
ँ।" उस  को अपने कृ का पछतावा आ और दूसरे िदन मा याचना हेतु उसने  गौतम बु के पैर पकड़ िलये।



गौतम बु जी ने िफर कहा, "और कुछ कहना चाहोगे? मुझे पहले पता चल गया िक आप ा कहना चाहते ह।" उस  ने
कहा, "मुझे मा कर दीिजये।" इस पर गौतम बु का उर था, "आप जब मा चाहगे, तब म मा कँ, तो म िफर से
पराधीन हो गया। म तो ाधीन ँ। मने कल ही आपको मा कर िदया था।" ऐसी माशील वृि के वे अिधकारी थे! 

एकनाथजी महाराज भी िकसी पर गुा ही नही ंकरते थे। उ ोिधत करने के िलए तो शत लगती थी।ं भारतीय संृित म
एक से बढ़कर एक उृ ािनयो ंके ेरणादायक उदाहरण ह िजनके वहार से सभी दैवीय िविशताओ ंके लण ुिटत
होते ह। 

ीभगवान् कहते ह - आचायपासनं - उनके जीवन म गु भ की परपूणता होती है। ानेरजी महाराज अपनी सारी
सेवा, भगवेवा, ानेरी, गु के चरणो ंम समिपत कर देते ह। 

"िकंबना तुमच केल, धमकीतन ह िसी नेल,
येथ माझ जी उरल, पाईकपण ॥ १७९३ ॥"

यह सारा धम कीतन आपने िस तक पँचाया है गुदेव और इसिलए म तो केवल आपका सेवक ँ, ऐसी भावना उनकी रग-
रग म बसती थी। आचाय की उपासना  का अथ होता है उप आसन - उनके समीप बैठना, उनके कथनो ंका ान से वण
करना।

ीभगवान् ािनयो ंकी एक और अनमोल िवलणता का वणन करते ए कहते ह िक उनकी भ अन है। 

मिय, च, अनयोगेन, भः, अिभचारणी,
िविवदेशसेिवम्, अरितः, जनसंसिद।।13.10।।

अन, या िजसे इस स का ान है िक एक ही परमाा सब म ह, और वह उसी को ा करने के िलए आतुर है। िजस
कार बालक को रझाने के िलए माँ िकतने सारे खलौने दे देती है, बालक कुछ पल तो खलौनो ंसे  रीझता है लेिकन िफर माँ
के िलए एक आत पुकार लगाता है िक मुझे आप ही चािहए, खलौने नही।ं 

उसी कार ानी भ के मन म भी ईर िमलन की आस होती है, अ कुछ नही ंभाता। ीभगवान् इसे अिभचारणी
भ कहते ह, यािन भ की भ ीभगवान के िलए, अ िवषयो ंके िलए नही।ं उ अ भोगो ंकी या कुछ और ा
की चाह नही ंहोती। केवल परमाा की अतुलनीय चाह उनम कूट-कूट कर िवमान होती है। इसी कारण उ एका का
सेवन अिधक भाता है। 

िविवदेशसेिवम् - बीच-बीच म इस संसार से मुख मोड़कर अयाा को मह देते ह। परमाा के साथ एकाकार होने
के सभी माग का अनुसरण करते ह। 

अरितः, जनसंसिद - लोगो ंसे सक  थोड़ा कम करते ह, अयाा को मह देते ह। एका सेवन भी अित किठन होता है,
इसिलए स िकया जाता है, अथात् सम िवचारो ंवाले लोगो ंकी सत म रहना। रामदासजी ामी कहते ह िक कभी एका
म रहना, तो कभी लोका म रहना चािहए और लोका म सित के साथ ही समय तीत करना चािहए। ऐसा करने से
ईर भ का माग धीरे-धीरे श होता जाता है।

ीभगवान् कहते ह- ानी के जीवन म उस दुलभ ान की ा होती है। ान की चाह उसके िलए सवपर होती है। ान
ा के िलए उसके भीतर एक कार की छटपटाहट िनिमत होती है। 

13.11



अाानिनं(न्), तानाथदशनम्।
एतानिमित ोम्, अानं(म्) यदतोऽथा॥13.11॥

अाान म िन-िनरर रहना, तान के अथप परमाा को सब जगह देखना - यह (पूव बीस साधन-समुदाय)
तो ान है (और) जो इसके िवपरीत है वह अान है - ऐसा कहा गया है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जीवन म आान ही सवपर है। जब तक हम यं का बोध नही,ं तब तक हमारी
समाओ ंका समाधान भी नही ंहो सकता। रमण महिष ने भी कह िदया िक म कौन ँ, यह पहचानना और जानना िनता
आवक है। अा ान इसी को कहते ह। सामा जन मानस के िलए अा श का अथ है िक बड़े बड़े  पढ़ना, वे
ीमगवीता के िववेचको ंसे भी कई बार  कर लेते ह िक आप तो अित धािमक हो, इसिलए शा पढ़ते होगें, अा
पढ़ते होगें। 

वािवकता म अा श का अथ होता है - अिध आ, अिध या अर और आ या यं म वेश करना। 

अाान िनं- ीभगवान् कहते ह िक अा के ान म िन जो थत रहता है, अथात् अपने प की मूल
पहचान का िजसे आभास हो गया। वह केवल देह बु म नही ंजीता, अिपतु यं की वािवक पहचान का िनरर अनुसान
करता रहता है। यं को भली-भाँित पहचानना, अपने ल की और िनरर यासरत रहना ही हमारा परम ेय है। 

अा यं की पहचान।
"पाहणे आपिणास आपण, या नाव ान."

रामदास ामी जी कहते ह िक यं को जानना यही ान है. हम मनु का ज लेकर आए और मनु योिन म ज ही एक
ऐसा अवसर दान करता है, जो योग थित तक पँचाता है। शेष सब भोग योिनयाँ ह, केवल यही एक योग योिन है। 

आपुला आपण पेया। िवसर जो धनंजया।
तेिच प यया। अान असे।।

ानेरजी महाराज कहते ह िक हम यं को भूल गए।
इसीिलए ीभगवान् यहाँ पर कहते ह-

अा ान िनं, तानाथदशनं- उस त ान के प म उस परमाा की पहचान। 

त का अथ है, उसका प।
तत् अथात् वह,
 अथात् परमाा और त अथात् उसका प। जैसे हम कहते ह बालक अथात् बालक का प, बालक का
भाव। वृ - वृ का प, वृ का भाव।

एतानिमित ोम् - त अथात् परमाा को जानना, परमाा के भाव और प को जानना, यही जानने यो ान
है। सूण सृि का, िकतना भी अ प का ान ा हो गया, ीभगवान् उसे यहाँ अान कह देते ह। िजस कार िकसी
भी परीा म,  पिका म पूछे गए अनेक ो ंम एक  अिनवाय होता है। यिद आप उसका उर न देकर अ ो ंम ही
उलझकर समय गँवा देते ह तो आप परीा म उीण नही ंहो पाते। उसी कार मनु जीवन की यह बड़ी िवडना है िक वह
इस सृि म आता है और अ सारी आपा-धापी म, अ सभी समाओ ंको सुलझाते-सुलझाते जीवन के अ तक पँच
जाता है और यं की सही पहचान को ही िवृत कर देता है, अथवा यं को पहचानने के िलए कोई यास ही नही ंकरता।
ीभगवान् कहते ह िक उस अान म रम ए जो भी लोग ह, वे इसी कार अपना सूण जीवन अानता म ही न कर देते ह
और जीवन के मूल त को ा नही ंकर पाते। 



एक िस उोगपित थे िजनका कार िनमाण का बत बड़ा कारखाना था। अपनी जीवनी म उोनें िलखा िक उोनें जीवन
काल म बत सारा धन अिजत िकया, जीवन के सभी भोग उ ा ए, िफर भी उ अपने जीवन म अधूरेपन की अनुभूित
होती थी। वे अपनी इस मनः थित को समझ नही ंपा रहे थे, इसिलए अपनी समा उोनें अपने िमो ंऔर परवारजनो ंसे
साझा की। उनकी इस परथित के उपाय म उनके ियजनो ंका सुझाव रहा िक उ मानिसक दौब आ गया है, अतः िकसी
मनोवैािनक िवशेष (psychiatrist) से उपचार करवाना होगा। वािवकता म यह छटपटाहट मनु की यं की पहचान न
होने के कारण होती है। हम अपने जीवन काल म िकतनी ही उपलयाँ ा कर ल, िकतने ही ऐय के साधन बटोर ल पर
जब हम ात होता है िक इतना सब कर लेने के बाद भी मुझे यहाँ से जाना है तो छटपटाहट होती है। िजस मनु ने यह ान
ा कर िलया िक म उस अिवनाशी आ त का ही प ँ, िफर उसे अपने जीवन के अ या उसकी िनरथकता की
िचा ाकुल नही ंकरती। 

आगे, ीभगवान् कहते ह िक ेय का अथ है जानने यो। यह अिनवाय  है और इसे कदािप छोड़ नही ंदेना, अथा समय
समा हो जाएगा और तब याद आएगा िक हमने यं की पहचान करने के िलए कुछ भी नही ंिकया।

गीता जी के माग पर हम चल पड़े ह और ीभगवान् अजुन के माम से हम बताना चाहते ह िक अपने अिवनाशी प की
पहचान अव कर  ोिंक वही तान है। 

13.12

ेयं(म्) यवािम, याामृतमुते।
अनािदमरं(म्) , न सासदुते॥13.12॥

जो ेय (पूव ान से जानने यो) है, उस (परमात) को म अी तरह से कँगा, िजसको जानकर मनु (अमरता) का
अनुभव कर लेता है। वह (ेय-त) अनािदवाला (और) परम  है। उसको न सत् कहा जा सकता है (और) न असत् ही
(कहा जा सकता है)।

िववेचन-  ीभगवान् कहते ह-

ेयं - िजसे हम जान सकते ह।
याामृतमुते - जो जानने यो है िजसे जानना चािहए, िजसे जानने के पात् मनु अमृत त की ा कर
लेगा। मनु जब अपने अिवनाशी प को पहचान लेता है, तो उसे प के अमर का बोध हो जाता है और यह ान
ा कर वह मृु के डर से भी पार हो जाता है। 

मृु भयो न िवभेहम्
राजा परीित ने ीमगवीता का पान करने के बाद कह िदया िक मृु के डर से अब म परे ँ।

हम लोग िकतना भी भोग पदाथ का अजन कर ल, िफर भी अधूरापन सताता है। हम िकतना खान-पान कर गे, िकतना देखगे,
िकतने पयटन या धािमक थलो ंपर जाएँगे, िकतनी तीथ याा करे लग, सभी की कोई न कोई सीमा तो होगी लेिकन िजस
अल धन को ा करने के बाद हमारी सम इयाँ एवं मन तृ हो जाता है, देखने की, सुनने की, खाने की, भोगने की,
सारी इाएँ मानो ंसमा हो जाती ह, ऐसा अितीय सुख तो केवल परमान की ा से ही सव है, िजसे अमृत त
कहते ह।

अनािदमरं  - आिद िजसका आर है, अनािद अथात् िजसका आर नही।ं िजसका आर है उसका अ होना
अिनवाय है, लेिकन वह जो पर त है वह अिवनाशी है। 

सासदुते - उसे न सत् कहा जाता है, न असत्। वह इन दोनो ंके परे है, दोनो ंको समाए ए है। यह पर त जानने
यो है।



ीभगवान् अजुन से कहते ह िक इस पर त को जानने की िया अपने जीवन म कही ंन कही,ं िकसी पड़ाव म आर
कर देनी चािहए।
 
ीभगवान् ने पहले े का वणन िकया, उसके बाद आ ानी  का वणन कर िदया, आगे े का वणन करते ह।  

13.13

सवतः(फ्) पािणपादं(न्) तत्, सवतोऽििशरोमुखम्।
सवतः(श्) ुितमोके, सवमावृ ितित॥13.13॥

वे (परमाा) सब जगह हाथो ंऔर पैरो ंवाले, सब जगह नेो,ं िसरो ंऔर मुखो ंवाले (तथा) सब जगह कानो ंवाले ह। (वे) संसार म
सबको ा करके थत ह।

िववेचन- ीभगवान् अब उस े का वणन या उस अनािद िनराकार त का वणन करते ह, वह कैसा है?

सवतः पािणपादम् - पािण अथात् हाथ और पाद यानी पग। िजसके चँ ओर हाथ और पैर ह। इस ोक के कई अथ
गीतािथयो ंऔर ािनयो ंने समझे। इसका एक अथ हम सबके हाथ और पैर उसी के ह, ऐसा भी हम ले सकते ह, ोिंक सभी म
वही त है। सभी म वह े है और सभी े उसी का प ह। े भी वही है, े भी वही है। हम यह कह सकते ह
िक परमाा पी उस े-े म हम सारे छोटे े बसे ह।
उदाहरण प, यिद हम सागर म कई सारे घड़े रख द , तो उस घड़े म भी सागर है और सागर उसके बाहर भी है। उसी
कार पर त सभी म है और उसके परे भी है। सारे पग और सारे हाथ उसी के ह। 

इस ोक का एक और एक अथ यह भी हो सकता है िक वह कही ंसे भी, कही ंपर भी कुछ भी काय कर सकता है।

सवतोऽििशरोमुखम् - यहाँ पर उस सगुण प परमेर का भी वणन है, और िनगुण का भी वणन है, जो िनराकार है। मूित
प म भी परमाा है और अमूत भी परमाा है। ये दोनो ंपरमाा के ही प ह, यह िजसने समझ िलया, वही ानी है।
ीभगवान् कहते ह िक सभी जगह परमाा की आँख ह, मुख ह और चँ ओर उसके कान भी ह। 

सवमावृ ितित - सभी को ा करते ए यह ापक है। 
पर त िनराकार है। सभी उसी म बसे ह। सव जो कुछ घट रहा है, वह सब सुनता है, देखता है और जानता है। हम कही ं
पर भी जाएँ, वह त सव िवराजमान है। 

ानेर महाराज ने इसका बत सुर वणन िकया है। कैलाश की करा से तुलना कर उोनें यह स समझाया। वे कहते ह
िक उस गुफा म जब मर बनाया गया तो उस पवत के कुछ अंश िशविल बने, कुछ भाग से गणेश जी व अ देवताओ ंकी
मूितयाँ बनी।ं 

देव देवळु परवा । की जे फोडूनी डोगं ।

उस पवत को तराश कर िजस कार मर का िनमाण आ, अनेक देवी देवताओ ंकी मूितयाँ बना दी गयी,ं िशविल बना,
पावती जी की ितमा बनी, लेिकन वे सभी उस पवत का ही अ ह। उसी कार यह सम सृि उसी सवापी, सव िवरािजत
पर त म ही समायी ई है, सारे हाथ, सारे पग, आँख, कण और सारे मुख उसी के ह। 

गुदेव ने एक बत सुर बात कही थी - िजस कार से िवद्युत की हम कना करते ह, िजस कार से उपकरणो ंम वह
चैत त, ऊजा दान करती है, लेिकन िवद्युत म बोध (consciousness) नही ं है। वह िकसी को जानती नही ं है। अगर
िवद्युत म बोध (consciousness) आ जाये, वह सब को जानने लगेगी, तो वह पर त की भाँित हो जाएगी। वह



परमाा त, वह चैत त, पर त, वह चेतना है, जो सबको जानती है।
 
सवतः ुितमोके, सवमावृ ितित। हमारे ानी, स महाा उस परम िस त को ा कर, अपने म और अ
लोगो ंम भेद नही ंकर पाते, ोिंक यह अा का super X ray हर एक के चैत त तक पँचता है, इसिलए वह देह प
म िकसी को देखते ही नही ंहै।

 
ठाकुर रामकृ देव जी के जीवन का स है। उ जब अ म कक  रोग (cancer) आ और कहा जाता है िक इस कारण
उ िमठाई बत भाती थी। तब उोनें कहा था िक िमठाई तो एक िनिम है, िजसके ारा मने इस सृि के साथ एक अपना
स (कनेन) बना िलया है। ठाकुर जी की अवथा देख िववेकान जी बत दुःखी होते थे और वे ठाकुर जी को िमठाई
खाने से रोकते थे। वे उनसे िवनती करते थे िक जगदा माता जी से रोग से मु के िलए ाथना कर । ठाकुर जी उ समझाते
थे िक मेरा मन जगदा म एकाकार हो गया है। िववेकान जी ने कहा िक आप अपने गले म अपना मन एका कीिजए तािक
आप उस क सर (cancer) से मु हो पाएँ। तो ठाकुर जी ने उर िदया िक िजसका मन उस चैत माई जगदा म लग गया,
वह अब इस देह म ो ंलगाएगा? और ो ंदु:ख करते हो? इतने सारे मुखो ंसे कौन खा रहा है? म ही तो खा रहा ँ। मुझ म
और आप म भेद नही ं है। आप खाते ह तो मुझे लगता है िक म ही खा रहा ँ। यही भेद रिहत ि उस ानी की होती है,
िजसको समझ म आता है िक वह िनराकार त ही सभी म सगुण साकार होकर काय करवा रहा है, सभी उसी के प ह।  
 
बारह जनवरी को ामी िववेकानजी की एक सौ बासठवी ंजयी है। 

13.14

सवयगुणाभासं(म्), सवयिवविजतम्।
असं(म्) सवभृैव, िनगुणं(ङ्) गुणभोृ च॥13.14॥

वे (परमाा) सूण इयो ंसे रिहत ह (और) सूण इयो ंके िवषयो ंको कािशत करने वाले ह; आस रिहत ह और
सूण संसार का भरण-पोषण करने वाले ह; तथा गुणो ंसे रिहत ह (और) सूण गुणो ंके भोा ह।

िववेचन- सगुण और िनगुण दोनो ंका ितपाद. इसिलए हमारे स महाा कहते ह।
सगुण िनगुण दोी जाची अंगे।
तोिच आा संगे ीडा करी।।

केवल सगुण की आराधना करने वाले भी पर त तक नही ंपँच सकते, अधूरे रह जाते ह और केवल िनगुण की आराधना
करने वाले भी वहाँ तक नही ंपँच सकते, ोिंक वे सब मूित को नही ंमानते और मूित म ही परमाा बसे ह। हम मूित के ही
प ह। हमारी देह की एक मूित हम ा हो गई है, इसिलए ीभगवान् इस ोक म अपने दोनो ंपो ंको समझा रहे ह। 

सवयगुणाभासं, सभी इयो ंके िवषयो ंको यह जानता है। पर त सभी को जानने वाला है और इतनी गूढ़ता से
समझता है िक उसे इयो ंकी भी आवकता नही ंहै, लेिकन वह िनगुण भी है। वह सभी इयो ंके िवषयो ंको जानने वाला
है। वह देख सकता है, सुन सकता है, वह श भी जानता है, लेिकन इन सब संवेदनाओ ंके िलए उसे इयो ंकी आवकता
नही,ं अतः सवयिवविजतम। 

असं सवभृैव, वह आस रिहत है। िकसी के िलए उसम कोई भेद या लगाव (partiality) नही ंहै। सभी उस के िलए
समान ह। िजस कार सूरज का काश सबके िलए समान है. चमा की चाँदनी सबके िलए समान  है, जल की शीतलता
सबके िलए समान होती है, उसी कार पर त सभी के िलए समान होता है।

सवभृत यािन सभ का पालन-पोषण करने वाला, सभी को धारण करने वाला, िनगुणं गुणभोृ, िनगुण होकर भी गुणो ंका
भोग लेता है। वह गुण रिहत है लेिकन सारी सृि िगुणाका कृित की होने के कारण और वह परमाा का ही प होने के



कारण वे परमाा इस मूित के माम से उन गुणो ंका भी भोग लेते ह, ऐसा ीभगवान् यहाँ पर समझा रहे ह इसिलए सगुण-
िनगुण इस के उलझन म नही ंपड़ना और दोनो ंम पपात नही ंकरना। ामी िववेकान जी भी जीवन के अम िदनो ंतक
अपने हाथ म जप की मालाएँ लेकर जप करते थे। 

िनराकार िनराकारा देख ले वो माय।
 

ऐसे कहनेवाले ानेर महाराज भी िवल भगवान की सगुण आराधना, मूित की पूजा करते थे। िनराकार त को जानने के
बाद साकार मूित की पूजा करना छोड़ना नही ंहै।

रमणमहिष ने, 'म कौन ँ? (Who am I?)' की खोज, इसका अेषण करने का उपदेश िदया और उस ान त को पा लेने के
पात् िकसी ने उनसे पूछा िक आान ा कर लेने के बाद ा सगुण मूित की पूजा छोड़ देनी चािहए? महिष ने इसके
उर म बताया िक मूित की पूजा कब तक करनी चािहए, जब तक मुझे भूख लगती है, ास लगती है, जब तक म इस देह म ँ
और इस देह की भावनाएँ मुझे सताती ह, तब तक िनराकार को जानने के बाद भी उस साकार मूित की पूजा छोड़नी नही ंहै। 

िजस कार गाजी सागर से िमलती ह, िमलने के बाद वापस नही ंआती, िमलती रहती ह, उसी कार उसके साथ अपना
स मूित पूजा के प म बनाए रखना पड़ता है। उदाहरण के िलए, इलेकल इीिनयर म िवभव (potential) बनाए
रखना पड़ता है। ारह के वी की लाइन होती है, उसका िवभव वहाँ थायी रखना (maintain) पड़ता है, उसी कार उस
िनराकार त के साथ एकाकारता रखनी पड़ती है।

हम देहवरवाते, अथात् िजसे देह का अिभमान है उसको सगुण आराधना ही अिधक भाती है ोिंक कम क देने वाली
होती है। िनगुण जो ाद रिहत, आकार रिहत, ग रिहत प है, उसका ान भी आवक है। 

ठाकुर रामकृदेव जी के पास उनके दो िश, एक िनगुण आराधना का उपासक और दूसरा सगुण मूित की पूजा करने वाला,
एक िववाद को सुलझाने के िलए आये। वे दोनो ंठाकुरजी से आह करते ह िक वे िनणय कर बताएँ  िक सगुण भ े है या
िनगुण। ठाकुर जी एक िश से   िकया िक ा वह अपने सगुण, साकार परमाा को सवशमान मानता है? दूसरे से
भी पूछा िक ा वह अपने िनगुण परमाा है को सवशमान मानता है िक नही?ं दोनो ं िश अपने-अपने इ को
सवशमान मानते थे। ठाकुर जी ने तब दोनो ं को समझाया िक तुारा सगुण, साकार, सवशमान परमाा अगर
सवशमान है तो ा उसम िनगुण होने की, िनराकार होने की श नही ं है? दूसरे को पूछा  तुारा िनराकार अगर
सवशमान है तो ा उसम समूह प म अवतरत होने की श नही ंहै? वह सब प म अवतरत हो सकता है। इन
िनरथक उलझनो ंम पड़कर ही सारे सदाय िनमाण होते ह और बत बार िवडना तो यह होती है िक संसार म यु भी
उसी के कारण होते ह। हमारा सदाय, हमारा धम, हम िजस परमाा को मानते ह वही े, ऐसे म अशा पैदा करते
ह। 

ीमगवीता ही ऐसा अनुपमेय  है जो सव समावेशक है। इसके बारहव अाय म सगुण भ बताई और तेरहव
अाय म िनगुण परमाा त का वणन कर िदया। जैसे िजसकी मता है, उसी कार, वहार। 

ा जी के पास जब उनके तीनो ंपु, देवता, दानव और मानव गए, तो उोनें ा जी से उपदेश माँगा। ा जी ने उ एक
ही अर 'द' िदया और कहा िक इस उपदेश से तुे जो भाए अथवा तुारे िलए जो काणकारी हो, वैसा ही करना।उपदेश
तीनो ंके िलए एक ही था, परु िजस कार हम औषिध िवेता की दुकान म अपने िलए उिचत दवा लेते ह, ढेर सारी दवाईयों
म िजस कार जो हमारे िलए े है, हम उसका चयन कर लेते ह लेिकन दूसरी को नकारते नही।ं ा जी ने द से दानवो ंके
िलए कहा दया करो, मानवो ंके िलए कहा दान करो और देवताओ ंसे कह िदया िक इयो ंके भोगो ंम रमे मत रहो, उसका
दमन करो।

इसी कार िनगुण प म भ ईर के िकसी भी गुण म अपनी आथा थािपत कर सकता है। 



13.15

बिहर भूतानाम्, अचरं(ञ्) चरमेव च।
सूादिवेयं(न्), दूरथं(ञ्) चाके च तत्॥13.15॥

वे (परमाा) सूण ािणयो ंके बाहर-भीतर (परपूण ह) और चर-अचर (ािणयो ंके प म) भी (वे ही ह) एवं दूर-से-दूर तथा
नजदीक-से-नजदीक भी (वे ही ह) वे अ सू होने से जानने म नही ंआते ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक िनराकार त बा अ म भी है और अर म भी है। चर और अचर, चलायमान व
अचलायमान, सभी वुओ ंम है। अभी मेरे सामने एक मेज़ है। उसके अणु (atom) म भी इले ॉ (electrons), ोटो
(protons) और ूट ोसं (neutrons) होते ह। इले ॉ ऑिबट (orbit) म घूमते ह और ोटो और ूट ोसं, नुयस
(nucleus) म रहते ह। कुछ न कुछ उसम भी चलायमान है, इसिलए वह चैत है।

ीभगवान् कहते ह, तत् सूात्, अ सू होने के कारण हम उसे पकड़ नही ंसकते, ोिंक वह ापक होता है।

िजस कार पानी अपने बफ़  के प म कम जगह लेता है, पर िपघलने पर फैलता है और जब वह भाप बनता है तो सूता के
कारण ापक हो सभी िदशाओ ं म ा हो जाता है, अथात् िजतना सू त, उतना वह ापक, िजतना थूल, उतना
ा। अब यह थूल और सू दोनो ंका संयोग है और ये एक दूसरे म कैसे िमल गए?

ीभगवान् कहते ह, सूादिवेयं(न्), दूरथं(ञ्) चाके च तत्, इस त की िवलणता यह है िक वह िबुल पास
भी है, अर भी है और ापक होकर दूर भी है, इसिलए उसे जानना िक िकस कार यह चैत त, े के प म सभी
के अर िवमान होकर भी उस परमाा के एक ितिब के प म है, ठीक उसी कार िजस कार िवद्युत अनेक
उपकरणो ंम अनेक तरह से अपना काय करती है। 

कां पूण कंुभ उलंडला। तेथ िबंबाका िदसे ंशला।
परी भानु नाही ंनासला। तयासव॥

ानेरजी महाराज वणन करते ह िक अगर एक कु म सूरज का ितिब है, तो पानी के सूखने पर ितिब िवलु हो
जायेगा, लेिकन सूरज का अ बना रहेगा। उसी कार यह चैत त ितिब के प म सदैव थािपत है। गुदेव
कहते ह, पर त सभी म है,  इसिलए कोई े या िकसी की मृु होने के बाद भी उस परमाा त का कुछ भी नही ं
िबगड़ता। सौ घड़े ह, उन सौ घड़े म पानी है। चमा का ितिब सभी म आ सकता है। यिद कुछ घड़े फूट गए तो भी चमा
को कुछ हािन नही ंहोती, केवल घड़े का नाश होता है, ितिब चला जाता है, लेिकन िब वही रहता है। उसी कार सभी म
इस चैत त का ितिब िवमान है। 

13.16

अिवभं(ञ्) च भूतेषु, िवभिमव च थतम्।
भूतभतृ च तेयं(ङ्), िसु भिवु च॥13.16॥

वे (परमाा) (यं) िवभागरिहत होते ए भी सूण ािणयो ंम िवभ की तरह थत ह और (वे) जानने यो (परमाा ही)
सूण ािणयो ंको उ करनेवाले तथा उनका भरण-पोषण करनेवाले और संहार करनेवाले ह।

िववेचन- उपिलखत ोक म घड़ो ंके उदाहरण म अलग-अलग घड़ो ंम पड़ा जल िनय ही िवभ लगे, घड़ो ंके कारण
अथात् भासमान तीत होगा, पर घड़े के फूटते ही पानी एक दूसरे म िमल जाएगा।

उसी कार, अिवभं(ञ्) च भूतेषु, िवभिमव च थतम्। ऐसे लगता है िक पर चैत त िवभ है ोिंक अनेक



ेो ंम वह  बथ हो गया, इसिलए हम वह िवभ लगता है। 

यह त तीन त पो ंम इस सृि म िवराजमान है। भूतभतु, अथात् भरण-पोषण जब करता है, तब यह िवु प म होता
है। िसु अथात्  प से संहार करने वाला और भिवु अथात्  देव के प म उि करने वाला। उि, थित
और लय की तीन अवथाएँ। उि करने वाले ा जी, थित यानी पालन-पोषण करने वाले भगवान िवु और संहार करने
वाले  या शर। ा, िवु, महेश के सिलत प द भगवान, इ िगुणाक कहा जाता है। ये िनगुण त इन गुणों
को धारण करते ए िगुणाक बन जाते ह और इस सृि का काय करते ह। तीनो ंप - िसु, भिवु, भूतभतु, इसी
िनगुण परमाा, िनराकार परमाा त के तीन गुणो ंसिहत प ह। 

इस कार से हम यह कह सकते ह- घटाकाश, मठाकाश या िफर महाकाश। घट म भी आकाश है। िफर यह घट अगर िकसी
क म रख िदया, तो क का भी एक आकाश होता है, लेिकन ऐसे लगता है िक घट म जो आकाश है, वह अलग है और बाहर
जो महाकाश, यानी बाहर जो आकाश है, ये तीनो ंआकाश (space) अलग-अलग तीत होते ह। क की दीवारो ंके कारण, घट
के आकर के कारण, इन सबम समािहत आकाश अलग-अलग ह। उसी कार यह अिवभ होने वाला परमाा त भी सभी
के अर िवरािजत होने के कारण िवभ जैसे लगता है। 

तीथ याा और अयाा म एक अर होता है। गुदेव कहते ह िक तीथयाा से पु की ा होती है,  अयाा से
आक शा की ा होती है, यं की पहचान होती है। ीभगवान् यहाँ पर कहते ह िक िजसने अयाा का आर कर
िदया उसे कही ंजाने की आवकता नही।ं 

मोहे कहा ढंूढे रे बंदे,
म तो तेरे पास म,

नामे काबा, नामे काशी,
नामे रहा कैलाश म।

13.17

ोितषामिप तोित:(स्), तमसः(फ्) परमुते।
ानं(ञ्) ेयं(ञ्) ानगं (म्), िद सव िवितम्॥13.17॥

वे (परमाा) सूण ोितयो ंके भी ोित (और) अान से अ परे कहे गये ह। (वे) ान प, जानने यो, ान से
ा करने यो (और) सबके दय म िवराजमान है।

िववेचन- बत महपूण बात ीभगवान् यहाँ कहते ह- ोितषामिप। ोित, अथात् ोितयो ंकी भी ोित, िजसे देखने के
िलए दीये की ोित की आवकता नही ंहै। 

ोितषामिप तोित:(स्), तमसः(फ्) परमुते, अान से परे का काश।
 
ानं(ञ्) ेयं(ञ्) ानगं (म्), िद सव िवितम् - ान, अथात् वह बोध प है, ेयं अथात् जानने यो है और
ानगं, त ान से िजसकी ा होती है। ाता, ान और ेय को एक सरल उदाहरण से समझते ह। एक रसगुा है।
यह रसगुा है, यह उसका ान और उसे जानने वाली म लेिकन जब म उस रसगुे का सेवन करती ँ तो यह रसगुे की
होने वाली अनुभूित, ये तीनो ंजब िमल जाते ह, ाता, ेय और ान यह िपुटी कहलाती है। ा,  और दशन एक ह।

ीभगवान् यहाँ पर कहते ह, ानं, ेयं, ानगं। तान सबके दय म िवरािजत है। 

ीभगवान् जगह-जगह पर उसका पता देते ह। 



ममैवांशो जीव लोके
सव चाहं िद सििवो

अहमाा गुडाकेश सवभूताशयथतः

ीभगवान् जगह-जगह पर यह बताते ह िक सभी के अर - अब यहाँ कोई भेद नही,ं उता-नीचता नही,ं रा  की सीमाएँ
नही,ं सादाियक भेद से अछूता, सभी केअर - िद सव िवितम। 

इसे जानने के िलए बाहर की ोित के काश की आवकता नही,ं केवल अर का दीपक जलाने की आवकता है।
गुदेव कहते ह िक बाहर की ोित चली गई, कई बार िबजली चली जाती है। ऐसी थित म कई वुएँ अँधेरे के कारण नही ं
िदखगी, लेिकन यं का ान तो ओझल नही ंहोता। यं के ान के िलए बाहर की ोित की आवकता नही ंहोती, आ
ोित की आवकता होती है। उस चेतना ारा हम यं को जानते ह। उस पड़ाव तक पँचने वाले लोगो ंम ान अवतरत
होता है।  

13.18

इित ें(न्) तथा ानं(ञ्), ेयं(ञ्) चों(म्) समासतः।
म एतिाय, मावायोपपते॥13.18॥

इस कार े तथा ान और ेय को संेप से कहा गया है। मेरा भ इसको त से जानकर मेरे भाव को ा हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, परम  का ितिब हमारे अर े के प म है। े के कारण सारे देह का या थूल
जड़ का चलन होता है, इसिलए उसका मने सेप म वणन कर िदया। 

इस वणन को िजसने अनुभूित के प म जाना, जैसे रसगुे के उदाहरण म रसगुा गोल है, सफेद है, वह मीठा होता है,
उसम चासनी होती है, यह उसका ान हो गया, लेिकन यह जब अनुभूित के प म परिणत हो जाएगा तब इसका वािवक
ाद पता जलता है, वैसे ही ीभगवान् कहते ह िक िजसने इसकी िवशेष प से अनुभूित ा कर ली, वह मेरे ही प को
ा हो जाता है। ीभगवान् का मूल प, मूल धम, मूल लण, सत्, िचत और आन है। सत् यानी अन, जो कभी असत्
नही,ं िच अथात् असीम अख ान और आन अथात् असीम सुख जो कभी खत नही ंहोता।

अपने देह म रहते ए ही वह ानी  मावायोपपते, मेरा प ा कर लेता है। उसे परमान की ा हो जाती
है और िफर इस सृि का कोई दु:ख उसे िकसी कार से शोकाकुल नही ंकर सकता।  

13.19

कृितं(म्) पुषं(ञ्) चैव, िवनादी उभाविप।
िवकारां गुणांैव, िव कृितसवान्॥13.19॥

कृित और पुष - दोनो ंको ही (तुम) अनािद समझो और िवकारो ंको तथा गुणो ंको भी कृित से ही उ समझो। काय और
करण के ारा होने वाली ियाओ ंको उ करने म कृित हेतु कही जाती है (और) सुख-दुःखो ंके भोापन म पुष हेतु
कहा जाता है।

िववेचन- कृित व पुष का अथ यहाँ ीिल व पु नही ंसमझना है।

ीभगवान् कहते ह िक सृि भी अनािद है। कृित और पुष ये दोनो ं ही अनािद ह, लेिकन एक िवकारी है और दूसरा
अिवकारी है। िवकारी और अिवकारी के िमलाप से सृि का काय गितमान है। 



सारे िवकार कृित के ह और इसम रहने वाला पुष या े या चैत त पुष अिवकारी है। ीभगवान् कहते ह िक हमारे
स महाा  उस अिवकारी परमाा की भ इसिलए करते ह िक अपने सब िवकार चले जाय, अपना े शु होता जाए,
अर िनमल होता जाए और हमारा मन उस परमाा त का ितिब बन जाए।

इसिलए कहते ह-

इित वदित तुलसीदास शंकर शेष मुिन मन रंजनम्।
मम दय कंज िनवास कु कामादी खल दल गंजनम्।।

तुलसीदास जी कहते ह िक मेरे दय म राम जी आप आ जाएँगे तो मेरे सारे िवकार न होने लगगे। अिवकारी परमाा की
भ, मूलतः कुछ ा के िलए हम करते ह। यह मनु जीवन की एक अिनवायता है। इसके साथ साथ अिवकारी परमाा
त के साथ अपना िन स जोड़ना भी आवक है। 

13.20

कायकरणकतृे, हेतुः(फ्) कृितते।
पुषः(स्) सुखदुःखानां(म्), भोृे हेतुते॥13.20॥

कृित और पुष - दोनो ंको ही (तुम) अनािद समझो और िवकारो ंको तथा गुणो ंको भी कृित से ही उ समझो। काय और
करण के ारा होने वाली ियाओ ंको उ करने म कृित हेतु कही जाती है (और) सुख-दुःखो ंके भोापन म पुष हेतु
कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, काय साधन और कृित के िगुणाक गुणो ंके कारण होता है। कृित ेक काय के िलए हेतु
यानी कारण है। काय कृित के कारण होता है, लेिकन उसके भीतर जो आ त या पुष त है, वह यं की पहचान भूल
गया और यं को कृित के साथ उलने इतना एकाकार कर िलया िक कृित के िवकारो ं के कारण होने वाले सुख-दुःख,
जीवाा के अर जो पुष है, उसे भोगने पड़ते ह।

13.21

पुषः(फ्) कृितथो िह, भुङ्े कृितजागुणान्।
कारणं(ङ्) गुणसोऽ, सदसोिनजसु॥13.21॥

कृित म थत पुष (जीव) ही कृितज गुणो ंका भोा बनता है (और) गुणो ंका संग (ही) उसके ऊँच-नीच योिनयो ंम ज
लेने का कारण बनता है।

िववेचन-  कृित म थत पुष अथात् चैत त, कृित के तीन गुणो ंका भोग लेता है। यं की पहचान जो जीवाा है, उसे
भुला देता है। वह वासना म िल हो देह को यं का प मानने लगता है और अपनी मूल पहचान भूलने के कारण वह इन
गुणो ंका भोग लेता है, इसिलए उसे अनेक योिनयो ंम ज लेना पड़ता है ोिंक उसने यं के मूल प को भुला िदया और
देह म रहते ए इस देह के िवकारो ंको उसने भोगना ार कर िदया। अब इसिलए हमारे मन म यह  आता है िक चैत
त सभी के अर है, अब यह एक दूसरे के साथ कैसे िमल गया?

इसका भी बत गुदेव ने बत सुर वणन िकया है। जैसे एक लोहे का गोला अगर तपाया जाता है, तो वह िबुल लाल
िदखता है और वह अि समान भासमान हो जाता है। लोहे का मूल वह गोला है लेिकन अब वह अि समान िलत लगता है
और अि को गोले का आकार िमल गया। अि िनराकार है लेिकन अब लाल गोले के समान गोल िदखने लगी और गोला अि
के समान लाल िदखने लगा। चैत को आकार िमल गया और िवकारी को चैत के तेज की ा। चैत देह के कण-कण
म बस जाने के कारण देह के साथ एकाकार हो जाता है और इसे गुदेव िच जड़  कहते ह। यह गाँठ इतनी भावशाली



बन जाती है िक हम इसे खोल नही ंपाते। यह गाँठ खोलने म जो सम हो जाते ह, वे बत ानी कहलाते ह।

ते परमत पाथा। होती ते सवथा।
जे आाना वथा। राजहंस।।

इसके साथ आज का िववेचन स पूण आ और ोर स आर आ। 

ोर स:

कता- सुधा दीदी
- ईर तक कैसे पँच पाएँगे?
उर- अपने मन को देह बु से अलग करते ए ीभगवान् म मन लगाने से ही ईर तक पँच सकते ह। जहाँ सृजन होता है
वहाँ सृजनकता भी होगा ही। उस सृजनकता परमा त को जानने के िलए उसके साथ समय तीत करना पड़ेगा। िजतना
अिधक आप अपनी साधना बढ़ाओगे, उतना ही अिधक उस परमा त को जानते जाओगे। इसके िलया गु कृपा भी
आवक है। गु भी हमारी परीा लेकर हमारा माग श करते ह। िजतनी हमारी िजासा बढ़ती जाएगी हम उस परमा
त के उतने ही िनकट होते जाते ह।

कता- ेता दीदी 
- कृित और पुष म, कृित ा हमारी देह है?
उर- जी हाँ, यिद हम अपने यं के परे म देख तो कृित अथात् हमारा शरीर और इस शरीर के भीतर जो चैत है,
परमाा का अंश है वह पुष है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

