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स, रज, तम - िगुणो ंके लण

पाररक दीप लन, हनुमान चालीसा पाठ, ी गु वना एवं भगवान ीकृ के चरणो ंम वन करते ए अाय चौदह के
मांश िववेचन स का आर आ।

ीभगवान की अितशय मलमय कृपा हम सब लोगो ंपर बरस रही है, िजससे मानव जीवन के परम उ ल पर पँचने के िलए,
उसका परम अथ ा करने के िलए, इस जीवन को साथक, सुफल करने के िलए, इस जीवन का परम उ ल जानने के िलए
हम लोग अब वृ हो गए ह।

इस गीता याा म गीताजी के ित हमारी समझ थोड़ी बढ़ी है। कुछ बात समझ आने लगी ह। यह भी समझ आने लगा है िक गीता
कैसे जीवन-शा है?

गीता कोई धमशा नही ंहै। इसम कही ंनही ंबताया गया है िक पूजा-पित कैसे करनी है? उपासना कैसे करनी है? ितलक कैसे
लगाना है?

ीमगवीता हम िसखाती है िक जीवन को कैसे जीना है और कौन से गुणो ंको धारण करना है।

चौदहव अाय का िचन अित िविश है। इसका िचन हम कर पा रहे ह, इससे जुड़ गए ह, यह हमारे िलए परम सौभा की बात
है।

हम जीवन म गीता पढ़ने के िलए चुन िलए गए ह। पता नही ंिक हमारे इस ज के सुकृत ह, पूव जो ंके सुकृत ह, हमारे पूवजो ंके
कोई पु फिलत ए ह या िफर िकसी ज म िकसी स-महाा की कृपा-ि हम पर पड़ गई, िजस कारण यह सव हो सका।
यह अद्भुत, अिवसनीय हो सकता है।

िकसी भी पु के भाव से या कृपा के भाव से हम भगवीता के िलए चुन िलए गए ह तो अब हम चूकना नही ंचािहए। यह सवम
साद है। ीभगवान कहते ह- 

सादे सवदुःखानां हािनरोपजायते ॥2:65।।
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जो  स होता है उसके सब दुःखो ंका नाश हो जाता है।

हनुमानजी महाराज ने तीनो ंगुणो ंसत, रज, तम को ा करके, िवजय करके जीवन म गुणातीत अवथा ा की। संसार म िजतना
भी आकषण िदखता है- नाम, प, उनकी िभताएँ िदखती ह, उनका मूल कारण ये तीनो ंगुण ही ह।

िकसी को तीत हो सकता है िक इन तीन गुणो ंके कारण इतनी िभता कैसे हो सकती है िक सबके प भी अलग ह, रेिटना भी
अलग ह, उँगिलयो ंकी छाप भी अलग है, कोई ी है, कोई पुष है, कोई हाथी है, कोई घोड़ा है, कोई पेड़ है, कोई जमीन है, कोई
नदी है, सभी म तीन गुण ह। ये मूल त तीन ह।

िवचार कर  िक एक हजार मिहलाओ ंको एक करके आलू की सी और रोटी बनाने को कहा गया। सभी को समान माा म आलू,
मसाले, आटा िदया गया। समान माा के सामान से बना होने पर भी सभी मिहलाओ ंके खाने का ाद अलग-अलग होगा। सबके
ाद म िभता होगी। सबको एक-सा सामान िदया, परु सामान कौन िकतनी माा म और कब डालता है और उसे िकस कार से
पकाएगा, उससे सबके भोजन का ाद अलग-अलग होगा। िकसी का बत तीखा होगा और िकसी का िबुल सादा होगा। उनम
ाद तो अलग होगा ही परु देखने म भी िबुल अलग होगें। रोटी भी अलग िदखेगी, सी भी अलग िदखगी। िकी ंभी दो
मिहलाओ ंका खाना एक समान नही ंहो सकता। मूल पदाथ तो एक ही है, परु सामने आने पर उनम िकतनी िभता िदखेगी। थोड़ा
सा अर होने से ही उसका र प बदल गया, आकार बदल गया। माा का थोड़ा भी अर होने से ाद बदल गया और इस
तरह कुछ न कुछ अर सभी म िमलेगा। यह िबुल सामा सी बात है िक छोटे से पदाथ से भी इतना बड़ा अर आ सकता है।

इसी कार इन तीनो ंगुणो ंकी थोड़ी-सी माा घटने- बढ़ने से, उनके भाव से अलग-अलग कार की योिनयो ंका और सभी कार
के गुणो ंका िनमाण होता है। हम लगता है िक हम तमोगुण को समा कर द  और सतोगुणी हो जाएँ। ऐसा िबुल भी सव नही ं
है। कोई भी  अपने तीनो ंगुणो ंम से एक गुण को सदैव के िलए समा नही ंकर सकता। ऐसा कभी हो नही ंसकता िक एक
गुण को ण भर के िलए भी हम समा कर द। सृि म तीनो ंगुण- सत, रज, तम, ा ह। तीनो ंम कोई भी कम नही ंहो सकता
लेिकन िकसी एक की माा कम या अिधक हो सकती है। कृित म इन तीनो ंगुणो ंका होना अवावी है।

यिद हम अपने िदन-भर का िचन कर  तो िदन भर म हम कभी सतोगुण धान होते ह, कभी रजोगुण धान और कभी तमोगुण
धान। कभी-कभी हमने अनुभव िकया है िक हमारा गीता पढ़ने म मन लगता है और हम कहते ह अरे आज तो िववेचन म इतना मन
लग रहा था, इतना आन आया िक समय का पता ही नही ंचला। गीता का म आन आ गया, आज ान बत अा लगा।
इसके िवपरीत कभी-कभी ऐसा लगता है, िक अरे! पता नही ंा आ। आज ान म मन नही ंलगा, पूजा करने म मन नही ंलग रहा।
िववेचन म, स म मन नही ंलगा।का म मन नही ंलगा, पता ही नही ंचला, कब पुकारा गया। 

हम बैठे थे पर मन कहाँ भाग रहा था, पता नही।ं कभी-कभी ऐसा होता है िक मन म आता है िक पूजा तो रोज करते ह, एक िदन के
िलए नही ंभी कर  तो ा आ। हम बहाना बनाते ह, आज बुखार लग रहा है, सद बत हो रही है, शेरो ंने कभी मँुह धोया है? उठने
का मन नही ंकर रहा, बदन टूट रहा है तो उस समय तमोगुण धान होता है। कभी-कभी हम एक ही िदन म तीन प के हो जाते
ह - सवेरे सतोगुण धान, दोपहर म रजोगुण और रात म तमोगुण धान।

हम कैसे पता चले िक िकस समय कौन सा गुण धान है?

14.11

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

जब इस मनुशरीर म सब ारो ं (इयो ंऔर अःकरण) म काश (ता) और ान (िववेक) कट हो जाता है, तब
जानना चािहये िक सगुण बढ़ा आ है।



िववेचन - ीभगवान कहते ह िक अजुन िजस समय देह म, अःकरण म, चेतनता और िववेक श उ होती है, उस
समय जानना चािहए िक स गुण बढ़ रहा है।

ीभगवान ने सवारेषु कहा और नव ारे पुरे देही की बात की।

ीभगवान कहते ह िक इस देह के नौ ार होते ह -
चेतनता की ि से पाँच और अःकरण की ि से चार।

पाँच ार ानेयो ंके और-
चार अःकरण चतुय - मन, बु, िच और अहार।

पाँचो इयो ंसे हम चेतना के प म ा कर रहे ह, यह महपूण है।आँखो ंसे देखते ह- ा देखना है? ा नही ंदेखना?
कानो ंसे सुनते ह- ा सुनना है? ा नही ंसुनना? यह  होना चािहए।

इयो ंका काश अथात ता।

हम केवल आँखो ंसे ही नही ंदेखते, चा से ही श नही ंकरते, अिपतु हमारी सारी इयाँ िवषयो ंको श करती ह। कान
श को श करते ह, नािसका ग को श करती है। सभी इयाँ अपने-अपने िवषयो ंको श करती ह।
काश का अथ है सही देखना।

हम ा करना है और ा नही ंकरना? इसके बारे म मन म ता होनी चािहए।

(Are we clear about that. What to do, what not to do.)
(Do's and Don't)

इसम अर, िविहत और िनिष म अर हम समझना चािहए।

हम अपने मन म, बु म और िच म जुगाली करते रहते ह। हम लोग अपनी बु का योग सही बात समझने के थान पर
अपने (wrongdoings) अनुिचत काय को (right doings) सही िस करने म लगा देते ह। जहाँ से भी हो वहाँ से अपनी बात
को सही िस करने के िलए तक  ले आते ह।

यिद पूजा नही ंकरते तो पूजा न करने का कारण ढँूढ लेते ह। कहते ह िक ा करना है पूजा करके। 

मन चा तो कठौती म गा

अपनी बातो ंको िस करने का कारण ढँूढ लेते ह। मेरे िवचार िकस िदशा म ह? मेरे िनणय, मेरा ान िकस िदशा म है, हम
इसका िचन करना है।

                We need not to justify our actions,
we need to be righteous.

हम कुछ भी िस नही ंकरना है।
हम ाय परायण माग का चयन करना है,

यही काश है।



हम उिचत और अनुिचत म अर समझ म आना चािहए। जो अपने बारे म, अपनी गलितयो ंके बारे म, सही कामो ंम के बारे म
िजतना  है, वह उतना सगुण धान है। गलती करना बड़ी बात नही।ं मनु है, गलती होगी, लेिकन गलती को गलती
मानते ह या नही ंयह महपूण है।

म सवेरे देर से उठता ँ। म इसे गलत भी मानता ँ। यह गलती म करता ँ, साथ ही यह भी मानता ँ िक यह मेरी गलती है,
लेिकन इसे उिचत िस करना िक अरे! हम ा कर , हमारी तो जीवन शैली ही ऐसी है, घर की वथा ऐसी है, िदनचया ऐसी
है िक हम देर हो जाती है। म गलत कर रहा ँ लेिकन गलत को गलत नही ंमान रहा।

कई लोग झठूा खाना छोड़ देते ह और कहते ह िक पी के ेम म छोड़ता ँ, इससे हमारा ेम बढ़ता है। झठूा छोड़ने की
आदत को पी ेम बना लेना गलत है। गलत करते समय, म गलत कर रहा ँ, कभी-कभी ऐसा भी मन म िवचार आता है। मन
असमस म रहता है। ने ितशत लोग कहते ह िक मन म िवचार तो आ रहा था िक गलत कर रहा ँ, पर मन को िनयत
नही ंकर पाया। मन म आ रहा था िक मत फँसो पर फँस गया, मन म आ रहा था िक मत बोलो पर बोल िदया।

यह स की ूनता के कारण होता है। स था पर पूरा नही ंथा। मन बोल रहा था, गलत काम मत कर पर ियात नही ंहो
रहा था। अजुन ने दूसरे अाय के सातव ोक म पूछा-

कापदोषोपहतभावः
पृािमां धमसूढचेताः।

असमस िजतना अिधक होगा, उतना स कम होगा।

ा कँ? ा न कँ? यह सही है या वह सही है? जब हम जीवन म िमत रहते ह िक ा कँ? उस समय सगुण कम
होता है।

एक बार एक सेठ जी का मेले म पस खो गया। उस म ेिडट काड, ड ाइिवंग लाइसस, कई महपूण दावेज और पये थे।
उोनें मेले म उद्घोषणा करवाई िक पस लाने वाले  को एक हजार पए इनाम िमलेगा। एक साधु को वह पस िमल
गया। वह सेठ के पास गया और उ पस सौपं िदया। सेठ जी को पस िमला तो स हो गए।

िकु सेठ जी के मन म लालच भी आ गया िक अब हजार पए देने होगें। उोनें कहा इसम दस हजार पए नही ंारह
हजार पए थे। तुमने हजार पए चोरी कर िलए। साधु को बड़ा अपमानजनक लगा। वह परेशान हो गया िक मेरे ऊपर आरोप
लग गया। एक अ साधु ने देखा िक पहले साधु के साथ अाय हो रहा है। दूसरा साधु ायधीश बन जाता है। उसने दोनो ंकी
बातो ंको सुना और चेहरा देखकर स का आँकलन कर िलया।

 के चेहरे म स का अभाव था और साधु तो तेजी थे। जब दूसरे साधु ने कहा िक इस पस म दस हजार पये ह और
आपके पस म ारह हजार पये थे इसिलए यह आपका पस नही ंहै। अपने सारे पैसे जाते देखकर, वह सेठ घबरा कर बोला
िक यह पस मेरा ही है इसम दस हजार पये ही थे। मने झठू बोला था।

िजसका स अश होता है, वह अपने िवचारो ंसे अथर हो जाता है। उस  ने साधु के पैर पकड़ िलये और कहने लगा
िक पस तो मेरा ही है। दूसरे साधु ने कहा-

"अब आप इसे दो हजार पए दोगे।"
यह साधु महाराज की बु की ता है।

 ीभगवान कहते ह-
काशं ानं



स से िवचारो ंकी ता आती है, िववेक आता है। जब हमारा िववेक बढ़ जाता है और हर िनणय के बारे म ता रहती है,
तब समझ जाना चािहए िक स गुण बढ़ गया है।

14.12

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे भरतवंशम े अजुन ! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कमका आर, अशा और ृहा -- ये वृियाँ पैदा होती ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक अजुन रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कमणा- दैिनक कम के सकाम भाव से आर,
अशम, ृहा, अशा और िवषय भोगो ंकी लालसा उ होती ह।

ीभगवान ने रजोगुण के पाँच लण बताए।

लोभ -
हमारे यहाँ पाँच मूल िवकार बताए गए ह - काम, ोध, लोभ, मोह और अहार।

ीभगवान कहते ह जब रजोगुण बढ़ता है तो ये पाँच िवकार- काम, ोध, लोभ, मोह और अहार आ जाते ह। 

इन पाँचो ंम चार की सीमाएँ ह और लोभ असीिमत है। िजसम लोभ अिधक होगा, उसका लोभ कभी पूरा नही ंहोगा।

कामना करने वाले की भी एक आयु के बाद, एक थित, अवथा के बाद कामनाएँ कम हो जाती ह या शा हो जाती ह।

अहार करने वालो ंका भी एक आयु के बाद अहार शा हो जाता है।

ोध करने वालो ंका भी एक आयु, अवथा के बाद ोध शा हो जाता है, िकु लोगो ंसे अी-िपचासी वष की आयु म भी
लोभ नही ंछूटता। िजसका लोभ िवकार बल है। जीवन के अम ास तक वह बढ़ता रहेगा।

स करने से लोभ कम होता है।

लोभ के िन कार ह-

लाभ से लोभ-
 को िजतना ादा लाभ होता जाता है उसका लोभ उतना ही बढ़ता रहता है। गोामी तुलसीदास जी कहते ह -

िजिम ितलाभ लोभ अिधकाई

कु के मेले म हर र के लोग आते ह। धनवान से धनवान और िनधन से िनधन। सभी लोग सम पर एक साथ ान करते ह।
यिद आप वहाँ देखगे तो एक  ऐसा होगा िजसके पास दो सौ पये होगें, िज उसने बड़ी किठनाई से जुटाया होगा। दो सौ
पये वाले ऐसे लोगो ंकी सङ्ा कु म लाखो ंम होती है। अपने खच से कटौती करके कु के दशन की अिभलाषा लेकर वे
आते ह।

पत और ठग उ घेर कर कहते ह िक ान करके ऐसे ही चले जाओगे? पूजा करनी होगी। वे ा से ितलक लगवाएँगे, पूजा
करवाने म िकतने पैसे लगगे, पूछने पर पत जी कहते ह िक ारह पये। सुनकर वह  हाँ कहता है।

पत जी कुछ स करवाते ह, म बोलते ह। वह ापूवक आचमन करता है। िफर पत जी कहते ह िक दस पये



गऊदान के लगगे, वह मान जाता है। घाट की सफाई के दस पये के िलए भी वह मान जाता है। ाण भोज के पाँच पए लगगे,
उसके िलए भी तैयार हो जाता है। ये दो सौ पये उसके आने-जाने का िकराया, भोजन की वथा और कु के दशन की
अिभलाषा थी। शाम को घर जाकर वह सता पूवक कहेगा िक ीभगवान की कृपा से अा तीरथ हो गया, अा ान हो गया,
पूजा हो गई और गाय दान भी दे िदया। 

मम वगय, उ मम वगय और उ वगय परवार ान कर गे, ितलक लगवाने म कतराएँगे, कही ंपैसे न देने पड़। पत जी
ने यिद उ कहा िक कु म ान के बाद पूजा करवा लो तो वे बड़ी किठनाई से तैयार होगें और िफर यिद पत जी ने बोला िक
गऊदान का स ले लो तो वह उसके िलए मना कर देगा िक बाद म कर लगे।

ऐसा  घर जाकर बड़ा दुःखी होगा िक िदल को ेश हो रहा है। मन ही मन कोसेगा िक िकतने बदमाश लोग थे। काहे की
सरकार की वथा? ठग िलया। सौ पये कहकर पूजा म बैठाया था, पाँच सौ ले िलए। िजतना उसके पास धन होगा, वह उतनी ही
कजूसी िदखाएगा। जबिक वह करोड़ो ंपयो ंका मािलक हो सकता है। गरीब  कभी नही ंबोलेगा िक मुझे ठग िलया।

कुछ तो ऐसे होगें जो कु के दशन के िलए जाएँगे ही नही।ं यह जीवन का सू है िक जीवन म िजतना धन आता है, उस धन का लोभ
उतना ही बढ़ता जाता है। िजसके पास धन की कमी है, वह आसानी से पैसा खच कर देता है। गाँव के लोग एक-दूसरे की सहायता
आसानी से कर देते ह, लेिकन आवासन सिमितयो ं(Housing societies) म रहने वाले लोग एक-दूसरे की सहायता करने से कतराते
ह।

िजतना पैसा बढ़ता है,मनु उतना ही कृपण हो जाता है। गरीब  को धन का लोभ नही ंहोता लेिकन धनवान  को धन का
लोभ होता है। जब हमारे पास कम धन होता है तो हम दूसरो ंपर सरलता से य कर देते ह लेिकन धन बढ़ने पर सौ पए देने म भी
क होता है।

जैसे–जैसे हमारा साम बढ़ता है, हमारी कृपणता बढ़ती जाती है। उदारता घटती जाती है।
एक गरीब  अपनी आय का िजतना िहा बाँट सकता है, एक धनवान  नही ंकर सकता।

अपने से लोभ -
म, मेरा परवार, मेरी पी, मेरे बे, मेरे माता-िपता। मेरे माता-िपता को मानने वाले अब कम ही लोग बचे ह। उनकी नीित है - 
हम दो हमारे दो, बूढ़ा बूढ़ी जाने दो।

धन का लोभ - 
लाभ से लोभ बढ़ता है, अितलाभ से अितलोभ बढ़ता है।

यश का लोभ - काम दूसरे ने िकया पर लेिकन मन म लालसा रही िक यश मुझे िमल जाएगा। काम कम िकया लेिकन यश अिधक
िमले। एक बार आगे बैठे तो हर बार आगे बैठे की लालसा रहती है। हम जो कुछ भी करते ह,उसकी वृि काय की भावना से नही ं
होती है अिपतु मुझे यश िमलेगा या नही,ं इस भाव से होती है।

सि का लोभ -
सि का लाभ और मोह दोनो ंहोते ह। यह एकमा जड़ पदाथ है िजससे मोह और लोभ दोनो ंहोते ह। बत लोग ह िजनके
पास खाने के पैसे नही ंहोते, लेिकन बड़ा घर होता है। वे अभावो ंम, किठनाई म जीते रहगे पर घर को बेचगे नही ं िक घर
बेचकर छोटा घर ले ल और अी कार से रह। उनको घर के ित मोह होता है। उनके मन म होता है िक यह हमारे पूवजों
का घर है, यहाँ हमारा बचपन बीता है या हमारी अमुक  की याद  जुड़ी है।

पुषो ंको जमीन का लोभ और मोह होता है और मिहलाओ ंको आभूषणो ंका लोभ और मोह होता है।

पद का लोभ- सामािजक संथाओ ंम, ट ो ंम कोई पद ा कँ! यह लोभ बत परेशान करता है।

यिद कही ंआग लग जाए तो उसम जल डालना पड़ता है, इसी कार लोभ की आग को सोष का जल डाल कर बुझाया जा सकता
है। हमारे अर अगर लोभ है तो उसका एक ही उपाय है िक हम लोभ की अि का शमन करने के िलए अपने जीवन म सोष
लाएँ।



लोभ कभी भी शा नही ंहोता।
यिद लोभ को नही ंरोका जाए तो मनु का पतन हो जाता है।

ीभगवान कहते ह िक रजोगुण बढ़ने पर लोभ उ होता है। लोभ से वृि बनती है। िजन बातो ंसे मन म लोभ होता है, हम उनको
ही करने का यास करते ह। यिद एक बार वृि बन गई तो उसे हर बार करने से वह वृि वृि बन जाती है। िफर यह वृि हमारा
आचरण बन जाता है। लोभी आचरण जीवन म अशा उ करता है।

 िजसका जीवन िजतना लोभ होता है, 

उसका जीवन उतना ही अशा होता है।

वृि -
रजोगुण की वृि बढ़ने पर लोभ बढ़ता है। कुछ करते रहने की वृि बढ़ती है। कुछ न कुछ करते रहने की आदत लग जाती
है। दूसरो ंकी उलझनो ंम फँसते ह, िबना मतलब के काम करते रहते ह। शा नही ंबैठ सकते।

कभी कोई ी िशकायत करती है िक मेरी सास तो एक िमनट को खाली नही ंबैठती और मुझे भी नही ंबैठने देती। कुछ न कुछ
करती रहती है।तमोगुणी  को काय का आर करना है, आवकता नही ंहै िफर भी करना है। सामान को इधर से
उधर रखना है। िबना मतलब काय करना है।

अशम -
रजोगुणी  चल होगा। जो  िजतना रजोगुणी होगा उतना अिधक चल होगा। उसकी ि उतनी ही चल होगी,
अथर होगी।यह चलता उस की आँखो ंम िदखती है। कोई  चल है या नही,ं यह उसकी आँख देखकर बताया जा
सकता है।

सतोगुणी  की ि थर होगी, एक थान पर िटकी होगी। रजोगुणी  की ि चारो ंओर घूमती रहती है। ैनर की
तरह काम करती है।

ृहा - 
अथात् िचपकाना, िवषयो ंकी वासना से िचपका रहना। कभी लड्डू खाया और उसके बाद हम  पूछने लग जाते ह। कहाँ से
आया? बत ािद है। यह रजोगुण है। खाने के बाद भी मन उसम िचपका रहता है। पेट म तो चला गया, लेिकन िदमाग से
नही ंगया। बत ले समय तक नही ंभूला। लड्डू का  संार िदमाग से िचपक गया।

िकसी ने शंसा कर दी िक गीता बत अी पढ़ लेते हो। सुनकर अा लगा। घर आकर भी भूले नही।ं रात को बैठे-बैठे
मुुराते देख, पी ने कारण पूछा तो कहा कुछ नही।ं जो अा लगा मन उसी से िचपक गया। जो  िजतना रजोगुणी
होगा, उतना उस िवचार से जुड़ा रहेगा। िवषयो ंम, वासनाओ ंम जुड़ा रहेगा। शंसा सभी को अी लगती है।

शंसा सुनकर सतोगुणी को त हास आएगा और भूल जाएगा।  रण करते ए ले समय तक याद रखना
रजोगुण है।

14.13

अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे कुनन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश, अवृि तथा माद और मोह – ये वृियाँ भी पैदा होती ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक अजुन तमोगुण के बढ़ने पर अःकरण और इयो ंम अकाश बढ़ जाता है, िवचारो ंम



ता नही ंहोती। 

तमोगुण की अिधकता से क कम को करने म अवृि, माद अथात् थ चेा, मोह और िना की वृ होती
है।

तमोगुण बढ़ेगा तो सब की बात गलत लगती है और अपनी बात सही लगती है। सामने वाले सभी लोग सही बात बता रहे ह िक
तेरे िलए यह बात सही नही ंहै। वह सुनता नही ंअिपतु पूरी दुिनया को उा कहता है िक पता नही ंसब लोग मेरे पीछे ो ंपड़े
ह? 

ऐसा  अड़ जाएगा िक मुझे अमुक चािहए तो चािहए। अपने भले की बात वह सुनने के िलए तैयार नही ंहोता। उस के
अर िववेकशूता और हठ आ जाते ह। वह अपने भले की बात पर भी झगड़ा करता है। लोग परेशान हो जाते ह और उससे
कतराते ह। अ लोग बोलगे िक हम तो समझाना चाह रहे ह, बचाना चाहते ह िफर भी झगड़ा कर रहा है।   

अवृि - बात को टालना।
जो करना है उसे बाद के िलए टालना। बाद म कर गे, अभी तो आए ह, बाहर से आए ह, सो कर उठे ह या अभी खाना खाया है,
कहकर काम को बाद के िलए टाल देते ह।

माद - थ  काम। 
ऐसा नही ंहै िक तमोगुणी कुछ नही ंकरता। वह आवक काय नही ंकरेगा, हमेशा फालतू काम करता है। अपेित कम के
अितर अ सभी कम करेगा। थ चेा, िबना मतलब के काम, िजनसे धन का उपयोग हो रहा है, समय की हािन हो रही है
और उन कामो ंका कोई अथ नही ंहै।

मोह- अथात् मूढ़ता, अकार
मोह म अपनी हािन-लाभ का िववेक भी नही ंरहता है।

पत म बर और मगरम की कहानी है -

बर और मगरम दोनो ंदो थे। बर ितिदन मगरम को जामुन खलाता था। वह अपनी पी के िलए भी जामुन
लेकर जाता था। एक बार मगरम ने यह बात अपनी पी को बताई। मगरम की पी ने कहा िक बर जामुन के वृ पर
रहता है उसका कलेजा िकतना अा होगा। मुझे उसका कलेजा खाना है। उसने बर का कलेजा खाने की िजद की।
मगरम ने बर को अपने घर आने का ोता िदया। जब मगरम बर को ले जा रहा था तो बीच राे म उसने बर को
सी बात बताई।

बर सगुणी था, काश से भरा आ था। बर ने कहा-
"अरे! तु पता नही ंिक बरो ंका कलेजा तो बाहर लटका होता है। मुझे पेड़ की तरफ ले चलो। म दे देता ँ।"

जैसे ही मगरम िकनारे की तरफ गया। बर पेड़ पर लपक गया और मगरम से पीछा छुड़ाया। मगरम म तमोगुण है,
मोह है, मूढ़ता है।
मोह करने वाला, अपने उपकार करने वाले का भी अपकार करता है।

14.14

यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।



तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

िजस समय सगुण बढ़ा हो, उस समय यिद देहधारी मनु मर जाता है (तो वह) उमवेाओ ंके िनमल लोको ंम जाता है।

िववेचन- जब ीभगवान को लगा िक अजुन के मन म आ रहा होगा िक इन गुणो ंकी वृ से ा लाभ होगा? उसका उर
यं ही देते ए वे कहते ह िक जो मनु अपने जीवन म सद्गुणो ंकी वृ करेगा, उसकी वृि भी सद्गुणो ंम  रहेगी। वह
मृु के पात उम लोको ंको ा करेगा।

जब मनु सगुण की वृ म मृु को ा होता है तो उम कम करने वाला िनमल, िद, गािद उम लोको ंको ा
होता है।

14.15

रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक िजसकी वृि िजतनी साक होगी, िजसम सतोगुण की धानता होगी, मृु काल म वह
गािद उम लोको ंको ा होकर, उम गित को ा करता है।

रजोगुण के बढ़ने पर मृु को ा होने पर, कम की आस वाला मनु, मनुो ंम उम होता है। िजसका रजोगुण अिधक
होता है उसको कम की आस वाले मनु योिन म आना पड़ता है।

तमोगुण की वृ होने पर मरा आ  कीट, पशु आिद मूढ़ योिन म उ होता है। िजसकी तमोगुण म वृि रहती है, जो
सोता रहता है, झठू बोलता है, झगड़ा करता है, नुकसान करता है, बात-बात पर दूसरो ंका अपमान करता है वह कीट, पशु
आिद मूढ़ योिन को ा होता है।

14.16

कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

िववेचन- ीभगवान अजुन से कहते ह िक े कम का फल साक सुख, ान और वैरा है। राजस कम का फल दुःख और
तामस का फल अानता है।

सुो येन केनिचत् । 

जब हम सुख, शा, सोष का अनुभव करते ह तो सगुण होता है। जब हम भीतर से स होते ह, सुखी होते ह और सुखी रहने
के िलए, स होने के िलए कोई चेा नही ंकरनी पड़ती, स होने के िलए वु, परथित का िवचार नही ंरहता, हर परथित म
सुखी अनुभव करते ह तो हम सतोगुणी होते ह। 

जब हम दुःख का अनुभव करते ह तो रजोगुणी और जब हम िवपरीत काम कर रहे होते ह तो तमोगुणी होते ह।



सगुण की वृ म मृु होने पर गािद उम लोको ंकी ा होती है।

रजोगुण की वृ म मृु होने पर मनु लोक िमलता है ।

तमोगुण की वृ म मृु होने पर कीट, पशु-पी,मूढ़ योिन की ा होती है।

अब हम आ मूान के िलए गुणय- स, रज, तम को देखते ह।

कृित का अथ है पदाथ और िया।

ेक पदाथ व िया इन तीनो ंगुणो ंसे आािदत होती है, बात केवल धानता की है। हम अपने को सगुणी मानते ह तो ा
हमम वैसे लण ह? यिद लण नही ंह तो इसका अथ यह नही ंिक हम सगुणी नही ंह।

ऐसे म अपने को रजोगुणी मान या तमोगुणी? हम पूरे िदन म कभी सतोगुणी होते ह, कभी रजोगुणी और कभी तमोगुणी होते ह।

उपिनषद के अनुसार-

 तदनुसार लणम्, लणमं तदनुसार :।

जैसा  होता है उसके अनुसार उसके लण होते ह या जैसे लण होते ह उनके अनुसार उसका  होता है।

गुणय- 

सगुण, रजोगुण और तमोगुण के िन लण होते ह।

1. वहार -



सगुण- सु
सगुणी िकसी भी कार की परथित म सु रहता है। वह हमेशा भगवान को धवाद करता है। उसके जीवन म िशकायत
कम होती ह। भगवान ीराम ने माता शबरी को नवधा भ का ान देते समय आठवी ंभ के िवषय म कहा– 

आठव जथा लाभ संतोषा।

गीताजी के बारहव अाय म भगवान ीकृ कहते ह – 

सुः येन केन िच्।।

गोामी तुलसीदास जी कहते ह- 

सीताराम सीताराम सीताराम किहए।
जािह िविध राखे राम तािह िविध रिहए।।

मेरे आस-पास वाले लोग मुझसे सु ह या नही?ं मेरे आस-पास वाले लोग, मेरे साथ रहने वाले लोग मुझसे असु तो नही?ं
सतोगुणी इसका भी ान रखता है।

परम ेय लीन जयदयाल जी गोयका चू के रहने वाले थे और कोलकाता म ापार करते थे। एक बार उोनें राजथान से
दस ट क बाजरा मँगवा िलया। बाजार म ापारयो ंने ितधावश बाजरे का दाम िगरा िदया और सेठ जी के आगे जाकर अपनी
बात कहने लगे िक इससे हािन होगी। 

सेठ जी की आँखो ंम आँसू आ गए। उोनें कहा-

"मेरा यह आशय नही ंथा िक िकसी का नुकसान हो।" 

यह कहकर उोनें सारा बाजरा राे से ही वापस िभजवा िदया। जहाँ तक हो सके मेरे आस-पास के लोग िकसी भी कार से दुःखी
न हो।ं मेरे सही करने से भी दूसरो ंका क हो रहा हो तो मुझे वह काय नही ंकरना है।

रजोगुणी – असु

रजोगुणी यही कहता है िक यिद मेरा अमुक काम हो जाए तो म सु हो जाऊँ। सारा िदन इसी काम म माथापी करता है, पर
कामनाएँ समा नही ंहोती।ं पूरा जीवन भर ल बदलता रहता है। 

तमोगुणी – आल से सु
देखने म सतोगुणी के जैसा ही लगता है। काम करने की वृि नही ंहै। अपने से कुछ लेना-देना नही।ं दूसरे से असु रहता है।
पड़ोसी ऐसा ो ंकर रहा है? वैसा ो ंकर रहा है? मौज म ो ंरह रहा है? इतनी सि कैसे अिजत कर ली? अपने को िमले या न
िमले, पर दूसरे की गित से जलता है। वह आलस म सु रहता है पर उसे दूसरो ंकी गित से असोष होता है। 



2. वाणी :-

सतोगुणी - स बोलता है और सबसे िय बात करता है। िजसकी वाणी धीमी है, (Volume और speed) बात करने म तेजी और
शोर दोनो ंकम ह, वह सतोगुणी है। ीभगवान ने कहा 

वां सं ियिहतं च।

इनका मानना है - 

ऐसी वाणी बोिलए, मन का आपा खोय।
औरन को शीतल करे, आप शीतल होय।।

रजोगुणी- 

दी जोर-जोर से बोलने वाले होते ह। िजसकी वाणी का (Volume और speed) तेजी और शोर दोनो ंती ह। अपनी बात िस
करने के िलए जोर-जोर से बोलता है और झगड़ा करता है। राे म जा रही गाड़ी को देखकर ही िचाने लगता है- 

"अरे अभी गाड़ी लग जाती तो ा होता? एीडट हो जाता तो ा होता? तुारी गाड़ी से दूसरे का पैर टूट जाता।"

वह सदा दूसरो ंको ान देता है, उेिजत होकर बोलता है। अपने को सही सािबत करने के िलए जोर से बोलता है। कटा करता है,
उपहास और  करता है। इनका मानना है -

ऐसी वाणी बोिलए, सबसे झगड़ा होए।
लेिकन उससे झगड़ा न कर , जो तुमसे तगड़ा होए।।

तमोगुणी - िववेकहीन
तमोगुणी हर िकसी से झगड़ा कर लेता है। िबना कारण अपश बोलता है। ऐसे लोगो ंको चुप कराना पड़ता है। िकसी का ान नही ं
करता, चाहे अपनी हािन हो जाए। िहतैषी को भी उा बोल देता है। अापक को कुछ भी बोल देता है, चाहे वह परीा म अनुतीण
कर द। िपताजी को अपश बोल देता है, चाहे वे घर से िनकाल द। बॉस को गलत बोल देता है, चाहे वे नौकरी से िनकाल द।

3. भोजन - जैसा अ वैसा मन। 



सगुणी- 

ऐसा  अपनी ुधापूित के िलए कुछ भी साक भोजन खाकर सु हो जाता है। िनित माा म िनित समय पर भोजन
करता है। खा पदाथ बत अा है और उसकी पस का है तो भी वह िनित माा और िनित समय का ान रखता है।

रजोगुणी- 

इनके जीवन म भूख का मह कम अिपतु ाद का मह अिधक होता है। रजोगुणी भोजन ाद के िलए करता है, भूख के िलए
नही ंऔर ाद अनुसार करता है। भोजन का समय है और इ भूख भी है लेिकन मनपस खाना नही ंहै तो वह छोड़ देता है। भूख
नही ंहै लेिकन मनपस खाना सामने है तो खा लेगा।

तमोगुणी- 

तमोगुणी  भ-अभ, शु-अशु, बासी-ताजा भोजन का िवचार नही ंकरता। समय, काल, थान, शौच–अशौच का भी
िवचार नही ंकरता। जो भी पस आया खा लेता है, चाहे वह शरीर को हािन करे। भूख का िवचार नही ंकरता। भोजन के समय चाय,
चाय के समय भोजन, कभी दुगना खाया कभी नही ंखाया। शौच-अशौच, समय का ान नही ंरखता।

4. व :-

सतोगुणी- सफेद, हे र के और सुिवधाजनक व पहनना पस करते ह।

रजोगुणी- चटक, रीन, सुर, फैशनेबल व पहनना पस करते ह, चाहे यह असुिवधाजनक हो।ं

तमोगुणी - मैले, असुिवधाजनक और अस व पहनता है। िबना साइज़ के, छोटे-बड़े, फटे ए, िबना धुले कपड़े भी पहन लेता
है। 



5. आवास :

सगुणी- घर एकदम साफ, , वथत, हवादार और शु होता है।

रजोगुणी- घर थोड़ा िवलािसता पूण होता है। महा-महा सामान लगा रहता है।

तमोगुणी- घर अवथत और अशु होता है। उसके घर म न तो सफाई होती है और बतन भी जूठे पड़े रहते ह। 

6. िनवेश :-

सगुणी - सुरित िनवेश म िवास करता है। दान-पु म पैसा लगाता है, िजससे उसका आगे का ज सफल हो। वह अपने धन
को सुरित रखने के िलए िकसान िवकास प, एफ डी, पी.पी.एफ.और एल.आई.सी म भी पैसा लगाता है। जब वह कमाता है तो
अगले ज के िलए अपनी आय का दसवाँ िहा और रटायर हो जाने के बाद अपनी पशन का पीस ितशत भाग सतोगुणी
िनवेश म लगाता है, अथात् दान म देता है।

रजोगुणी - अपना पैसा ूचुअल फ, शेयर या से म लगाता है, िजससे अिधक पैसै आएँ।

तमोगुणी- अपना पैसा जुए, लॉटरी म उड़ाता है। दस पये के सौ पये बन जाएँ या एक बार म पैसे दुगुना हो जाएं। उसके मन म
हर समय यही िवचार चलता है।

7. काय :- 



सगुणी- क के प म काय करता है। उसका ा क है, वह अपने ेय का ान रखता है।

रजोगुणी- मन के िलए करता है। वह ेय को जानता है, परु उसकी ि ेय पर होती है। वह वही करता है जो उसका मन करता
है।

तमोगुणी – जबरदी कुछ करवा िलया जाए तो मजबूरीवश वह कुछ काम कर देता है। उसका ेय है -

‘अजगर करे न चाकरी, पंछी करे न काम।
दास मलूका कह गए, सबके दाता राम॥’

एक ी अपने पित को साधु के पास ले गई। कहने लगी िक ये जो भी कमाते ह दा म उड़ा देते ह। आप मेरे पित को समझाओ।
साधु ने उस  से कहा-

 तुम अपने पैसे घर म िदया करो, दा म ो ंउड़ाते हो?

 ने स को णाम िकया और कहा िक आप कहते हो-

"सबके दाता राम'। सब लोगो ंकी रोटी की वथा भगवान करते ह। म आपकी बात को कैसे झुठला सकता ँ? ीभगवान रोटी तो
दे द गे पर दा नही ंद गे इसिलए म दा के िलए कमाता ँ।

8. भाव :-

सगुणी-  जो करता है वह दूसरो ंके िहत के िलए करता है।

लाका म जब सेना समु पार पँच गई तो भगवान राम ने अद को शा दूत बनाकर भेजा। अद ने रामजी से पूछा िक मुझे
वहाँ ा कहना है? इस पर ीराम जी ने कहा-



काजु हमार तासु िहत होई। 

रपु सन करे बतकही सोई॥

शु से वो ही बातचीत करना, िजससे हमारा काम हो जाये और उसका भी काण हो। हमारा काम भी बन जाए और उसका भी
िहत हो जाए।

रजोगुणी - रजोगुणी के िलए अपना ाथ साधना सवपर होता है।

कई बार तो स म जाने वाले भी कुछ ऐसे ही करते ह। एक आदमी ने अपनी चल की जगह बनाने के िलए वहाँ पड़ी सारी
चलो ंको पैर से हटा कर एक ओर कर िदया और अपनी चल उतार कर अर चला गया। चाहे स के बाद अ लोगो ंको
अपनी चल ढँूढने म िकतनी ही किठनाई ो ंन हो।

रजोगुणी का तो यही ेय वा रहता है- 

अपना काम बनता, भाड़ म जाए जनता।

तमोगुणी- अपना भी नाश करता है दूसरो ंका भी नाश करता है। गोामी तुलसीदास जी कहते ह -

िजिम िहिम उपल कृषी दिल गरही।

वे दूसरो ंका धन बबाद करके, खुद भी न हो जाते ह, जैसे खेती का नाश करके, ओला भी न हो जाता है। िजस कार ओले फसल
को नुकसान पँचाते ह और खुद भी न हो जाते ह। तमोगुणी  अपने िहत का िवचार नही ंकरता और दूसरो ंके भी िहत का
िवचार नही ंकरता है।

9. िच :-

सगुणी- धम, काय और सेवा म िच रहती है। समाज म कोई अा काम हो और उसम मेरा भी योगदान हो जाए।

रजोगुणी- द और मान म िच रहती है। वह नाम, यश, लोभ बढ़ाने के िलए सारा िदन काम करता है, िदखावा करता है। लोग मुझे
जान, मुझे मान, अा मान।

तमोगुणी- हमेशा अधम की बात करता है और िवपरीत काम करता है। अधम म िच रखता है। धम म भी अधम को ढँूढता है।

10. इाएँ :-



सगुणी- आवकताओ ंको मह देता है।

रजोगुणी- इाओ ंको आवकता बना लेता है।
शािदयो ं के मौसम म याँ अपने कपड़े और अलरण िदखाने की चाह म ठ म िसकुड़ती रहती ह लेिकन गम व नही ं
पहनती।ं इा पूित के िलए आवकता का ाग कर देती ह। 

तमोगुणी- दूसरो ंकी कामनाओ ंम बाधा बनता है। अपनी इा की परवाह नही ंलेिकन दूसरो ंका काम नही ंबनना चािहए।

11. स :-

सगुणी- सनो ंका स करता है, उसे अे लोगो ंके साथ रहना पस है। तुलसीदास जी कहते ह िक

"िबनु संग िववेक न होई। राम कृपा िबनु सुलभ न सोई"

रजोगुणी- सदैव धनी व बड़े लोगो ंका स करता है। उ पदथ का स, धनी, भावशाली यो ंका स करता है।

तमोगुणी- अे लोगो ंसे दूर रहता है।

ये सारी बात हम म ह। कही ंपर परथित िवशेष म सतोगुणी तमोगुणी वाले काय करता िदखता है। िकसके जीवन म िकसकी
धानता है। यह िदखाता है िक िकसका जीवन अिधकांशतः सतोगुणी है, रजोगुणी है या तमोगुणी है।

यिद कोई बाबा ताकू खाता है। वह तमोगुणी नही ंहै। उसका गुण उसके पूरे जीवन पर िनभर करता है। हम अपने जीवन म
सतोगुण की वृ करनी है।

हरनाम सीतन के साथ गुणयिवभागयोग के िववचन का समापन आ और ोर स आर आ।



ोर
 
कता - पिनी अवाल दीदी
  - ी रामचरतमानस और वाीिक कृत रामायण म कही ंपर भी लण रेखा का वणन नही ं िमलता है तो िफर हम
लण रेखा की बात ो ंकरते ह ?
 उर - ी रामचरतमानस के ला का म लण रेखा का उेख है। वहाँ पर मोदरी रावण से कहती ह िक तुम
लण ारा खीचंी ई रेखा को तो पार कर नही ंसके और यहाँ पर डीगं हाँकते हो।
इसका उेख अरका म नही ंहै, ला का म है।

कता- रीता दीदी
 - सगुण और रजोगुण म ा अर है?
उर - सगुण और रजोगुण म ेय और ेय का अर है। ेय अथात जो हम करना चािहए और ेय अथात जो हम करना
पस है।

कता - िमला दीदी
 - म जब मर जाती ँ तो वहाँ पत लोग सर पर चावल डाल देते ह। म मना करती ँ िक सर पर चावल न डाल। वह
चावल पैरो ंम आते ह, अ को हमारा पाँव लगता है। म पूछना चाहती ँ िक ा यह मेरा िवचार सही है या गलत है?
उर - आपको ऐसा कहने या सोचने की आवकता नही ं है। इस िवषय म आपका ान अ है। यह जो मरो ं की
परराएँ ह और जो वहाँ पर काय करते ह, वह सब ानी लोग ह। आपको अपने िवचार से ऐसा नही ंकहना चािहये। यिद
आपके मन म उसके बारे म शा है तो िकसी स महापुष से पूछना चािहए िक ऐसी पररा ो ंहै?
िकसी मर म जाकर, वहाँ की पररा का िनषेध करना गलत है। वहाँ जो पत लोग पूजा पाठ करते ह, वह ठीक करते
ह। वह आपको भगवान के आशीवाद का श कराते ह।
वह चावल धरती पर िगर जाता है या उसका ा होता है, यह सोचना आपका काम नही ंहै। आपका कम मर म जाना और
पूजा करना है।पत लोग जो चावल हम देते ह, वह जमीन पर िगर रहा है तो यह उनका कम है। इसके बारे म िचन करना
हमारा काम नही ंहै। हम दूसरे के काय म अनिधकार चेा करते ह।
आपको न तो वहाँ पर यह अिधकार है और न ही आपको इसका इतना ान है। ऐसे िवषय म अपनी राय को धान मानना
ठीक नही ंहै।
मरो ंकी जो परराएँ होती ह, वह कुछ सोच समझकर ही बनाई जाती ह।

कता - नेश भैया
 - ा हम ुचुअल फ म पैसा जमा नही ंकरना चािहए?
उर - जर करना चािहए। पर कुछ पैसे आपको सतोगुण पर भी य करना चािहए। जब आपकी आयु चालीस वष की या
पचास वष की हो गई है तो रजोगुण पर ही य न करके सतोगुण पर भी य करना चािहए। 

कता - िवकास भैया 
 - आपने जो ाइड िदखाई थी,वह बत सुर थी। मुझे भोजन वाले उदाहरण के िलए पूछना है। जब हम त करते ह तो
वह सतोगुण हो जाता है।
आजकल जो िबना िकसी ा के त कर रहे ह, यह जो फांग (Fasting) का तरीका चल रहा है यह कौन से गुण म
आएगा?
उर - कई बार हमारा वजन बत ादा हो जाता है और यिद उपवास रखकर उसे घटाना चाहते ह तो इस उपवास का पु
नही ंिमलेगा। 
यह साक ही है। इससे आप अपने शरीर की रा कर रहे ह। इसके ारा शरीर की आयु को और उसके बल को बढ़ाने की
चेा कर रहे ह, तो यह साक उपवास ही कहलाएगा।

कता - िवकास भैया 



 - जब परवार म िकसी की मृु हो जाती है तो घर म जो मर रखा आ है, उसका पूजन करना चािहए या नही?ं
पातक का ा अथ है?
उर - घर म थत उस मर म पूजन ब नही ंहोगा। हम यं उसका पूजन ना करके घर म यिद कोई बािलका है तो उस
से करा सकते ह।
हमारे घर की िबिटया यह काय कर सकती है। इसके अितर यिद कोई काम करने वाली बाई है तो उससे भी आप मर
की पूजा करवा सकते ह। अपने िकसी पड़ोसी या रेदार से भी हम यह करवा सकते ह। 
पूजा और ीभगवान का भोग एक िदन भी ब नही ंकरना है। हम को यं उस काम को नही ंकरना है ोिंक उसे समय हम
अशु ह।
इस समय ीभगवान के सामने नही ंजाते ह और ीभगवान को श नही ंकरते ह, भोग भी नही ंलगा सकते ह। ीभगवान की
पूजा नही ंहोगी ऐसा कोई िवधान नही ंहै। यही बात सूतक काल म भी लागू होती है।
पातक का अथ पाप होता है। सूतक और पातक का आपस म कोई स नही ंहै। वह वैसे ही बोलचाल की भाषा म एक साथ
बोल िदया जाता है।

कता- नेहा दीदी
 - हम जब सुर का का पाठ करते ह तो ी हनुमान जी को बुलाते ह। उनको बुलाने के िलए हम ा आान कर ?
उनको िकस कार बुलाते ह, आप मुझे यह बता सकते ह ा? 
ा म सुरका का पाठ थोड़ा-थोड़ा करके ितिदन कर सकती ँ?
उर - पाठ शु करने से पहले कहना चािहए िक ‘हे हनुमान जी महाराज हम आपका रण करके ी राम जी की ुित कर
रहे ह।’
‘जहाँ राम जी की कथा होती है, वहाँ आप पधारते ह तो पधारए।’ 
मुरारी बापू भी कहते ह, “ कथा अब होत है पधारो हनुमान।”
यह भाव की बात है, शो ंकी नही ंहै।

सुरका का पाठ एक बार म ही करना उम है। यिद समय का अभाव है तो आप थोड़ा-थोड़ा करके भी कर सकते ह।
जब आप उसको पढ़ने लगते ह तो यह अकेले पढ़ने म एक घे म ही पूरा हो जाता है। 
मेरा पाठ तो पतालीस िमनट म ही पूण हो जाता है।

कता - वैशाली दीदी
 - म जब समाचार प म कोई बुरा समाचार पढ़ती ँ तो मुझे बत दुःख होता है, इसके िलए मुझे ा करना चािहए?
उर - कोई बुरा समाचार पढ़ कर दुःख होना ाभािवक है। यह एक कणा का गुण है। यह अी बात है, लेिकन उसम ही
िल हो जाने से अपने जीवन म ेश आता है। अपना जीवन ेशकारी नही ंहोना चािहए। कभी कोई समाचार पढ़ा िक
िवमान दुघटना म अनेक लोग मर गए तो मन म दुःख होता ही है और यह होना भी चािहए। यह मानवीय गुण है। यह अी
बात है, लेिकन यिद हम िदन भर उसी का िचन करते रहगे तो मन म ेश ही होगा।

यिद बार-बार सोचगे िक भगवान यह आपने ा िकया? आप देखते नही ंहो? यह ा हो गया? इस कार से सोचने से अपनी
हािन ही होगी। कुछ लाभ िमलने वाला नही ंहै इसिलए सदैव मन म सोच: 

सव भवु सुखनः । सव सु िनरामयाः ।
सव भािण पु ।मा कित् दुःख भावेत्॥
यह ाथना रोज करनी चािहये। सबके काण की कामना करनी चािहए। जो चले गये, उनके िलए गीता का पाठ करना
चािहये। इससे उनका भी काण होगा और आपका भी। यही आप कर सकती ह।
दूसरे के दुःख का िचन करने से कोई लाभ नही ंहै। ीभगवान ने जो कृित बनाई है, यह सत, रज और तमोगुण के िमलने से
बनाई है। तमोगुण इस कृित का गुण है यिद वह नही ंहोगा तो हम सब रोबोट हो जाएँगे।

ीभगवान ने हम तता दी है िक हम गलत काम भी कर सकते ह। यिद हम यह तता ना हो तो हम मशीन हो जाएँगे।
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हमारे अर कम का ात नही ंरहेगा। कम का ात तभी है जब हम सही काम भी कर सकते ह और गलत भी। यिद
हम गलत कर ही नही ंसकते तो सही करने की तता हम नही ंहै। िफर तो हम सब सही करने के िलए ही बने ए ह। िफर
तो हम मशीन हो जाएँगे। जैसे मशीन कोई गलत काम नही ंकर सकती, वैसे ही मानव हो जाएगा।

कोई बड़ा  भी अपराध कर सकता है। ऐसा नही ंहै िक यिद कोई ानी है तो वह कोई अपराध नही ंकरेगा। तमोगुण और
रजोगुण सबके जीवन म ह और सब उसी के अनुसार काय करते ह। यिद िकसी स के ारा कभी कोई गलत बात हो भी गई
है तो भी उसे अा ही मनाना चािहये। उसके िवषय म गलत नही ंसोचना चािहये।

उसके उपरा ीहनुमान चालीसा पाठ के साथ आज के सुर िववेचन स का समापन आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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