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ा उे मूल वाला वृ है।

राम राम जय राजा राम, बने हम िह के योगी गीत, हनुमान चालीसा पाठ, देशभ गीत, पररागत िविध से दीप वलन,
ीकृ ुित, और गु वना के साथ आज के स का आर आ। 

बड़े आन का िवषय है िक मनु जीवन को सफल साथक करने के िलए, परमो ल को ा करने के िलए, इस लोक-
परलोक म िवजय ा करने के िलए, हर कार से मानव ज के उान के िलए हम ीमगवीता जी को पढ़ने, उारण
सीखने, िचन, मनन करके जीवन म लाने के िलए यासरत ह। यह हमारे पूव ज के और हमारे पूवजो ंके पु फिलत ए
ह। इस ज म स महाा की कृपा ि हम पर पड़ी है। हमारा भाोदय हो गया िक हम भगवीता का साि िमल गया
है।

अ िवनता से, ढ़तापूवक हम मानना चािहए िक गीताजी को हमन नही ंचुना है, अिपतु ीभगवान ने हम इस के िलए चुना
है। िबना उनकी कृपा के गीताजी पढ़ना, जानना, देख-सुन पाने का  ही नही ंउठता है। इसका माण है िक अारहव
अाय म ीभगवान ने यं कहा है िक जो भगवीता को  पढ़ेगा, वह मुझको ा हो जाएगा। यह सबके िलए अभूतपूव
ाव है।

ऋिषकेश आम म लीन परम ेय ामीजी रामसुखदास जी महाराज ने एक बार वचन म कहा िक यहाँ पर िजतने
लोग बैठे ह, उनकी मु िनित है। एक सौ तीन वष के भगवा महापुष के मुख से यह वचन िनकला, तो सभी ने िनित
मान िलया िक हमारा तो उार होना ही है। कुछ ण के िलए ामीजी चुप रहे। िफर उोनें कहा, भगवा िनित है, पर
कब होगी? यह तुारी लगन और गित पर िनभर करेगा। इस ज म भी हो सकती है, दो से तीन ज भी लग सकते ह।

हम िकसी ग पर जाना होता है तो ग के माग पर आ जाने से हम मिल तक पँच ही जाते ह। जैसे िक मुई से
िदी जाना है, मुई के राजमाग पर आ गये और अगर गित और माग नही ंबदला तो अव ही पँच जाएँगे। ीमगवीता
पढ़ने वाले को भगवाम की ा ज़र होगी, यह ीभगवान के मुख से की ई घोषणा है।

गीताजी, सबसे छोटा  है। इस म केवल सात सौ ोक ह। गीताेस ने तो यह एक पृ म छाप िदया है। िदयासलाई के
बे के आकार म भी छाप िदया। यह छोटा है, िकु बत शशाली है। भारत के ही नही ं िवदेशो ं के दाशिनको ं ने भी
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इसकी महा को ीकार िकया है।

गीता ेस के संथापक लीन ेय जयदयाल जी गोयका जी ने अपने ािवक म भी िलखा है। यह रोटे खड़े होने
वाली बात है, ोिंक साधारण मनु की िलखी ई बात नही ंहै। सारे शाो ंको पढ़ कर, उोनें िही म अनुवाद करके शु
छाप कर उपल करवा िदया है। वे िहदू समाज पर उपकार करने वाले अितीय महापुष थे।

अगर गीता ेस नही ंहोती तो गीताजी और रामायण हम सभी नही ंपढ़ पाते। ये  भी कही ंअजायबघर म रखे होते।

जयदयाल गोयका जी ने ावना म िलखा है िक सारे शाो ंके अयन के बाद उोनें पाया िक गीता के समान मानव का
काण करने वाला कोई  नही ं है। सम वेदो ंका सार उपिनषद् ह और उनका सार गीताजी ह। सारे उपिनषदो ंको
दुहकर भगवीता का उपदेश िकया है, इसिलए हमारी आचाय पररा म रामानुजाचायजी ने िलखा है- 

गीता सुगीता कता िकमैः शािवरैः।
या यं पनाभ मुखपाििनः सृता।।

    
एक गीता जी पढ़ ली और अ शा नही ंभी पढ़ा तो कोई फक  नही ंपड़ता है। अ सारे  िवषयानुकूल ह। कोई िकसी
िवषय का मागदशन करता है, तो कोई िकसी अ िवषय का। यह ीमगवीता  िकसी माग का आही नही ंहै। गीताजी
म ीभगवान ने बताया िक तुम कुछ भी करो, तुारे अर सद्गुण, सदाचार के कौन से गुण कट होते ह, यह महपूण है।
बारहव अाय म भ के उनचालीस लण बताये गए ह। बारहव अाय के तेरहव ोक से ीभगवान ये लण बताना
शु करते ह। 
 

अेा सवभूतानां मैः कण एव च।
िनममो िनरहारः समदुःखसुखः मी॥
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यहाँ से ीभगवान कहते ह िक हम देखना चािहए िक हमारे अर से ेष भाव गया िक नही?ं ान, पूजा उपासना जो भी करते
ह, उसका परणाम ा है? वहार म ा बदलाव आया। साकता िकतनी बढ़ी?

ीभगवान कुशल िचिकक ह। रोगी िचिकक को ली कहानी सुनाना चाहता है। िचिकक पूछते ह, तकलीफ़ ा है?
कल ा खाया? मल-मू कैसा आ? िचिकक का, ीभगवान का सारा ान लणो ंपर होता है।  पूजा कैसे भी
करता हो, जप-तप ान ािभषेक, उपवास करता हो, ीभगवान कहते ह, वो तो करने ही पड़गे, उसी को भ मत मानो।
जीवन म बदलाव और परणाम ा है? यह  परणाम पर केत है। इसम लणो ंपर िवशेष ान है।
 
दूसरे अाय म ीभगवान थत के लण बताते ह।
बारहव म भ के, तेरहव म ानी, चौदहव म गुणातीत,
सोहलहव अाय म दैवीय गुणो ंवाले मनु के लण बताये ह।

ीभगवान यह बताते ह िक तुम िजस भी माग पर चल रहे हो, परणाम ा आ? अगर कपट, ेष, झठू बोल रहे हो तो तुम
भ नही ंहो। पूजा बेकार नही ंहै, पूजा का परणाम भ तब तक नही ंिमलेगी, जब तक ये गुण नही ंहोगें। 

यह  बार बार पूछा जाता है िक ीभगवान ने गीताजी अजुन को ही ो ंसुनायी, जब िक धमराज तो युिधिर ह। गीता जी
पढ़ गे तो पता चलेगा। ीभगवान ने अलग-अलग थानो ंपर अजुन को अलग-अलग नामो ंसे सोिधत िकया है।

पाथ कह कर बत बार सोिधत िकया, िकु अजुन के दो गुण ीभगवान को सबसे अिधक िय ह। िजसकी चचा गीताजी म
की है-



अनघ- िजसने अपने पूरे जीवन म पाप नही ंिकया। पूरी महाभारत म अजुन गलत काम करते ए नही ंिदखे। वे जोर से बोलते
ही नही ंह। भीम, नकुल, सहदेव, सभी अपना मत रखते ह। युिधिर महाराज के द्यूत हारने पर सभी भाईयो ंसिहत ौपदी ने
उ सुनाया, पर अजुन ने एक श नही ंकहा।

अजुन सबसे बड़े महावीर ह। राजसूय य म चारो ंपाव चार िदशाओ ंम गये, तीन पाव तीन िदशाओ ंसे िजतना धन लेकर
आये, उससे अिधक अजुन अकेले लाए। इससे उनका नाम धनय पड़ गया।

इतनी शूरवीरता थी िक महादेव को मयु म स िकया। अजुन ने महादेव से दस िदन तक मयु िकया, हारे नही।ं

अजुन ने िवराटनगर म सारे कौरवो ंके महारिथयो ंके िव राजकुमार उर को सारथी बना कर वृह्ला के प म अकेले ही
परा िकया। इतना पराम होते ए भी, अजुन ने अपने बल का, िकसी भी जगह न बड़ाई की न िना ही की।

ीभगवान ने कहा अजुन तुम अनघ तो हो ही, अनसूय भी हो।

ीभगवान ने ीमगवीता यँू ही अजुन को नही ंकह दी, अजुन इसके िलए सुपा ह। अिभमु का वध आ, नृशंस तरीक़े से
सात महारिथयो ंने घेर कर उसका वध िकया, अजुन ने घोर िता ले ली िक म कल जयथ का वध कँगा।

ऐसी घोर िता कर के अजुन जाकर सो गये। ीभगवान अजुन के क म गये, उोनें अजुन को जगाया और कहा िक तुम
िनि होकर सो रहे हो। म िचा के मारे जला जा रहा ँ। अजुन ने कहा, मधुसूदन िजसकी िचा आप करते हो,ं वह यं
िकसी बात की िचा ो ंकर । आप मेरी बात पूरी करवा द गे। 

एक और बचिलत स है। ीभगवान सो रहे थे। पहले दुयधन आया, ीभगवान के िसर की तरफ़ बैठ गया, अजुन आये,
ीभगवान के चरणो ंके पास बैठ गये। ीभगवान की नीदं खुली, उोनें अजुन को पहले देखा और उसे अपना म बताने
के िलए कहा। अजुन को पहले माँगना था। ीभगवान ने कहा-

"एक तरफ़ म अकेला िनःश, और एक तरफ़ मेरी दो अौिहणी नारायणी सेना, िजसे कोई परा नही ंकर सकता, दोनो ंम
से अजुन कुछ भी माँग लो।"

दुयधन तो भयभीत, िचत था िक अजुन तो सेना ही माँगेगा। िनःश कृ को अकेले ले कर हम ा कर गे? आय की
बात है िक िबना एक पल भी गंवाए अजुन ने कहा-

"हे केशव! आप िनहे हो या िनःश! मुझे िचा नही ंह। बस आप मेरे पास खड़े हो जाइएगा। िफर मुझे िकसी सेना की
आवकता नही ंहै। म अकेला ही तीनो ंलोको ंके देवताओ ंऔर रासो ंको हरा दँूगा।"

अजुन ने ऐसे ही यह बात नही ंकह दी। खाव-वन म अजुन ने ीकृ भगवान के साथ खड़े होकर इ और अ देवताओ ं
को हराया था। अजुन म आिवास है िक वे सबको हरा द गे। आज अजुन ने िनहे कृ को चुना, यह उनकी ेम भ है।
िजतना अजुन ीभगवान से ेम करते है, उतना ीभगवान भी अजुन से ेम करते ह। 

खाव वन को जलाने के बाद अिदेव ने सोच म कहा िक म देवता ँ और आप अभी मनु प म ह। अजुन को अिदेव
ने तो वरदान िदया ही, वणदेव और इदेव ने भी अजुन को िद रथ और गाीव िदये।

भगवान ीकृ को अिदेव ने पूछा आप पर, परमाा ह, आप मनु प म अवतरत ए ह। देवताओ ंको दशन देने
पर कुछ देना ही पड़ता है। ीभगवान आप कुछ माँग ल।

सामा देवता अिदेव से साात् परमाा स करके, आदर करके माँगते ह िक अजुन के ित उनकी ीित अख रह।



इसम अजुन की उता है। ीभगवान ने िकसी की ीित माँगी, यह एक मा उदाहरण है। 

इतने वीर अजुन यु से पहले मोह हो गये। ीभगवान को अजुन को गीताजी सुनानी नही ंथी। ीभगवान दो चपत लगाते,
अजुन खड़े हो जाते। ीभगवान की बात अजुन टाल सक , ऐसा नही ंथा। उनका अजुन म अद्भुत ेम था।

अजुन को िनिम बनाकर ीभगवान ने सूण संसार और हमारे िलए यह उपदेश िकया है, यह केवल अजुन के िलए
नही ंहै।

पूरी गीताजी म ीभगवान ने कहा, हे अजुन! सब दैवीय गुण तुम म पहले से ही ह, तुम िचा मत करो।

ये सारी बात हम लोगो ंके िलए ही ह। 

15.1

ीभगवानुवाच
ऊमूलमधः(श्) शाखम्, अं(म्) ारयम्।

छांिस य पणािन, यं(वँ्) वेद स वेदिवत्॥15.1॥

ीभगवान् बोले – ऊपर की ओर मूल वाले (तथा) नीचे की ओर शाखा वाले (िजस) संसार प अ वृ को (वाह प से)
अय कहते ह (और) वेद िजसके पे ह, उस संसार-वृ को जो जानता है, वह सूण वेदो ंको जानने वाला है।

िववेचन- बारहवाँ अाय सबसे छोटा है, िकु बत महपूण है। इसम अनुटुप छ के बीस ोक ह। पहव अाय म
भी बीस ोक ही ह। उसम िटुप छ् के भी कुछ ोक ह। इस एक अाय को ीभगवान ने शा की उपमा दी है।
बीसव ोक म ीभगवान कहते ह-

इित गुतमं शाम्, इदमुं मयाઽनघ।
एतद्बुद्ा बुमााृतकृ भारत॥
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इस अाय म ईर, कृित और जीव तीनो ंका िवेषण िकया गया है। इन तीनो ंसे परे कुछ नही ंहै, इसिलए इसे शा की
उपमा दी गयी है। भोजन करते ए, याा शु करते समय, जीने-मरने म, मािलक अवसर और िववाह के अवसर पर
पहव अाय के वाचन की पररा है।

इस अाय म ीभगवान ने यं का गोपनीय और पुषोम प  कट िकया है।

ीभगवान ने इस अाय का आर एक पक से िकया है। गीता को देख कर या पढ़ कर भी समझ म आ जाये, ऐसा नही ं
है। पूव ज के कोई ार ही ह िक हम गीता का पठन कर रह ह या िववेचन सुन रहे ह और इसके अथ को समझ पा रह ह।
अथा इसका समझ म आना किठन है। िकसी ने इसको पढ़कर समझा हो, ऐसा नही ंहै। ीमगवीता िकसी माम से
समझने से ही समझ म आती है।

यहाँ पर ीभगवान ने ा की तुलना उे पीपल के पेड़ से की है।

एक अलग कार के उदाहरण से यह तुलना की गई है। ऊमूलक, इस वृ की जड़ ऊपर की ओर है। इसका मतलब जड़ों



की िदशा ऊपर की ओर होगी, साधारणतः हम यह ही समझते ह। ऊपर का अथ हमेशा ऊपर ही होता है, ऐसी बात नही ंहै।

उदाहरण प जैसे एक बा का दो से तीन म गया। इसका मतलब यह कदािप नही ंहोता िक वो दो ते म पढ़ता था,
अब तीन ते म जाकर पढ़ेगा। हो सकता है तीसरी का की पढ़ाई िनचले ते म ही हो। सीधी बात यह है िक वो ऊँची का
म दािख़ला पा गया है। ऊ मूल भी, उसकी उता को ही दशा रहा है, अथात् उसका मूल ऊपर की ओर हो एवम् शाखा
नीचे की ओर। ऐसा कौन सा पेड़ है, िजसकी शाखा ऊपर की ओर हो?

दूसरा उदाहरण देख तो मनु शरीर के हाथ, पैर कट जाय, तो भी उसके ाण जीिवत रह सकते है। अगर िशरोघात हो जाये
तो उसे नही ंबचाया जा सकता। इसका कारण है िक मनु के शरीर की जड़ म म ही ह। ठीक ऐसे ही पेड़ की शाखा,
तना, टहिनयाँ कुछ भी काट दीिजए, पेड़ जीिवत रहेगा, िकु जड़ काट दी गईं तो पेड़ को बचाना मुल है।
ीभगवान ने कहा- अ। इसका तना अम् यानी पीपल के पेड़ का है।

अम् का एक अथ और है ।  माने कल, अ यानी जो कल न रहे। यह संसार ितण बदल रहा है। जो अभी है
वह अगले ण नही ंहोगा। जो हर ण बदल रहा है वही संसार है, वही ा है।

अ यानी पीपल के पेड़ का पा सबसे अिधक चलायमान होता है। िबुल भी हवा न हो तो भी पीपल का पा धीरे-धीरे
िहलता रहता है।

ीभगवान कहते ह िक यह संसार भी चलायमान है, परवतनशील है, िकु अय है, यानी इसका नाश नही ंहोता।

संसार का नाश नही ंहोता। उदाहरण से समझ तो एक कागज को ा हम न कर सकते ह? फाड़ देने से इसके छोटे-छोटे
टुकड़े हो जाएँगे। पानी म िभगो द गे तो लुगदी हो जाएगी। जला द गे तो काबन म बदल जाएगा। यानी प बदलेगा, िकु
कागज न नही ंहोगा। इसी कार संसार म कुछ भी न नही ंहोता है, इसिलए संसार का वजन घटता-बढ़ता नही ंहै। हमारी
जनसंॅा बत यानी कई गुना बढ़ गई तो पृी का वजन बढ़ना चािहए। पर हम देखते ह िक वजन नही ंबढ़ता। मतलब
प ही बदलता है।

मनु जता है तो प-तो ंसे शरीर का िनमाण होता है, मरता है तो शरीर प-तो ंम िमल जाता है। यह संसार अय
है। ान इसके पे ह। असङ् पे ह तो ान भी अन है।

वेदिवत् अथात जो इसको जान ले।
जानने के भी कई र हो सकते ह। िकसी को पूछो भगवीताजी के बारे म जानते हो तो वह बोलेगा, हाँ जानता ँ। चलिच म
देखा है, ायालय म िकसी की को बोलने के पहले गीताजी पर हाथ रख कर शपथ िदलाई जाती है, बस इतना ही जानता ँ।

िफर एक  से िमल जो लनगीता से जुड़ा है, वो बोलेगा हाँ मुझे पता है, इसम अारह अाय ह, सात सौ ोक ह,
ीकृ अजुन संवाद है। जानता यह भी है। िफर िकसी ने बताया उसे ोक याद भी ह, िकु अथ नही ंपता। इसके आगे
जानने वाले इन ोको ंका िववेचन तक कर सकते ह।

कुछ हमारे महाराज जी जैसे महाा भी होते ह, जो ीमगवीता जी को जीते ह। उनके िकोण म  यह लित भी
होती है।

जानते सभी ह परु जानने का र अलग-अलग है इसिलए परणाम भी अलग-अलग होते ह।

एक बार ामीजी महाराज चेई गये। उोनें देखा िक एक पाँच वष का बालक अङ्ेज़ी का अख़बार पढ़ रहा था। महाराज
जी ने पूछा तुम अख़वार पढ़ सकते हो ा? वो बोला हाँ िबुल। उसने पढ़ कर सुनाया। टी, एच, ई टी, आई, एम, ई, एस, ओ,
एफ, आई, एन, डी, आई, ए।
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इसका अथ ा है? वह बोला, इतना ही जानता ँ, इतना ही सीखा है। उसने अरो ंको पढ़ा। कोई कह सकता है िक ा उस
बालक को पढ़ना नही ंआता? नही,ं उसे पढ़ना आता है, िजस अथ म अख़बार पढ़ना हम मानते ह, वैसा वह बालक नही ं
जानता। सबकी जानने के र की अलग-अलग बात है। कोई अथ सिहत आराम से पढ़ेगा और कोई उस बालक की तरह।

15.2

अधो(म्) सृता शाखा गुणवृा िवषयवालाः।
अध मूलानुसतािन कमानुबीिन मनुलोके।।2।।

उस संसार वृ की गुणो ं(स, रज और तम) के ारा बढ़ी ई (तथा) िवषय प कोपंलो ंवाली शाखाएँ नीचे, (म म) और
ऊपर (सब जगह) फैली ई ह। मनुलोक म कम के अनुसार बाँधने वाले मूल (भी) नीचे और (ऊपर) (सभी लोको ंम) ा
हो रहे ह।

िववेचन:- आगे ीभगवान इस वृ का िवार करते ए बताते ह िक इस ऊ वृ की जड़ो म परमाा थत ह।

ऊ वृ की जड़ो म परमाा िवमान ह।
आप उसे परमाा, सगुण, िनगुण, अपने िकसी इ देव, िकसी का भी नाम दे द। 

इसके तने म ाज़ी ह।
उनके ारा ही वृ की ढ़ता है। ाजी ारा तीनो ंगुणो ंका िनमाण आ है। इन गुणो ंसे यु होकर अलग-अलग तरह की
योिनयाँ बनती ह।

ऊपर की और देव-योिन है, बीच म मनु योिन, नीचे की और ितयक योिनयाँ है।

चौदह लोक कहे गये ह। पृी के ऊपर छः लोक ह और नीचे सात लोक ह।

ऊपर के लोको ंम देवता िवराजते ह और नीचे के लोक म कीट, पते आिद अधम योिनयाँ िवराजती ह।

चौदह लोको ंमे  सात तो पृी से शु करते ए ऊपर थत ह और सात पृी से नीचे ह।

ऊपर 
भूलक, भुवलक, लक, महलक, जनलोक, तपोलोक और लोक ह।



नीचे वाले लोक-
अतल, िवतल, सतल, रसातल, तलातल , महातल और पाताल ह।

छ् अथात् इसके पे वेद ह।
इसकी जड़ो म अहम्, वासना, कामना िवराजती ह। ये जड़े चारो तरफ़ नीचे - ऊपर के सभी लोको ंम ा ह।

ीभगवान कहते ह िक इस वृ को हमारे कम बाँधते ह। म, मेरा के कारण ही हम कम बन म फँसते ह।

हम सुनते ह िक यूेन यु म बत से लोग मारे गये। हम सुन कर आगे बढ़ जाते ह। पता चले िक मेरा कोई जन यूेन म
मर गया तो हम रोने लगते ह। एक को मने अपना माना तो कम बन बन गया। म, मेरा के कारण साधारण लगने वाली खबर
हमे दुःखी कर देती ह। 

ीभगवान कहते ह िक वासना हम बाँधती है। कम फल से हम िचपक जाते ह। वासना के िबना मनु रह नही ंसकता।

ये इाएँ ही वासनाय ह। ये तीनो ंलोको ंम ा ह। ये वृ की जड़े ह।

तीन गुणो ंसे ही प महाभूतो ंका िनमाण आ है। इनसे पॉंच तो ंका िनमाण आ है।

श, श, रस, ग और दशन । इनके ारा ही मनु सारे कम म िल होता है।

15.3

न पमेह तथोपलते, नाो न चािदन च सिता ।
अमेनं(म्) सुिवढमूलम्, असशेण ढेन िछा।।3।।

इस संसार वृ का (जैसा) प (देखने म आता है), वैसा यहाँ (िवचार करने पर) िमलता नही;ं (ोिंक इसका) न तो आिद है, न
अ है और न थित ही है। इसिलये इस ढ़ मूलो ंवाले संसार प अ वृ को ढ़ असता प श के ारा काटकर –

िववेचन - ीभगवान आगे कहते ह िक अजुन! तुम िमत मत होना। यह जो ा है, वह ऐसे वृ जैसा है पर ऐसा नही ंहै।
यह मा उदाहरण है। इस वृ का आिद, म और अ है, परु  ा का न आिद है और न अ है। यह अन थित
है। यह वृ जैसे थरता से खड़ा है, ा वैसा नही ंहै। यह एक तरह से िटकता ही नही ंहै। इसका कोई थर प नही ं
है। यह िहलता ही रहता है, िनरर बदलता रहता है।

इसकी जड़ो म जो अहंता, वासना और कामना ह, उनसे छूटा नही ंजा सकता है। अस के श से ही इसको काट सकते है।

इस ा से कैसे िनकलना है? चौदह लोको ंके बारे म हमने अभी जाना है।

चौरासी लाख योिनयाँ ह। नभचर, जलचर, थलचर, अज, ेदज और उज िविभ योिनयाँ है।

पभूतो ंसे मनु शरीर का िनमाण आ है। देवताओ ंका शरीर काश प है, तो भूतो ंका शरीर वायु प है। िकसी के दो
पैर ह, िकसी के चार, आठ और उससे भी अिधक। वनितयाँ है, जीवाणु, कीटाणु, ऐसे चौरासी लाख योिनयाँ है। 

यह सारी कृित सत्, रज और तम इन तीनो ंगुणो ंसे ही बनी है।



िजसके जैसे कम होते है, वह वैसी योिनयो ं म ही ज लेता है। करोड़ो ं करोड़ ज से यही म चल रहा है। आिद
शराचायजी ने कहा है- 

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं,
पुनरिप जननी जठरे शयनम्।

इह संसारे बदुारे, कृपयाऽपारे पािह मुरारे I
भजगोिवं भजगोिवं, गोिवं भजमूढमते।

नामरणादमुपायं, निह पामो भवतरणे ।

कम के अनुसार ही हम बार बार जना और मरना होता है। यिद अे कम िकए ह, तो ऊपर के लोको ंम जाते ह। बुरे िकए
ह, तो ितयक् योिन म चले जाते ह।

ीभगवान ने एक भूलभुलैया वाला खेल रचा है। टेढ़े-मेढ़े राो से िनकल कर बाहर िनकलना है। यह मेरा है, यह भाव बना ही
रहता है। कभी इसको अपना मानते ह, कभी उसको। हम करोड़ो ंजो ंतक पाप-पुो ंको भोगते ए नाना योिनयो ंको ा
होते रहते ह। कामना, वासना म फँस कर बार-बार ज मरण के च म फँसे रहते ह। 

हम अस पी श केे ारा इस च से छूट सकते ह। 

शुकदेव महामुिन की कथा है िक वे वैरागी महाा ह। वे माँ के गभ से िनकल कर कहने लगे िक मुझे संसार म कुछ करना ही
नही ंहै। शुकदेव जी महिष वेदास जी के पु थे। वेदास जी ने उ ीमागवत सुना कर िनयत िकया, लेिकन शुकदेव
जी का ान अधूरा था, शुकदेव जी के कुछ  थे। वेदासजी ने उन ो ंके उर के िलए शुकदेव जी को राजा जनक के
पास भेजा।

शुकदेव जी ने ही राजा परीित जी को ीमागवत सुनाई थी। जनक के प म हम सीताजी के िपताजी को ही जानते मानते
ह। जनकजी एक पद है। भागवत् म ितहर जनक जी बताये गये है। उनचासव जनक सीरजव सीताजी के िपता ह।

जनकजी के पास ो ंके उर के िलए शुकदेवजी को जाना अा नही ंलगा। उोनें सोचा िक म संसार के सबसे बड़े ानी
का पु ँ। अारह पुराण और चार वेदो ंकी रचना िजसने की, उन महामुिन का पु होने के बाद म वैरागी जनकजी िय के
पास िशा लेने ो ंजाऊँ, िकु िपताजी की आा थी।

कई िदनो ंकी याा कर के शुकदेव जी िमिथला देश म राजा जनक के ार पर पँचे। उनके मन म बड़ा मलाल था। उोनें
ारपाल को बत सारे िवशेषणो ंसे यु अपना नाम बता कर कहा िक राजा जनक जी को कह दो िक शुकदेव महामुिन उनके



दशन के िलए पधार  ह। वैसा ही ारपाल ने जाकर जानकजी को बताया। जनकजी ने भाव के िवपरीत कोई ितिया भी
नही ंदी। उ खड़ा रखा।

साधु-सो ंको कभी ऐसे खड़ा रखा हो, ऐसा आ ही नही ंथा। शुकदेव जी बड़े आहत ए, मन म िवचार आया िक जनकजी
दौड़ते ए आएँगे और उनके चरण धोएँगे। ारपालो ंने बैठने को कहा, पर शुकदेवजी बोले म राजा जनक से ही िमलने आया
ँ। म नही ंबैठँूगा। ऐसे नये-नये ारपालो ंारा अपना परचय बताते ए राजा जनक से िमलना चाहते रहे। धीरे-धीरे अपने नाम
के साथ लगाने के सारे िवशेषण ख हो गये।

वे तपी थे। सात िदन ार पर खड़े रहे, आसान भी नही ंबदला। सात िदन बाद शुकदेव जी ने ारपाल से कहा िक राजा
जनक से जाकर कह दो िक उनसे ान की आकाा से जल से शुकदेव जी आये ह। जब शुकदेवजी ने कहलवाया िक ान
की आकाा से शुकदेवजी आये है, तो यं जनकजी उ लेने ार पर गये। उनको आसन िदया और यं चरण धोए।
शुकदेवजी अचत हो गए। सात िदन तक खड़ा रखा, अब भोजन, िवाम के िलए पूछ रह ह।

शुकदेव जी अपने  पूछना चाह रहे थे, जनक जी ने कहा आपसे कुछ काम है। शुकदेव जी की बात िबना सुने ही जनकजी ने
कहा आप सही समय पर आये ह। िमिथला की देवी की पूजा राि को होगी। पररा है िक वीतरागी संासी तेल के भरे ए
पा को िसर पर उठा कर िमिथला की दिणा करते ह। आप िहमालय से दशन देने को पधार  ह। आपसे उम वीतरागी
कौन िमलेगा?

बड़ा सा पा, तेल से लबालब भरा आ, मुझे अकेले ही उठाना है, शुकदेव जी बड़े परेशान ए। एक बँूद भी तेल छलकना नही ं
चािहए। परेशान से शुकदेव जी ने पा िसर पर रखकर िमिथला का फेरा  लगाया। लौटने पर जनकजी ने शुकदेव जी का पूजन
और णाम िकया। जनकजी ने शुकदेव जी से पूछा, िमिथला नगरी अित सुर है। आपको कैसी लगी? जगह-जगह इ के
फारे लगे थे। फूलो ंसे िमिथला नगरी सजी ई थी।

शुकदेव जी ने कहा िक उोनें कुछ भी नही ंदेखा, िसर पर रखे पा और तेल पर ही उनका ान केत था। तब जनकजी ने
कहा पहली िशा पूरी ई। शुकदेव जी ने पूछा, पहली िशा कौनसी ? 

जग म रँ तो ऐसे रँ जैसे जल म कमल का फूल रहे।

संसार म रह तो सारा ान परमाा पर ही केत रहे ।

कमल जैसे जल म रहता है, पर जल की बँूदे उस पर िटकती नही ंह, वैसे ही हम िन रहना चािहए।

संसार के सारे आकषण होगें, उनको छोड़ कर जा नही ंसकते। िजस तरह आपने अपना मन तेल म लगाया, उसी कार सारा
ान परमाा म लगाने से िनसता का ान होता है। शुकदेव जी अित स ए। सात िदन वे राजा जनक के पास रहे और
उनसे सात िशाएँ ा की।ं 

15.4

ततः(फ्) पदं(न्) तरमािगतं(यँ्) यगता न िनवत भूयः।
तमेव चां(म्) पुषं(म्) पे यतः(फ्) वृिः(फ्) सृता पुराणी॥15.4॥

उसके बाद उस परमपद (परमाा) की खोज करनी चािहये िजसको ा होने पर मनु िफर लौटकर संसार म नही ंआते
और िजससे अनािदकाल से चली आने वाली (यह) सृि िवार को ा ई है, उस आिदपुष परमाा के ही म शरण ँ।

िववेचन- ीभगवान कहते ह-



"हे अजुन! वैरा पी श से सब मोह को काट कर उस परमिपता परमेर को भली-भाँित पूजना चािहए। उस परमपद
(परमाा) की खोज करनी चािहये, िजसको ा होने पर मनु िफर लौटकर संसार म नही ंआते।"

हम सोचना चािहए िक म उस आिदपुष परमाा की ही शरण म ँ, िजससे अनािदकाल से चली आने वाली (यह) सृि
िवार को ा ई है। िजसको जान लेने से मनु इस संसार म लौट कर नही ंआता। उसी परमाा का मनन एवम् ान
करना चािहए। जो ानी इस कार का मनन और ान करते ह, उनकी थित ीभगवान हम अगले ोक म बता रह ह। 

15.5

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्), गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्।।5।।

जो मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है, जो िन-िनरर परमाा म ही
लगे ए ह, जो (अपनी ि से) सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो गये ह, (ऐसे)
(ऊँची थित वाले) मोह रिहत साधक भ उस अिवनाशी परमपद (परमाा) को ा होते ह।

िववेचन - ीभगवान कहते ह िक जो मान और मोह से रिहत महाा ह। िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है।
जो िन-िनरर परमाा म ही लगे ए ह। जो (अपनी ि से) सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, उनके लण इस कार
के होते ह:-

 पहला लण है िक मन से मान और मोह न हो जाता है।

 दूसरा लण है िक आस पी दोष िमट जाता है।
आस का अथ है िक जो अा लगता है, वह सदा मेरे पास रहे, जो अा नही ंलगता, वो चला जाये, यह आस है। आज
की खाई ई जलेबी को ािद लगने पर एक िदन, महीनो,ं सालो ंतक याद रखना आस है। कई बार हम पदाथ या वु से
िचपक जाते ह।

तीसरा लण है िन अयन।
कभी-कभी िववेचन, पूजा, गीता म मन लगता है, कभी नही ंभी लगता है। ीभगवान कहते ह, ऐसे महााओ ंका िन अयन
म ान रहता है।
 
चौथा लण है, कामनाओ ंसे मु हो जाना ।
मन का भोजन िमला, नही ंिमला, सब ठीक है। जलेबी िमली िक खीर िमली िक खी रोटी िमली। सब समान ह। उसकी कोई
कामनाएं नही ंहोती।ं

ऐसे योगी की  पाँचवी थित है िक वह सुख-दुःख, राग-ेष, मानहािन, जीवन-मरण आिद िजतने  ह, उन सभी
ो ंसे ऊपर उठ जाता है।

ऐसा योगी, ानीजन उस परम पद को ा करता है, जहाँ से लौट कर नही ंआना पड़ता है। जो ानी इस परम पद को ा
कर लेता है,
ीभगवान उसे अपनी शरण म थान  देते ह।

15.6



न तासयते सूय, न शशाो न पावकः।
या न िनवते, ताम परमं(म्) मम।।6।।

उस (परमपद) को न सूय, न च (और) न अि ही कािशत कर सकती है (और) (िजसको) ा होकर जीव लौट कर (संसार
म) नही ंआते, वही मेरा परम धाम है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक परम पद को ा करने के बाद, उस ाणी को िफर संसार म नही ंआना पड़ता ।

चौदह लोको ंसे तो जाने वाला जीव बार बार लौट कर आता है।
ईर को ा लोक को सूय, चमा कािशत नही ंकरते ह, वह कािशत होता है।

आगे के तीन ोको ंम जीवाा के आवागमन के च को बताया गया है। यह जीव कैसे एक शरीर से दूसरे शरीर म वेश
करता है? िकस कारण से उसे अलग-अलग योिनयो ंम जाना पड़ता है? यह हम अगले स म जानगे। 

इसी के साथ आज का िववेचन स समा आ और -उर आर ए।

ोर
 

कता - कािमनी दीदी
 - ा मुझे इस अाय के चौथे ोक का अथ बता द गे? मुझे समझ नही ंआया ।
उर - चौथा ोक है: 

ततः पदं तरमािगतं यगता न िनवत भूयः।
तमेव चां पुषं पे यतः वृिः सृता पुराणी॥ 15:4॥
इस ोक म ीभगवान कह रहे ह िक जो इस कार से उस अ वृ को जान जाता है वह उस परमेर को भली-भाँित
जानने लगता है। जो ा के प को जान जाता है, वह परमेर को भी जान जाता है। एक बार परमेर को जानने के
बाद िफर इस संसार म वापस नही ंआना पड़ता।

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्।
िफर उसे बार-बार ज लेकर इस पृी पर नही ंआना पड़ता। वह ज-मरण के चर से मु हो जाता है। ऐसे योगी का
वणन करते ए ीभगवान ने यह ोक कहा है। इस ोक म ीभगवान ऐसे योगी का ही वणन कर रहे ह।

कता - गणेश भैया 
 -आपने जो ऊपर के ोक म अ वृ का वणन िकया है तो ा वह वृ बड़ का भी हो सकता है?
उर - अ श के दो अथ होते ह। अ अथात् जो कल तक न रहे, जो हर ण बदल रहा है। यह संसार हर पल
बदलता है। इसका अ एक जैसा नही ंरहता। इसके अर थरता नही ंहै। 

पीपल का पेड़ भी अ कहलाता है ोिंक पीपल के पेड़ का पा अ चल होता है। जब वायु की गित एकदम धीमी
होती है, उस समय भी पीपल के पे िहलते रहते ह। उसके इतना चल होने के कारण ीभगवान ने अ की उपमा पीपल
के पेड़ को दी है।

कता- चभा दीदी 
 - जब अा गु िमल जाता है, तो साधारण िश भी बत उित कर लेता है। महाभारत काल म तो गु ोणाचाय, भी
िपतामह जैसे गु थे, िफर भी यु ो ंआ? उन गुओ ंने अपने िशो ंको ो ंनही ंसमझाया?



उर - चाहे सतयुग हो, चाहे ेता युग हो या ापर हो, हर युग म यु तो होते ही ह।
हमारा वहार हमारे स, रज और तमो गुण के ऊपर िनभर करता है। ीभगवान कहते ह िक कोई भी समय कोई भी
पदाथ इन तीनो ंगुणो ंसे शू नही ंहो सकता। अाई और बुराई हर समय रहने वाली है। यिद बुराई नही ंहोगी तो हम अाई
का पता नही ंचलेगा। सदा ही सब लोग अे और बुरे दोनो ंकार के होते ह।

िजसम अाई धान हो जाती है, वह दैवीय कहलाता है और िजसम तम धान होता है, वह आसुरी कहलाता है। ये दोनों
वृियाँ सदैव िवमान रहती ह।

यिद संसार के सभी  सदा के िलए अे हो जाएंजाएँ तो िफर जीवन म नीरसता हो जाएगी। हम सब रोबोट की तरह,
मशीन की तरह काम कर गे। हम यिद कुछ गड़बड़ नही ंकर सकते तो िफर तो हम मशीन हो जाएँगे और हम कोई तता
नही ंहोगी।

कता - गोपाल भैया 
 - अभी आपने जो इस अाय का िववेचन बताया उसम ीभगवान कहाँ रहते ह, इसका वणन आ है। दसव और ारहव
अाय म ीभगवान ने अपनी िवभूितयो ंका वणन िकया है।
मेरा  यह है िक गीता पढ़ने के िलए आपने हम सबसे पहले बारहवाँ और पहवाँ अाय ो ंपढ़ाया जाता है? हमारा गीता
ान इन अायो ंसे ो ंशु आ?
उर - आपको सबसे पहले यह समझना चािहए िक ीमगवीता कोई उपास नही ंहै। ीमागवीता एक शा है और
शा को पढ़ने की एक िविध होती है। यह िविध हम हमारे गुओ ंारा बताई जाती है। गु िश के र से यह िनित करते
ह िक वह कहाँ से पढ़ाई शु करे। 

‘मुझे ा बात पहले जाननी चािहए? और म ा बात जानने की योता रखता ँ'? यह देखना, मेरे गु के िलए आवक है। 

ीमागवीता जी को पढ़ने की यह ाचीन िविध है। बारहवाँ अाय सबसे पहले पढ़ाया जाता है। इसके कई कारण भी
ह। बारहवाँ अाय सबसे छोटा है, सबसे सरल है। इस अाय म ा है? यह जानने पर िश के अर आगे पढ़ने की
भावना जागृत होती है और िच भी बढ़ती है।

पहला अाय बड़ा है। यिद शु म ही इतना बड़ा अाय पढ़ा िदया जाएगा तो िश को अिच भी हो सकती है। पहले
अाय म िसफ  अजुन का िवषाद ही विणत है। उसका नाम भी अजुनिवषादयोग है। उसम अजुन िसफ  अपना शोक ही कट
कर रहे ह, इसिलए पहले अाय को पढ़कर िकसी को लग सकता है िक इसम ा बड़ी बात है, यह तो हम जानते ही ह।

बारहवॉं अाय भयोग है। उसे पढ़ने के बाद मन म भ उ होती है। ीभगवान की भ ा करने की योता
ा होती है। इसीिलए बारहवॉं अाय सबसे पहले पढ़ाया जाता है।

इसके उपरा ी हनुमान चालीसा पाठ के साथ आज के सुर िववेचन स का समापन आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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