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आसुरी गुण सदा के लण

ाथना, काश प दीप लन व गु वना के साथ आज का िववेचन स ार आ।

भगवान ी कृ अजुन को इस अाय म दैवीय गुण सदा के छीस गुणो ंके बारे म बताते ह जबिक इन सभी गुणो ंका
वणन तेरहव अाय म िकया गया है। भगवान ी कृ अजुन को िवार से आसुरी गुणो ंके बारे म भी बताते ह। यह सारे
आसुरी गुण दैवीय गुण के साथ ेक  के अर होते ह।

इन छः कार के आसुरी गुणो ंके बारे म, भगवान अजुन से इसिलए कहते है ोिंक अजुन गाीव नीचे रख कर मन म
नकाराकता से भर गया है। वह यु नही ंकरना चाहता और उसके मन म कई तरह के ऐसे िवचार उ हो रहे ह जो िक
दैवीय गुण वाले  म नही ंहोने चािहए। दैवीय गुण सदा से आसुरी सदा जब बढ़ जाती है तो दैवीय गुण से यु 
भी नकाराक िवचारो ंसे िघर जाता है। कृित म तीन ही गुण है स गुण, रजोगुण, तमोगुण यह तीनो ंही गुण ेक  म
ज से ही आते ह जैसे कूटर म इसका इन-िब सॉवेयर होता है उसी कार से हर मनु म तीनो ंगुणो ंका समावेश
होता है।

परु तीनो ं गुणो ं म  जब सुलन नही ं कर पाता तो उसम दैवीय और आसुरी शयाँ मश: सकाराक एवं
नकाराक भाव पैदा करती ह। जैसे हम सब लोग िजनम गीता सीखने की इा श पैदा ई हम सभी म दैवीय गुण या
सकाराकता अिधक है। यह नही ंहोता िक िकसी म आसुरी गुण सदा हो ही न, ोिंक यही वह सदा है िजसके कारण
हम नीदं आती है। िना आसुरी वृि के गुण के कारण आती है। योगी और िस  अपनी िना पर काबू करके अपने
अर से तमोगुण को कम कर देते ह और स गुण बढ़ा लेते है।

रजोगुण से यु लोग भी अपनी िना पर काबू पाकर कायरत रहते ह और केवल तीन-चार घे की नीदं लेते ह। िना आसुरी
गुण सदा का एक भाग है और ेक मनु न तो देव है और न ही असुर है इसिलए उसम इन तीनो ंगुणो ंका िमण रहता
है।

16.6
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ौ भूतसग लोकेऽन्, दैव आसुर एव च।
दैवो िवरशः(फ्) ो , आसुरं(म्) पाथ मे णु।।16.6।।

इस लोक म दो तरह के ही ािणयो ंकी सृि है -- दैवी और आसुरी। दैवी को तो (मने) िवार से कह िदया, (अब) हे पाथ!
(तुम) मुझसे आसुरी को (िवार) से सुनो।

िववेचन- ीकृ भगवान अजुन से कहते ह िक लोक म हमेशा ही दोनो ंकार के मनु रहगे जहाँ राम होगें वहाँ आसुरी
शयो ंसे यु रावण भी होगें। जहाँ ी कृ होगें वहाँ कंस भी रहग। सिदयो ंसे ऐसे ही होता रहा है और आगे भी सिदयों
तक ऐसे ही होता रहेगा। दैवीय गुण म छीस कार के गुण बताते ए भगवान अजुन को आसुरी गुणो ंसे भी सचेत करते ह
ोिंक जहाँ पर वा य होगा वहाँ आवाज आएगी, जहाँ गुड़ की िमठास होगी वहाँ चीटंी भी आएगी। जहाँ फूल खलते ह,
वहाँ मकर भी पँच ही जाएगा। जहाँ घषण होगा वहाँ अि भी अव िलत होगी। मानव जीवन म भी ऐसा ही है। जहाँ
दैवीय गुण सदा होगी वहाँ आसुरी गुण सदाएँ भी होगंी। इस मानव ज को ा करना अ किठन है इसीिलए इसको
जीने के िलए आसुरी गुण सदा पर िवशेष िनयण रखना आवक है। यह मनु पर आित है िक वह अपने जीवन को
दैवीय गुण सदा से या आसुरी गुण सदा से वृत करता है।

16.7

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, जना न िवदुरासुराः।
न शौचं(न्) नािप चाचारो, न सं(न्) तेषु िवते।।16.7।।

आसुरी कृित वाले मनु िकस म वृत होना चािहये और िकससे िनवृ होना चािहये (इसको) नही ंजानते और उनम न तो
बा शु, न े आचरण तथा न स-पालन ही होता है।

िववेचन- दैवीय एवम् आसुरी गुण हमारे पूव जो ंसे अिजत होते ह और कुछ हम हमारे पूवजो ंसे ा होते ह। कुछ दैवीय
गुण सदा हम हमारे पूवजो ंके कारण ा होती है। जैसे परवार म एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक कुछ अी बात चलती ह।
भोजन करने से पहले हाथ धोना,  रहना, स बोलना दैवीय गुण ह। लेिकन आसुरी गुण वाले  ता का िबुल
भी ान नही ंरखते। भोजन िबना हाथ धोऐ खा लेते ह। िकसी भी समय पर खा लेते ह िकतना भी भोजन खा लेते ह। अस
बोल देते ह और अस बोलकर भी हम अस बोलना नही ंआता ऐसा कहते ह। वह आरक और बाहरी प से अ ही
रहते ह।

16.8

असमितं(न्) ते, जगदारनीरम्।
अपररसूतं(ङ्), िकमामहैतुकम्।।16.8।।

वे कहा करते ह िक संसार अस, िबना मयादा के (और) िबना ईर के अपने-आप केवल ी-पुष के संयोग से पैदा आ है।
(इसिलये) काम ही इसका कारण है, इसके िसवाय और ा कारण है? (और कोई कारण हो ही नही ंसकता।)

िववेचन- भगवान ीकृ अजुन से कहते ह िक आसुरी गुण सदा के  केवल अपने सुख के िलए ही सोचते ह। भगवान
म िकसी भी तरह का िवास नही ंरखते। केवल अपने सुख के िलए धन अिजत करते ह। आन एवम् सुख म अर होता है,
सुख के पीछे दौड़ने वाले अ म दु:ख पाते है। सुख भी नर है। दु:ख भी नर है। सुख, दु:ख की ओर ले जाता है और दु:ख,
सुख की ओर ले जाता है परु आन, परमान की ओर ले जाता है। जो आन की ा के िलए कायरत रहते ह वह वष
तक उस आन को ा करते ह। गीता जी का पाठ करने वाले सभी  परम आन की ा करते ह और यह आन
की अनुभूित कोई एक पल या एक वष के िलए नही ंहोती। पाँच हजार वष तक भी यह आन समा नही ंआ। आन का
कोई परम छोर नही ंहोता। आसुरी गुण सदा के लोग "मेरी मज" वाले त ान से चलते ह। िवषय भोगो ंको भोगने वाले
तक  देते ह कई कार से सनातन िनयमो ंका पालन नही ंकरते और उस पर ङ् कसते ह उनका अपना ही तक  रहता है



"ा जानवरो ं के िववाह नही ंहोते? ा वह मुत िनकलवा कर िववाह करते ह? ा बुरे काम करने से कीड़े मकोड़े की
िजंदगी िमलती है? अगर जीवन ऐसा िमलता भी है तो वह भी तो म रहते ह। पाप और पु कौन मापता है? कोई भगवान
नही ंहोता। जो माँस मिदरा नही ंखाते ऐसे योग करने वाले  भी तो कई बार दुिनया से चले जाते ह और कई बार मिदरा
पीने वाला  मौज करता आ अी साल तक िजा रहता है" ऐसे तक  देकर वह भगवान के अ पर भी  उठाते
ह।

16.9

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

इस (पूव) (नाक) ि का आय लेने वाले जो मनु अपने िन प को नही ंमानते, िजनकी बु तु है, जो उ
कम करने वाले (और) संसार के शु ह, उन मनुो ंकी साम का उपयोग जगत का नाश करने के िलये ही होता है।

िववेचन-भगवान ीकृ कहते ह िक ऐसी अ बु के लोग अपने सािथयो ंका भी नाश करते ह। मनु को दूसरे के आन
म आन ा करना चािहए और दूसरे के दु:ख म दु:ख का अनुभव करना चािहए। आसुरी वृि के मनु दूसरो ंका भला
देख कर दु:खी होते ह और दु:ख को देखकर स होते ह। दूसरो ंके आन म उनको अा नही ंलगता। ऐसे आसुरी गुण
सदा के लोग नकाराक बु वाले होते ह।

16.10

काममाि दुूरं(न्), दमानमदाताः।
मोहाद्गृहीासाहान्, वतेऽशुिचताः।।16.10।।

कभी पूरी न होने वाली कामनाओ ंका आय लेकर द, अिभमान और मद म चूर रहने वाले (तथा) अपिव त धारण करने
वाले मनु मोह के कारण दुराहो ंको धारण करके (संसार म) िवचरते रहते ह।

िववेचन- आसुरी सदा के लोग बड़े ही द से भरे ए होते ह। इनम से कुछ तपी भी ए ह जैसे रावण, िहरकप
आिद।

रावण ने बत भ की थी और इसी तरह से अमर होने के िलए िहरकप ने भी बत भ की थी और उसने ा से
माँग िलया था िक उसका वध न कोई नर, न ही देव और न ही दानव कर सके। न कोई िदन म उसे मार सके न रात म, न घर
के अर और न घर के बाहर कोई उसे मार सके परु ाद ने जब यह कहा िक  म भी परमाा है तो िहरकप
ने  पर जोर से पैर मारा तो भु को साात दशन देने पड़े। नरिसंह के प म भु ने अपने जा पर रखकर घर की
दहलीज म, न घर के अर और न घर के बाहर, सा काल म जब न रात थी, न िदन था अपने नाखूनो ंसे िहरकप को
मारा।

16.11

िचामपरमेयां(ञ्) च, लयाामुपािताः।
कामोपभोगपरमा, एताविदित िनिताः।।16.11।।

(वे) मृु पय रहने वाली अपार िचाओ ंका आय लेने वाले, पदाथ का संह और उनका भोग करने म ही लगे रहने वाले
और 'जो कुछ है, वह इतना ही है' - ऐसा िनय करने वाले होते ह।

िववेचन- आसुरी वृि के मनु िकसी भी तरह का खाना खाकर उसको ितकार मता बढ़ाने वाला  होने का तक  दे द गे।



धन कमाने और लाभ कमा कर सित िकए धन को िवषयो ंपर य करना ही उनका काम है। "खाओ िपयो और म रहो"
यही उनके जीवन का उे रहता है। जो वे कहते ह वही स है, ऐसा उनका मानना होता है। आसुरी वृि के मनु जीवन
को केवल सुख भोगने के िलए ही जीने का अथ समझते है।

16.12

आशापाशशतैबाः(ख्), कामोधपरायणाः।
ईहे कामभोगाथम्, अायेनाथसयान्।।16.12।।

(वे) आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंसे बँधे ए मनु काम-ोध के परायण होकर पदाथ का भोग करने के िलये अाय पूवक
धन-संचय करने की चेा करते रहते ह।

िववेचन- आसुरी वृि के लोग अपनी आशाओ ंऔर कामनाओ ंको पूण करने के िलए हमेशा कायरत रहते ह और जब
उनकी कामनाएँ पूण न हो तो वह ोध से भर जाते ह कामनाओ ंको पूण करना ही उनके जीवन का उे रहता है। िजसके
िलए वह धन अिजत करते ह। लीजी की उपासना तो करते ह पर नारायण जी के साथ लीजी की पूजा नही ंकरते। अगर
ली जी अकेले आती ह तो वह उू पर सवार होती है और ऐसा धन हमेशा िवनाश का कारण बनता है। अगर नारायण जी
के साथ उपासना की जाए तो वह गड़ पर (जो िक नारायण जी की सवारी है) आती है। ऐसा धन दुवहार और सन लेकर
नही ंआता। इसिलए ली जी का पूजन हमेशा नारायण जी के साथ ही करना चािहए।

16.13

इदम मया लम्, इमं(म्) ाे मनोरथम्।
इदमीदमिप मे, भिवित पुनधनम्।।16.13।।

वे इस कार के मनोरथ िकया करते ह िक - इतनी वुएँ तो हमने आज ा कर ली ं(और अब) इस मनोरथ को ा (पूरा)
कर लगे। इतना धन तो हमारे पास है ही, इतना (धन) िफर भी हो जायगा।

िववेचन- कृित से ही आसुरी गुण सदा के मनु लोभ से भरे होते ह। आज छोटी गाड़ी है तो कल बड़ी गाड़ी लेने की इा
पैदा होती है और अगर बड़ी गाड़ी है तो उससे भी बड़ी गाड़ी लेने की कामना रहती है। ऐसे लोग ितिदन नए-नए भोग िवलास
म डूबे रहते ह और िवषयो ंकी ा के िलए धन अिजत करने म जुटे रहते ह। उनके जीवन म वह िदया नही ंिदया िजससे िक
उनके जीवन म काश हो। वह अहार से उ रहते ह।

16.14

असौ मया हतः(श्) शु:(र्), हिने चापरानिप।
ईरोऽहमहं(म्) भोगी, िसोऽहं(म्) बलवाुखी।।16.14।।

वह शु तो हमारे ारा मारा गया और (उन) दूसरे शुओ ंको भी (हम) मार डालगे। हम ईर (सव समथ) ह। हम भोग भोगने
वाले ह।हम िस ह, (हम) बड़े बलवान (और) सुखी ह।

िववेचन- भगवान ी कृ अजुन से कहते ह िक ऐसे  द से भरे ए यं को ही ईर कहते ह। "मेरे पास धन है"
िजससे म हर सुख सुिवधा खरीद सकता ँ।" ऐसी अिभलाषा पैदा हो जाती िजससे वह यं को सवपर समझने लगते ह। उ
ऐसा जान पड़ता है िक धन से वह अपने िलए ेक सांसारक भोग िवलास की वु ले सकते ह जो उ सुख देगी।

16.15



आोऽिभजनवान, कोऽोऽ सशो मया।
ये दाािम मोिद, इानिवमोिहताः।।16.15।।

हम धनवान ह, बत से मनु हमारे पास ह, हमारे समान दूसरा कौन है? (हम) खूब य कर गे, दान द गे (और) मौज कर गे -
इस तरह (वे) अान से मोिहत रहते ह।

िववेचन- ऐसे आसुरी गुण सदा के  अपने मद म इतने चूर हो जाते ह िक वह अपने ही गृहथ जीवन को नरक बना
लेते ह।

घरो ंम ही बार खोलकर बो ंके साथ बैठकर पीने वाले लोग अपने बो ंका भिव भी खराब कर देते ह। आजकल शहरो ंम
बो ंकी वाटर बोतल म शराब लेकर आने के समाचार ह। बे वही सीख रहे ह जो बे देख रहे ह। उनका अिजत िकया
आ धन ही उनके िवनाश का कारण बन जाता है जमीन पर चलने की बजाय वह हवा म उड़ते रहते है। आसुरी वृि उ
द से भर देती है। मेरे नाम से य कराया गया ऐसे  य करने म बत अहार महसूस करते ह उ ऐसा जान पड़ता है
िक भोग िवलास म लगे रहकर कैसा भी पाप करने से कुछ नही ंहोता य कर देने से सब सही हो जाता है। नव अाय के
ोक को पढ़कर दूसरो ंको सुनाते ह-

ते तं भुा गलोकं िवशालं, ीणे पुे मलोकं िवश।
एव यीधममनुपा, गतागतं कामकामा लभे।।9.21।।
 

िजसका वह अथ यह समझ लेते ह िक एक य करने से भी ग ा हो जाता है चाहे िकतना भी सोमरस का सेवन कर लो
लेिकन वे उससे आगे ोक के भाव तक नही ंपढ़ते और न ही समझते है िक जैसे ही तुमने उस य के बदले म ग की याा
की, वैसे ही उसके फल की समा पर वहाँ से िनकाल भी िदए जाओगे।

16.16

अनेकिचिवाा, मोहजालसमावृताः।
साः(ख्) कामभोगेषु, पत नरकेऽशुचौ।।16.16।।

(कामनाओ ंके कारण) तरह-तरह से िमत िच वाले, मोह-जाल म अी तरह से फँसे ए (तथा) पदाथ और भोगो ंम अ
आस रहने वाले मनु भयंकर नरको ंम िगरते ह।

िववेचन- ीकृ अजुन से कहते ह िक आसुरी गुण सदा के लोग अपना गुणगान करने म  रहते ह। उनके पास थोड़ी
देर के िलए बैठो तो वह मद से भरे ए अपना ही ाान ार कर देते ह। उ ऐसा तीत होता है िक जैसे उनके पास
बत पैसा है तो कोई भी  उनके बारे म सुनना चाहता है। एक बार एक धनी  ने एक महाराज को बुलाया और
भागवत कथा के दौरान खाने का ब करने के िलए उसको िनयु िकया। भागवत कथा के दौरान मु यजमान ऐसी
भूिमका म द पूण ेय लेता आ इधर-उधर घूमने लगा। आसुरी गुण सदा के लोगो ंम इस तरह के लण रहते ह।

16.17

आसािवताः(स्) ा, धनमानमदाताः।
यजे नामयैे, देनािविधपूवकम्।।16.17।।

अपने को सबसे अिधक पू मानने वाले, अकड़ रखने वाले (तथा) धन और मान के मद म चूर रहने वाले वे मनु द से
अिविधपूवक नाममा के यो ंसे यजन करते ह।



िववेचन- भगवान ीकृ अजुन से कहते ह िक आसुरी वृि के मनु आा की शु और भगवान को स करने के िलए
य करते ह लेिकन अशु भावना के साथ और अनुिचत योजनो ंके िलए करते ह। ऐसे आसुरी आचरण वाले  समाज
की ि म यं को पिव िदखाने के िलए भ धािमक अनुानो ंका आयोजन करते ह। वे शाो ंकी आाओ ंका भी पालन
नही ंकरते ब इसके थान पर वे यं की ाित के िलए और दशन करने के योजन से धािमक अनुान करते ह।

16.18

अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(ञ्) च संिताः ।
मामापरदेहेषु, िषोऽसूयकाः।।16.18।।

(वे) अहंकार, हठ, घम, कामना और ोध का आय लेने वाले मनु अपने और दूसरो ं के शरीर म (रहने वाले) मुझ
अयामी के साथ ेष करते ह (तथा) (मेरे और दूसरो ंके गुणो ंम) दोष ि रखते ह।

िववेचन- भगवान ीकृ अजुन से कहते ह िक आसुरी गुण सदा के मनु अहार, कामना व ोध म िल होकर दूसरों
की िना करने म आन की अनुभूित लेने लगते ह। वह दूसरो ंकी िना करते समय उस  म भी परमिपता परमाा
का अंश है ऐसा सोचे िबना परमाा के उस प की भी िना कर जाते ह। िजसकी वह िबुल परवाह नही ंकरते। ऐसे
 अे या बुरे िकसी भी  की िना करने म लत नही ंहोते। अे यो ंकी भी िना करते ह और बुरे
 की भी। अगर िकसी  म कोई बुराई है तो उस बुराई का ाान करने की बजाय मौन भी रह सकते ह परु
उ िना करने म सता का अनुभव होता है। परणामप वे परमाा के अंश की उपेा और अपमान करते ह, जो
उनके अपने और अ लोगो ंके दयो ंम थत ह।

16.19

तानहं(न्) िषतः(ख्) ूरान् , संसारेषु नराधमान्।
िपाजमशुभान्, आसुरीेव योिनषु।।16.19।।

उन ेष करने वाले, ूर भाव वाले (और) संसार म महानीच, अपिव मनुो ंको म बार-बार आसुरी योिनयो ंम ही िगराता ही
रहता ँ।

िववेचन- िकसी भी आा को जब शरीर से जाना होता है तो वह दूसरे शरीर को ा करती है। योगी आाएँ सकाराक
उदर म एवम् आसुरी गुण सदा के मनु अगले जीवन म समान उदर वाले परवारो ंम ज लेते ह। सकाराक आा सभी
मनु की शुभिचक रहती ह। उसी कार से आसुरी वृि के मनु बुरी मानिसकता के पा ह और जब तक उ
सकाराक उदर दान नही ंहोता तब तक वह दूसरो ंके िलए दु:ख का कारण ही बनते ह।

16.20

आसुरी(ंयँ्) योिनमापा, मूढा जिन जिन।
मामाैव कौेय, ततो याधमां(ङ्) गितम्।।16.20।।

हे कुीनन ! (वे) मूढ मनु मुझे ा न करके ही ज-जार म आसुरी योिन को ा होते ह, (िफर) उससे भी अिधक
अधम गित म अथात् भयंकर नरको ंम चले जाते ह।

िववेचन- ीकृ भगवान अजुन से कहते ह िक यह आसुरी आाएँ हमेशा आसुरी राह पर ही लेकर जाती है। इस स म
भगवान मनु के कम की कृित के अनुसार िनणय करते ह। इस कार से आसुरी लोग िन कोिट को ही ा होते ह।

16.21



ििवधं(न्) नरकेदं(न्), ारं(न्) नाशनमानः।
कामः(ख्) ोधथा लोभ:(स्), तादेतयं(न्) जेत्।।16.21।।

काम, ोध और लोभ - ये तीन कार के नरक के दरवाजे जीवाा का पतन करने वाले ह, इसिलये इन तीनो ंका ाग कर
देना चािहये।

िववेचन- भगवान ीकृ अजुन से कहते ह की नरक के तीन ार ह काम, ोध और लोभ। यह आाक दोष ह। जैसे
माक िटंग का काम करते व ायः लोगो ंको ोध आता है। एक बार िववेचक अपने िम के िपता के देहा पर पँचे। वहाँ
गड़ पुराण का पाठ सुनते समय िववेचक को ऐसा महसूस आ िक ोध करना बत ही गलत है ोिंक ोध करने से हमारे
शरीर के अर र उबलता है। िबुल वैसे ही जैसे नरक म कोई उबलते तेल म डाल रहा हो। चेहरा भी वैसा ही लाल हो
जाता है तो ोध के कारण नरक तो यही ंइसी धरती पर है। इससे तो बेहतर है िक ोध जैसे आसुरी व नकाराक िवचारो ंपर
िनयण िकया जाए।

16.22

एतैिवमुः(ख्) कौेय, तमोारैिभनरः।
आचरानः(श्) ेयस् , ततो याित परां(ङ्) गितम्।।16.22।।

हे कुीनन ! इन नरक के तीनो ंदरवाजो ंसे रिहत आ (जो) मनु अपने काण का आचरण करता है, (वह) उससे परम
गित को ा हो जाता है।

िववेचन- भगवान ीकृ आसुरी वृि के मूल कारण व नरक के तीन ार काम, ोध और लोभ को बताते ह। वे काम, ोध
और लोभ का पराग करने के सकाराक परणाम का वणन करते ह। जब तक ये िवमान रहते ह तब तक मनु ेय या
सुखो ं के ित आकिषत होते ह। जब भौितक लालसाएँ ीणं होती ह तब बु मोह के ाकृितक गुण से मु हो जाती है।
इसिलए ऐसी वृियो ंका ाग करना चािहए।

16.23

यः(श्) शािविधमुृ, वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित , न सुखं(न्) न परां(ङ्) गितम् ।।16.23।।

जो मनु शािविध को छोड़कर अपनी इा से मनमाना आचरण करता है, वह न िस (अःकरण की शु) को, न सुख
(शा) को (और) न परमगित को (ही) ा होता है।

िववेचन- दैवीय और आसुरी वृि के बीच के अर की तुलना करते ए भगवान ीकृ  करते ह िक आसुरी वृि
िकस कार से नारकीय जीवन की ओर ले जाती है। इस कार से वे िस करते ह िक शाो ंके िविध िनषेधो ंको ठुकराने से
कुछ भी ा नही ंिकया जा सकता।

आसुरी कृित के मनुो ंका माग शाो ंके उपदेशो ंके िवपरीत होता है। वे िनिष कम म लीन रहते ह और अे कम से
दूर रहते ह। ऐसे लोग जो शाो ंारा िदखाए माग का ाग करते ह और अपनी इा के अनुसार काय करते ह। वे अपनी
इाओ ंके आवेग से ेरत होते ह। वे न तो सा ान ा कर पाते ह और न ही पूण आन।

16.24



ताां(म्) माणं(न्) ते, कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों(ङ्), कम कतुिमहाहिस।।16.24।।

अतः तेरे िलये कत-अकत की वथा म शा (ही) माण है - (ऐसा) जानकर (तू) इस लोक म शािविध से िनयत
कत-कम करने यो है अथात् तुझे शािविध के अनुसार कत-कम करने चािहये।

िववेचन-भगवान ीकृ कहते ह िक मनु को शाो ंम बताए गई राह पर ही चलना रहना चािहए िजससे उसम सतोगुण,
रजोगुण व तमोगुण का सही समावेश बना रहता है। शाो ंम बताई गई िविधयो के अनुसार जीवन सतोगुण वृियो ंसे भरपूर
हो जाता है। 

इसके साथ ही यह ानमय स पूण आ तात ोर ए। 

ोर स-

कता- िजासा दीदी
- जब आा म मन लगाती ँ तो आा म मन नही ंलगता और जब पढ़ाई म मन लगाती ँ तब पढ़ाई म मन नही ं
लगता है। कुछ याद नही ंहोता। यह ो ंहो रहा है?
उर- इसका एकमा कारण यह िक आप ाणायाम नही ंकर रहे हो। आपका यं पर िनयण नही ंहै। ाणायाम म यम
और िनयम दोनो ंहोते ह। यम का अथ होता है िनयण जैसे समय पर जागना, समय पर सोना, समय पर खाना, समय पर
पढ़ना आिद और कुछ काम िनयम से करने होते ह। उसके बाद आप कुछ आसान कर लो, आसन म भी सबसे सरल मा
इतना ही कर लीिजए िक िजतने समय म आपकी ास अर जा रही है उतने ही समय म आप ास बाहर छोिड़ए। इतना
करने पर ही आपको अर िदखाई देने लगेगा।

कता- आया दीदी
- ा गा म नहाने से सभी पाप दूर हो जाते ह?
उर- जब आप गा म ान कर रहे होते ह तब आप पाप मु होते ह िकु जब आप उससे बाहर िनकलते ह तो पाप पुनः
आपसे िचपक जाते ह। कु मेले म यह कुछ अिधक समय के िलए होता है। यिद आप गा म से बाहर िनकलते ह और
िनकलने के साथ ही अे कम करना ार कर देते ह तो पाप कम आप पर नही ंिचपकते ह। गा ान के बाद आपको
अपना बाद का जीवन पाप मु जीना चािहए तभी आप पाप मु बने रहगे।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे दैवासुरसिभागयोगो नाम षोडशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘देवासुरसदिवभाग योग’ नामक सोलहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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