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सक और साक आहार

नारायण हर बोल सीतन, हनुमान चालीसा, देश भ गीत, दीप लन, कृ वना, गु वना से स का आर आ।
आपका सोलहवाँ अाय पूरा हो गया, ीभगवान अजुन का रथ आगे बढ़ा ले गये। भौितक रथ वही ंखड़ा था। ीभगवान ने
अजुन के भौितक रथ की लगाम नही ंपकड़ी थी, उसके मन की लगाम अपने हाथ म पकड़ रखी थी। मन जो मोह हो गया
था, नीचे बैठ गया था, नकाराकता म चला गया था, उस रथ की लगाम भगवान ने अपने हाथ म पकड़ रखी थी। मन के रथ
को आगे बढ़ा रहे थे, उसका उपचार कर रहे थे। मोह मन को थर करने के िलए रथ को आगे बढ़ा रहे थे। सोलहवाँ
अाय पूरा आ, भगवान ने देवासुरसद् ा होता है? इसके बारे म अजुन को बताया। सहव और अारहव अाय
भगवीता के कलश कहे जाते ह, िजसम कैसे िजय, ये ात होता है। ामी जी कहते ह, गीता पढ़ , पढ़ाय, जीवन म लाय।
जीवन म गीता कैसे लाय, कैसे िजय, ये ीभगवान बता रह ह। इसके िलए धवाद तो अजुन को भी देना चािहये। अजुन का
जीवन दाँव पर लगा है, मृु का आभास हो रहा है, वह समीप है, ऐसे म जो  उठते ह, वे मौिलक होते ह। ऐसे ही सहव
अाय म अजुन ने  िकया।
     

17.1

अजुन उवाच
ये शािविधमुृ, यजे याताः|

तेषां(न्) िना तु का कृ, समाहो रजमः||17.1||

अजुन बोले - हे कृ ! जो मनु शा-िविध का ाग करके ापूवक (देवता आिद का) पूजन करते ह, उनकी िना िफर
कौन-सी है? साकी है अथवा राजसी-तामसी

िववेचन- गुणयिवभागयोग म तीन तरह के गुणो ंके बारे म बताया है। ये तीन गुण स, रज और तम जीवन म आवक ह।
मानव जीवन म केवल स से भी काम नही ंचलेगा। रजो गुण नही ंआ तो कुछ करने की इा नही ंहोगी। तमो गुण से
आल और िना आती है। तमो गुण नही ंआ तो सोएँगे कैसे? सोना भी अित आवक है। दूसरे अाय म ीभगवान ने
कहा है-

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/gw2Z2FEgqaY


 "योगथः कु कमािण सं ा धनय।
िसिसोः समो भूा समं योग उते।।2.48।।
 

समता की बात कही है। उपचार करना है। शो ंको ान से देखने से समझ म आने लगता है। इतना सब कुछ जानना, सारे
शा, वेद, उपिनषद का अयन करना, एक जीवन म सव नही ंहै। ऐसे शा िविध मालूम नही ंहोगी, तो हमारी थित ा
होगी? भारत के संिवधान म िलखा है िक राे म चलते ह, तो बाएँ से चल, उसके बावजूद, हम मालूम होते ए भी, दािहने से
चले जाते ह, तो ा हमने संिवधान तोड़ िदया है? शा िविध को तोड़ कर ा उमड़ती है तो उसे ा कहगे?

शा िविध के िबना जीने का भाव उ कर सकते ह, लेिकन वह ा िकस कार की होगी? 

अा पर िवचार करते ह तो बु, महावीर का त ान म, भारत और सनातन के त ान म जो अर का अनुभव आ,
बु ने सासी की फौज खड़ी कर ली। उससे कैसे चलेगा?
ये जो फौज है, इसके पालन पोषण के िलए गृहथ भी तो चािहए।

सनातन धम के अनुसार चार आम ह। संास आम सबके िलए नही ंबोला गया है।
पीस वष तक छा जीवन म रहना चािहए।
अगले पीस वष गृहथ जीवन जीना चािहए। पराम, पुषाथ और सृजन करना चािहए। परवार के पालन पोषण की
िजेदारी अपने को ंपर उठानी चािहए।
उसके पात् के पीस वष म, जब बे भी बड़े हो जाते ह, छा जीवन से वापस आकर गृहथ जीवन म वेश कर जाते ह,
तब वानथ की  तैयारी करने को कहा गया है।
गृहथ आम म रह कर संथ हो जाना है। यहाँ पर कपड़े और िनयम नही ंबदलते, वृि बदलती है। वृि नही ंबदलती है तो
संास जीवन वेश के बाद भी संासी भी गलती करता जायेगा। मा कपड़े नही ंबदलना है। पचास से िपचहर की उ
तक घर को िदशा देनी है, सूचना देनी है। आवकता पर माग दशन देना। संास ने जो अनुभव िकया है, वो गृहथी ाग
कर के वन िवहार कर । मठ, आमो ंम रह कर  समाज का माग दशन कर । यह हमारे यहाँ चार आम की वथा बतायी है।
सनातन धम गृहथ जीवन की ओर पीठ कर लेने को नही ंकहता। 

जो यु म आये है, वे धन की आशा का ाग करके ही आये ह। अजुन कहते ह-मुझे जीवन म कुछ भी नही ंचािहए, आ हा
कर लेता ँ। ीभगवान कहते ह, सम साधना है, तो योग साधना करनी होगी, पुषाथ करना होगा, बाण साधना होगा। तू तो
िनिम मा ह। सनातन संृित भागने की नही,ं जागने को कहती है। अजुन जो सोया आ है, उसको जगाने का काम
भगवीता कर रही है। इसीिलए जो अर बैठे ए सारथी ह उनको हम यं कई बार  करते ह। हमारे अर जो कृ
सारथी बन कर बैठे ह, उनसे हम  करते ह, वे उर देते चलते ह।

याग म कु चल रहा है। साधु स िहमालय से उतर कर आये ह, गुफाओ ंऔर आमो ंसे आये ह। एक साधु गुफा म तपा
करके, ोध पर िवजय ा करके आये ह। गुफा म बैठ कर ोध पर िनयण करना सहज है। गृहथ म रह कर ोध को
रोक पाना िवशेष होता है। एक साधु को ोध पर िनयण का अिभमान भी था। जल से ान करके के नंगे पाव चलने लगा,
िकसी का पैर पड़ गया। साधु महाा ोिधत हो गये। तु पता नही ं है, म कौन ँ? तुमने ऐसा ो ंिकया, ोिधत हो गये।
सामने वाले ने मा भी माँग ली। ोध शा नही ंआ । िहमालय की गुफा म ोध पर िनयण करने वाले, कु के मेले म
ोध कर बैठते है। ऐसा ो ंहोता ह? जब अर का िववेक सो जाता है, तब ऐसा होता है।अवचेतन मन जब अचेत हो जाता है,
तब ये घटनाएं घिटत होती ह।

अचेत अवथा म कोई ा के माग पर चल पड़े, उसकी ा ा कहलाएगी?  यह  अजुन ने पूछा है। इसका उर
ीभगवान ने सहव अाय म िवार से िदया ह। मा ा ही नही,ं शरीर वाणी, मन के तप के बारे म भी कहा है। 
ििवध कम के बारे म, य, दान, और तप के बारे म बताया है। 



िनमाणो ंके पावन युग म हम चर िनमाण न भूल !
ाथ साधना की आंधी म वसुधा का काण न भूल !!

वसुधा का काण करने के िलए ितब रह। इसीिलए भगवान ने िकस कार की ा, य, तप, दान करना चािहए, इसका
िववेचन अजुन के एक  पर कर िदया है। 

17.2

ीभगवानुवाच
ििवधा भवित ा, देिहनां(म्) सा भावजा|

साकी राजसी चैव, तामसी चेित तां(म्) णु||17.2||

ी भगवान बोले - मनुो ंकी वह भाव से उ ई ा साकी तथा राजसी और तामसी - ऐसे तीन तरह की ही होती है,
उसको (तुम) मुझसे सुनो।

िववेचन-  कोटा के िशिवर म िकसी ने एक  पूछा। ामी िववेकान जी की जयी मनाने जा रहे ह, पता चला वो मछली
खाते थे। ामी िववेकान जी मछली खाते थे, यह तो िहंसा तो ई। ये समझना आवक है िक िववेकान जी मछली ों
खाते थे? ामी जी का ज कायथ बाली परवार म आ था। बाल म मछली खाना उपवास म छोड़ने की वु होती है।
हरेक के अपने पारवारक संार होते ह। बाकाल म जब छोटे होते ह, उस समय कुछ भी भ, अभ की समझ नही ं
होती उस समय कुछ भी खला दे तो उसम कुछ भी गलत नही ंहोता। युवा अवथा म मछली खाये भी तो उसका समथन नही ं
िकया। एक बात और है, जैसे की िय को उसके भाव के अनुसार माँसाहार करने म आपि नही ंहै। िय का वण से ही
यु का  भाव और उसका िनयत कम है। उसे िहंसा भी करनी होती है। आपातकाल म मेरे देश पर आमण करने वाले का
वध करना है, ऐसा भाव बनाया जाता है। ये िय का धम बनता है। ये उसे िपतृ पररा से ा भी होता है। िजसका पु
िय है, उसके खून म ि यं उतरता है। िजसके िपता वै है, उसके खून म ापार करना तः उतरता है। उसी तरह
िजसके िपता ाण ह। ज से ाण नही,ं ाण का माने उस तरह का आचरण करने वाला, अयन अापन म तः
िच आती है.  िजसके घर म सेवा ही परम धम माना गया है, ऐसे शू के मन म तः सेवा का भाव उिदत होता है। कोई िय
माँसाहार करता है, अिहंसा के त के िवरोध म भी हो तो सही है। 

सोलहव अाय म भगवान ने अजुन को अिहंसा को दैवीय गुण बताया, वही ंभगवान अारहव अाय म अजुन को कहते ह,
उठा बाण, यु कर। भगवान ने ही हा का आदेश िकया। ये िवजय तेरे नाम कर दी। ये भाव के अनुकूल भी है। भाव,
एक ज से ही नही ंआता, कई जो ंसे आता है। िपछले ज के संारो ंसे, हमारे मन म जो संार बन, वे मन आा के
साथ पूव ज से ही चले ह। इसिलए एक ही घर के दो बालको ंके दो भाव के होते ह। 

उदाहरण- एक माता अपने दो बो ंको लेकर दूसरे घर म गई। उसने बड़े से णाम करने को कहा, उसने कहने पर णाम
िकया, छोटे ने नही ंिकया। भाव अपने आप आता है। तीन कार की ा होती है। ा तीन कार की कैसी होती है, ये
समझते ह। 

17.3

सानुपा सव, ा भवित भारत|
ामयोऽयं(म्) पुषो, यो य ः(स्) स एव सः||17.3||

हे भारत ! सभी मनुो ंकी ा अःकरण के अनुप होती है। यह मनु ामय है। (इसिलये) जो जैसी ावाला है, वही
उसका प है अथात् वही उसकी िना (थित) है।

िववेचन- हे भारत कौन राजसी है, तामसी है या साकी है, वो आदमी िकस भाव का है, ये उसकी ा से पहचाना



जा सकता है। भाव से जैसे ा का पता चलता है, वैसे ही ा से उसके भाव का पता चलता है। वो ही उसकी पहचान
होगी। 

17.4

यजे साका देवान्, यरांिस राजसाः|
ेताभूतगणांाे, यजे तामसा जनाः||17.4||

साक मनु देवताओ ंका पूजन करते ह, राजस मनु यो ंऔर रासो ंका और दूसरे (जो) तामस मनु ह, (वे) ेतों
(और) भूतगणो ंका पूजन करते ह।

िववेचन- ा से पूजन कैसे करते ह? साकी भाव वाले पुष देवो ंका पूजन करते ह। राजसी भाव वाले य रासों
की पूजा करते ह। हमारे यहाँ कुबेर य का पूजन वष भर म एक बार दीवाली पर करते ह, ोिंक हमारे शा चाहते है,
साकी वृि बढ़ायी जाए। पूव ज के संारो ंसे हम राजसी भाव वाले हो सकते ह। बदलने की वथा मानव जीवन म
ही है। िय के घर म ज लेने के बाद भी बु, बु और महावीर ामी महावीर बन जाते ह। बदलने की वथा मा
मानव जीवन म ही है। तभी कहा गया है।

बड़े भाग मानुष तन पावा, सुर दुलभ सब ंथ गावा।

बड़े भा से ये जीवन िमला है, इसको साकता की ओर ले जाय। इसीिलए हमारे शाो ंने देवो ंकी पूजा का उपदेश िकया
है।
राजसी पुष य, रासो ंकी पूजा करते ह। उ पराम करना ह। धन, गाड़ी, समृ, सि आ जाय इसिलए भी उनकी
पूजा की जाती है। 
तामसी लोग भूत, ेत का पूजन करते ह। शा िविध से पूजन नही ंिकया जाता। 

भगवीता योग शा है। इसिलए इसम साकता की और बढ़ते जाने को कहा है। ये जानना भी थोड़ा आवक है।
वसायी को वसाय िनयम व क़ानून जानना होगा। वसाय के िलए वसाय माण प, आयकर और अ करो ंके बारे म
जानना ही होगा। मुझे कुछ नही ंपता ऐसा बोलने से मुकदमा भी चलेगा और आयकर अिधकारी पकड़ कर ले जाएंगे। मूलभूत
बात मालूम होनी चािहए। लेखा जोखा के शा की जानकारी चािहए। ीभगवान कह रह, िबना शा के काम होने लग जाए
तो गड़बड़ होने लग जाएगी।

17.5

अशािविहतं(ङ्) घोरं(न्), ते ये तपो जनाः|
दाहारसंयुाः(ख्), कामरागबलाताः||17.5||

जो मनु शािविध से रिहत घोर तप करते ह; (जो) द और अहंकार से अी तरह यु ह; (जो) भोग- पदाथ, आस
और हठ से यु ह; (जो) शरीर म थत पाँच भूतो ंको अथात् पांच भौितक शरीर को तथा अःकरण म थत मुझ परमाा
को भी कृश करने वाले ह उन अािनयो ंको (तू) आसुर िना वाले (आसुरी सदा वाले) समझ। ( 17.5-17.6)

िववेचन- तामसी लोगो ंकी तपा के कई उदाहरण हमारे शाो ंम िमल जाते ह। िहरकप और रावण ने तप िकया
िकु तप करने से उनकी कामना और आस बढ़ गयी, बल का घम आ गया। रावण ने सीता माता का हरण कर िलया।
िहरकप ने अपने पु की सनातन वृि को दबाने की चेा की, वरदान भी ा कर िलया िक न िदन म मँगा, न रात
म मँगा, न घर म मँगा, न बाहर, न अ से न श से। देव, दानव, मनु कोई भी नही ंमार सकेगा तो िफर कैसे मरेगा?
ये  हमारे मन म भी है। िकु भगवान को पता है, कैसे मार गे। जब िहरकप ने ाद को कहा - कहाँ है तुारा
भगवान ? बता वह नारायण इस खे म  है? भगवान सृि म ा है, ये ा है। भगवान को मानना पड़ा, खे पर आघात



करने से  भगवान को आना पड़ा। मानव और पशु के संयु प म आये। अ श के िबना नाखून से पेट फाड़ िदया, िदन
रात नही ंसा काल म, न घर के अर न बाहर, दरवाज़े के बीच भगवान आसुरी सि वाले असुर का दप हरण करने के
िलए नरिसंह प म कट ए। ऐसे लोग अपने आप को तपाते है । मोदरी पु रखना भूल गई, रावण ने शीश को परेद
कर के शीश कमल चढ़ाये। भगवान आये और आशीवाद िदया। रावण का बल और अहार दोनो ंबढ़ गया, ोिंक मूल वृि
तामसी थी। ऐसे लोग यं के शरीर को क देते ह।

17.6

कशयः(श्) शरीरथं(म्), भूताममचेतसः|
मां(ञ्) चैवाः(श्) शरीरथं(न्), ताासुरिनयान्||17.6||

िववेचन- इस कार के तप, भगवान ने नकार िदये, साह म एक िदन उपवास, भगवान के नाम से िकया, बत है। लोग
अचत करने वाले उपवास करते ह।

एक घर म गया, उनकी बुआजी भी आयी ई थी। वो भी वातालाप म साथ म बैठ गईं। लोगो ं ने मुझे चाय नाा पूछ िलया,
िकु घर के लोग बार-बार बुआजी से भी पूछ रहे थे, चाय पीयगी? नाा करगी? मेहमान म ँ बुआजी नही।ं बुआजी तो वही
पली बढी ंथी,ं उनकी इतनी मनुहार? मुझे आय आ। मने पूछ िलया िक इतने मान-मनुहार का कारण? आज बुआजी का
पुल उपवास है, पूछने पर ही वो खाएँगी। पूछने से ही अहार बढ़ जाएगा। 

अशािविहतं घोरं ते ये तपो जनाः।दाहारसंयुाः कामरागबलाताः।।17.5।।

इस कार का तप अशाीय है। इनका कोई अथ नही ंहै। ीभगवान कह रहे है, ये मुझे ही ीणं कर रहे ह। म ही तुारे
अर ँ। भगवान को ऐसे तप अपेित नही ंह। उपवास कर सकते ह। िबना उपवास के भी ा खाना है? ीभगवान ने
बताया, सही तरीके से अपनाना होगा। सक् धारण करना होगा। आहार की भी ाा की है। 

17.7

आहारिप सव, ििवधो भवित ियः|
यपथा दानं(न्), तेषां(म्) भेदिममं(म्) णु||17.7||

आहार भी सबको तीन कार का िय होता है और वैसे ही य, तप (और) दान (भी तीन कार के होते ह अथात् शाीय कम
म भी गुणो ंको लेकर तीन कार की िच होती है,) (तू) उनके इस भेद को सुन।

 िववेचन- आहार भी तीन कार के िय होते है। य, तप, दान भी तीन कार के होते है अथात् शाीय कम म तीन कार
की िच होती है।
पहला भेद आहार के बारे म बताया। साक, राजसी, तामसी  का आहार कैसा होता है

17.8

आयुः(स्) सबलारो, सुखीितिववधनाः|
राः(स्) िाः(स्) थरा ा, आहाराः(स्) साकियाः||17.8||

आयु, सगुण, बल, आरो, सुख और सता बढ़ाने वाले, थर रहने वाले, दय को श देने वाले, रसयु (तथा) िचकने
- (ऐसे) आहार अथात् भोजन करने के पदाथ साक मनु को िय होते ह।

िववेचन- ीभगवान बताते ह - साक आहार स गुण, बलऔर आरो बढ़ाता है। सुख ीित बढ़ाता है। ीित बढ़ाता है,



ीित श बड़ा ारा है। खाने से भी ीित बढ़ती है। जैसा भोजन वैसा मन। आपसे लोग ीित कर गे, आप लोगो ं से ीित
कर गे। यह आपके भोजन पर िनभर करेगा। साक लोग ीित करते ह। इसिलए ीित पाते ह और ये सब भोजन पर िनभर
करता है। 

हमारे यहाँ कोापुर म बड़ी तीखी िमसल बनायी जाती है। महारा  का खा है, िमसल। महारा  के लोग अपने आप को
मराठी कहगे। हमारे यहाँ सी पवत है, िहमालय तो अभी-अभी बना होगा। सी को तोड़ना किठन है। यहाँ पहाड़ो म
अजा, एलोरा जैसी गुफाएँ बनायी गई ह। अद्भुत कारीगरी है । अजा की गुफा म तो एक ही पर से मर बनाया गया
है। पहले कलश िफर मर बनाया गया है। महारा  को रॉकेट कहते है, अथात् तगड़ा देश। तगड़ा देश, िदल भी पर जैसा
हो गया है। महारा  अथात् कड़ा है। 

पर जैसा देश, िदल भी पर जैसा।

इसीिलए यहाँ िशवाजी जैसे वीर पैदा होते ह। ि का भाव भरा जाता है। तो राजस आहार यहाँ की पररा बने, इसम कोई
दो भाव नही ंहै। इसीिलए िमसल हमारा राजसी आहार है। कोापुर म पँचा, गोरा आदमी। थानीय आहार कौन सा है ये
उसने पूछा। वो िमसल खाने चला गया। िमसल तीखा होता है। एक चच िमसल के बाद ही पाव रोटी खाना पड़ता है। जलन
शु हो जाती है। जलन को सोखने के िलए पाव खलाते ह। एक िदन पहले ही उस गोरे आदमी ने होटल के मािलक को
शौचालय म काग़ज़ (tissue paper) के बल के नही ंहोने की िशकायत की थी। गोरे आदमी ने जैसे ही िमसल खायी, पेट म
जलन उठी, आग और वायु से कुिपत हो गया, गोरा अितिथ पूरा लाल हो गया। वो घर पँचते ही बार- बार शौचालय जाने लगा।
यहाँ आग है, आग है, कह कर िचाने लगा। पेट म आग लगी है। होटल के वथापक ने कहा, पता चला, हम लोग शौचालय
म पानी ो ंरखते ह? ीभगवान कहते ह, इतना भी तीखा न खाये िक आप तामसी वृि के हो जाए। अगले ोक म कहते ह।

17.9

कलवणाु, तीणिवदािहनः|
आहारा राजसेा, दुःखशोकामयदाः||17.9||

अित कड़वे, अित खे, अित नमकीन, अित गरम, अित तीखे, अित खे और अित दाह कारक आहार अथात् भोजन के पदाथ
राजस मनु को िय होते ह, (जो िक) दुःख, शोक और रोगो ंको देने वाले ह।

िववेचन- अित कड़वा, अित खा, तीण, अित दाहकारक, ऊ, खा आहार, भोजन पदाथ राजस मनु की पस ह।
वाव म जीवन को परामी करने की वृित, जीवन को सफल बनाने के िलए हम लोगो ंको िनयत कम पूण करने के बाद
साक बनने का यास करना चािहए। आहार पर िनयण भी आवक है। पेयाँ और मन। मन, पेयो ंके माम
से मन की इा को पूरी करता है। मन की इा हो ये खाना है, तो जीभ को संयिमत करना, किठन है। कान, आँख को
िनयत करना िफर भी किठन नही ंहै। कान को संयिमत करने का आसान तरीका है, सुनो मत, आँखो ंसे देखो मत। िजा को
संयिमत करना किठन है। िजा बोलती भी है। िजा से श िनकलते ह। जीभ जब दाँत से लगती है तो जो श िनकलते ह
वो द, तालु जब जीभ से लगती है तब ताल श िनकलते ह। तीखे श बोलने से भी रोकना किठन है।

हमारी परराएँ भी अद्भुत ह। मेरी नानी पुि माग है। मेरी मामीजी भगवान को बे की तरह उठाती, सुलाती, ऊनी व
बना कर पहनाती, हाथ से बना कर भोग कराती। पानी के मटके को श कोई भी नही ंकर सकता है। हम समझते िक
मामीजी हम लोगो ंको अृ अथात् शू समझती ह। हम उनको जोश म ये बात बोलते भी तो मामी बड़े ार से बोलती, बेटा
म ा कँ, मेरे भगवान को ही नही ंचलता। कोरोना आया तब पता मटके म हाथ नही ंडाल सकते। नाखून नही ंकाटे ए होते
ह, बाहर से आते ह, तो हाथ गे होते ह, मटके म सीधे हाथ डालने से पानी दूिषत होता है, यं सिहत औरो ं के िलए भी
नुकसानदेह होता है। मामी ने शा नही ंपढ़ा था, िकु भगवान के नाम से शाीय काय ही कर रही थी।ं हम लोगो ंको भी
बासी नही ं खलाती थी,ं ताज़ा बना कर खलाती। भगवान ने गीताजी म कहा है िक जो बासी खाता है, वो तामसी होता चला
जाता है।



17.10

यातयामं(ङ्) गतरसं(म्), पूित पयुिषतं(ञ्) च यत्|
उमिप चामें(म्), भोजनं(न्) तामसियम्||17.10||

जो भोजन सड़ा आ, रस रिहत, दुगत, बासी और जूठा है तथा (जो) महान अपिव (मांस आिद) भी है, (वह) तामस मनु
को िय होता है।

िववेचन- जो भोजन रसरिहत, बासी, सुख गया है, दुग यु है, जूठा है, अपिव है, वो तामस मनु को िय है। एक गहन
चीज तीनो ंोको ंम देखने को िमलती है। ये तीन को ान से देखते ह, तो भगवान ने रोग के परणाम बताये ह। आयु, स,
सुख, आरो, ीित  बढ़ेगी। ये साक भोजन का परणाम बताया है। राजसी भोजन का भी परणाम बताया है- दुःख, शोक
दान करने वाला राजसी भोजन है। ये खाने से बड़े उ म दुःख आता ही आता है। साक और राजसी भोजन के परणाम
की बात की है, िकु तामसी भोजन के परणाम नही ंबताये, मा ाा कर के छोड़ िदया। इस कार का भोजन करने वाले
परणाम का सोचते ही नही ंह। हमारे यहाँ ाज, लहसुन को भोग म मना कर िदया है। घर म देवो ंका पूजन होता है, भगवान
को भोग लगाते ह। देवो ंका पूजन करने वाला साक होता है, उसे साक अ ही खाना होगा। ाज, लहसुन से राजसी
वृि बढ़ेगी, ोध बढ़ेगा। कभी-कभी दवा देकर राजसी वृि बढ़ानी भी पड़ती है। इस कार तीनो ंआहार की ाा की
गयी। िनयत आहार भी आवक है। साक आहार है मीठा, इसीिलए खाना तो बत नही ं ही चािहए। उसका भी एक
मापद िनधारत कर के ही खाये।

युाहारिवहार युचे कमसु।
युावबोध योगो भवित दुःखहा।।6.17।।

वही युाहार होना चािहए। भगवान को चढ़ाया आ बोल कर भी अिधक खाया तो मेद बढ़ेगा। राजसी वृि बढ़ेगी। िफर
तामसी वृि बढ़ेगी, नीदं आएगी। 

य की ाा भी की है। य को यह नही ंसमझना चािहए, िक हम जो अि म घृत अिपत करते ह, सिमधाएं जला कर हिव
अपण करते ह, वे य ह।

यापोया योगयाथापरे।
ाायानया यतयः संिशतताः।।4.28।।

 
 य, तप य की, बत सारे यो ंकी बात बतायी है जो यं का ाथ छोड़कर देने का काम करता है, उस हर िवधा को
य कहते ह। 

17.11

अफलाकाििभयो, िविधो य इते|
यमेवेित मनः(स्), समाधाय स साकः||17.11||

य करना ही कत है - इस तरह मन को समाधान (संतु) करके फलेा रिहत मनुो ंारा जो शािविध से िनयत य
िकया जाता है, वह साक है।

िववेचन- शा िविध से सत, िविध के अनुकूल, इस कार का य करना मेरा क, मन को आनत करने वाला,
िनाम भाव से िकया जाने वाला य साक य कहलाता है। अनेक ऋणो ंसे मु तक की बात शाो ंम कही गयी है।
देव ऋण से मु होना है। वण देवता का उपकार है, उोनें वषा के प म जल दान िकया है। उ हिव देकर खुश
करना। य का िवधान बताया है। अ देवताओ ंको भी हिव देकर पँचाना ही देव ऋण से मु है। 



िपतृ ऋण- मेरा माता-िपता का कुछ ऋण है। मेरे माता-िपता के ित सान होने के नाते कुछ क ह। उससे मु का
उपाय उनकी सेवा करना है, साथ ही अगली पीढ़ी का चर िनमाण भी।

ऋिष ऋण- गु का भी ऋण है। गु सेवा, गु पररा  से ही हमारा धम जीिवत रहने वाला है। यह भाव भी बनाये रखना
होगा। संासी का आिथ करना, भोजन करवाना, ये ऋिष ऋण से मु है।

समाज का भी ऋण है। हमारे आस-पास रहने वाले, हमारे िलए कुछ करते ह। उनके ित भी हमारा कुछ क बनता है।

भूत ऋण- हमारी धम संृित, परराएँ कहाँ तक पँची ह? पेड़-पौधे, ाणी मा का भी ऋण होता है। नाग, गौ, वृ, आँवला,
सबकी पूजा का िवधान है। तुलसी तो हमारे घर म ही रहती है, ितिदन पूजा भी होती है। िचता म एक वृ की लकड़ी जलती है
तो एक वृ लगा कर जाना है। ा पररा है! ा िवान है! कुछ लेने की इा न हो, वो भी साक य कहा गया है। आगे
ीभगवान ने कहा-

17.12

अिभसाय तु फलं(न्), दाथमिप चैव यत्|
इते भरते, तं(म्) यं(म्) िव राजसम्||17.12||

परु हे भरते अजुन ! जो य फल की इा को लेकर अथवा द (िदखावटीपन) के िलये भी (िकया जाता है), उस य को
(तुम) राजस समझो।

िववेचन- दशरथ राजा ने राजसूय य िकया था। राजसूय य पु, सित की अिभलाषा से िकया गया था। पावो ंने जो य
िकया था, वो राजसी था। इस य म एक अद्भुत घटना घटी। एक नेवले का आधा शरीर सोने का था, वो य म आया। भगवान
ने राजसूय य म जूठी पल उठाने का काम िलया था। जहाँ पर जूठी पल डाली जा रही थी, वहाँ आकर वो नेवला लोटने
लगा। सबको बड़ा आय आ, नेवला ा कर रहा है? उसने कहा िक वह ऐसा इसिलए कर रहा है िक उसका आधा बचा
आ शरीर सोने का हो जाएगा पर बन नही ंपाया। पूछा गया िक आधा शरीर सोने का िकस य म आ?

नेवले ने बताया वो एक खेत म रहता था। एक बार दुिभ पड़ा। िजस खेत म वो रहता था, उस खेत म भी खेती नही ंई, फसल
भी नही ंई। िकसान के भोजन का भी ब नही ंहो पाता था। कही ंसे माँग कर िदन म एक बार एक-आध रोटी का ही ब
हो पाता था। िकसान को  एक रोटी िमली थी, वो लेकर खाने ही बैठा था िक एक िभुक आ गया। वह बत भूखा था। िकसान
को दया आ गयी, उसने अपनी रोटी से आधी उस िभुक को दे दी। िभुक बत भूखा था, उसने बची ई आधी रोटी माँगने
पर वो भी दे दी । िकसान ने कहा, म तो एक िदन का भूखा ँ, तुम तीन िदन से भूखे हो, ले लो। उस अितिथ ने जो हाथ धोया,
जहाँ पानी िगरा था, वहाँ की भूिम ठी हो गयी। नेवला ठक पाने के िलए, उस जगह पर जाकर सो गया। एक ही करवट
पूरी रात सोया रहा, िजस ओर पानी िगरा था। उठा तो देखा, िजस तरफ़ वो सोया था, उस तरफ़ का शरीर सोने का हो गया था।
वो य साक य था। राजसूय य, कामना से चल रहा है। अपेा से उदालक ऋिष ने िकया था। य का नाम िवजीत य
था। इस िवजीत य म निचकेता के िपता उदालक ऋिष ने निचकेता को ही दान कर िदया था। ये चचा आगे के सो ंम
सुनेग। 

 ोर स-

कता- रेणु दीदी
- तुलसी जी का भगवान कृ और भगवान िशव के साथ ा स है?
उर- भगवान कृ ने तुलसी के साथ िववाह िकया था जो िक हम ितवष दीपावली पव के बाद करवाते ह। तुलसी एक असुर
की पी थी। देवासुर सङ्ाम म उनके पितत धम के कारण उनके पित को हराना अ किठन हो रहा था। तब िवु
भगवान यं उनके पित का प धारण कर उनके पास गए। जब भेद खुला तो तुलसी अ दु:खी ई तब भगवान ने उ



आशीवाद िदया िक जब वह कृ प म अवतरत होगें तब वह उनसे िववाह कर गे। हमारे ऋिष-मुिनयो ंने अ सुरता
के साथ िवान को ही धम बना िदया था। तुलसी का पौधा घर के आँगन म लगाने से ऑीजन की माा अिधक रहती है
ोिंक तुलसी का पौधा िदन और रात दोनो ंही समय म ऑीजन को उिजत करता है और काबन डाइऑाइड को
हण करता है। तुलसी प का भोग के साथ रखा जाना भी हमारे ा के िलए उम बताया गया है। भोग की थाली के साथ
एक तुलसी प खाने से हािनकारक रोगो ंका परहार हो जाता है। इसी कार हमारे ऋिष-मुिनयो ंम भगवान िशव पर तुलसी
प चढ़ाने को िनषेध बताया है।

कता- मीरा दीदी 
- आयुवद म भी साक राजिसक और तामिसक भोजन का वणन है। तामिसक भोजन के स म कहे गए ोक म
अमे का ा अथ है
उर- अमे का अथ माँसाहार से है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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