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साक कम का जीवन म मह

ईर की असीम अनुका एवम् गुदेव के आशीवाद से िववेचन स (बालको-ंबािलकाओ ं हेतु) का शुभार सड्कीतन,
भगवान् ी कृ की ाथना एवम् दीप लन से आ। तात् ीमगवीता जी के सहव अाय(ायिवभाग योग)
का िववेचन, िचन ार आ। 
संवादाक स होने के नाते बालक-बािलकाओ ंसे समय-समय पर  भी पूछे गए।

- आज का स होने तक हम िकतने अायो ंका िववेचन वण कर चुके ह?
उर- चार अाय-
1) अाय 12 भयोग
2) अाय 15 पुषोमयोग
3) अाय 16 दैवासुरसिभागयोग
4) अाय 17 ायिवभागयोग
आज स के अ तक पूण हो जाएगा।

- तीन कार की ा कौन-कौन सी है?
उर- साक, राजसी, तामसी।

इस अाय का थम ोक अजुन से ार होता है। वे ीभगवान से  पूछते ह।                      
    अजुन उवाच

ये शािविधमुृ यजे याऽताः।
  तेषां िना तु का कृ समाहो रजमः।।

अथात अजुन ने कहा -- हे कृ ! जो लोग शािविध को ागकर (केवल) ा यु य (पूजा) करते ह, उनकी थित
(िना) कौन सी है? ा वह साकी है अथवा राजिसक या तामिसक ?

इस अाय के पूव िववेचन स म हमने समझा िक आहार तथा य िकतने कार के होते ह? साक मनु, राजसी एवम्

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/b_y2k2Ohdqk


तामिसक य का िवार पूवक िववरण तथा साक, राजसी, तामिसक आहारो ंके िवषय म भी िवारपूवक वण िकया।
अाय सोलह म हमने सम छीस दैवीय वृियो ंका िववरण िवारपूवक जाना-                 

ीभगवानुवाच
अभयं ससंशुानयोगवथितः।

दानं दम य ाायप आजवम्।।16.1।।
अिहंसा समोधागः शारपैशुनम्।

दया भूतेलोलुं मादवं ीरचापलम्।।16.2।।
तेजः मा धृितः शौचमोहोनाितमािनता।

भव सदं दैवीमिभजात भारत।।16.3।।
- तप िकतने कार के होते ह?
उर- तप तीन कार के होते ह-
1) शारीरक तप
2) वािचक तप
3) मानिसक तप

यहाँ यह  उ होना ाभािवक है िक तप ा होता है। िपछले िववेचन स म हम इस िवषय पर चचा कर चुके ह िक तप
अथात तपा। जब कोई मनु िहमालय की कराओ ंम बैठ, ानम हो िनरर ईर के िचन म लीन होता है, तब
उसकी वह अवथा तपा कहलाती है तथा वह मनु तपी कहलाता है। परु ीभगवान् यहाँ िजस कार से साक तप
को अजुन के सम ुत करते ह वह पूणत: जीव का उसकी इयो ंपर अथात् आिनयण की पुि करता है।

जैसे यिद कोई बालक अपने जीवन म िचिकक, िशक, गिणत या गायक आिद बनना चाहता है तब ऐसी थित म उसे
अपने ल की ा हेतु कठोर एवम् साथक परम, एकाता सिहत करना होगा। अत: इस हेतु उसे यं को संयिमत भी
करना होगा। यिद उसका मन अपने पथ से भटक रहा तथा उसे अिधक िवाम करने हेतु या अिधक ीड़ा करने हेतु ेरत
करता है तब उस बालक को यं के मन को समझाते ए, उसे िनयत करना होगा तािक यथायो परम कर वह बालक
अपने जीवन ल को साध सके। अथा उसकी िवफलता की सावनाएँ बल हो जाती ह। िकसी ल को ा करने हेतु
एकाता पूवक, कठोर परम करना ही तप कहलाता है।

अगले ोक म ीभगवान् साक तप के िवषय म बता रहे ह।

17.14

देविजगुा, पूजनं(म्) शौचमाजवम्|
चयमिहंसा च, शारीरं(न्) तप उते||17.14||

देवता, ाण, गुजन और जीवु महापुष का यथायो पूजन करना, शु रखना, सरलता, चय का पालन करना
और िहंसा न करना - (यह) शरीर-सी तप कहा जाता है।

िववेचन- परमेर, ाणो,ं गु, माता-िपता, जैसे गुजनो ंका पूजन इस ोक म ीभगवान् ने शाोिचत बताया है अथात्
जीवो ंको अपने ई देव का अचन करना चािहए। ाणो,ं िज इस ोक म ीभगवान् ने िज कह सोिधत िकया है,
िजसका अथ है दो बार ज लेने वाला। ाण बनने हेतु मनु को वेदो ंके अयन हेतु गुकुल जाना होता है तािक वह
शाोिचत िशा ा कर पूणत: पर परमेर के िचंतन म संल रहते ए उस परम ान को ा कर सके।

सामातः हमारी वैिदक वण वथा म ाणो ंको ही िशा देने वाला माना जाता है, परु यहाँ ीभगवान् ारा  कर
िदया गया िक ान की ा जहाँ से भी हो, उसे हण करना ही िकसी मनु हेतु ेयर होगा, चाहे ान दान करने वाला
 िकसी भी वण का हो, ा कहा जाएगा तथा उसके पूजन को भी ीभगवान् ने े बतलाया है।



शौचम्- पिवता, शुता( आरक अथात् अ:करण की शुता एवं बा अथात् शारीरक शुता)। हम मनुो ंको
यम् को, घरो ंको, िनकटवत वातावरण तथा पयावरण की शुता, उसकी ता का ान रखना चािहए।

आजवम्- सरलता का भाव एक शु भ के लणो ंम से एक है। अपनी धूतता से िकसी  को हािन पँचाना
कहाँ तक उिचत है? ीभगवान् भी अपने भो ंहेतु,धूतता के िवपरीत मन की कोमलता एवं अ:करण की सरलता को
ही े बताते ह। अत: हम अपने मन म सरलता लाने हेतु यासरत रहना चािहए।

चय- जब भ िन िनरर परमिपता परमाा के ान म लीन हो उी ंका ही िचन करता रहता है, तब वह
भ चारी कहलाता है। मनु को अपनी इयो ं को सवदा िनयत रखना चािहए एवम् अिहंसा भी एक
शारीरक तपा है।

अिहंसा- के िवपरीत िहंसा ा है- िकसी ाणी को परेशान करना, िकसी को त करना, कभी-कभी कुछ उपवी
छा अपनी ही का म अयन करने वाले िकसी छा के ित असंवेदनशील हो उसे क पँचाते ह। िहंसा तीन कार
की होती है-

शारीरक िहंसा- जैसे िकसी को थड़ मारना।
वािचक िहंसा- िकसी को अपश बोल जब िहंसा की जाती है।
मानिसक िहंसा- िकसी के ित मन म अनुिचत िवचार रखना।

िहंसा के िवपरीत होती है अिहंसा अथात् िकसी के ित दुभाव नही ंरखना, न ही िकसी के ित वातालाप म अपश कहना, न
ही िकसी को शारीरक प से तािड़त करना। िकसी की िना न करना भी अिहंसा ही है। ये सम शारीरक तप ह।

17.15

अनुेगकरं(म्) वां(म्), सं(म्) ियिहतं(ञ्) च यत्|
ाायासनं(ञ्) चैव, वायं(न्) तप उते||17.15||

जो िकसी को भी उि न करने वाला, स और िय तथा िहतकारक भाषण है (वह) तथा ााय और अास (नाम जप
आिद) भी - यह वाणी-सी तप कहा जाता है।

िववेचन- स परु अ ािणयो ंको ु न करने वाले वचन जो िय होने के साथ अो ंहेतु काणकारी भी हो,ं सदैव ऐसे
ही वचन मुख से उत हो ंयह यास होना चािहए। वाणी तप के माम से िकस कार अपनी वाणी को संयिमत कर, उसे
अिधक भावशाली बनाया जा सकता है, इस िवषय को ीभगवान् इस ोक के माम से उद्घािटत करते ए कहते ह िक
स, िय, लाभकारी तथा अो ंको ु न करने वाले वा उपयोग म लाना ही िकसी भी जीव हेतु वाणी का तप है।

जैसे यिद िकसी बालक को उसकी का म अयनरत छा को अपना िम बनाना है तब ऐसी थित म ा उस बालक को
अपने उस सहपाठी से अपश पूण वातालाप करना चािहए? या संयिमत वाणी सिहत िय वचन उसके सम बोलना चािहए।
अथा वह कदािप आपका िम नही ंबनेगा।

आप ीमगवीता जी की का म उपथत हो जब अपने िशक के सम ोक उारत करते ह तब आपके उारण म
ई ुिट को लेकर आपके िशक कभी भी कटु शो ंका योग न करते ए, सदैव सवथम आपका ारा िकए गए ोक
उारण की शंसा करते ह तात् आपकी ुिट से आपको अवगत कराते ह तथा िवनतापूवक आपसे उस ुिट को सुधारने
का आह करते ह। यही वाणी का संयम भी है िजसे ीभगवान् अपने इस ोक के माम से विणत करते ह। 

इस ोक के माम से ीभगवान् अजुन को ााय का भी मह बतलाते ह। सम मनुो ंके जीवन म ााय का
महपूण थान होना चािहए। हम सभी हेतु ितिदन रामायण, महाभारत, ीमगवीता जी आिद धािमक मह के ो ंका
पारायण करना ेयर होगा। वैिदक शाो ंके अयन ारा िनित ही हम यं हेतु जीवन के परम ल की ा हेतु



असर होकर, उन वैिदक ो ंम विणत महान चरो ं से ेरणा ा कर अपने चारिक गुणो ंम सुधार कर सक गे तथा
उनके स महाा बनने हेतु ेरत होगें।

17.16

मनः(फ्) सादः(स्) सौं(म्), मौनमािविनहः|
भावसंशुरेतत्, तपो मानसमुते||17.16||

मन की सता, सौ भाव, मननशीलता, मन का िनह (और) भावो ंकी भली भाँित शु - इस तरह यह मन-सी तप
कहा जाता है।

िववेचन- मन: साद अथात् मन की सता। वेदो ंके अयन ारा हम समझ सकते ह िक जीवाा, परमाा का ही अंश है
तथा परमाा यं सदान प ह। अत: जीव का अ:करण यिद शु है, तब ऐसी थित म ईरीय त की
उपथित तः ितलित होती है तथा ऐसा जीव सदैव सिचत रहते ए, अपने चँ ओर भगवत् कृपा अनुभूत करता रहता
है।

भगवद् िचन से जीव का मन सदैव सिचत रहता है। मन की यह सता तब अथर होती है जबिक मनु िकसी अ
जीव के दुःख, उसकी पीड़ा म सुख का अनुभव करता है। यह सवथा अनुिचत एवं िननीय कृ है उस जीव का, जो अ
जीवो ंकी पीड़ा म, उ चोट पँचा कर स होता है।

कभी-कभी हमारे माता-िपता हमसे िकसी काय को करने हेतु कहते ह, ऐसी थित म उस काय को करने हेतु उनके सम
िकसी वु आिद को ा करने की इा रखना अथात् िकसी काय को करने के फल म, िकसी वु आिद की माँग रखना भी
सवथा अनुिचत कृ है।

जब कोई बालक अपना गृहकाय पूण कर अपनी िशिका का िदखाता है तथा उसके काय की िशिका ारा शंसा तो उिचत
है परु मा शंसा ा हेतु िवालय का काय करना तथा कुछ सीखने का कोई उे न होना अनुिचत है। जब हम कुछ
अा करते ह तब िनित ही हमारा मन शा एवं स होता है। मन की यह शा एवं आन सदैव बना रहे, हम इस हेतु
यशील होना चािहए। भगवद् िचन, ााय, भजन, भगवद् कथा के वण से जीव का मन ीभगवान् म शनैः-शनैः थर
होने लगता है तथा वह सम सांसारक िचाओ ंसे मु जो भगवद् भ के माग पर ऊगित को ा करता है। मौन का
अथ है अपने मन म उ हो रहे िवचारो ंकी लहरो ंको अव करना। िजतने कम िवचार मन म उ होगें, अ:करण का
शुकरण उतनी ही ती गित से होगा। ीमगवीता जी के पठन से जीव के मन म उपथत ेष, शुभाव का नाश होना
ार हो जाता है।

तथा धीरे-धीरे जीव सोष, सरलता, गीरता, आ-संयम एवम् जीवन की शु, ये सम जो मन की तपाएँ ह, को
आसात् कर लेगा।

17.17

या परया तं(न्), तपिवधं(न्) नरैः|
अफलाकाििभयुैः(स्), साकं(म्) परचते||17.17||

परम ा से यु फलेा रिहत मनुो ंके ारा (जो) तीन कार (शरीर, वाणी और मन) - का तप िकया जाता है, उसको
साक कहते ह।

िववेचन- कैसे कोई मनु साक, राजिसक तथा तामिसक तप को वगकृत कर सकता है। शारीरक, वाणी एवम् मानिसक
तप िकस वग के अगत आएंगे यह उसकी कृित पर िनभर करता है अथात् वे तप िकस उे से िकये जा रहे ह।



जब तप भौितक लाभ की इा से रिहत तथा मा परमेर म वृ मनुो ंारा िद ा से स होते ह तब ये तप
साक तप कहलाते ह।

17.18

सारमानपूजाथ(न्), तपो देन चैव यत्|
ियते तिदह ों(म्), राजसं(ञ्) चलमुवम्||17.18||

जो तप सार, मान और पूजा के िलये तथा िदखाने के भाव से िकया जाता है, वह इस लोक म अिनित (और) नाशवान फल
देने वाला (तप) राजस कहा गया है।

िववेचन- जब मनु यं ारा िकए गए तप के फलप कुछ ा करने की इा रखता है अथात् उसके तप सदैव
उसकी इाओ ंसे ेरत होते ह। वे राजिसक तप कहलाते ह। अथात् जो तपा दपूवक तथा सान, सार एवं मा
कमका के उे से स की जाती है, वह राजसी (रजोगुणी) कहलाती है। यह न तो थायी होती है न ही शात।

िजस कार िकसी बालक के माता-िपता बालक को उनके ित तथा समाज म अ लोगो ंके सम उिचत आचरण रखने हेतु
िनद िशत करते ह परु यिद वह बालक अपने अे आचरण, भाव के ितफल माता-िपता से िकसी लाभ की अपेा रखे
तब इस कार का तप राजसी तप कहा जाएगा।

17.19

मूढाहेणानो यत्, पीडया ियते तपः|
परोादनाथ(म्) वा, तामसमुदातम्||17.19||

जो तप मूढ़तापूवक हठ से अपने को पीड़ा देकर अथवा दूसरो ंको क देने के िलये िकया जाता है, वह (तप) तामस कहा गया
है।

िववेचन- अानतावश जब तप, कुछ ऐसे कम की िस हेतु होते ह जो िकसी अ मनु या ाणी हेतु उसे शारीरक,
वािचक या मानिसक प से हािन पँचाने हेतु िकए जाते ह। ऐसे तप तामसी तप कहलाते ह। भगवद् िचन म संल मनु
के मन म सदैव अे िवचारो ंका उम होता रहता है तथा यह िवचार जीवो ंके काण हेतु होते ह, न िक उ क पँचाने
हेतु। मनु को, यिद उसके मन म, मूखतावश आ-उीड़न हेतु या अो ंको िवन करने या हािन पँचाने हेतु कोई िवचार
उ होता है तब उस िवचार को कदािप ियात नही ंहोने देना चािहए तथा सदैव अपने िवचारो ंका भी िचन कर ागने
यो दूिषत िवचारो ंको ाग देना चािहए।

17.20

दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे|
देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्||17.20||

दान देना कत है - ऐसे भाव से जो दान देश, काल और पा के ा होने पर अनुपकारी को अथात् िनाम भाव से िदया
जाता है, वह दान साक कहा गया है।

िववेचन- ीभगवान् इस ोक के माम से मनु ारा िकए गए साक दान के िवषय म बताते ह। हम जानते ह िक दान
अनेक कार के होते ह।

दान िकतने कार के तथा कौन-कौन से होते ह?
अ दान, ने दान, धन दान, वु दान, िवा दान, र दान आिद।



ीभगवान् ने इस ोक तथा आगे आने वाले अ दो ोको ंके माम से साक, राजिसक तथा तामसी सम कार के
दानो ंके िवषय म  िकया है।

जो दान कत समझकर, िकसी ुपकार की आशा िबना, समुिचत काल तथा थान म एवं यो  को िदया जाता है,
वह साक माना जाता है अथात् जब दान िकसी अभाव मनु या अ ाणी को िदया जाए, जैसे कोई  कई िदनों
से भूखा है तब उसे अदान िदए जाने पर ही उस दान का मह है। अथा िकसी ऐसे  को जो अभी-अभी भर पेट
भोजन कर चुका है तथा यिद हम ऐसे  को अदान करते ह इस कार के दान का कोई मह नही ंरह जाता ोिंक जो
 दान म दी जाने वाली िकसी वु से ार से ही पूण है तब वह दान ही थ हो जाता है। दान सदैव सुपा को ही देना
चािहए। धन यिद दान के प म िकसी कुपा को दे िदया तब वह उसका दुपयोग करते ए उस धन को यं के सनो ंकी
पूित जैसे मिदरापान, द्युतीड़ा आिद हेतु लगा सकता है।

दान देते ए देने वाले म द, गव आिद आसुरी वृियाँ िवमान नही ंहोनी चािहए। दान सदैव कत समझ कर करना
चािहए। मन म, हमने अब तक इतना धन दान दे िदया आिद िवचार नही ंआने देने चािहए। तब इस कार का दान साक
दान बन जाता है।

17.21

यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

िकु जो (दान) ेशपूवक और ुपकार के िलये अथवा फल-ा का उे बनाकर िफर िदया जाता है, वह दान राजस
कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान् इस ोक म राजसी दान को विणत करते ह िक जो दान ुपकार की भावना से या कमफल की इा
से या अिनापूवक िदया जाता है, वह रजोगुणी (राजसी) कहलाता है।
राजसी दान वाव म है ा?
जब कोई  िकसी अ  को कोई वु दान करता है, तब यिद वह यं की िस की चाह रखते ए अपना
फोटो आिद लेता है या िजस  को दान िदया गया है, उससे दान के परणामप धवाद, नमे आिद जैसे
आदरसूचक शो ं के योग की कामना करता है तब ऐसा दान राजसी दान हो जाता है।

शाो ंम उेखत है िक जब दान िदया जाता है उस ण सीधे हाथ से िदए गए दान के िवषय म वाम ह को भी बोध नही ं
होना चािहए। हम कतिन हो िबना िकसी ितफल की इा िकए, अभाव  को दान देना चािहए। दान सिहत
दाता की ितफल की इा ही दान को राजसी बना देती है।

17.22

अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जो दान िबना सार के तथा अवापूवक अयो देश और काल म कुपा को िदया जाता है, वह (दान) तामस कहा गया है।

िववेचन- जब दाता अपने पूण मन से िकसी  को दान नही ंकरता। जैसे िकसी बालक की माँ ने उसे सौ पये दान करने
हेतु िदए। परु उस बालक की, माँ ारा िदए गए उन सौ पयो ंको दान करने की इा नही ंहै तथािप वह माँ पूछेगी, इस हेतु
उन सौ पयो ंका दान करता है। चँूिक उस बालक को यह दान अपनी माँ के भय से करना पड़ा तब इस कार िकये गए दान
से ीभगवान् कदािप स नही ंहोते तथा यह दान साक दान की ेणी म न आकर तामसी दान बन जाता है। अतः जो दान
िकसी अपिव थान म, अनुिचत समय म, िकसी अयो  को या समुिचत ान एवम् आदर िबना िदया जाता है, वह



तामसी कहलाता है।

17.23

ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ऊँ, तत् और सत् - इन तीन कार के नामो ंसे (िजस) परमाा का िनदश (संकेत) िकया गया है, उसी परमाा से सृि के
आिद म वेदो ंतथा ाणो ंऔर यो ंकी रचना ई है।

िववेचन- हम सभी के कोई न कोई नाम होते ह, िजनसे हम हमारे जानने वाले पुकारते ह। सृि के आिद काल से ॐ, तत् ,सत्
ये तीन श पर को सूिचत करने हेतु यु िकए जाते रहे ह अथात् ीभगवान् को भी तीन नामो ंसे सोिधत िकया जाता
है— ॐ तत् सत्।

यह तीनो ंसाेितक अिभयाँ ाणो ंारा वैिदक मंो ंका उारण करते समय तथा  को सु करने हेतु यो ंके
समय यु होती थी।ं
जैसे—

ॐ नमः िशवाय।।
ॐ नमो भगवते वासुदेवाय।।
ॐ गण गणपतये नमः।।

ीमगवीता जी के ेक अाय के अ म एक पुका दी जाती है। उस पुका म ीभगवान् को ॐ तत् सत् सोधन
ारा पुकारा जाता है।

जब हम य, तप, दान आिद करते ह तब भी ीभगवान् पर यं के सम कम को उनके इसी नाम को रण कर अिपत
िकया जाता है। सम वैिदक मंो ंका ादुभाव ॐ से ही आ है। चाह वह गायी मं ही ो ंन हो?
ॐ को ा की िन कहा जाता है।
तत् से ताय वह अथात् वे ीराम, ीकृ, िशव जी या कोई भी माता पा जैसे पावती माँ, सीता माँ, ली माँ सम देवों
हेतु सम प से सोधन है।
सत् अथात् परम् स। ीभगवान् ही परम् स ह। वे सदान प परमिपता परमाा ह। उोनें ही इस सूण सृि
की रचना की है। वे शात ह परु उनके ारा िनिमत सृि गितशील, अथर, िनरर परवतनशील है। अत: वे ॐ तत् सत्
ह।

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

इसिलये वैिदक िसाो ंको मानने वाले पुषो ंकी शािविध से िनयत य, दान और तप प ियाएँ सदा 'ॐ’ इस परमाा
के नाम का उारण करके (ही) आर होती ह।

िववेचन- ॐ के िवषय म ीभगवान् विणत करते ह िक य, तप, दान जैसी सम ियाओ ंके मंो ंका ार ॐ से ही होता
है। अतएव योगीजन  की ा हेतु शाीय िविध अनुसार य, दान तथा तप की सम ियाओ ंका शुभार सदैव ॐ
से करते ह।

17.25



तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

तत्' नाम से कहे जाने वाले परमाा के िलये ही सब कुछ है - ऐसा मान कर मु चाहने वाले मनुो ंारा फल की इा से
रिहत होकर अनेक कार की य और तप प ियाएँ तथा दान प ियाएँ की जाती ह।

िववेचन- सृि म िवमान सम जीवााओ ंके जीवन का एक ही उे है, मो की ा। भगवद् कृपा की ा तथा इस
भवसागर पी संसार से मु ा करने हेतु सम जीवााएँ सतत यशील रहती ह। अत: मनु को चािहए िक
कमफल की इा िकए िबना िविवध कार के य, तप तथा दान को तत् श कह कर स करे तथा ऐसी ही िद
ियाओ ंका उे भव-बन से मु होना है।

17.26

सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

हे पाथ ! सत्- ऐसा यह परमाा का नाम सा मा म और े भाव म योग िकया जाता है तथा शंसनीय कम के साथ 'सत्'
श जोड़ा जाता है।

िववेचन- इस ोक के ारा ीभगवान सत् की मिहमा का वणन करते ह। सत् भाव- के भाव के सभ म।
िकसी  के अे गुणो,ं उम िवचारो ंसे पूव सत् का उपयोग य की भाँित िकया जाना उस श को िवशेष तथा शुभ
बना देता है। जैसे— सत् बु, सत् आचरण, सत् िवचार आिद। सत् चँूिक ीभगवान् हेतु ही सोधन है तथा ीभगवान् यं म
सत् िचत आन ह अथात् ultimate happiness अत: जब उनका कोई भ अपने सम कम को ीभगवान् को अिपत
कर देता है तब तः ही वह शु भ हो जाता है तथा उसके मन म उ भावो ंम सत् का ादुभाव होता है।

17.27

ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

य तथा तप और दान प िया म (जो) थित (िना) है, (वह) भी 'सत्' - ऐसे कही जाती है और उस परमाा के िनिम
िकया जाने वाला कम भी 'सत्' - ऐसा ही कहा जाता है।

िववेचन- परम स भमय य का ल है तथा उसे सत् श से अिभिहत िकया जाता है। हे पृथापु! ऐसे य का स
कता भी सत् कहलाता है िजस कार य, तप तथा दान के सम कम भी जो परमपुष को स करने हेतु स िकए जाते
ह, सत् ह।

17.28

अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे पाथ ! अा से िकया आ हवन, िदया आ दान (और) तपा आ तप तथा (और भी) जो कुछ िकया जाय, (वह सब) 'असत्'
- ऐसा कहा जाता है। उसका (फल) न तो यहाँ होता है और न मरने के बाद ही होता है अथात् उसका कही ंभी सत् फल नही ं
होता।

िववेचन- हे पाथ! ा के िबना य, दान या तप के प म जो िकया जाता है, वह नर है। वह असत् कहलाता है। वह



िदखावा मा है तथा इस ज एवं अगले ज-दोनो ंम ही थ जाता है अथात् इस लोक म तथा परलोक म उस अा से
यु कम से िकसी भी कार का पु ा नही ंहोता। अत: ीभगवान् का िन-ित पूजन, अचन, उनका िचन, मनन
सदैव शुभ फल दायी होता है। ीभगवान् को अपने दय पी मर म िवरािजत करने पर, तः ही मन के भाव परवितत
हो जाते ह तथा कलुिषत िवचारो ंका िवलुीकरण एवं शु िवचारो ंका समावेश मन-म म शनैः-शनैः होता जाता है। जब
ापूवक, िबना िकसी फल की कामना के सम कम जीव ारा ीभगवान् के ीचरणो ंम अिपत कर िदए जाते ह तब वे
तः ही शुभ फल दायी हो जाते ह। सूण िववेचन स को ीभगवान् के चरणो ंपर अिपत कर अजुन को ीभगवान् ारा
द ीमगवीता जी, जो सम उपिनषदो ंका सारप ह, िवा तथा योगशा ह, उ भी नमन करते ह।

 िवचार-मन (ोर)-

कता- अथव जी 
 - िजासु (कंठथीकरण) की परीा म िकतने अाय की परीा होगी?
उर - िजासु की परीा म तीन(3) अायो ंकी परीा होगी।(12व, 15व और 16व)। इसके िलए अलग से कंठथीकरण
की काएँ भी चलाई जा रही ह। www.kk.learngeeta.com इस िलंक के ारा जुड़ सकते ह।

कता- जी 
 -अमृतसर म जिलयाँवाला बाग म िनदष यो ंपर गोिलयाँ चलाने वाले जनरल को उधम िसंह ने ो ंमारा?
उर - 13 अैल 1919 को अमृतसर के जािलयाँवाला बाग म िनदष लोगो ंपर गोिलयाँ चला कर जनरल डायर ने उनकी हा
करवा दी। उसकी इस दुता के िलए उधम िसंह जी ने राधम का कत िनभाने के िलए जनरल डायर को मार कर उसे
द िदया।              

  ।।ॐ ीकृापणमु।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ायिवभागयोगो नाम सदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ायिवभागयोग’ नामक सहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !

http://www.kk.learngeeta.com
https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

