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योगी के लण

सुमधुर ाथना, देश भ गीत, हनुमान चालीसा पाठ, दीप लन, ारक ाथना एवं गु वना के साथ आज का स
आर आ।
आज हम गणत िदवस मना रहे ह। आज के िदन हमारा संिवधान लागू आ था।

जैसे धम का अथ है हम ा करना चािहए और ा नही?ं
संिवधान का अथ है देश को आगे बढ़ाने के िलए ा करना चािहए और ा नही ंकरना चािहए? इसी िनयमावली को
संिवधान कहते ह।

भारत ही िव का एकमा सबसे बड़ा गणत रा  है।

हम पता है िक यागराज म महाकु का आयोजन हो रहा है। दुिनया भर के अलग-अलग ा से स, महाा, भ वहाँ
एकित हो रहे ह।
िहमालय की कराओ ंसे िनकलकर साधु-स याग म कु ान के िलए एकित हो रहे ह। देखा जाए तो गणत िदवस
हो या कु मेला, हर जगह पर हम भारत म िविवधता म एकता के दशन कर रहे ह। कु के माम से सारे िव म बु
का सेश पंॅच रहा है।

ामी जी का ेय वा है "हर कर गीता हर घर गीता"। "गीता पढ, पढ़ाएँ और जीवन म लाएँ"।

एक तरह से हमारा भी िवेणी सम हो गया है। सुबह सवेरे हमने गणत िदवस मनाया, िफर कु के दशन िकए और अब
िववेचन स के माम से हर घर गीता, हर कर गीता अपना रहे ह।

जैसे कु म गा, जमुना और सरती जी का िवेणी सम होता है। उसी कार हमारे भी ान का िवेणी सम हो रहा है।

पाँचव अाय म ीभगवान ने हम योगी के बारे म बताया िक योगी िकस कार के होते ह। योगी ीभगवान के साथ हर पल
हर ण अपना जुड़ाव बनाए रखते ह। यह  ान की बात है इसिलए ीभगवान अजुन को धीरे-धीरे यह ान उपल करा
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रहे ह। हमारे साथ भी ऐसा होता है न िक यिद हम एक ही िदन म बत सारी पढ़ाई कर ल तो ऐसा लगता है िक बत अिधक
हो गया।

ीभगवान ने हम पहले बताया िक आा कैसी होती है?
िफर चौथे अाय म उोनें कहा िक म तुारे सारे जो ंको जानता ँ। ोिंक वे यं  ही ह। पाँचव अाय म हम
ीभगवान ने बताया िक ान ा करने के िलए ा करना होगा। छठव अाय म वे हम वहारक बात बता रहे ह,
तािक हम जैसे सामा लोग भी योगी बन सक ।

बो ंसे पूछा गया- 
 -इस अाय का ा नाम है? 
उर -इस अाय का नाम आसंयमयोग है।

-इस अाय म कुल िकतने ोक है? 
उर - इस अाय म सतालीस ोक है।

6.1

ीभगवानुवाच
अनाितः(ख्) कमफलं(ङ्), काय(ङ्) कम करोित यः।

स सासी च योगी च, न िनरिन चाियः॥1॥

ीभगवान् बोले -- कमफल का आय न लेकर जो कत कम करता है, वही संासी तथा योगी है; (और) केवल अि का
ाग करने वाला (संासी) नही ंहोता तथा (केवल) ियाओ ंका ाग करने वाला (योगी) नही ंहोता।

िववेचन- यहाँ पर ीभगवान अजुन के  पूछने की तीा नही ंकर रहे ह। योगी कैसे होते ह, इसकी जानकारी वे यं दे रहे
ह। योगी कौन ह और संासी कौन होते ह? हम संासी का अथ यह समझते ह, वे िजोनें भगवे कपड़े पहन िलए। घर छोड़
िदया, संास की दीा ले ली।

बो ंसे पूछा गया िक संासी कौन होते ह?

रया दीदी ने बताया िक हम भी संासी हो सकते ह यिद हम ान और पूजा पूरे मन से और ा से कर । हम सभी संासी
हो सकते ह। इसके िलए हम हमारी मानिसकता वैसी बनानी होगी। योगी और संासी एक ही ह।

जब हम कम फल के िचन का ाग करते ह िक मने यह काय िकया तो उसके बदले मुझे ा िमलेगा?  तो हम भी संासी
हो जाते ह।

कम फल की िचा छोड़कर जो काय करते ह वही ंसंासी होते ह।

कम और काय म ा अर है?
हम बैठे ह, देख रहे ह, हाथ-पैर िहला रहे ह, ये सब भी कम ही ह। काय का अथ होता है िकसी यो िवचार के अनुसार काम
कर । 

यह ोक सभी जानते ह। 

वतु महाकाय सूयकोिट समभ ।



िनिवं कु मे देव सवकायषु सवदा ॥

हम सव कमषु सवदा नही ंबोलते। हम सव कायषु सवदा कहते ह। हम ीगणेश जी से ाथना करते ह िक सारे काय िबना
कावट के, िनिव प से स कर ।

अे कम को ही काय कहा जाता है।
 
योगी और संासी कम के फल से अपना ान हटाकर अपने ल पर ान केत करते है।

6.2

यं(म्) सासिमित ा:(र्), योगं(न्) तं(म्) िव पाव।
न ससो, योगी भवित कन॥2॥

हे अजुन ! (लोग) िजसको संास ऐसा कहते ह, उसी को (तुम) योग समझो; ोिंक संको ंका ाग िकये िबना (मनु)
कोई-सा (भी) योगी नही ंहो सकता।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक िजसने स का ाग कभी नही ंिकया वह योगी नही ंबन सकता। हमने नए वष म अनेक
स िलए ह, यिद उनका ाग कर िदया तो हम योगी बन जाएँगे।

यहाँ पर स का अथ अलग है। जब हम अपने छोटे-छोटे सो ंको पूरा कर गे, तभी हम जीवन म कुछ बड़ा कर पाऍंगे।
यह वु मेरे िलए अी है। यह हमने मान िलया तो यह हो गया स। कोई पुक है या पेन (कलम) है वह हम पस आ
गया तो उसे ा करने की जो इा होती है वह है स।

स के कारण हमारे मन म अलग-अलग इाऍं उ होती ह।

इस बार आपने स िलया है िक मुझे परीा म ने ितशत अ लाने ही ह। इसके िलए यह िनित कर गे िक म िकतने
घे पढ़ाई कँगी, िकतने घे खेलँूगी। ेय िनित हो गया है। आपके िम बुलाएं िक आ जाओ थोड़ी देर खेलगे, कोई फक
नही ंपड़ेगा। तो आप कहगे मने एक घा खेल िलया, अब म इससे ादा नही ंखेल सकती।
आपको कोई भी बात अी लग रही है िकु वह आपके ेय तक पँचने म कावट बन रही है। ऐसे म आप उनको न
बोलने की श रखगे। ऐसा ही  आगे जाकर योगी बन सकता है।

जब हमारे मन म यह िनय हो गया िक मुझे परीा के िलए पढ़ाई करनी है तो छोटे-छोटे स अपने आप ही  छूट जाते ह।
जैसे पाट म जाना, खेलना, टीवी देखना इािद। इन बातो ंसे अपना मन हटने लगेगा और पढ़ाई म मन लगने लगेगा ोिंक
हमने ढ़ िनय कर िलया है।

जो  योगी ह, उ तो िकतना ऊंॅचा र का ेय िमल गया है िक मुझे ईर को ा करना ही है। ईर से एक प होना
ही है।

मनु म दो कार के गुण होते ह : आसुरी और दैवीय।

चार कार के भ होते ह। अथाथ, आत, ानी और िजासु,।

अगले ोक म योगी होने की दो ेिणयाँ बताई गई ह।



6.3

आोमुनेयगं(ङ्), कम कारणमुते।
योगाढ तैव, शमः(ख्) कारणमुते॥3॥

जो योग (समता) म आढ़ होना चाहता है, (ऐसे) मननशील योगी के िलये कत कम करना कारण कहा गया है (और) उसी
योगाढ़ मनु का शम (शा) (परमा ा) म कारण कहा गया है।

िववेचन- पहली पङ् म ीभगवान ने एक ेणी बताई आ
 दूसरी पङ् म एक और ेणी बता दी योगाढ़।

िजसको योगी बनना है पहले उसको आ बनना होगा। यिद मुझे मेरे जीवन म कुछ अा बदलाव लाना है तो पहले यह
िवचार करना होगा िक मुझे अपने जीवन म उित करनी है, कुछ ल ा करना है, सकाराकता लानी है।
  
आ होना हमारी मन:थित हो गई और उसके बाद साधना करते-करते  जब हम योगी बन जाएँगे, योग म थत
हो जाएँगे तो उसे कहते ह योगाढ़। योग पर आढ़। 

योगी उसी थान पर ही रहगे, उससे नीचे नही ंआएँगे। ऋिष-मुिन जो िचन करते ह, मनन करते ह, उनके िलए कम साधन है।
कम के िबना जीवन म उित नही ंहै। हम कोई न कोई कम करते ही रहते ह।

हमने कम के बारे म पहले के अाय म पढ़ा है। कम तीन कार के होते ह: साक कम, राजिसक कम और तामिसक
कम।

योगी आ केत होते ह। वे यह नही ंसोचते िक म यह काम कंॅगा तो इसका फल मुझे ा िमलेगा? योिगयो ंका िवचार या
कम इस भावना से होता है िक यह कम ीभगवान को पस आ रहा होगा या नही।ं

हम मर जाते ह। ीभगवान के दशन करते ह, पूजा करने के बाद िदणा करते ह। हम मर जाने का यास करना
चािहए। ितिदन मर म जाने का िनयम बनाना चािहए ोिंक वहाँ की ऊजा सामूिहक ऊजा होती है।

िदणा, इस बात का तीक होती है िक हम ीभगवान को बीच म केत करते ए (िदणा) परमा कर ह।

कमका म जो भी काय या कम हम करते ह, उनका एक सामा अथ होता है और एक गु अथ भी होता है। इसका सू
अथ है िक जो भी काय हम ीभगवान को केत करके कर गे तो हम उस कम से िचपक गे नही।ं न ही हम उसकी सफलता
पर सता होगी और न ही असफलता पर ेश होगा।

ऐसे  जब एक बार योग की थित म पँच गए िफर उनके मन म कोई चलता नही ंरहती। िफर उनका मन शा हो
जाता है। वे शा िच हो जाते ह। हमारे धानमी जी भी योगी ही ह। चुनाव के दौरान उोनें सारे काय मन लगाकर बड़े
परम से िकये। वे हो गए आ।
धानमी जी ने सारे काय िकए और िफर का कुमारी  म जाकर तीन िदनो ंतक साधना की। 
 
हमारे साथ भी ऐसा ही होता है। पढ़ाई अे से करते ह िकु परीा फल कैसा आएगा उसकी िचा म लग जाते ह। जब तक
पेपर समा नही ंहोते, तब तक पेपर कैसे जाएँगे, यह िचा होती है। जब तक परीा परणाम नही ंआते, परणाम की िचा
होती है।

कम करने की एक सीमा है, वहाँ तक कम करना चािहए। उसके बाद शा िच हो जाना चािहए।



कम करने म चूकना नही ंचािहए और उसके फल की िचा नही ंकरनी चािहए।

हम कैसे जानगे िक यह  योगाढ़ है? यह अगले ोक म बताया गया है।

6.4

यदा िह नेयाथषु, न कमनुषते।
सवससासी, योगाढदोते॥4॥

कारण िक िजस समय न इयो ंके भोगो ंम (तथा) न कम म (ही) आस होता है, उस समय (वह) सूण संको ंका ागी
मनु योगाढ़ कहा जाता है।

िववेचन - योगाढ़ तभी हो सकते ह जब सभी सो ंसे संास ले िलया जाए।

यह बात मेरे िलए अी है, िजसके मन से इस कार के सारे स िनकल जाते ह, वह योगाढ़ होता है। एक बार यह बात
पता चल जाती है िक ीभगवान को ा करना है तो उसके बाद तो दूसरे छोटे-छोटे स मन से िनकल जाते ह।

हमारी पाँच इयाँ है: ऑंख, नाक, कान, िजा और चा। शरीर के िलए भोजन अवक है वैसे ही प इयो ंके भी भोजन
होते ह।

कानो ंका आहार है श।
ऑंखो ंका आहार है देखना, प, ठाकुर जी का सुर प देखने म िकतना आन आता है।
जीभ को अा-अा भोजन िय है।
नािसका को सुग िय है।
चा का भोजन है श। फूलो ंकी कोमलता चा को अी लगती है। काँटो ंकी चुभन अी नही ंलगती।

योिगयो ंकी इयो ंके िवषय म आस नही ंहोती। उनकी ान म एकाता पूण प से होती है।

ामी िववेकान जी को बचपन से ही ान करने का अास था। ान म उनकी िच थी। हम तो एक िमनट के िलए भी
एकािचत होकर ान नही ंकर पाते। संास लेने से पूव उनका नाम था नरे।

एक बार की बात है जब वे ान कर रहे थे, उनके बाजू म आकर साँप बैठ गया। उ उस बात की भनक भी नही ंपड़ी।
उनको उस बात का पता नही ंचला। उनके आसपास जो बे खेल रहे थे वे डर गए। वे िचाए नरे उठो, साँप है, साँप है।
ामी जी तो ान म म थे। बे घर जाकर उनकी माता जी को बुलाकर लाए।

यहाँ मु बात यह है िक ान म ऐसी एकाता होनी चािहए। ान म इतने म हो जाते ह िक दूसरी इयो ंकी आस
नही ंरहती।

ऐसी ही एकाता के बारे म ीभगवान ीमगवीता के माम से अजुन व हम सबको बता रहे ह।

ीभगवान तो अयामी ह। वे सभी के मनोभावो ंको जानते ह। अजुन के मन म भी यही भाव या िवचार आ रहे थे िक इयों
को कैसे वश म िकया जाए?

6.5



उरेदानाानं(न्), नाानमवसादयेत्।
आैव ानो बु:(र्), आैव रपुरानः ॥5॥

अपने ारा अपना उार करे, अपना पतन न करे; ोिंक आप ही अपना िम है (और) आप ही अपना शु है।

िववेचन - यह ीमगवीता का यह एक महपूण ोक है। हम जीवन भर इसे ान म रखना चािहए।

आन का अथ है िक आप यं अपने शु ह और यं अपने िम ह। !

योगी को यह ताकत उनके मन की ढ़ इा देती है। बारहव अाय म भी कहा गया था, "सततं योगी यताा ढिनयः।"

उम भ का गुण है ढ़ िनय। ढ़ िनय ही हम श देता है। हम यं ही यं का उार कर सकते ह। हम बत
बार यह सोचते ह और कहते ह यह मुझसे नही ंहो पाएगा। म नही ंकर सकती। ऐसा नही ंकरना है। हम यं को ही ेरत
करते रहना चािहए िक म कर सकता ँ या कर सकती ँ। हम पहले से ही यह सोचने लगते ह िक यह हमसे नही ंहोगा, हम
नही ंकर पाऍंगे तो िफर कैसे होगा।

यं का अवमून नही ंकरना चािहए। अगर हम बोलते रहगे, नही ंहोगा, नही ंआएगा तो हमारी बु भी यह बात सुनती
है। बु समझती है िक इ तो मुझ पर िवास नही ंहै तो म भी इनकी सहायता नही ंकँगी।

मधुमी का शरीर तो बड़ा होता है लेिकन उनके पँख बत छोटे होते ह िफर भी वह उड़ पाती ह। वैािनक ि से देखा
जाए तो उनके परो ंम उतनी श नही ंहोती है िजतना उनके शरीर का वजन होता है।

शारीरक मता न हो पर ढ़ िनय हो तो भी काय सव िकया जा सकता है।

िम वे होते ह िजनके साथ हम अा बताव करते ह तो वे भी हमारे साथ अा बताव करते ह या वहार करते ह। हमारा
उनके साथ समानता का स होता है। (Friendship is a Give and take Relationship)

ीभगवान कहते ह आप अपने यं के बु ह। आप ही अपने शु भी ह। हमने िनय कर िलया है िक हम अे अं लाने ह।
उसके बाद घो तक सोते रहे या खेलते रहे तो हम अपने यं के ही शु ए।

6.6

बुराान, येनाैवाना िजतः।
अनानु शुे, वतताैव शुवत्॥6॥

िजसने अपने आप से अपने आपको जीत िलया है, उसके िलये आप ही अपना बु है और िजसने अपने आपको नही ंजीता है,
ऐसे अनाा का आा ही शुता म शु की तरह बताव करता है।

िववेचन -हमारी अराा है और इस अराा के साथ-साथ जो परमाा, ह वे हमारे मन म बसते ह। वे हमारे बु के
समान ह। वे हर बार हम मन म कुछ न कुछ बताते ही रहते ह।

हम पता होता है िक यह बात गलत है। हम यह नही ंकरना चािहए तो यह हम कैसे पता चलता है? हम पता है यह बात गलत
है, यह बात सही है तो हम ढ़ िनयाक कैसे रह?

कई बार ऐसा होता है न िक हम पता है परीा है, पढ़ाई करनी है और मन होता है िक हम थोड़ी देर टीवी देख ल, खेल ल।
ऐसा जब मन म आता है तो ा होता है? मन से आवाज आती है।



एक अङ्ेजी की किवता है- 
 There is a voice inside of you 
 that whispers all day long 
I feel that is right for me 
 I know that is wrong 
No teacher, Preacher, friends, parents or vice man
can decide
just listen to the voice that speaks inside you.

हमारे अर एक आवाज है, जो हम गलत और सही की राह िदखाती है। संसार का कोई भी िम, जानकार  या हमारे
अिभभावक हम वह नही ंबता सकते जो वह भीतर की आवाज बताती है। हम उसकी बात सुननी चािहए

बत से लोग अनाक होते ह, जो अपने मन की, बु की और अराा की बात नही ंसुनते और इयो ंके पीछे-पीछे
भागते रहते ह।
हम अपने अराा म बैठे ए ीभगवान की बात सुननी चािहए। तभी हम अपनी इयो ंको जीत पाऍंगे।

इयो ंको जीतकर ा होगा? इयो ंको ो ंजीतना है? ो ंन हम मौज-मी कर ? इसका उर हम अगले ोक म
िमलेगा।

मन शेर है पर जब मन इयो ंके वश म हो जाता है तो वह िबी बन जाता है।

6.7

िजतानः(फ्) शा, परमाा समािहतः।
शीतोसुखदुःखेषु, तथा मानापमानयोः॥7॥

िजसने अपने-आप पर अपनी िवजय कर ली है, उस शीत-उ (अनुकूलता-ितकूलता) सुख-दुःख तथा मान-अपमान म
िनिवकार मनु को परमाा िन ा ह।

िववेचन - िजसने इयो ंपर िवजय ा कर ली, वह शा हो जाता है, उसका मन शा रहने लगता है। इयो ंके कारण
ही हमारा मन चल होता है। हम अपने ेय पर मन केत करना चािहए।

यह पूरा अाय आ संयम के बारे म ही है। जो काय करना है उसे अे से कर पाएँ। हमने िनय िकया िक म दो अाय
रोज, ितिदन पढ़ँूगी और कहते ह, समय ही नही ंिमला। ा हमने टीवी नही ंदेखा? भोजन नही ंिकया? खेले नही?ं सोए भी ह।
हम देखना चािहए िक हमने कहाँ समय बबाद िकया? हमारा समय बबाद होने से बच जाएगा जब हम अपनी इयो ंको जीत
लगे। 

ीभगवान योगी पुष के िवषय म कह रहे ह िक ऐसे  जो शा िच होते ह, उनका योग ीभगवान के साथ होता
है।उनके साथ ीभगवान हर पल होते ह। यह बात मन म पी बैठ गई िक मुझे ीभगवान का काय ही करना है। उ पता है
िक ीभगवान ही मेरे िम है। ीभगवान ही मेरे बु है वही मेरी सहायता कर गे।
'

योगेमं वहाहम्

योगी जानता है िक मेरा योग और ेम ीभगवान यं ही साल रहे ह। कभी-कभी होता है न िक हमने अे से पढ़ाई की
और अ उतने नही ंआए तो हम अवसाद म चले जाते ह। योगी ीभगवान म अ िना रखते ह। अपने मन को इयो ंके



पीछे भागने नही ंदेते। वे इन बातो ंसे परे हो जाते ह। कोई भी बात उ िडगा नही ंसकती। मान-अपमान हो, शीत हो, उ हो
या िफर चाहे सुख-दुख हो। वे हर परथित म समान रहते ेह।

6.8

ानिवानतृाा, कूटथो िविजतेयः।
यु इुते योगी, समलोाकानः॥8॥

िजसका अःकरण ान-िवान से तृ है, जो कूट की तरह िनिवकार है, िजतेय है (और) िमी के ढेले, पर तथा ण म
समबु वाला है - ऐसा योगी यु (योगाढ़) कहा जाता है।

िववेचन- िजस कार हमने िपछले ोक म देखा, शीत-उ, मान-अपमान उनके िलए समान होते ह।

उसी कार यहाँ भी ीभगवान एक और उपमा दे रहे ह- “समलोाकांचनः”।

लो का अथ है िमी का ढेला, अ का अथ है पर और कांचनः का अथ है ण। ीभगवान कह रहे ह िक इन तीनो ंम
भी उसे कोई भेद िदखाई नही ंदेता है ोिंक उसे पता है िक मेरे परमाा ही सब जगह ह। 
जैसे ाद से उसके िपता ने पूछा था िक “ा तुारे परमाा इस  म ह?” ाद ने कहा िक “हाँ ह!” ोिंक ाद जी
ने भी योगी वाली मन:थित (psychological state) ा कर ली थी। उ पता है िक मेरे परमाा हर पल मेरे साथ ह।

ीभगवान को भी ऐसे योिगयो ंकी बात सुनने के िलए वैसे-वैसे ही काय करने पड़ते ह। जब ाद जी ने बोला िक “हाँ! वे इस
 म ह।” तब ीभगवान नृिसंह को उस  से ही कट होना पड़ा।

ीभगवान अपने भो ंके ित बत दयालु होते ह। आप यिद ीभगवान म ा रखगे तो ीभगवान भी वही करने के िलए
बा हो जाते ह, जो आप कहते ह।
 
कूटथ का अथ है थर। जैसे पवत का िशखर कभी भी िहलता-डुलता नही ंहै। एवरे पवत जब से उ आ है, तब से वही ं
थर खड़ा है।

ीभगवान कहते ह िक ऐसे जो शा मन के योगी ह, उनका अपनी इयो ंपर िवजय भाव इतना खर होता है िक वे किठन
समय म भी पवत के िशखर की भाँित अिडग रहते ह।

6.9

सुायुदासीन, मथेबुषु।
साधुिप च पापेषु, समबुिविशते॥9॥

सुद्, िम, वैरी, उदासीन, मथ, े और सयो ंम तथा साधु आचरण करने वालो ंम (और) पाप आचरण करने वालों
म भी समबु वाला मनु े है।

िववेचन- यहाँ सुद का अथ है िबना िकसी शत के ेह करना।

जैसे हमारे माता-िपता हमसे िबना शत ेह करते ह। वैसे तो हम कभी भी गलत बात नही ंबोलनी चािहए, िफर भी यिद कभी
हम ठ गए और कुछ गलत बात बोल दी,ं तब भी हमारे माता-िपता का हमसे ेम कभी कम नही ंहोता।



यिद परीा म हमारे अ थोड़े कम-अिधक आ गये तो वे हमारे भले के िलए हम कुछ बोल द गे परु उनका ेम हमसे कभी
कम नही ंहोता।
इसी कार ीभगवान भी हमारे िलए सुद ह। योगी भी सबके िलए सुद होते ह। उनके साथ कोई चाहे जैसा वहार करे, वे
सबके िलए समान भाव रखते ह।

अर का अथ शु होता है।

उदासीन का अथ है तटथ, अथात् उसे िकसी बात से कोई सरोकार या मतलब नही ंहोता।

ेष् का अथ है- संसार म जो बुरे  होते ह, िजनसे ेष करना चािहए, िजनसे ेम करना बत किठन है। िफर सामने साधु
आ जाये या पापी  आ जाये, ऐसे सभी यो ंके िवषय म भी योगी पुष के मन म समान भावना रहती है। अगर हमने
यह जान िलया िक सभी ाणी ीभगवान के ही प ह, तो समान भावना ही रहेगी। 

हम लगता है िक यह तो थोड़े म (confusion) म डालने वाली बात है। “हमारे सामने शु आ जाए या िम आ जाये, साधु आ
जाये या पापी आ जाये, म उनके िलए समान ि रखँूगा?" ीभगवान यह ा बोल रहे ह? ऐसा बोलने के बाद ीभगवान यह
भी कह रहे ह िक “अजुन! यु तो करना है।”अब यु करना है तो शु-भाव से भी नही ंकरना है। उ समान प से भी
देखना है। ीभगवान यह ा कह रहे ह?

यहाँ आिदगु शराचाय जी हम यह बात थोड़ी ता से बताते ह।

अराा से तो हम यह पता ही है िक सारे जीवो ंम ीभगवान का ही वास है। यिद कोई  गलत काय कर रहा है तो
उसके गलत काय के िलए उसे द देना धम के अनुसार सही है। जैसे, अगर कोई चोरी कर रहा है तो हम जाकर उसे द
नही ंदे सकते, परु अजुन िय ह, यह उनका धम है अत: सही है।

जैसे हमारे देश के सैिनक सीमा पर लड़ रहे ह। उनके पास बदूक (gun) है तो वह उनका धम है, परु अगर हमने अपने
हाथ म बदूक ले ली, तो वह गलत होगा। हमारे धम म यह नही ंिलखा है िक आपको बदूक हाथ म लेनी है।

ीभगवान कह रहे ह िक यिद आप सैिनक ह तो देश की रा की भावना से यु करए। सामने वाले  के िलए शु-भाव
रख कर यु नही ंकरए।

दुयधन गलत काम कर रहा है, इसीिलए दुयधन से यु करना है। कौरव अधम के साथ ह, इसीिलए उनसे यु करना है,
इसिलए नही ंिक उनसे कोई िनजी ेष है। पावो ंके मन म िकसी भी कौरव के िलए िनजी ेष नही ंहै। 

रामजी की कथा हमने सुनी है िक रावण का वध करने के बाद जब िवभीषण ने कहा िक म रावण का अम संार नही ं
कँगा, म इसे अपना भाई नही ंमानता ँ। तब ीराम जी ने कहा िक उसकी मृु हो गयी, ेष समा हो गया। सब ईर के
ही प ह। अगर तुम इसे अपना भाई नही ंमानते, तब इसे मेरा अथात् ीराम का भाई मानकर अम संार करो।

ीभगवान कह रहे ह िक हम अराा से यह जान लेना है िक सभी म एक ही परमाा का प है परु िजसके जैसे काय
ह, उसके अनुप वहार बदल सकता है।

6.10

योगी युीत सततम्, आानं(म्) रहिस थतः।



एकाकी यतिचाा, िनराशीरपरहः॥10॥

भोग बु से संह न करने वाला, इा रिहत (और) अःकरण तथा शरीर को वश म रखने वाला योगी अकेला एका म
थत होकर मन को िनरर (परमाा म) लगाये।

िववेचन- यहाँ ीभगवान कह रहे ह िक “योगी हर ण अपनी आा अथात् परमाा के िचन म थर रहते ह।"

थर रहने का अथ है िक उनसे िजन काय की अपेा होती है, वे वह सारे काय करते रहगे परु हर समय ीभगवान का ही
िचन कर गे। 

महारा  म एक बत महान स ये ह िजनका नाम स सावता माली है। वे माली थे, अथात् वे बाग-बागीचो ंकी देखभाल
करते थे। एक बार उनकी छोटी सी पुी ने उनसे पूछा िक “ा हम परपुर म वारी के िलए नही ंजा रहे?” परपुर एक
थान है जहाँ सारे स ितवष वारी के िलए जाते ह।

वारी का अथ है- आशाढ़ी एकादशी के एक काल म सभी स ीभगवान िवल के दशन के िलए जाते ह।

अपनी पुी के  पर उोनें कहा िक “नही ंबेटा, इस बार हम नही ंजा रहे ह ोिंक हमारे बागीचे को हमारी आवकता
है।”उनकी पुी ने कहा िक “तो ा आ? बागीचा हमारा ही तो है।"उोनें कहा िक “नही!ं उस बागीचे के मािलक परपुर म
बैठे ह। अगर हम इस समय बागीचे को छोड़कर चले जाएँगे तो उनका बागीचा खराब हो जाएगा।"

उनकी पुी ने िफर पूछा िक “ये मािलक कौन ह जो हम वारी के िलए जाने हेतु छुी भी नही ंदे रहे? वे यं परपुर म रहते ह
और िवल भगवानजी के दशन कर लेते ह और हम एक बार जाना चाहते ह तो वे छुी नही ंदे रहे?”स ने कहा िक “िबिटया!
ये वही मािलक ह, िजनके दशन करने के िलए हम जा रहे ह।"इस कार सावता माली अपने बागीचे म ीभगवान िवल का
दशन करते थे।
 
योगी का केवल यह अथ नही ंहै िक एक थान पर योग म बैठे रह। योगी का अथ है िक हम जो भी काम कर रहे ह,
उसी को पूरे ान से करना, उसी म ीभगवान का प देखना। 

ानेर मावली कहते ह कम म ईश भजा। कम म ीभगवान का प देखकर उस कम को करना।

आगे ीभगवान कहते ह िक “िबना कारण अनावक वुओ ंका सय न करना भी योगी के लण ह।" 

इस कार ीभगवान ने इन ोको ंम हम योगी के वतन, उनकी मनःथित के िवषय म बताया।

एक योगी की मानिसक थित के िवषय म एक सुर स वाीिक रामायण म आता है-

एक बार हनुमानजी को सीता मैया ने एक बत सुर मोितयो ंकी माला दी। हनुमानजी ने वह माला ली। उसका एक मोती
उठाया और उसे तोड़ कर फ क िदया। िफर दूसरा मोती उठाया और उसे भी तोड़ कर फ क िदया। सीता मैया ने कहा िक
“अरे! इस माला का एक-एक मोती बत मूवान है। आप इ तोड़ कर ो ंफ क रहे ह?”

हनुमानजी ने कहा िक “इनम मुझे ीभगवान के दशन नही ंहो रहे ह। मेरे रामजी इसम नही ंह।"माता ने कहा िक “ा आपम
यं म रामजी ह?”
हनुमानजी ने तुर अपना सीना फाड़कर सीता मैया को रामजी के दशन करवा िदये और बोले िक “हाँ! मुझम यं म रामजी
ह, इसिलए मुझे हर थान पर रामजी ही चािहएं।" 



साकता का अथ है िक यिद मेरा कोई काय मुझे ीभगवान के पास नही ंले जा रहा है तो वह काय मुझे नही ंकरना
चािहए।

इयो ंपर संयम पाने का मूल यही है। 

रामजी हनुमानजी से पूछते थे िक “हनुमान तुम कौन हो?”
तब हनुमानजी कहते थे-

"देहबुा तु दासोऽ जीवबुा दंशकः।
आबुा मेवाहिमित मे िनिता मितः॥"
अथात् “देहबु से म आपका दास ँ। जीवबु से म आपका अंश ँ। आबु से म आप ही ँ। यिद अराा की बु
से देखँू तो मुझम और आपम कोई अर नही ंहै, यही मेरी िनित मित है।”

योगी की मनोथित हम ा करनी है और हम सब यह ा कर भी सकते ह।

रामसुख दास जी महाराज ने एक बार अपने वचन म कहा था, "इस क म जो भी बैठे ह, वे मो की ा करने वाले
ह।"सभी स हो गए। सभी को ीभगवान िमलने वाले ह। कब िमलगे? वह पता नही।ं हम सब अपनी गित अनुसार इस योगी
के पद तक पँच सकते ह।

हम योग के माग पर असर हो चुके ह। हम भी गीताजी पढ़ रहे ह और धीरे-धीरे उस थित तक पँच रहे ह।

हम भी यह कह सकते ह आबुा मेवाहम।  

हम भी धीरे-धीरे साधना करते रहगे। ितिदन का म उपथत होते रहगे, िववेचन सुनगे, गीता पारायण कर गे।

ीभगवान आगे के ोको ंम बताएँगे िक योगी बनने के िलए ा करना चािहए? इसके िवषय म हम अगले स म िचन
कर गे। हम ान कैसे करना चािहए? हम कैसे बैठना चािहए? हमारा आसन, हमारा थान कैसा हो? कहाँ बैठ कर कर ? कैसे
कर ?

इन सब बातो ंके िवषय म ीभगवान आगे के ोको ंम बताने वाले ह।

भगवाम सङकीतन"हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम्" के साथ िववेचन स समा आ और -उर ार ए।

ोर
कता - अिदित दीदी
 - ा आप मुझे तीसरे ोक का अथ दोबारा समझा द गे?
उर - तीसरा ोक है
"आोमुनेयगं(ङ्), कम कारणमुते।
योगाढ तैव, शमः(ख्) कारणमुते॥६.३॥”

इस ोक म ीभगवान ने योगी की दो िवशेषताएँ बताई ह : आ और योगाढ़़।

 के मन म इा होनी चािहए िक मुझे कुछ अा काय करना है। मुझे अपने जीवन म गित लानी है। जब यह इा
मन म हो जाती है और इसे पूण करने के िलए हम कम करना शु करते ह तो उसे ीभगवान आ कहते ह। उसके



अनुसार जो कम करते ह उसे योगाढ़ कहते ह। िजस कार एक अ पर बैठे ए  को अाढ़ कहते ह, उसी कार
योग म थत ए  को योगाढ़ कहते ह।

कता - अिदित दीदी 
 - छठव ोक म शुवत् का ा अथ है? धम और कम म ा अर होता है?
उर - शुवत् का अथ है मन म िकसी के िलए शु की भावना होना। 
जो मनु अपनी इयो ंके पीछे ही भागता रहता है और अपने मन की बात नही ंसुनता, वह  यं के िलए ही शु बन
जाता है। ीभगवान कहते ह िक वह यं के िलए ही शुता का वहार करता है 

हम जो भी काय करते ह, वह हमारा कम है। धम का अथ है िक हम ा करना चािहए। जैसे अभी हम िवाथ ह तो हमारा
धम पढ़ाई करना है।
यहाँ पर धम का अथ िकसी सदाय से नही ंहै। अपने शरीर का ान रखना, अा पौिक भोजन करना, सबके साथ अा
वहार करना, बत सारी पुक पढ़ना यह हमारा धम है। 

हम िकसी की पुी ह तो हमारे पुी के धम हो जाते ह।
कोई िकसी का पु है तो उसका पु धम होता है।
कोई हमारा पड़ोसी है तो हमारा पड़ोसी धम है।
धम का अथ है िक हमारा क ा है? 
हम िजस थित म ह, उस थित म हम जो कम करना चािहए, जो हमारा क है, वही हमारा धम है।

कता- रया दीदी 
 - आपने कहा था िक हम और हमारे माता-िपता को हमारे परीा परणाम के िलए बत अिधक िचत नही ंहोना चािहए
पर िचा छोड़ने के िलए हम ा कर ?
उर - मान लीिजए आज आपका िवान का पेपर है तो आप आज तक ही अपनी िवान की पढ़ाई करगी। परीा देने के बाद
तो पढ़ने का कोई मतलब नही ंहै। उसके बाद तो शा हो जाना चािहए। अब आप चाहे िचा कर , चाहे और पढ़ाई कर । अब
आपका परणाम तो बदलने वाला नही ंहै। ऐसी थित म शा हो जाना चािहए। कम करने की भी एक सीमा होती है, जहाँ
तक हम कम कर सकते ह।

कभी कोई  बत बीमार हो जाता है। उसे अताल म रखना पड़ता है। डॉर भी बोल देते ह िक हमने अपना पूरा
यास कर िलया है। उसके आगे अब हम कुछ नही ंकर सकते। मरीज का ठीक होना, न होना अब हमारे हाथ म नही ंहै। हमसे
जो बन पड़ता है, वह हम सब कुछ करना चािहए। एक ेज ऐसी आनी चािहए िक हम सोच ल िक अब इसके बाद म कुछ
नही ंकर सकता ँ। अब मुझे शा हो जाना चािहए।
कई बार होता है िक हम अ तक बत अिधक िवचल, िवकल रहते ह। इससे यं को ही बत पीड़ा होती है, िजसकी कोई
आवकता नही ंहै।

जैसे हमने आदरणीय मोदी जी का भी उदाहरण िलया था िक जब चुनाव ए तो वह बेहद परेशान हो सकते थे िक अब ा
होगा? पर वे िचत नही ंरहते ह। उ पता है िक मने अपना कम कर िलया है। अब जो भी होगा और जो भी परणाम आएगा,
वह भगवत कृपा के अनुसार और कम के अनुसार आएगा। हम भी ऐसा ही सोचना है और परणाम आने तक हमेशा अपने मन
को शा रखना है।

इस के उपरा ीहनुमान चालीसा पाठ के साथ आज के सुर िववेचन स का समापन आ।



Sum-Hi-6(1_4)-JD-L3Jun24-260125/6282/v1/250127-1927

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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