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ीभगवान् के िय भ

ईर की सुमधुर ाथना, िय मधुराकम्, हनुमान चालीसा पाठ एवं दीप लन के साथ अाय सात के दूसरे भाग का
बालको ंके िलए िवशेष स ार आ।
 
आर म याग म चल रहे महाकु पर बो ंका ोर के प म ानवधन िकया गया। 

- याग म कुछ मु आयोजन चल रहा है। इसका नाम ा है?
उर- कु। 
- यह ो ंहोता है?
उर- ीभगवान् के दशन और आथा हेतु यह आयोजन होता है।
- इसके आयोजन के पीछे ा कथा है?
उर- देवता और दानवो ंने समु मन िकया था िजसम से अमृत िनकला। दानवो ंसे बचाने के िलए इस अमृत कलश को
इ के पु जय लेकर भागे। इससे अमृत की कुछ बँूद  याग, हरार, उैन और नािसक म िगर गईं। तभी से इन चार तीथ
थानो ंपर कु मेले का आयोजन होने लगा। 
- कु िकतने कार का होता है?
उर-
एक कु तीन वष म होता है।
एक कु छः वष म होता है।
एक कु बारह वष म होता है।
और एक कु एक सौ चवालीस वष म होता है। 
इस वष याग म महाकु का मेला लगा है। यह एक सौ चवालीस वष के बाद आया है। यह हमारे जीवन का पहला महाकु
है। सभी को इसम अव जाना चािहए। अब यह महाकु अगले एक सौ चवालीस वष के बाद आएगा। उस समय हम नही ं
होगें। 
- याग म कौन- कौन सी निदयो ंका सम है?
उर- यहांॅ गा, यमुना और सरती तीन निदयो ंका सम है। इस सम थान को िवेणी भी कहते ह। 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/Lv26e2B588g


िपछले भाग म ीभगवान् ने ान और िवान के िवषय म बताया था। परा और अपरा कृित के िवषय म भी बताया। अब आगे
के ोक म ीभगवान् अपने प की बात कर रहे ह। 
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ििभगुणमयैभावै:(र्), एिभः(स्) सविमदं(ञ्) जगत्।
मोिहतं(न्) नािभजानाित, मामेः(फ्) परमयम्॥13॥

िकु - इन तीनो ंगुण प भावो ंसे मोिहत यह सूण जगत (ािणमा) इन गुणो ंसे अतीत अिवनाशी मुझे नही ंजानता।

िववेचन- साक, राजिसक और तामिसक इन तीनो ंगुणो ंसे हम यं को बाँध लेते ह। इन गुणो ंसे मोिहत होकर हम संसार
म नृ करते रहते ह।

इन तीनो ंगुणो ंका अथ ा है?
साक का अथ है- अे काय करना।
राजिसक का अथ है- सांसारक वुओ ंसे मोह और आस होना।
तामिसक का अथ है- बुरे िवचारो ंका मन म आना, आल करना, सोते रहना और खाते रहना।

हम अपने अर साक गुणो ंका िवकास करना है। यिद हम ीभगवान् के िय बनना चाहते ह तो हम साक बनना
पड़ेगा।

- और कौन से अाय म साक गुणो ंके बारे म बताया गया है? 
उर- चौदहव और सहव अाय म भी साक गुणो ंको िवकिसत करने के िवषय म बताया गया है। 

अगले ोक म बताया गया है िक जब ीभगवान् हमारे चारो ंओर ह, कण- कण म ह तो हम िदखाई ो ंनही ंदेते। 
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दैवी ेषा गुणमयी, मम माया दुरया।
मामेव ये पे, मायामेतां(न्) तर ते॥14॥

ोिंक मेरी यह गुणमयी दैवी माया दुरय है अथात् इससे पार पाना बड़ा किठन है। जो केवल मेरे ही शरण होते ह, वे इस
माया को तर जाते ह।

िववेचन- अब ीभगवान् यहाँ कह रहे ह िक "मेरी यह गुणमयी दैवी माया दुर है।" 

मम्- अथात् मेरी।
दुरया- अथात् दुर है। 

हम मोह - माया म फँस जाते ह। मोह- माया ा है? हम खेलना है, फोन चलाना है, घूमना है, यह सब मोह - माया है। जब हम
इस माया म फँस जाते ह तब हम ीभगवान् िदखाई नही ंदेते। जैसे परीा म पढ़ने के अितर हम फोन चलाते ह तो हम
फोन के मोह म िबुल भूल जाते ह िक हम पढ़ाई भी करनी थी। फोन चलाने या घूमने म हम इतना आन आने लगता है िक
हम पढ़ाई को भूल जाते ह। इसी कार संसार के मोह म फँस कर हम ीभगवान् को भूल जाते ह। हम इस मोह - माया म
अिधक बँधना नही ंहै। कभी- कभी माँ के बताए कामो ंको भी हम भूल जाते ह और कहते ह म यू ूब चला रही थी अथवा
फोन चला रही थी। हम ऐसा नही ंकरना है। 



जो ीभगवान् की शरण म आ जाते ह वो इस संसार से तर जाते ह, अथात् ीभगवान् को ा कर लेते ह। 
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न मां(न्) दुृितनो मूढाः(फ्), पे नराधमाः।
माययापताना, आसुरं(म्) भावमािताः॥15॥

परु - माया के ारा िजनका ान हरा गया है, (वे) आसुर भाव का आय लेने वाले (और) मनुो ंम महान नीच (तथा) पाप-
कम करने वाले मूढ़ मनु मेरे शरण नही ंहोते।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् कह रहे ह िक "माया के ारा िजन मनुो ंका ान हर िलया गया है वे मनु मेरी शरण को ा
नही ंहोते।"

जो लोग माया म पूरी तरह से संिल रहते ह वे मुझे िय नही ंहोते और मुझे ा भी नही ंहोते ह इसिलए हम जो भी काय कर
रहे ह, उसके आन म हम सब कुछ न भूल जाएँ। सभी काय समय से पूण हो,ं इसके िलए अपनी समय सारणी बनाकर
उसका पालन करना चािहए, परु जब ीभगवान् की भ करनी हो तो सब कुछ भूलकर ही करनी चािहए। हम ीभगवान्
का िय बनना है। उ अपना सबसे अा िम बनाना है। ीभगवान् की भ के िलए कोई समय सीमा नही ंहै। 

सोलहव अाय म बताया गया था, बुरे मनुो ंम ा- ा आसुरी वृियाँ होती ह-

दो दपािभमान,  ोधः, पामेव च।
अानमचािभजात, पाथ, सदम्, आसुरीम्।।

ऐसे लोग ीभगवान् को ा नही ंहोते ह। भगवद् ा के िलए हम अपने अर दैवीय गुण लाने होग। 
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चतुिवधा भजे मां(ञ्), जनाः(स्) सुकृितनोऽजुन।
आत िजासुरथाथ, ानी च भरतषभ॥16॥

हे भरतवंिशयो ंम े अजुन ! पिव कम करने वाले अथाथ, आत, िजासु और ानी अथात् ेमी - (ये) चार कार के मनु
मेरा भजन करते ह अथात् मेरे शरण होते ह।

िववेचन- इसम ीभगवान् के चार कार के भ बताए गए ह -

अथाथ, आत, िजासु और ानी।
 
अथाथ- अथात् सब कुछ पाने की इा से ीभगवान् की पूजा करने वाले भ। जैसे आप कहो िक भगवान् मुझे इतने नर
िदला दो, म इतने पए का साद चढ़ाऊँगा। इीस, एक सौ एक, पाँच सौ एक पए का साद चढ़ाऊँगा और नर नही ं
आए तो साद भी नही ंचढ़ाते।

एक आरती भी है-
सुख सि घर आवे 

क िमटे तन का। 



आत भ- जब हम बत दुःखी होते ह तब ीभगवान् को याद करते ह। जैसे जब ोपदी का चीर हरण आ तब पहले
ौपदी ने सभा म सबकी ओर देखा। सबने िववशता से अपने सर झुका िलए। तब ोपदी ने ीभगवान् को याद िकया।
ीभगवान् दौड़ते ए आए और ोपदी की सहायता की। जब कभी अेरे म हम कही ं जा रहे हो ं और डर के मारे हम
ीभगवान् को याद करने लगते ह। हम भजन करते ए जाते ह। यह आ भ है। 

िजासु भ- िज ीभगवान् को जानने की इा होती है। जैसे निचकेता, उव जी थे। इ ीभगवान् के प को
जानने की इा थी। 

ानी भ- िजोनें बत सारी साधना, पूजा कर ली। जो ीभगवान् को जानते ह। हनुमान जी और शुकदेव जी ऐसे ही ानी
भ ह। 

- आप िकस कार के भ ह?
उर- हम तीन कार के भ ह। अथाथ भ ह ोिंक हम ीभगवान् से अपने परवार की सता माँगते ह। िजासु
भ भी ह ोिंक ीभगवान् को जानने की इा भी है और हम आत भ भी ह ोिंक दुःख होने पर हम ीभगवान् ही
याद आते ह। 
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तेषां(ञ्) ानी िनयु, एकभिविशते।
ियो िह ािननोऽथम्, अहं (म्) स च मम ियः॥17॥

उन चार भो ंम मुझ म िनरर लगा आ, अन भ वाला ानी अथात् ेमी भ े है; ोिंक ानी भ को म
अ िय ँ और वह भी मुझे (अ) िय है।

िववेचन- अब ीभगवान् कह रहे ह िक "जो भ िनरर मेरी भ करता है, मेरा िचन करता है, ऐसा ानी भ
मुझे िय है।"

ीभगवान् को जानने के िलए हम बत सारी तपा और साधना करनी होगी। अभी तो हमने ीमगवीता पढ़नी आर की
है। एक साथ हम बत कुछ नही ंकर सकते। ऐसा नही ं है िक हम िहमालय पर जाकर तपा करनी आर कर द। यह
आवक नही ंहै।

जैसे िक ारक िशा से धीरे-धीरे हम आगे बढ़ते ह। एक-एक सीढ़ी चढ़ते ए ातक की परीा भी देते ह। इसी कार
ीभगवान् को ा करने के िलए भी हम धीरे-धीरे आगे बढ़ते ह। आगे बढ़ते-बढ़ते िकसी ज म हम ानी भ बन जायगे। 

ामी रामसुख दास जी ने एक बार अपने वचन म कहा िक एक िदन आप सब को भगवत् ा िनित है। सभी आय
चिकत थे िक ऐसा कैसे हो सकता है? ामी जी ने िफर कहा िक ऐसा होना िनित है िकु आप जैसे - जैसे अपनी तपा
करते जाओगे, जैसे - जैसे आपके पु का खाता भर जाएगा तब आपको ईर की ा होगी। 

जो सारा िदन ीभगवान् की भ म लीन ह उ तो ीभगवान् की ा होनी ही है। हम कमयोगी ह। सारा िदन पूजा नही ं
कर सकते। परु ान करना, ीमगवीता पढ़ना, यह सब काय तो कर ही सकते ह। जब हम बूढ़े हो जाएँगे तो हमारे पास
गीता पढ़ने के िलए समय ही समय होगा। िजसकी िजतनी शी साधना पूरी हो जाएगी, उसे ीभगवान् िमल जायगे। कोई
अिधक साधना कर रहा है तो उसे जी ीभगवान् िमल जायगे। कोई धीरे पाठ कर रहा है तो उसे देर से ीभगवान् िमलगे। 
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उदाराः(स्) सव एवैते, ानी ाैव मे मतम्।
आथतः(स्) स िह युाा, मामेवानुमां(ङ्) गितम्॥18॥

पहले कहे ए सबके सब (चारो)ं ही भ बड़े उदार (े भाव वाले) ह। परु ानी (ेमी) तो मेरा प ही है - (ऐसा मेरा)
मत है। कारण िक वह मुझसे अिभ है (और) िजससे े दूसरी कोई गित नही ंहै, (ऐसे) मुझ म ही ढ़ थत है।

िववेचन- ये जो ानी भ होते ह, ये ीभगवान् के ेम म इतने डूबे रहते ह िक इ िकसी बात का कुछ पता नही ंरहता।
कभी - कभी तो ये अपना नाम तक भूल जाते ह, अपना घर भूल जाते ह िक म कहाँ रहता ँ? ये ानी भ चारो ंकार के
भो ंम े और ईर का ही प माने गए ह। 
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बनां(ञ्) जनामे, ानवाां(म्) पते।
वासुदेवः(स्) सविमित, स महाा सुदुलभः॥19॥

बत जो ंके अम ज म अथात् मनु ज म सब कुछ परमाा ही है - इस कार (जो) ानवान मेरे शरण होता है, वह
महाा अ दुलभ है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक "कीट, पशु, पी आिद चौरासी लाख योिनयो ंके अम ज म मनु का ज होता है।
इनम जो ये बात जानते ह िक सब कुछ परमाा ही ह, ऐसे मनु दुलभ होते ह।" 

कई लोग ीभगवान् के अ पर  उठाते ह तो कई लोग परमाा की भ म ही लीन रहते ह। 
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कामैैैतानाः(फ्), पेऽदेवताः।
तं(न्) तं(न्) िनयममाथाय, कृा िनयताः(स्) या॥20॥

परु - उन-उन कामनाओ ंसे िजनका ान हरा गया है, (ऐसे मनु) अपनी-अपनी कृित अथात भाव से िनयत होकर
उस उस अथात देवताओ ंके उन-उन िनयमो ंको धारण करते ए उन-उन देवताओ ंके शरण हो जाते ह।

िववेचन- हम अपनी इाओ ंके वशीभूत होकर ीभगवान् को भूल जाते ह और इा पूरी करने के िलए िकसी अ देवता
की शरण म जाते ह।

मनु जीवन का उे परमाा की ा है। ीभगवान् की ा का अथ है सब काय करते ए भी ीभगवान् का ान
करते रहना। ईयर फोन लगाकर राे म गाने सुनने के थान पर भजन सुन सकते ह। धीरे - धीरे हम ीभगवान् के िय बन
जायगे। हमारी इाएँ हमारा ान मु उे से भटका देती ह, इसिलए ीभगवान् का ान करते रहना आवक है। 
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यो यो यां(म्) यां(न्) तनंु(म्) भः(श्), यािचतुिमित।
त ताचलां(म्) ां(न्), तामेव िवदधाहम्॥21॥

जो-जो भ िजस-िजस देवता का ापूवक पूजन करना चाहता है, उस-उस देवता म ही म उसी ा को ढ़ कर देता ँ।



िववेचन- ीभगवान् कह रहे ह िक "जो भ िजस देवता की पूजा करता है, उनकी वैसी ा म ही ढ़ करता ँ।"

जैसे हमारी साढ़े साती चल रही है तो हम शिन देव की पूजा करते ह।
यिद हम धन की आवकता है तो हम ली जी की पूजा करते ह।
ऐसे ही हम जो चािहए हम उस देवता की पूजा करने लगते ह। वषा चािहए तो इ देव की पूजा करने लग जाते ह। अि नही ं
जल रही तो अि देव को याद करने लग जाते ह।

ीभगवान् कह रहे ह िक "इन देवताओ ंकी पूजा करने से जो ा उ होती है उसे ढ़ करने का काम म ही करता ँ।" 
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स तया या यु:(स्), ताराधनमीहते।
लभते च ततः(ख्) कामान्, मयैव िविहता तान्॥22॥

उस (मेरे ारा ढ़ की ई) ा से यु होकर वह मनु उस देवता की (सकाम भावपूवक) उपासना करता है और उसकी
वह कामना पूरी भी होती है; परु वह कामना-पूित मेरे ारा ही िविहत की ई होती है।

िववेचन- ीभगवान् कह रहे ह िक "िजस भी कामना से, िजस भी देवता की पूजा की जाए, जैसे िक मुझे धन िमल जाए अथवा
मेरा यह क चला जाए, ये सब कामनाएँ पूण भी होती ह, परु ये सब मेरे ारा ही पूरी की जाती ह।" 

जैसे िवालय म वेश िवभाग, परीा िवभाग, अलग- अलग िवभाग होते ह, परु उ सब काय करने की मु श
धानाापक से ही िमलती है। इसी कार िजस भी देवता की पूजा की जाए, उसका फल ीभगवान् के ारा ही िदया जाता
है। 
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अवु फलं(न्) तेषां(न्), तवमेधसाम्।
देवाेवयजो या, मा या मामिप॥23॥

परु उन तु बु वाले मनुो ंको उन देवताओ ंकी आराधना का फल अ वाला (नाशवान्) ही िमलता है। देवताओ ंका
पूजन करने वाले देवताओ ंको ा होते ह (और) मेरे भ मेरे ही ा होते ह।

िववेचन- यहाँ पर ीभगवान् कह रहे ह िक "िजस कामना से देवता की पूजा की जाती है, वह इा तो पूण होती है परु मेरी
ा नही ंहोती है।" जैसे िवा पाने के िलए देवी सरती की पूजा की जाए तो िवा ा तो होगी परु ईर की ा नही ं
होगी। ीभगवान् की ा ीभगवान् का रण करने से ही होगी। 

ीभगवान् और देवता म अर होता है। ीभगवान् का ज और मृु नही ंहोती है। ीभगवान् सदैव थे, ह और रहगे। कुछ
नही ंह तो भी ीभगवान् ह, सब कुछ है तो भी ीभगवान् ही ह। जैसे मनु योिन है वैसे ही देवता योिन भी है। कोई देवता कम
या अिधक शशाली होता है, यह उसके पु कम पर िनभर करता है। 

जैसे एक िजले म IAS अिधकारी के पास सबसे अिधक शयाँ ह। उसके नीचे वाले अिधकारयो ंके पास उससे कम शयाँ
है। िजस देवता के पास िजतने अिधक पु कम फल होते ह, वह उतना ही शशाली हो जाता है। िजसके पास सबसे अिधक
पु कम ह वह इ बन जाता है। 
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अं(म्) मापं(म्), मे मामबुयः।
परं(म्) भावमजानो, ममायमनुमम्॥24॥

बुहीन मनु मेरे परम, अिवनाशी (और) सवे भाव को न जानते ए अ (मन-इयो ंसे पर) मुझ (सदानघन
परमाा) को मनु की तरह शरीर धारण करनेवाला मानते ह।

िववेचन- बुहीन लोग ीभगवान् को मनु मानते ह िजनके पास कुछ शयाँ थी,ं परु हम लोग ीमगवीता पढ़ते ह,
हम बुमान लोग ह। हम जानते ह िक भगवान् राम, िवु जी के अवतार थे। भगवान कृ भी िवु जी के अवतार थे।
ीभगवान् ने ही मनु प म अवतार िलया था। उनम वही सब दैवीय गुण थे। 
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नाहं(म्) काशः(स्) सव, योगमायासमावृतः।
मूढोऽयं(न्) नािभजानाित, लोको मामजमयम्॥25॥

यह जो मूढ़ मनु समुदाय मुझे अज (और) अिवनाशी ठीक तरह से नही ंजानता (मानता), उन सबके (सामने) योगमाया से
अी तरह से ढका आ म कट नही ंहोता।

िववेचन- ीभगवान् तो कण - कण म िवराजमान ह, परु हम उ देख नही ंपाते। हम संसार की वुओ ंके मोह म फँसे
रहते ह। िजससे हमारे चम चु ीभगवान् को देखने म असमथ ह। ीभगवान् तो हमारे अर भी ह। उ देखने के िलए हम
बत सारी मेहनत करनी होगी। बत सारी साधना और तपा करनी होगी। 
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वेदाहं(म्) समतीतािन, वतमानािन चाजुन।
भिवािण च भूतािन, मां(न्) तु वेद न कन॥26॥

हे अजुन ! जो ाणी भूतकाल म हो चुके ह, तथा जो वतमान म ह और जो भिव म होगें, (उन सब ािणयो ंको) तो म जानता ँ;
परु मुझे (भ के िसवाय) कोई भी नही ंजानता।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् कह रहे ह िक “म सबके भूत(past), वतमान(present) और भिव(future) को जानता ँ।”
ीभगवान् सबका सब कुछ जानते ह िक िकसके साथ ा आ था? ा हो रहा है? और ा होगा? लेिकन हम सब
ीभगवान् को नही ंजानते। यिद हम ीभगवान् म ा रखते ह, तब ही हम उ जान सकते ह।
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इाेषसमुेन, मोहेन भारत।
सवभूतािन सोहं(म्), सग या परप॥27॥

कारण िक - हे भरतवंश म उ शु तापन परंतप ! इा (राग) और ेष से उ होने वाले -मोह से (मोिहत) सूण
ाणी संसार म (अनािद काल से) मूढ़ता को अथात् ज-मरण को ा हो रहे ह।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् इा और ेष के िवषय म बता रहे ह। इा हमारी कामनाओ ं(desires) को कहते ह और ेष का
अथ है ईा।
ीभगवान् कहते ह िक “इा और ेष से उ होने वाले  और मोह से सभी ाणी ज-मृु को ा हो रहे ह।” इसका
अथ है िक हमारी इाएँ तथा दूसरो ंसे ईा म फँस कर हम बार-बार ज लेते ह, बार-बार हमारी मृु होती है और यह
ज-मरण का च चलता रहता है। 



पुनरिप जननम् पुनरिप मरणम् |
पुनरिप जननी जठरे शयनम् ||

हम अपनी इाओ ंऔर आस (attachment) के कारण इस जीवन-मृु के च म घूमते रहते ह। ऐसा नही ंहोता िक हम
मो को ा कर रहे ह। उसके िलए हम बत तपा करनी होती है।

7.28

येषां(न्) गतं(म्) पापं(ञ्), जनानां(म्) पुकमणाम्।
ते मोहिनमुा, भजे मां(न्) ढताः॥28॥

परु िजन पुकमा मनुो ंके पाप न गये ह, वे  मोह से रिहत ए मनु ढ़ती होकर मेरा भजन करते ह।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् कह रहे ह िक “िजन पुकमा मनुो ंके पाप न हो गए ह, वे  - मोह से रिहत मनु ढ़ती
होकर मेरा भजन करते ह।”

पुकमा का अथ है ऐसे मनु, िजोनें बत सारे पु िकए हो।ं जब हम बत सारे पु कम करते ह, ीभगवान् की भ
कर लेते ह, पूजा-पाठ कर लेते ह, बत सारा ान कर लेते ह, ीमगवीता पढ़ लेते ह, तब हमारे पाप न होते जाते ह। ऐसे
ही जब हम महाकु म ान करके आएँगे, तब हमारे सारे पाप धुल जाएँगे, अथात् न हो जाएँगे।

ीभगवान् कह रहे ह िक “ऐसे मनु मेरा भजन करते ह।”
जब हमारे पाप कम हो जाते ह, तब हमारा मन ीभगवान् म लगने लगता है, इसिलए हम अे-अे काम करते रहना चािहए
और अपने पुो ंको बढ़ाते रहना चािहए।

7.29

जरामरणमोाय, मामाि यत ये।
ते  तिदुः(ख्) कृम्, अां(ङ्) कम चाखलम्॥29॥

वृावथा और मृु से मु पाने के िलये जो मेरा आय लेकर य करते ह, वे उस  को, सूण अा को और
सूण कम को भी जान जाते ह।

िववेचन- यहाँ बताया गया है िक वृावथा म मृु से मु पाने के िलए, अथात् ज-मरण के चर से बाहर आने के िलए
हम  को, सूण अा को और सूण कम को भी जान जाते ह। इन सबसे मु पाने के िलए हम ीभगवान् का
आय ले लेते ह। जब हम ीभगवान् की भ करने लगते ह, तब हम सब कुछ जान लेते ह।
वृावथा म कुछ  ठीक से चल नही ंपाते ह। यिद हम ितिदन ायाम (exercise) कर गे, योग कर गे तब हम वृावथा
अथात् बुढ़ापे म अी तरह से चल सकते ह और अे से खेल-कूद भी सकते ह। यह इस बात पर िनभर करता है िक हम
अपना ान िकतनी अी तरह रखते ह। अगर हम अभी अपना ान नही ंरखगे तो िफर बुढ़ापे म देखते रहगे िक चारो ंओर
ा चल रहा है? हमारे घुटनो ंम दद  भी हो जाएगा और हम अी तरह से चल नही ंपाएँगे, इसिलए हम अपने शरीर का ान
रखना चािहए।

7.30

सािधभूतािधदैवं(म्) मां(म्), सािधयं(ञ्) च ये िवदुः।
याणकालेऽिप च मां(न्), ते िवदुयुचेतसः॥30॥

जो मनु अिधभूत तथा अिधदैव के सिहत और अिधय के सिहत मुझे जानते ह, वे मुझम लगे ए िच वाले मनु अकाल



म भी मुझे ही जानते ह अथात् ा होते ह।

िववेचन- अिधदैव का अथ ाजी होता है तथा अिधभूत का अथ ा (Universe) होता है।

ीभगवान् कहते ह िक “जो मनु अिधदैव और अिधभूत के साथ मुझे जानते ह, वे ाजी को भी समझते ह और ा को
भी समझते ह, ऐसे मनु अकाल म मुझे ही ा हो जाते ह।” 

यिद हम ीभगवान् को ा करना है तो हम बत सारा ान बढ़ाना पड़ेगा। इसके िलए हम ीमगवीता पढ़नी चािहए,
ान करना चािहए, ीभगवान् की भ करनी चािहए। जब हमारा ान बढ़ता है, तब हम ीभगवान् के िय हो जाते ह और
मृु के समय उ ही ा होते ह। इसिलए यिद हम चाहते ह िक हम ीभगवान् के िय हो जाएँ, जीवन के हर र पर, चाहे
बचपन हो, युवावथा हो या बुढ़ापा हो, हम हमेशा ीभगवान् का ान करना चािहए। 

इसके साथ ही हरनाम सीतन करते ये सातव अाय का िववेचन पूण आ तथा ोर स आर आ। 

ोर 
कता - सत चौधरी भैया 
 - तेरहव ोक का अथ पुनः बताएँ।
उर - कृित िगुणाका है। स, रज और तम ये तीनो ंगुण ीभगवान् के बनाए ए ह िजनसे यह सूण िव बना है। जो
परमाा के अय प को नही ंसमझते वे ही इन गुणो ंके जाल म फँसते ह।

कता - साी दीदी 
 - अथाथ और ानी भ म ा अर है?
उर - अथाथ भ ीभगवािन से कुछ पाने की लालसा से उनकी पूजा और ाथना करते ह जबिक ानी भ िबना िकसी
आशा के भ करते ह, वे ीभगवान् के अय प को समझते ह।

कता - साी दीदी
 - देवता और ीभगवान् म ा अर है?
उर - जैसे एक देश के मुखया धानमी होते ह और उनका मी मल होता है जो उनके अधीन काम करता है, वैसे ही
देवतागण ीभगवान् के अधीन होकर उनके िनदशो ंका पालन करते ह। ीभगवान् म अन श होती है जबिक देवताओं
की श सीिमत होती है।

कता - िना जयसवाल 
 - इतने सारे भगवान ह तो उनम मु कौन ह?
उर - जैसे एक ही  के अनेक नाम होते ह, ईर भी एक ही त ह िज िविभ नामो ंऔर अवतारो ंसे जाना जाता है,
इसिलए सभी मु ह। हम दय से िजनकी पूजा करते ह वही हमारे िलए मु हो जाते ह।

कता - अत भैया 
 - छीसव ोक को िफर से समझाएँ।
उर - ीकृ अजुन से कह रहे ह िक वे सभी जीवो ंको जानते ह और उ सबका भूतकाल तथा वतमान काल पता है, यही
नही ंवे भिव म जो होने वाला है उसे भी जानते ह, परु िजनको उन पर ा और िवास नही ंहै वे उ नही ंजान सकते।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां (म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
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ानिवानयोगो नाम समोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ानिवानयोग’ नामक सातवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

