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सनातन - परम त का ान-िवान

सुमधुर गीत, हनुमान चालीसा पाठ, दीप लन तथा गु वना के साथ स का आर आ।

आज हम यहाँ नवम् अाय का िचन करने के िलये एक ए ह। इस अाय का नाम ही बत अद्भुत है-
“राजिवाराजगुयोग" अथात् “िवाओ ंका राजा।" यिद िवाओ ंके राजा के िवषय म बात करनी है तो नवम् अाय को देखना
पड़ेगा। ीमगवीता के म अथात् नवम् अाय म “राजिवाराजगुयोग" है।

यिद हम देख तो महाभारत के म म ीमगवीता है और ीमगवीता के म म यह महपूण अाय है।

महारा  म पुणे के अ िनकट तीथे आली है, जहाँ गीता परवार एवं महिष वेदास ितान का मुालय वेदी तपोवन
भी है। पू ामीजी का िनवास भी अब अिधकतर वही ंरहता है। आज से लगभग साढ़े सात सौ वष पूव महारा  म एक स ए,
िजनका नाम स ानेर है। वहाँ उनकी सीवन समािध है। सीवन समािध का अथ है िक वे अभी भी जीिवत ह। जो भी ालु
वहाँ जाते ह, उ िनित प से इस कार के अनुभव होते ह। स ानेर महाराज ने अायु म ीमगवीता का ाकृत का
िलखा। ाकृत का अथ होता है अ सरल भाषा। उस समय जो मराठी भाषा बोली जाती थी, उोनें उस भाषा म ीमगवीता
को अनुवािदत िकया तथा इस  को “ानेरी” (भावाथ दीिपका) नाम से कािशत िकया गया। यह बत सुर  है। गीता ेस
ारा इसका ग म अनुवाद िकया गया है ोिंक िही भाषा म उसे प म ुत करना अ किठन था। पू ामी जी से
अनेक बार इसका िही म पानुवाद करने का अनुरोध िकया गया है ोिंक यह दुर काय वे ही कर सकते ह।

ानेर महाराज की कथा यं म एक िवलण कथा है। हम यह जानना इसिलए आवक है ोिंक जब पू ामीजी यं
मदीा देते ह तो वे कहते ह िक “आपके गु स ानेर भगवान जी ह।” यं ामी गोिवदेव िगर जी महाराज भी स
ानेर महाराज के बत बड़े भ ह तथा उी ंसे ेरणा ा करते ह।

जब ानेर महाराज समािधथ ए, तब उनके ीमुख से नवम् अाय के ोक चल रहे थे। हम इसी बात से नवम् अाय के
मह का अनुमान लगा सकते ह।

ीमगवीता योग का  है तथा योग का अ समािध है। यम-िनयम का पालन करते-करते जब हम आसन, ाणायाम,
ाहार, धारणा तथा ान करते ह तब उसकी अम परणित समािध होती है। उस समािध अवथा म िनरर बने रहने के िलये
जब ानेर महाराज ने समािध म वेश िकया, तब वे नवम् अाय बोल रहे ह। वाव म हम कुछ चीजो ंको शो ंम नही ंबाँध

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/SvqVxcmAfko


सकते। हम इनका मा अनुभव कर सकते ह।

उदाहरण के िलये यिद आपसे कोई पूछे िक “ा आपने शर खायी है? आप मीठा ाद जानते ह?” यिद आपने कभी शर
नही ंखायी है तो आप कहगे िक “नही!ं म नही ंजानता ँ।" यिद शर के ाद को शो ंम बाँध कर कहना हो तो हमारे िलए
किठन होगा। हम उसका प बता सकते ह। िमठास बताने के िलए हम उसका अनुभव ही करना पड़ेगा। िकसी को उसका ाद
चखाना हो तो उसे शर खलानी पड़ेगी।

इसी कार राजिवा नामक गुतम शा भी केवल अनुभव से जाना जा सकता है। यिद कहने वाले ीभगवान् ह तो उनके िलये तो
कुछ असव नही ंहै। इसीिलए ीभगवान् ने इसे शो ंम बाँधा है। यिप शो ंम बाँधने वाले ीभगवान् ह, िकु अनुभव हम यं
ही करना पड़ेगा। इसे समझने के िलये हम साधना की आवकता पड़ेगी।

हम पढ़ते ह िक मृु के पात हम गलोक ा होगा, ीभगवान् ा होगें, कैलाश लोक ा होगा, िपतृलोक ा होगा िकु
इसका अनुभव हम िबना मृु को ा िकये नही ंहोगा। इस मृु लोक म सवा परमाा का अ अनुभव करने की िवधा
जानने के िलये हम नवम् अाय का ही आय लेना पड़ेगा। इसीिलए यह अाय बत अद्भुत है। वेद और कमका जानना
किठन है ोिंक चार वेद ह और अनेक ऋचाएँ ह। हम संसार म रहने वाले मनु ह। हमारे पास न तो वेद पढ़ने का समय है और न
ही अिधकार। ऐसे म यिद सम वेदो ंका सेप म अथ जानना है तो वह अथ इसी अाय म ात होगा।

मान लीिजए िक हम जल-माग से जा रहे ह और हम बत अिधक भूख तथा ास लगी है। उस समय यिद अचानक हम आम का
वृ िदखायी दे और उस पर रसीले आम लगे हो,ं तो जो सता होगी, वही सता यह अाय पढ़ने के पात होती है। िजसे 
का अ जानना है, उसके िलये यह अाय उसी आम के वृ के समान होगा जो घने जल म भूख-ास से ाकुल पिथक को
िदखायी दे जाए। अब यिद उस वृ पर बत ऊँचाई पर आम लगे ह िज तोड़ पाना उसके िलये किठन हो, उसी समय कोई 
उसके िलये आमरस लेकर आ जाये, तब आन की जो अनुभूित होगी, वैसी अनुभूित यह अाय पढ़ने से होती है। इसके िलये हम
थोड़ा सा उसम उतरना पड़ेगा। वाव म हम उतरने के िलये तैयार नही ंहोते ह। उतरने का अथ होता है शू हो जाना। 

िहमालय की ऊँचाई मीटर म मापी जाती है। इसम शू समु के तल पर होता है। शू होना ही उतरना होता है। हम ऊँचाई पर ही
बैठते ह। हम धन, िवा, पद, िस से ा अपनी छोटी-छोटी िता के अहार म ऊँचाई पर जाकर बैठ जाते ह और नीचे
उतरना नही ंचाहते ह।

कोई िकसी छोटे से बक का िनदेशक बनता है तो उसके िलये अनेक उम करता है, अनेक यो ंसे उसका वैर हो जाता है। हम
इसी म अपने अहम् भाव को ितित करते रहते ह। हम यिद पवत की ऊँचाई से अपनी मूवान मिसडीज़ कार को देखगे तो वह
िबलकुल छोटी सी िदखेगी। िजस मिसडीज़ कार का हम इतना अिधक अहार कर रहे थे, सम संसार म उसका अ नग
है। यह अहार ही हमारा िवनाश कर देता है। िजस ण हम अपने अ का भान हो जाता है, उस ण हम यं को शू बनाना
आर करते ह।

गोामी तुलसीदास जी ारा िलखत ीरामचरतमानस म वणन है िक सुरसा ने जब अपना मँुह खोला तब ीहनुमान जी ने अपना
कद बढ़ा िलया। जैसे-जैसे सुरसा मँुह बड़ा करती, ीहनुमान जी अपना कद बढ़ाते जाते और अचानक उोनें ताल अितलघु प
धारण कर िलया। यह अितलघु प ही शू बनना होता है। जो अहार से शू हो जाए, वही इसका ाद चख सकता है। इसीिलए
हम इस अाय को समझने से पूव अपने अहार का िवसजन करना होगा। िवा से ान होता है और यही ान देने वाला यह अित
सुर अाय है।

ीमगवीता वेदो ंका सार है-

सवपिनषदो गावो, दोा गोपाल नन:।

पाथ व: सुधीभा, दुं गीतामृतं महत्।।

ये पङ्याँ ीमगवीता के आर म गीता माहा म कही गई ह। वेदो ंका िनचोड़ उपिनषद ह। यहाँ उपिनषदो ंको गाय माना
गया। उपिनषदो ंको भी िनचोड़ कर उसका दु पी रस यं ीभगवान् गोपाल ारा िनकाला गया। ीभगवान् का नाम गोपाल है।
वे गोपालन करते ह। यहाँ पाथ को बछड़ा अथात् व कहा गया है।



बछड़े के दु-पान करने के उपरा जो दु बच जाता है, वह ालो ंतथा गाय के रखवालो ंको िमलता है। यहाँ गीतामृत के िलए
दु श का योग िकया गया है। ीमगवीता के अारह अाय तो दु ह, इनम से नवम् अाय ही गीतामृत है। जो इसे
समझ लेगा, वह इस अमृत का अनुभव कर लेगा। जब हम गीता मैया को अपनाते ह, तब इस गीतामृत का पान करने के अिधकारी
बन जाते ह। हम भी व बन जाते ह और अजुन की पङ् म आकर बैठ जाते ह। यह गोरस हमारे िलए भी बन जाता है िकु हम
इसका अनुभव करना होगा।

ीभगवान् ने यं जीवन-पय इस भाव को िजया है। एक बत सुर भजन है- 

छोटी छोटी गैया, छोटे छोटे ाल ।
छोटो सो मेरो मदन गोपाल ॥

जब गोपाल छोटे ह तब वे छोटी-छोटी गैयो ंको ार कर रहे ह, उनकी पूजा कर रहे ह। उसी म ीभगवान् का प मान रहे ह।
हमारी संृित हम िसखाती है िक वह परमेर चराचर सृि म ा है। ीभगवान् यमुनाजी को मैया कहते ह, उसका पूजन करते
ह। गोवधन पवत का पूजन करते ह। तुलसी जी से ार करते ह।

महाभारत के यु म बत सुर वणन आता है िक ीभगवान् जब यं अजुन का सार करने लगे, तब वे ितिदन अजुन के घोड़ों
के शरीर की धूल साफ कर रहे ह तथा उनकी सेवा कर रहे ह। वे उन घोड़ो ंको बत ेह दे रहे ह। उनम भी वे ीभगवान् का
प देख रहे ह।

9.1

ीभगवानुवाच
इदं(न्) तु ते गुतमं(म्), वानसूयवे।

ानं(वँ्) िवानसिहतं(यँ्), याा मोसेऽशुभात्॥9.1॥

ीभगवान् बोले -- यह अ गोपनीय िवान सिहत ान दोष ि रिहत तेरे िलये तो (म िफर) अी तरह से कँगा, िजसको
जानकर (तू) अशुभ से अथात् ज-मरण प संसार से मु हो जायगा।

िववेचन- ीभगवान् ारा अजुन के िलए बत सुर श योग िकया गया- “दोष-ि रिहत अजुन”। ीभगवान् ने कहा िक “हे
अजुन! तू दोष-ि रिहत है।" हमारी ि म दोष रहता है। हमारे मन म अनेक  उठते ह, जैसे “यह िलखा है तो सही होगा ा?
ीभगवान् का मर है। ा वाव म ीभगवान् मर म होते ह? ीभगवान् का अ है ा? म जाऊँ और उ णाम कँ
तो वे मुझ पर स होगें ा? ीभगवान् वाव म भोजन करते ह ा?” ीभगवान् सू प से भोजन करते ह। ीभगवान्
भौितक प से भोजन नही ंकरते ह। आपकी भाव-धानता के आधार पर वे भोजन करते ह।

आली म एक स रहते थे। िपछली शताी म वहाँ उनका आम था। उोनें एक योग िकया। योग यह था िक ा म सू
प से भोजन कर सकता ँ? सू प से जल पी सकता ँ? अनेक यो ंने वे योग देखे। वे पूरे वष सू प से जलपान
करते रहे। उोनें अपने िशो ंसे कहा िक तुम भी यह िया कर सकते हो। इसका अास करना होगा। इसके िलए म ितिदन
तु केवल एक मँूगफली का दाना दँूगा। भोजन करने म िजतना समय लगता है, तु उस दाने को उतने समय तक चबाना होगा।
वही तुारा भोजन बन जाएगा। पूरे िदन म मा एक दाना िमलेगा और तुारा पेट भर जाएगा। उोनें अपने सारे िशो ंको यह
िवा िसखायी। एक दाने को धीमे-धीमे चबाना है, िनगलना नही ंहै। उससे जो रस उ होगा, वह पेट म जाएगा। आधे घे तक
मँूगफली का एक दाना चबा रहे ह और पेट भर जाता है। िदन भर कुछ भी खाने की आवकता नही ंहोती है। दस  िमलकर
एक िगलास पानी म पानी पी लेते ह। पानी पीने की आवकता नही ंपड़ती। योग ऐसा अद्भुत शा है। आप केवल देख रहे ह और
मन ही मन पी रहे ह। पानी भी मन से िपया जा सकता है, भोजन भी मन से हण िकया जा सकता है। यह सू प से होता है। इसी
कार पूजा भी मन से की जा सकती है। हमारा मन ही पूजा-सािह बन जाए, इसीिलए आिद शराचाय जी ने मानस पूजा िलखी।
मानस पूजा के अद्भुत म ह जो हम पढ़ने चािहए।

रैः कतमासनं िहमजलैः ानं च िदारं



नानारिवभूिषतं मृगमदामोदाितं चनम् ।
जातीचकिबपरिचतं पुं च धूपं तथा

दीपं देव दयािनधे पशुपते तं गृताम् ॥ 1 ॥

बत ही सुर ोक है। ीभगवान् को ा चढ़ाया जा रहा है? कौन से आसन िदए जा रहे ह? मन से आसन िदया जा रहा है,
कना से िदया जा रहा है। िहम जल लाया जा रहा है, उससे ान कराया जा रहा है। हमारे घर म ितिदन िहमालय का जल
उपल नही ंहोगा िकु मन से उसे उ िकया जा सकता है। ीभगवान् को चढ़ाने के िलए ितिदन अनेक र, हीरे, जवाहारात
आिद नही ंला सकते। ितिदन ण के थाल म ीभगवान् को मन से भोग लगाया जा सकता है। जब हम इस कार की भावना से
कुछ अिपत करते ह तो ीभगवान् उसे भी हण करते ह। ीभगवान् हमारी थाली से भोजन नही ंकरते ह अिपतु हम भावपूण होकर
उ जो अिपत करते ह, वे उसे हण करते ह। हम भोग अिपत करने के िलए सुिवधा हो, इसिलए सामने थाली रखी जाती है। अब तो
हमारा भोग लगाना भी एक औपचारकता हो गया है। ीभगवान् के सुख थाली रखी, जल घुमाया, घी िहलाई और थाली हटा
ली। ीभगवान् ने भोजन आर भी नही ंिकया और थाली सामने से हट जाती है। छोटे से लड्डू गोपाल को भोजन कराने म शीता
कैसी? हम छोटे बो ंको भोजन करने म, दु-पान कराने म जबाजी करते ह ा? माँ को छोटे बालक को भोजन कराने, दु-
पान कराने के िलए बत समय देना पड़ता है। हमारे घर म तो उससे भी छोटा िवह है। उसे भोजन कराना है तो शीता कैसी? जब
यह भाव मन म आए, तब ीभगवान् का अ समझ म आएगा। ीभगवान् खाते ह। बत सुर भजन है-

कौन कहते ह भगवान खाते नही,ं
लोग शबरी के जैसे खलाते नही।ं
कौन कहते ह भगवान आते नही,ं
हम मीरा के जैसे बुलाते नही।ं।

ीभगवान् आते ह िकु बुलाने वाला भी वैसा ही होना चािहए। वे ाद के िलए आए, ुव के िलए आए, शबरी के िलए आए। बुलाने
वाले भी ुव, हलाद, शबरी जैसे होने चािहए। आप सोचगे िक िफर हमारे िलए ो ंनही ंआते? ोिंक हम वैसी भावना नही ंरखते।
हम ीभगवान् को उस ा से नही ंबुलाते है। हमारी ि का दोष दूर हो जाए तो सव है। 

इसीिलए यहाँ ान और िवान दोनो ं िसखाया जा रहा है। थाली का भोजन खाना भौितक है और सू प से भोजन
करना अिधभौितक है। िवान भौितक होता है, ान अिधभौितक होता है। यह जानकर हम संसार से मु हो जाएँगे। आठवाँ
अाय समझने के बाद यह गुतम ान समझना सरल हो जाएगा। पहले सरल ान बताया गया तथा उसके उपरा किठन। यिद
ीभगवान् सीधे अमृत दे देते तो वह आन नही ंआता। इसिलए तीा कराई गई।

भूख लगने के बाद हम भोजन म जो रस आता है, उसका जो आन होता है, वह अलग ही होता है। इस तरह आठव अाय म तृा
जगाई गई और िफर ीभगवान् ने अपने िय अजुन के सम यह ान ुत िकया।

9.2

राजिवा राजगुं(म्), पिविमदमुमम्।
ावगमं(न्) ध(म्), सुसुखं(ङ्) कतुमयम्।।9.2।।

यह (िवान सिहत ान अथात् सम प) सूण िवाओ ंका राजा (और) सूण गोपनीयो ंका राजा है। यह अित पिव (तथा)
अिते है (और) इसका फल भी  है। यह धममय है, अिवनाशी है (और) करने म बत सुगम है अथात् इसको ा
करना बत सुगम है।

िववेचन- ीभगवान् यं इस अाय की ाा कर रहे ह। यह अाय ान और िवान का राजा है। सभी गु रहो ंका रह
है तथा  फल देने वाला है। यह सवािधक सुर, सवािधक उम, सवािधक पिव, सनातन और अिवनाशी है। यह कल भी वैसा
ही था, आज भी वैसा ही है और कल भी वैसा ही रहेगा। इसे सनातन कहते ह। हम अपने धम को सनातन धम कहते ह ोिंक यह
ान कल भी वैसा ही था, इसीिलए साढ़े पाँच हजार वष पूव कही गई ीमगवीता आज भी उतनी ही ामािणक तथा साथक है,



ोिंक यह सनातन है। िवान म परवतन होता जाता है। पहले डायल वाले फोन होते थे। ट  कॉल लगाना पड़ता था। कुछ वष पूव
की-पैड वाला मोबाइल फोन था, आज टचीन वाला आई-फोन है। िवान परवतनशील होता है। उसम िनरर परवतन होते
रहते ह। ान सदा के िलए होता है। न उसका नाश होता है और न ही परवतन होता है। ऐसा अद्भुत् सनातन ान ीभगवान् दे रहे
ह। इस ान की एक शत है। यिद वह शत नही ंमानगे तो यह ान हम ा नही ंहोगा। इसकी यही शत है िक मन म ा का भाव
होना चािहए। हम इतने अहारी हो गए ह िक हम समझते ह िक “जो म जानता ँ,  वही सही है। मेरे पूवजो ंने, स महााओ ंने जो
जाना, उन पर म ो ंभरोसा कँ? म सव ँ, म सब जाँचँूगा, म सब परखँूगा, तभी िवास कँगा। ा हम अपनी माँ से यह 
करते ह िक “म इस बात पर कैसे िवास कर लँू िक यही मेरे िपता ह? म तो डीएनए टे करवाऊँगा, तभी िवास कँगा।” हम
ऐसा नही ंकरते। हम अपनी माँ पर भरोसा करते ह। महारा  म हम स ानेर महाराज  को माऊली कहते ह। माऊली का अथ
माँ है। जो माँ ने कह िदया, उस पर िवास करते ह। ा का भाव ही इसकी पहली शत है। हमने जो कुछ भी जाना है, वह पुक
पढ़कर ही जाना है। ये पुक  भी उोनें ही िलखी िजोनें कई योग िकए। हजारो ंयोग करने के बाद जो एक योग सफल आ,
वह पुक म िलखा गया, उसी को हम मानते ह। हजारो ंवष से चल रही पररा से जो ान ा आ, उस ान को हम नही ंमानते
ोिंक उस ान के ित हमारे मन म ा नही ंहै।

9.3

अधानाः(फ्) पुषा, धमा परप।
अा मां(न्) िनवते, मृुसंसारविन।।9.3।।

हे परंतप! इस धम की मिहमा पर ा न रखने वाले मनु मुझे ा न होकर मृुप संसार के माग म लौटते रहते ह
अथात् बार-बार जते-मरते रहते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक “िजसम ा नही,ं उसके िलए मेरी ा का और कोई माग नही,ं कोई सावना नही।ं अ
 को पता ही नही ंिक इस कार का ान इतने वष से पररा से िनकाला गया िनचोड़ है। अपौषेय का अथ है िक ये िकसी
एक ने नही ंिलखे। जैसे-जैसे मनीषी, जैसे-जैसे बौक  आगे बढ़ते गए, उन मनीिषयो,ं बु-सो ंने जो बात समझी, अनुभव
िकया, जो ान उ ऐसे बोिध वृ के नीचे ा आ, ऐसे एक बु नही,ं अनेक बु होते गए। हमारे यहाँ बुो ंकी पररा रही है।
इस पररा ने अपने-अपने ान से जो जाना, वह िलखते गये। महिष वेदास जी ने उनको सिलत िकया, समेटा, उसके िवभाग
बनाए तथा चारो ंवेदो ंम उसकी रचना की। यह जो ान की गा बही, उस पर िवास नही ंकर गे तो हमारी गित वैसी ही होगी जैसे
हमारे घर म ही भूिम के नीचे बत बड़ा धन छुपा आ है िकु हम ात नही ंहै और हम पूरी दुिनया म भीख माँगते घूम रहे ह। 

िजस कार मढक को कीचड़ म ही आन आता है। मर उड़ता आ आता है और कीचड़ से िनकले कमल के पु पर बैठकर
पराग के रस का सेवन करते ए उसका आन लेता है। वह ऊपर से उड़ कर आया और उसने देखा िक कहाँ बैठना चािहए और
सही थान पर बैठा। ीभगवान् हम समझा रहे ह िक सही थान कहाँ है, िकु हम अपने अहार म ऐसे डूबे ए ह िक दूर से मृग,
जल देखकर मँुह म भरे अमृत को छोडकर उस मृग-जल की ओर दौड़ रहे ह। मन म ा का भाव हो तो ही इस ान को समझा जा
सकता है। ा ही इसकी पहली शत है।

9.4

मया ततिमदं(म्) सव(ञ्), जगदमूितना।
मथािन सवभूतािन, न चाहं(न्) तेवथतः।।9.4।।

यह सब संसार मेरे िनराकार प से ा है। सूण ाणी मुझ म थत ह; परु म उनम थत नही ंँ तथा (वे) ाणी (भी)
मुझ म थत नही ंह - मेरे इस ईर-सी योग (साम) को देख ! सूण ािणयो ंको उ करने वाला और ािणयो ंका
धारण, भरण-पोषण करने वाला मेरा प उन ािणयो ंम थत नही ंहै। (9.4-9.5)



िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक “मुझ िनराकार परमाा से यह सूण जगत परपूण है। सभी भूत (ाणी) मेरे अगत स के
आधार म थत ह, परु म वाव म उनम िल नही ंँ।” िजस कार एक बीज म पूण वृ होता है िकु हम िदखाई नही ंदेता।
वह सू प से वृ के अर है। जब आप उसे भूिम म बोकर उसका िसन कर गे, तब वह वृ बाहर आयेगा। उसके िलए ा
के साथ तीा करनी पड़ेगी। यिद कोई ा नही ंरखेगा और उस बीज को नही ंसीचेंगा तो उसे वृ ा नही ंहोगा। हम यह
िवास रखना पड़ता है िक उस बीज म वृ है। ा रखनी पड़ती है और परम करते रहना पड़ता है।

ण से अलार बनेगा िकु उसके िलए ण को णकार के पास ले जाना पड़ेगा। णकार उसे तपा कर आकार देगा, तभी
अलार बनेगा।

समु के जल म लहर  उठती ह। हम उ लहर  कहते ह िकु वह भी समु ही है। जल की सतह पर बुलबुला बनता है तो हम उसे
बुलबुला कहते ह िकु वह भी तो जल ही है। बुलबुला जल है िकु बुलबुले म जल नही ंहै। िजसे यह बात समझ म आ जाएगी, वह
इस ोक को समझ पाएगा।

यह बात समझाने के िलए ीभगवान् ने अनेक थानो ंपर ोक कहे ह।

9.5

न च मथािन भूतािन, प मे योगमैरम्।
भूतभृ च भूतथो, ममाा भूतभावनः।।9.5।।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक “वे सारे ाणीमा मुझसे अलग हो गये परु यह मेरी योगश है िक िजन भूतो ंको मने उ
िकया, उ धारण िकया, उनका पोषण िकया परु वािवक प से म उन भूतो ंम थत नही ंँ।”

यिद िकसी पवत पर खड़े होकर आपने राम-राम पुकारा तो आपको उसकी ितिन सुनाई देगी। माग पर चलते समय आप अपनी
जो परछाई देखते ह, वह परछाई आपकी ही है परु उसम आप नही ंह। यह बात समझने की है िक वह परछाई आपके कारण है
परु वह परछाई आप नही ंह।

इसका बत सुर वणन ानेरी म देखने को िमलेगा। सूय की िकरण सूय से िनकलती ह िकु सूय की िकरण सूय नही ंह। इसी
कार हमारे अर जो आा है, वह ीभगवान् से ा है िकु वह ीभगवान् नही ंहै। इसे जानना आवक है।

िमी का मटका अपने आप नही ंबनता। िमी के मटके से अङ्कुर भी नही ंिनकलता। मटका िमी का होता है िकु हम मटके को
िमी नही ंकहते। ीभगवान् कहते ह िक सारी सृि का सृजन मने ही िकया है िकु म उसम नही ंँ।

9.6

यथाकाशथतो िनं(वँ्), वायुः(स्) सवगो महान्।
तथा सवािण भूतािन, मथानीुपधारय॥9.6॥

जैसे सब जगह िवचरने वाली महान् वायु िन ही आकाश म थत रहती है, ऐसे ही सूण ाणी मुझम ही थत रहते ह - ऐसा
तुम मान लो।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक “िजस कार सव िवचरण करने वाली वायु आकाश म ही थत है, उसी कार मेरे स से
उ सम भूतमा मुझम ही थत ह।” वायु आकाश म थत होती है िकु हम न तो वायु िदखती है और न ही आकाश। िफर भी
हम अनुभव कर सकते ह। इसी कार उस परमाा के अ का अनुभव हम ितिदन, ितण होता है। हम ातःकाल उठते ही
जब थम ास लेते ह, तभी हम अनुभव होता है िक हम जीिवत ह। हमारे हाथ यं जुड़ जाने चािहए िक "ीभगवान्! यह आपकी



कृपा है िक म अभी जीिवत ँ।" हमारी ास परमाा ही चलाते ह। जैसे ही वे अर से िनकल जाते ह, हमारी ास क जाती है।

िजस कार ी ऋतु म सम तृण सूख जाते ह। वषा ऋतु आते ही पुनः हरयाली आ जाती है। उसी कार सृि का िनमाण और
िफर लय होना, यह िनरर चलने वाली घटना कैसे घट रही है? इसके िवषय म आगे बताया गया है।  

9.7

सवभूतािन कौेय, कृितं(यँ्) या मािमकाम्।
कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्॥9.7॥

हे कुीनन ! को ंका य होने पर (महालय के समय) सूण ाणी मेरी कृित को ा होते ह (और) को ंके आिद
म (महासग के समय) म िफर उनकी रचना करता ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक “क के अ म कृित मुझम िवलीन हो जाती है और क के आिद म वह िफर मुझसे ही उठती
है। हे अजुन! वैसा ही अ समझना।”

 हम ण के आभूषण णकार के पास ले जाते ह, वह उन आभूषणो ंको िपघला कर िफर से नये आभूषण बना देता है। पानी की
लहर  पानी म से उठती ह िफर पानी म िगर जाती ह, िफर से उठती ह। उठने और िफर अान होने का यह म िनरर चलता
रहता है। ीभगवान् कहते ह िक “हे अजुन! वैसे ही तू मेरा अ समझ।” िजस कार िना से उठते ही सारे  लु हो जाते ह,
वैसे ही म सृि की रचना करता रहता ँ, िफर सृि को न करता ँ और पुनः उसकी रचना करता ँ। यह च िनरर चलता रहता
है और यह मेरे कारण होता रहता है।”

9.8

कृितं(म्) ामव, िवसृजािम पुनः(फ्) पुनः।
भूतामिममं(ङ्) कृम्, अवशं(म्) कृतेवशात्।।9.8।।

कृित के वश म होने से परत ए इस सूण ाणी समुदाय की (को ंके आिद म) म अपनी कृित को वश म करके बार-
बार रचना करता ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक “अपनी माया का अीकार कर कृित के ाधीन होने से वािवक पराधीन इस सूण ाणी
समुदाय को म उनके कमानुसार बार-बार उ करता ँ और ज देता ँ।” िजस कार हणी दूध म हा सा जामन अथात्
थोड़ा-सा दही िमला देती है। दूध म दही को जमाना एक बत ही अद्भुत उदाहरण है। िफर दूध, दूध नही ंरहता, वह एक नए प म
कट हो जाता है। वह दही है। बीज को पानी का अंश मा िमल जाने से वह अङ्कुरत होकर पौधा बनता है, िफर वृ का प
धारण करता है। यह सब कृित की िनरर चलने वाली िया है। हम ायः कहते ह िक यह शहर, यह नगरी राजा ने बनवाई है।
ा राजा वाव म नगर बनाता है? आप कहते ह िक आपने घर बनाया है। ा वाव म घर आप बनाते ह? वाव म हम घर
बनाने की कना करते ह और उस घर के िनमाण के िलए लगने वाली वुओ ंको उपल करवाते ह, िकु ईंट रखने वाला कोई
होता है, सीमे लगाने वाला कोई होता है, तब जाकर घर बनता है। हमारी कना होती है िक हम घर कैसा बनाएँ? राजा की
कना होती है िक कैसी नगरी बनाएँ? परु उसको बनाने वाले अनेक िमक ही होते ह।

उसी कार जब ीभगवान् कृित को बनाते ह तब उनको कोई म नही ंकरना  होता। हम िना म दौड़ रहे होते ह और हाँफ रहे
होते ह, परु िना खुल जाने पर हम ात होता है िक यह तो  था। हम देखते ह िक हम हाँफ नही ंरहे होते।  म हाँफना एक
परकना है और जब वािवकता म आ जाते ह तो हम पता चलता है िक हम कुछ नही ंकर रहे होते। उसी कार जब ीभगवान्
सारी सृि रच रहे होते ह, तब वैसे ही आकाश म चमा ऊपर उठने लगता है, समु म लहर  उठने लगती ह। समु म लहरो ंको
उठाने के िलए चमा को कोई म नही ंकरना होता है। यह सब कुछ सृि की रचना है, संयोग है। समु म लहर  उठने के िलए



चमा कारण बन जाते ह। लौह-चुक को हाथ म पकड़ कर हम जब लोहे की वुओ ंके िनकट ले जाते ह तो वह उनको अपनी
ओर खीचंता है। यहाँ लौह-चुक को कोई म नही ंकरना होता है। इसी कार ीभगवान् भी िबना िकसी क के हँसते-हँसते सृि
की रचना करते रहते ह।

9.9

न च मां(न्) तािन कमािण, िनब धनय।
उदासीनवदासीनम्, असं(न्) तेषु कमसु।।9.9।।

हे धनय ! उन (सृि-रचना आिद) कम म अनास और उदासीन की तरह रहते ए मुझे वे कम नही ंबाँधते।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक “हे अजुन! कम म आस-रिहत होने के कारण, उदासीन भाव होने के कारण वे मुझे कभी बाँध
नही ंसकते। जैसे दीपक घर को काशमान कर देता है परु उस घर म पु हो रहा है या पाप, इससे उसे कोई सरोकार नही ं
रहता। इसी कार सृि म जो भी घट रहा है, उसम म िल नही ंँ, अिपतु म िनिल रहता ँ।”

9.10

मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते।।9.10।।

कृित मेरी अता म सूण चराचर जगत को रचती है। हे कुीनन ! इसी हेतु से जगत का (िविवध कार से) परवतन
होता है।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् कह रहे ह िक “हे अजुन! यह कृित मेरी ही अता म चराचर सिहत सूण जगत की रचना करती है।
मेरे ही कारण इस सृि का च चलता रहता है।”

हम टाटा ा का नमक लाकर कहते ह िक हमने टाटा का नमक िलया है। यहाँ ी रतन टाटा को नमक बनाने म कोई क या िफर
कोई परम नही ंकरना होता है। ी रतन टाटा ने नमक बनाने की फै ी लगवाई है। वहाँ ी रतन टाटा की तकनीकी टीम नमक
बनाती ह िकु उस पर टाटा का नाम होता है।

हम बजाज ूटर ले आते ह। उस पर बजाज का नाम होता है जबिक बजाज कंपनी के मािलक को ूटर बनाने का कोई क,
परम नही ंहोता।  स यह है िक उोनें बजाज ूटर बनाने की योजना बनाई है।

पू गोिवदेव िगर जी महाराज के कारण गीता परवार चलता है। उोनें ऐसी सुढ़ योजना बनाई िक अनेक गीता सेवी ही गीता
परवार चलाते ह। ीभगवान् इस चराचर सृि के रचियता ह, इसके अ ह। उनके मन म योजना आई और सृि की रचना होती
चली गई। यह बात िजसको समझ म आ गई, उसे इस चराचर सृि का स पता चल जाएगा। जैसे ही चराचर सृि का स पता चल
जाएगा, वैसे ही उसके मन म स की अनुभूित होने लगेगी। यह स की अनुभूित कैसे होती है? ा स है? यह ा गु शा है?
सब ात हो जाएगा। जब यह सब कुछ  ात हो जाएगा, तब नवम् अाय को समझना सरल हो जाएगा। यह नवम् अाय राजिवा
है।

इसी के साथ आज का िववेचन स पूण आ। 
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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