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काम, ोध आिण लोभ - आाचा नाश करणारी नरकाची ारे

|| जय ीकृ ||
ाथना व दीप लनाने कायमाचा ारंभ झाला. गुच आपाला गोिवंदाचे दशन घडवतात ामुळे सादर गुवंदनेने
िववेचनाची सुवात झाली.

मागील आठवापासून आपण दैवी आिण आसुरी संपी बाबतचा सोळावा अाय पहात आहोत. पिहा िववेचन सात
आपण पिहा पाच ोकांिवषयी पािहलं आहे. हे सव ोक दैवी गुणांबाबत मागदशन करतात. पिहा तीन ोकातून
सीस दैवी गुणांचे नामिनदशन केले गेले आहे. चौा ोकात अहंकार, द, गव, ोध, अान यासारखे आसुरी गुण
मनुात िदसून येतात अस भगवंतांनी सांिगतलं आहे. हे दैवी आिण आसुरी गुणिनदशन करताना भगवंत अजुनाला एक अंत
महपूण बाब सांगतात ती आपणही समजून घेणे आवक आहे. पाचा ोकात भगवंत णतात -
“दैवी संपिमोाय िनबायासुरी मता |
मा शुचः सदं दैवीमिभजातोऽिस पाव ||”
दैवी संपदा मोकारी आहे. आसुरी संपदा बंधनकारी आहे असं भगवंतांनी सांिगतलं. हे सांगणं ठीक आहे परंतु पुढे भगवंत
अजुनाला णतात, हे अजुना तू शोक क नकोस, िचंता क नकोस कारण तू दैवी संपदा घेऊन जाला आलेला आहेस.
अजुनाला असं सांगाची काय आवकता होती?
आवकता होती कारण अजुन ावेळी िवमन होता, िधा मन:थतीत होता, नकाराक भूिमकेत होता. ाचे ाणिय
गांडीव धनु ही ाा हातातून गळून पडलेले होते. अशा पाभूमीवर दैवी गुणसंपदा, आसुरी गुणसंपदा यांचे अजुन समोर
सांगत असलेले वणन हे ाा नकाराक मनोबुीला कदािचत जाणून बुजून, कुीतपणाने, उपहासाने केले जात आहे असं
अजुनाला वाटू शकतं. अशा मनथतीत एखााने आपाकडे पान केलेले ाभािवक हाही आपाला कुतपणाने,
केले आहे असं वाटतं आपणही हा अनुभव कधीतरी घेतोच. वािवक ा ीचे हा िनरागस, ाभािवक असतं परंतु
आपली मानिसक थती िबघडलेली असते णून आपण या ाा हााला नकाराक बाजूनेच पाहतो. दुसरी गो णजे हे
संभाषण ऐकून आपामे आसुरी गुणच अिधक बळ आहेत असा अजुनाा मनाचा ह झाला असता व कदािचत िवपरीत
िवचारांनी तो अिधकच संिमत, िवमन झाला असता. भगवंतांना अजुनाला या अवथेतून, या संमातून बाहेर काढायचे होते.
ाचे मनोधैय वाढिवासाठी भगवंत ाला जाणीव कन देतात की तू दैवी संपदा घेऊन जाला आलेला आहेस ामुळे
तुला शोक कराचे काहीच कारण नाही.
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जे साधक भगवीता िशकासाठी िस झालेले आहेत ांाही बाबतीत आपण िनितपणे असे णू शकतो की ते दैवी
गुणसंपदा ा आहेत.
आपण सव कृतीचे जातक आहोत, पु आहोत ामुळे ाभािवकच कृतीचे स रज आिण तम हे गुणही आपामे
िदसून येतात. जेा आपण संगणक खरेदी करतो तेा ात काही सॉवेअस आधीच डाऊनलोड केलेली असतात.
आपामे असलेले हे तीन गुणही आपातील इन िब सॉवेअर आहेत. ांची आपाला गरजही आहे. उदाहरणाथ
जर आपातला तमोगुण पूणपणे न झाला तर आपली राीची िना ही सुखाची होऊ शकणार नाही कारण यो माेतला
तमो गुणच आपाला यो िना देतो. या गुणांतला समतोल िबघडला तर ा गोीचा आपावर परणाम होऊ शकतो. जेा
रजो गुण वाढतो तेा अशा राजसी वृीा ीची िना िबघडते. सगुणी ीची िना तर खूपच कमी झालेली िदसते.
केवळ तीन चार तासाची िना अशा ीला पुरेशी होते. संत महाे याचे उम उदाहरण आहेत. ताय काय तर तमो गुण
कमी झाला की िना कमी होते. नैसिगक िना ही आरोासाठी अंत आवक आहे. समतोल महाचा. महाचा मुा
असा की दैवी गुणसंपदेमाणे काही आसुरी गुणसंपदाही आपामे आहे कारण आपण ना देव आहोत ना दानव. आपण
मानव आहोत. भगवंत णतात–

16.6

ौ भूतसग लोकेऽन्, दैव आसुर एव च।
दैवो िवरशः(फ्) ो, आसुरं(म्) पाथ मे णु।।16.6।।

हे अजुना! ा जगात मनुसमुदाय दोन कारांचे आहेत. एक दैवी कृतीचे आिण दुसरे आसुरी कृतीचे. ापैकी दैवी
कृतीचे िवारपूवक सांिगतले. आता तू आसुरी कृतीा मनुसमुदायाबलही मााकडून सिवर ऐक.

हे अजुना, दैवी आिण आसुरी अशा दोनच कारची ाणी सृी, मानवाणी या जगात पाहायला िमळते ापैकी दैवी कृती
िवषयी िवाराने सांिगतले आहे. आसुरी सृी िवषयी णजेच आसुरी कृतीा मनु समुदायाबाबत मााकडून िवाराने
ऐक.

या जगात दोन िभ कारा ी असणारच आहेत. िजथे राम आहे ितथे रावण आहे. िजथे कंस आहे ितथे कृही आहेच.
अशा दैवी वृीचे आिण आसुरी वृीचे लोक यापूवही होते, आजही आहेत व भिवातही राहणारच आहेत. ा वृीचे
पारडे जड होईल ती वृी अिधक बळावते. जे सॉवेअर लोड होईल तशी वृी होणारच. याचबरोबर मोबाईल, सोशल
मीिडया यासारा बाबी अशा वृी जोपासासाठी अिधक खतपाणी पुरवतात. कोणा मागावर चालायचं ाचा रमोट
आपाच हाती आहे.

कोणतेही वा टले की आवाज तर येणारच, िजथे गुळ आहे ितथे मंुा, मंुगळे येणारच, िजथे सुगंधी फुले आहेत ितथे भंृग
येणारच, िजथे घषण आहे ितथे अी असणारच ाचमाणे मनु शरीर आहे ितथे दैवी गुणांबरोबरच काही आसुरी गुण
असणारच. आपामे कोणते गुण अिधक वाढवायचे याचा िववेक मनु जवळच आहे. 'बडे भाग मानुष तन-पायो|'.
सौभाानेच आपाला मनु ज ा झाला आहे. आपण अशा दुभाजकावर उभे आहोत िजथे एक माग दैवी गुणसंपदे
कडे जातो आिण दुसरा माग आसुरी गुणसंपदेकडे नेतो आपण मा कोणा मागावन जावे या संमात असतो. भगवंत
आसुरी संपदेबाबत सिवर सांगू लागतात.

16.7

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, जना न िवदुरासुराः।
न शौचं(न्) नािप चाचारो, न सं(न्) तेषु िवते।।16.7।।

असुरी भावाचे लोक वृि आिण िनवृि दोीही जाणत नाहीत. ामुळे ांा िठकाणी अंतबा शुी असत नाही. उम
आचरण असत नाही आिण स भाषणही असत नाही.



आपा पूवजांकडूनही अशा कारचे दैवी, आसुरी गुणसूांचे संमण आपामे होत असतेच. एका िपढीकडून जशा
चांगा गोी येतात तशा वाईट गोीही येतात. जसं पूवजांकडून भरपूर धनसंपी िमळते ाचबरोबर कोटकचेरीतील
वषानुवषाचे खटले केही आपा वााला येतातच.

कधी कधी 'न शौचं न अ़़िप च आचारो' णजे शौच-अशौच, आचार-िवचार, वृी-िनवृी याबाबत यो मागदशन
परवारातील ीकंडून झालेलं नसतं. अंतबा शुिचता णजे काय याबाबत अनिभ असलेा ी आचारहीनच
बनतात. अशा अ, आचारहीन, धादांत खोटं बोलूनही मला खोटं बोलायला आवडत नाही असे णणाया व अशा
कारा नौटंकी करणाया ी या आसुरी कारा असतात.

16.8

असमितं(न्) ते, जगदारनीरम्।
अपररसूतं(ङ्), िकमामहैतुकम्।।16.8।।

ते आसुरी भावाचे मनु असे सांगतात की हे जग आयरिहत, सवथा खोटे आिण ईरािशवाय आपोआप केवळ
ीपुषांा संयोगातून उ झाले आहे. णूनच केवळ 'काम' हेच ाचे करण आहे. ािशवाय दुसरे काय आहे?

या अस बोलणाया आसुरी वृीा ीचें तःचे एक खास तान असते. ांा मते ईर नावाची कोणतीही गोच
अात नाही. ते णतात, शदूर फासला, हार घातला णजे तो दगड देव होतो का? या तानाचा पुरार करणारे
चावाक नावाचे अित िवान पंिडत होऊन गेले. ते तर सांगायचे- पुनज वगैरे सगळं खोटं आहे, अरे मृूनंतर काय होणार
आहे हे कोणी बिघतले? आहे तोवरच मजा कन ा. या महाशयांची मौजमजेची संकना कामोपभोग, सुखोपभोग एवढीच
मयािदत होती. ांासाठी सुख हा श आनंद असा नता. कारण आनंद आिण सुख यात मूलभूत फरक आहे. आनंदाची
िनिमती ही अंतःकरणातून होते आिण सुख केवळ बा गोीवंर अवलंबून असते.

नैसिगक वायाची झुळूक आनंद देऊन जाते, सुखाची िना देऊन जाते परंतु  वातानुकूिलत खोलीमे ही सुखाची झोप लागू
शकत नाही कारण सुखाचे अंितम टोक हे दुःख आहे. सुखाा पाठीमागे पळणायांना दुःखच भोगावं लागतं. आळसामे पडून
रािहलात व आजारांनी घेरलं णजे दुःखच वााला येतं. सुख आिण दुःख दोीही नर आहेत. पण आनंद मा शात आहे.
आनंदाला अंितम टोकच नाही आिण जर आनंदाचे अंितम टोक कोणते असे िवचारले तर असे सांगता येईल की आनंदाचे अंितम
टोक णजे परमानंद.

तुकाराम महाराज णतात “आनंदाचे डोही, आनंद तरंग”. आनंदाा डोहात उठणारे तरंग आनंदाचेच असतात कारण
आनंद आाची अनुभूती आहे. अंतरंगातील ूत णजे आनंद. पाच हजार वषा पूव आाची जी अनुभूती होती तीच
आजही आहे आिण पुढील पाच हजार िकंबना असं वष ती अशीच राहणार आहे. ताय, आाची अनुभूती
िकालाबािधत स आहे. भगवीतेची पाच हजार वषापूव जी आनंदाची अनुभूती होती तीच आजही आहे. भगवीतेा
आनंदाा डोहात आपण िकती खोल पयत जाऊ तेवढी अिधक आनंदाची अनुभूती आपण अनुभवू शकतो. या अनुभवाला
कदािप मुकू नका.
                           
आसुरी वृीा ीचें िवचार मा िवपरीतच असतात. तः मौजमजा करायची मग इतरांना ास झाला तरी ाचे ांना
काही वाटत नाही. मनुजात आलोय तेा मौज मजेतच हा ज घालवायचा हेच ांचं जीवनािवषयीचं तान असतं. शुभ
मुत वगैरे सव थोतांड आहे असा यांचा तक  असतो. ाणी सुा आपा िपलांना ज देतातच ना! ते कुठे मुत बघून ल
करतात?  मग माणसाने कशासाठी मुत वगैरे पान िववाह करावयाचा? जर यांासमोर आपण णालो की आसुरी
वागाने िकाा योनीत ज ावा लागेल तर यांचे तान तयारच असते अरे घाणीमधले िकडेही िकती मजेत असतात
पहा! थोडात काय केवळ मौजमजा, केवळ कामोपभोग, केवळ सुखासीन जीवन एवाच ांा मनु जीवनािवषयीा
कना असतात. एखाा ीा मृू संबंधी यांचे व असते - बघा आयुभर देव देव करत होता, त वैक करीत
होता पण मेलाच ना शेवटी आिण तोही असा!



या आसुरी वृीा लोकांचा मं 'खा, ा, मजा करा.' एवढाच असतो. हे मनमानी असतात, आपाच तकाने चालणारे
असतात, हे देव िवरोधी, लोकिवरोधी असतात. यांा भावािवषयी भगवंत आणखी तेने सांगतात की -

16.9

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

ा खोा ानाचा अवलंब कन ांचा भाव  झाला आहे आिण ांची बुी मंद आहे असे सवावर अपकार करणारे
ूरकम मनु केवळ जगाा नाशाला समथ होतात.

अशा कारचे िवचार ा ीचे आहेत ा ी मंद बुीा, अ बुीा असतात. ‘कसलं पु, कसलं पाप’ अशा
िवपरीत ानाचे लोक अ बुी असतात. ते तः बरोबर इतरांचाही नाश करतात. “याय जगतोsिहता:” य णजे नाश.
जगाा अिहतासाठीच यांचा ज झालेला असतो. ांना दुसयांा दुःखाने आनंद होतो तर दुसयांा आनंदाने दुःख होते
ांची बुी िवकृत असते.

आपाला दुसयाा आनंदात आनंद आिण दुसयाा दुःखात दुःख मानायला िशकलं पािहजे. एखााा दुःखाची, पीडेची
अनुभूती आपा अंतमनाला होत असेल तर तो आपला दैवी गुण आहे असे समजावे.

दुसयाा आनंदाने दुःखी होणाया आसुरी वृीची एक कथा -
एका आसुरी वृीा ीने कठोर तपया कन भगवंतांना स कन घेतले. भगवंतांना मािहती होतं की ती ी आसुरी
वृीची आहे, आपा शेजारणीचा ती मर करत आहे परंतु तपया केली होती तेा ितला फळ देणं भागच होतं. भगवंत
णतात, तुला काय हवं ते माग परंतु एक अट आहे तू जे मागशील ाा दुट तुा शेजारीणीला िमळेल. या ीने आपा
शेतात िवहीर मािगतली. भगवंतांनी िता शेतात एक िवहीर िदली परंतु शेजारणीा शेतात दोन िविहरी िदा. या ीचा
जळफळाट झाला, तपया मी करणार आिण फळ मा शेजारणीला िमळणार. आपा आसुरी भावानुसार ितने
भगवंतांाकडे वर मािगतला की देवा माझा एक डोळा फुटू दे जेणेकन आपा शेजारीणीचे दोी डोळे जाणार हा आसुरी
आनंद!
अशी ही आसुरी वृी संगी ा मनुाला आिण ााच बरोबर इतरांनाही िवनाशात नेते.

दुसरी कथा अशाच आसुरी वृीची जी सवााच परचयाची आहे. हे असुर सुा अितशय कठोर तपया कन भगवंतांकडून
हवे ते वरदान मागून ायचे. िहरकपूची कथा सवानाच ात आहे-
कठोर तपा कन िहरकपूने वरदान िमळवले की ाला देव, आसुर, यांपैकी कुणाकडूनही मृू येणार नाही. ाचा
मृू जमीन, आकाश, पाताळ, पाणी यापैकी कुठेही होणार नाही. ाला ना सकाळी मृू येईल, ना दुपारी, ना राी मृू येईल.
ाला ना घरात मृू येईल ना घराा बाहेर, कोणाही श िकंवाअा ने ाचा मृू होणार नाही. वरदान ा झाानंतर
उ झालेा िहरकपूने तःलाच देव णून घोिषत केले. इतर कोणाही देवाचं नाव राात कोणीही ायचं नाही
असा कूम केला.  ाचा पु ाद भगवंताचे नाव घेतो णून ाचा अितशय ूरपणाने छळ केला. ोधाने एकदा
ाने ादाला िवचारले कुठे आहे तुझा भगवंत? ादाने उर िदले, 'तो तर सव आहे.' एका खांबाकडे बोट दाखवून
िहरकपूने िवचारले, 'या खांबात आहे का तुझा भगवंत?' ाद शांतपणे णाला, 'हो, आहे.' उ िहरकपूने ा
खांबाला लाथ मारली तेा मोठा आवाज झाला आिण खांबातून साात भगवंत नरिसंहाा पात कट झाले.
िहरकपूला िदलेा सव वरदानांचा मान राखून भगवंतांनी, जे मनुही नाहीत ाणीही नाहीत, देव,दानव, असुर नाहीत,
िदवसा नाही, दुपारी नाही, राी नाही अशा संिधकालात, घरात नाही बाहेर नाही, घराा उंबरावर बसून, जमीन, आकाश,
पाताळ, यापैकी कुठेही नाही तर दाराा चौकटीत बसून, िहरयकपूला आपा मांडीवर घेऊन, श नाही अ नाही
तर आपा नांा सहााने ाचा वध केला. आसुरी वृीचा अंत िवनाश हाच आहे.



16.10

काममाि दुूरं(न्), दमानमदाताः।
मोहाद्गृहीासाहान्, वतेऽशुिचताः।।16.10।।

ते दंभ, मान आिण मदाने यु असलेले मनु कोणाही कारे पूण न होणाया कामनांचा आय घेऊन अानाने खोटे
िसंांत ीकान  आचरण करीत जगात वावरत असतात.

असे हे दु वृीचे लोक दंभ, अिभमान आिण मदांध णजेच अहंकार यु असतात. ांा कामना कोणाही कारे कधी
पूणच होत नाहीत. अशा कधीही न पूण होणाया कामनांचा आय घेऊन, अानाने खोटे िसांत ीकान या ी 
आचरण करीत राहतात. अशा ी सदैव मोहातच रममाण झालेा असतात. अशु वृीने वृ होऊन आसुरी कृ
करीत जगात वावरत राहतात. साा ुक गोीतूनही ांची वृी समजून येते. समाजात वावरताना अयो गोीसंाठी ांचे
तःचे असे तक शा असते. अभ भण करताना असे े पदाथ आपली ितकारशी वाढवतात असा तक  ते लावतात.
तःा अयो वतनाचे समथन करताना ते असे िवपरीत ान इतरांना ऐकवतात. केवळ िवषयाबाबतची आिण मौजमजे
बाबतची आसी हेच ांा आसुरी वृीा वागा पाठीमागचे खरे कारण असते.

16.11

िचामपरमेयां(ञ्) च, लयाामुपािताः।
कामोपभोगपरमा, एताविदित िनिताः।।16.11।।

तसेच ते आमरणांत असं िचंताचे ओझे घेतलेले, िवषयभोग भोगात तर असलेले 'हाच काय तो आनंद आहे' असे
मानणारे असतात.

जीवन णजे 'खा, ा, मजा करा,' असे यांचे तान असते. मी जे सांगतो तेच एकमेव स बाकी सव िमा अशी यांची
धारणा असते. कामना करणे आिण उपभोग घेणे हा परम सुखाचा, पुषाथाचा भाग आहे असे ते मानतात. िवषय भोग
भोगासाठी हे लोक सदैव तर असतात. ांा कामना कधीही न संपणाया असामुळे अगिणत िचंतांचे गाठोडे उराशी
धनच ही मंडळी जगत असतात.

16.12

आशापाशशतैबाः(ख्), कामोधपरायणाः।
ईहे कामभोगाथम्, अायेनाथसयान्।।16.12।।

शेकडो आशांा पाशांनी बांधले गेलेले ते मनु काम-ोधात बुडून जाऊन िवषयभोगंांसाठी अायाने ादी पदाथाचा
संह कराचा य करीत असतात

या ी कामना आिण कठोर बंधनात ब असतात. हे लोक आपा कामनापूतसाठीच धन कमावतात. ते आपा
संपीचा िविनयोग गैरकृांसाठी करतात. काम, ोध आिण आशाप बंधनात असणारे हे लोक धनसंचय कन वाममाग
लागतात.
लीनारायणाची उपासना शुभधनाची ाी कन देते परंतु हे लोक अानवश फ  लीचीच उपासना करतात. केवळ
लीची उपासना केली तर ती घुबडावर बसून येते पण नारायणा सोबत लीची उपासना केली तर ती नारायणासह गडावर
ार होऊन येते. घुबडावर ार होऊन आलेली ली धनाी देते पण सानाशही करते. अशा ी संपीसोबत
तःचाही सवनाश कन घेतात.

16.13



इदम मया लम्, इमं(म्) ाे मनोरथम्।
इदमीदमिप मे, भिवित पुनधनम्।।16.13।।

ते िवचार करीत असतात की मी आज हे िमळिवले आिण आता मी हा मनोरथ पूण करन.मााजवळ हे इतके  आहे आिण
पुासुा हे मला िमळेल.

अशा आसुरी वृीा ी आपली मनोरथे पूण करातच आपला आयुाचा काळ घालवतात. 
अिधकािधक ते िमळवीत जावे, अशी ांची कामना असते जी कधीच परपूण होत नाही. छोटी गाडी असेल तर मोठी गाडी
यांना हवी असते. मोठी कार िमळाली तरीही ते समाधानी नसतातच ांना ापेा अिधक महागडी, मोठी गाडी हवी असते.
याा ाीसाठी ते अनेक गैरकृांचा मागही अवलंबतात. यांा अंतरीचा दीप कधीच िलत होत नाही. हे लोक सदैव
अानाा अंधारातच राहतात.  

16.14

असौ मया हतः(श्) शु:(र्), हिने चापरानिप।
ईरोऽहमहं(म्) भोगी, िसोऽहं(म्) बलवाुखी।।16.14।।

या शूला मी मारले आिण ा दुसया शंूनाही मी मारीन. मी ईर आहे, ऐय भोगणारा आहे. मी सव िसीनंी यु आहे
आिण बलवान तसाच सुखी आहे.

मीच तः ईर आहे असं यांचं णणं असतं. मीच सुखी, मीच भोगी. िस पुष मीच आहे. धनाा सहााने मी सव सुखे
िवकत घेऊ शकतो. ईराची यांची ाा असते ती णजे केवळ ऐय भोगणारा तो ईर. सव िसीनंी यु असलेला मी,
बलवान असलेला मी शंूना व इतरांनाही णात मान टाकतो असा यांचा दािभमान असतो.

16.15

आोऽिभजनवान, कोऽोऽ सशो मया।
ये दाािम मोिद, इानिवमोिहताः।।16.15।।

मी मोठा धिनक आिण मोा कुळात जलेला आहे. माासारखा दुसरा कोण आहे ? मी य करीन, दान देईन, मजेत राहीन.
अशाकारे अानाने मोिहत झालेले, अनेक कारांनी ांत िच झालेले, मोहाा जाळात अडकलेले आिण िवषयभोगांत अंत
आस असे आसुरी लोक महा अपिव नरकात पडतात.

हे दािभमानी िजवंतपणीच नरक यातना भोगत असतात. मी अंत ीमंत आहे, धिनक आहे, मोा कुळात जलेला आहे
माासारखा दुसरा कोण आहे? असा यांचा अहंकार असतो. िदवसाढवा घरात मुलांा समोर हे मपान करीत असतात.
मग ांचे अनुकरण कन मुलेही पााा बाटलीतून पााऐवजी म घेऊन जातात. सथतीत शहरातून काही
धिनकांा घरातून हे  आज पाहायला िमळतंय. आठवी नववीतली मुलं पााा बाटलीतून म घेऊन शाळेत जातात.
कुठून येते ही ांची सवय, घरातच विडलांचा बार असेल, जो मुलगा विडलांना दा िपताना पहात असेल तो ांचे अनुकरण
करतो. या ी मा आपा संपीा, धनाा गोी करतात. दाहंकारातच हे लोक म झालेले असतात. घुबडा वन
आलेली ही ली आपला सवनाश करासाठीच आलेली आहे या गोी ांना कळत नाहीत. घमड आिण अिभमान ांा
नसानसात भरलेला असतो. मााकडे अफाट संपी आहे. मी एखाा ाणाला य करायला बोलावेन. दान करेन पण ते सव
नंतर. एका य दानाने माझी सव पापे धुऊन जातील अशी यांची िवचारधारा असते.

16.16



अनेकिचिवाा, मोहजालसमावृताः।
साः(ख्) कामभोगेषु, पत नरकेऽशुचौ।।16.16।।

ांतिच झालेले मोहाा जाात अडकलेले, िवषयभोगात आस झालेले आसुरी महापातकी लोक अपिव अशा नरकात
पडतात आिण अनंत यातना भोगतात.

अशा कारे हे अानाने मोिहत झालेले हे लोक अनेक कारांनी ांत िच झालेले असतात. कामोपभोगाा आसीने अशा
मोहजालात अडकून अंत आसुरी वृीचे हे लोक अखेर घोर, अपिव अशा नरकात जाऊन पडतात.

नवा अायातील हा ोक ऐकून ते रळून जातात-  
ैिवा मां सोमपा: पुत पापा यै रा गितं ाथये |
ते पुमासा सुरलोकम िदािव देवभोगान् ||
ांा मते सोमरसपान णजे मपान. य करणारे आिण सोमरस ाशन करणारे  थेट  सुर लोकात णजेच इंलोकात
जातात आिण देवािधकांसारखे िद भोग उपभोगतात. आहाहा! केवळ एका याा पुावर केवढं ेिडट िमळतं. एवढाच
सीिमत अथ ते जाणतात.
परंतु या महाशयांनी ाा पुढचा ोक पािहलेलाच नसतो.
ते तं भुा गलोकं िवशालं
ीणे पुे मलोकं िवश|
एका याचं जेवढं ांचं ेिडट आहे तेवढाच काळ ांना गलोकात रहायला िमळतं. ांचं पु संपलं की ांना परत लाथ
मान पृीवर पाठवलं जातं. हा ोक समजून घेणं अिधक महाचं आहे. 

‘भज गोिवंदं भज गोिवंदम्.'
भगवंताचे रणच आपाला खया अथाने तान नेणारे आहे.  बाकी सव थ.

16.17

आसािवताः(स्) ा, धनमानमदाताः।
यजे नामयैे, देनािविधपूवकम्।।16.17।।

ते तःलाच े मानणारे घमडखोर लोक धन आिण मान यांा मदाने उ होऊन केवळ नावाा यांनी पाखंडीपणाने
शािविधहीन य करतात.

असे लोक तःच तःची ुती करणारे, तःलाच े मानणारे घमडखोर, उमट आिण गिव ही असतात. ांा समवेत
आपण बसलो तर यांची मी असा, मी तसा अशी आुतीच ऐकून ावी लागते. मी हे केले अशी घमड, बढाई ऐकून ावी
लागते. यांामे असा मद, दंभ, अहंकार ठासून भरलेला असतो. अशा दांिभक ी अशाीय पतीने, केवळ िदखावा
णून नाममा य  करतात. एखाा भागवतकथाकाराला िनमंित करतात. संपूण गावासाठी भोजनाची वथा करतात.
चालू असलेा भागवत कथेशी यांचा काहीही संबंध नसतो. सवानी केवळ आपलीच शंसा करावी, जे भोजन घेत आहोत ते
केवळ माामुळेच िमळते याचं भान ेकाने ठेवावं अशी यांची इा असते. वािवक आपा एखाा पूवजामुळे इतकी
संपी आपाला िमळालेली आहे ही मूलभूत बाब हे समजून घेत नाहीत. भागवत कथा चालू असतानाही मेच मंचावर
जाऊन ते आपा ीमंतीचे दशन करीत असतात. केवळ मदाने उ होऊन, नाममा य, शािवधीहीन य अशा
कारचे लोक करीत असतात.

16.18



अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(ञ्) च संिताः।
मामापरदेहेषु, िषोऽसूयकाः।।16.18।।

ते अहंकार,बळ, घमड, कामना आिण ोधािदकांा आहारी गेलेले आिण दुसयांची िनंदा करणारे पुष आपा व इतरांा
शरीरात असलेा मज अंतायामीचा ेष करणारे असतात.

दंभ, अहंकार यासारा दोषांनी भरलेले हे लोक अपणे परमेराचीच िनंदा करीत असतात. ेक ाणीमाात ा
परमेराचा अंश आहे तेा एखााची िनंदा णजे साात परमेराची िनंदा ही बाब ांना आकलन होत नाही.
याच अायात सुवातीला दैवी गुणात एक श वापरला आहे, ‘अपैशुनम्’ याचा अथ आहे िनंदा नाली न करणे.
एखााबल चांगलं बोलायचं नसेल तर न बोललेलं बरं परंतु एखााची िनंदा करणे णजे ा ीचा अपमान करणे होय.

16.19

तानहं(न्) िषतः(ख्) ूरान् , संसारेषु नराधमान्।
िपाजमशुभान्, आसुरीेव योिनषु।।16.19।।

ा ेष करणाया, पापी, ूरकम करणाया नराधमांना मी संसारात वारंवार आसुरी योनीतंच टाकतो.

आसुरी वृीा मनुाला मृूनंतर बयाच काळापयत आसुरी योनीच पुा पुा ा होते. दैवी गुणांनी संप अशा योनीमे
ज घेासाठी ाला बराच काळ वाट पाहावी लागते.

16.20

आसुरी(ंयँ्) योिनमापा, मूढा जिन जिन।
मामाैव कौेय, ततो याधमां(ङ्) गितम्।।16.20।।

हे अजुना! ते मूढ मला ा ना होता जोजी आसुरी योनीतच जतात. उलट ानही अित नीच गतीला ा होतात.
अथात घोर नरकांत पडतात.

आपा आसुरी वृीने हे लोक अिधकािधक अधोगतीला ा होत जातात. हे अजुना, अशा कारचे मूढ जन पुा पुा
आसुरी योनीत ज घेत राहतात. आपा आसुरी कमामुळे ते मला, परमााला ा न होता पुा पुा अधमगतीला ा
होतात आिण अथात् अंत घोर अशा महान नरकात जाऊन पडतात.

16.21

ििवधं(न्) नरकेदं(न्), ारं(न्) नाशनमानः।
कामः(ख्) ोधथा लोभ:(स्), तादेतयं(न्) जेत्।।16.21।।

काम ोध आिण लोभ ही तीन कारची नरकाची दारे आाचा नाश करणारी अथात ाला अधोगतीला नेणारी आहेत.
णूनच ा िती चा ाग करावा.

भगवंतांनी आाक िदोष सांिगतले आहेत. काम, ोध आिण लोभ ही तीन कारची नरकाची ारे आहेत. ती आाचा
नाश करणारी आहेत. मनुाची अधोगती करणारी आहेत णून ा ितीचंा नाश करावा.
भगवीतेा आिण िवशेषतः या ोकाा अथाा सािनात आानंतर अंत ोधी असणारी ी ही िचंतनशील बनू
लागते.

िववेचक इथे तःचा अनुभव कथन करतात. माक िटंग ेात असामुळे ांना ोध अनावर ायचा. संगी िशवीगाळ सुा



ायची. जेा ांनी हा ोक समजून घेतला तेा ांा मनात िवचार सु झाले. ोध हे सुा नरकाचे ारच आहे.
तशातच ांा एका िमाा विडलांचे िनधन झाले. शवाशेजारी पंिडतजी गड पुराण वाचत होते. ात नरकाचे वणन होते.
नरक णजे मलमूांची, ा बाबीचंी नदी. मृूनंतर आसुरी कृ करणायांना यमदूत फरफटत नरकात घेऊन जातात.
ितथे िविवध कारा यातना देतात. िशरेद करतात, उकळा तेलात टाकतात, वगैरे वगैरे. सामा बुीला न पटणारी
अशी ही िवधाने. मृत झालेा शरीराला यापैकी कोणाही जाणीवा होणारच नाहीत असे तक िवतक  मनात येत होते पण जसा-
जसा िवचार करायला सुवात केली तसतसं ानात आलं की पंिडत जी मेानंतरा नाहीत िजवंतपणााच गोी करीत
आहेत. ोधामुळे िववेक बुी न होते. िववेक नसलेला मदू णजेच िशरेद झालेला मदू होय. उकळते तेल णजे
शरीरातील ोधामुळे त झालेले र. ोधामुळे चेहरा पकोासारखा िदसतो. ोध जर वाढतच गेला तर ाचा परणाम
णजे हायपर टेशन, ड ेशर, शुगर यासारखे िवकार िनमाण होतात. शुगर वाढलेली असते. डॉरांनी आपाला गोड
खााची, िमठाई खााची मनाई केलेली असते आिण आपण सोडून आपासमोर इतर सवजण िजलेबीचा ाद घेत
असतात. आपासाठी ही नरक यातनाच ने का. इतके िवकार केवळ एका ोधामुळे होतात. णून ोध हे नरकाचे ारच
होय.

16.22

एतैिवमुः(ख्) कौेय, तमोारैिभनरः।
आचरानः(श्) ेयस् , ततो याित परां(ङ्) गितम्।।16.22।।

हे अजुना! या िती नारकांा दारांपासून मु झालेला पुष आपा काणाचे आचरण करतो. ाने तो परम गती
िमळवतो. अथात मला येऊन िमळतो.

शाात जे सांिगतले आहे, भगवीतेमे, वेद पुराणात जे सांिगतले आहे, ानुसार शा िवधीचें पालन करावे. ानुसार
आचरण करावे ामुळे आपाला परमगती ा होते. हे अजुना, अशा ी मलाच, मााच पाला येऊन िमळतात. हे
अजुना या तमोपी ारातून मु होऊन, काण त आचरण करणारा परमगतीला ा होतो हे ानात घेऊन आचरण
कर.

16.23

यः(श्) शािविधमुृ, वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित , न सुखं(न्) न परां(ङ्) गितम् ।।16.23।।

जो मनु शााचे िनयम सोडून तःा मनाला वाटेल तसे वागतो ाला िसी िमळत नाही, परम गती िमळत नाही आिण
सुखही िमळत नाही.

जी ी शााचे िनयम मोडून मनमानी करते, कामवासनेने ेरत होऊन जो शािवधीचा ाग करतो ाला कोणतीही
िसी ा होत नाही. ाला सुखाची अनुभूतीही िमळत नाही, परमगतीही िमळत नाही णून शा िवधानानुसार काम करणे
हे मानवासाठी काणकारी आहे.

16.24

ताां(म्) माणं(न्) ते, कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों(ङ्), कम कतुिमहाहिस।।16.24।।

णून तुला कत आिण अकत यांची वथा लावात शाच माण आहे, असे जाणून तू शा िवधीने नेमलेले
कमच करणे यो आहे.

हे अजुना, तुला कत काय आिण अकत काय यासंबंधी सिवर बोध केला आहे. िशवाय हे सांगासाठी शा माण



आहे. हे शा जाणून, ही शा िवधाने जाणून यो कम कर. शाानुसार कम कर ामुळे तुझा उार होईल आिण तू माा
परमपाला ा होशील असा उपदेश कन भगवंत या अायाची समाी करतात.

 उरे:-
िजासा पाटील दीदी-
: अासात मन लागत नाही पाठांतर होत नाही काय क?
उर: ाणायाम करणे महाचे. भगवीता योगशााची पायरी आहे. योगामे थम यम आिण िनयम सांिगतले आहेत.
आपण आपा सवयीवंर िनयंण केले पािहजे हे झाले यम. काही गोी िनयम णून केा गेा पािहजेत. ीकृ शरणं मम
णून ास ायचा आिण तोच मं णून ास सोडायचा. ासाा गतीची समानता राखता आली पािहजे. अशाकारे
ाणायाम करावा. सोबत काही आसनेही केली तर फायदा होईल. मोबाईलचा वापर करणे पूणपणे टाळावे.

आया दीदी-
: गंगाानाने पापे धुतली जातात. कंुभमेातही अशी पापे धुऊन जातात. िकतीही पापे केली आिण गंगाान कन पाप
मुी कन घेतली हे िकतपत तक संगत आहे?
उर. गंगाानाने पापे धुतली जातात असे नाही. नदीत उतरतो तेा ती पापे बाहेरच असतात. आपाला ान करताना
चांगा कामांचा संक करावा लागतो. कंुभमेामे हा ॅन जरा अिधक वाढतो. पाप हे मनाा आसीा
लोहचंुबकाला आकिषत होत असते. गंगाान िकंवा कंुभमेामे आपण चांगा कमाचे संक केले तर पाप मु होऊ हा
या मागचा अथ समजून घेतला पािहजे.

िपंकी दीदी-
: एखादी ी दैवी गुण संपादन क इते पण इतर सद ा ीला ना उमेद करतात. काय करावे?
उर: अशा थतीत एक ी दैवी गुण संपी यु असते पण ाची ताकद कमी पडून आसुरी संपदा वाले या कमकुवत
ीवर का क पाहतात. तेा ा ी चे मनोबल वाढवणे, आबल वाढवणे आवक आहे.
कधी कधी आपण पूजा पाठ करतोय बाकीचे साथ देत नाहीत यामुळे ोध ही येतो पण अशा संगी संयिमत वृीने ढिनयाने
आपले काय करीत राहावे.

िनमला दीदी-
: अनाकलनीय े का पडतात?
उर: कधी कधी ा गोीचंी आपण कनाही केलेली नसते अशा गोी ात िदसतात. आपण पंचमहाभूतांमुळेच बनलेले
आहोत ामुळे चंादी ह गोलांचा परणाम आपावर होत असतो. कधी पूवजीचे संकेत णून तर कधी वातावरणाचा
परणाम णून अशी े िदसतात. यातून बाहेर पडासाठी परमेरावर ा ठेवून परमेराची भी करावी.

ोा दीदी-
: एकाता वाढवासाठी कोणता उपाय करावा?
उर: ओकंार, ाणायाम, ामरी यामुळे एकाता वाढू शकते.
: सव भगवंत करत असतात तर मग दोष आपाला का लागतात?
उर: भगवंतांनी केवळ छोटासा आा आपाला िदलेला आहे. बाकी सव बाबी कृतीतून आलेा आहेत. आपली बुी
कृतीा अधीन आहे, आपली कम बुीा अधीन आहेत तेा यो िनणय घेऊन यो कम करणे आपा िववेकबुीवर
अवलंबून असते परमेरावर ने. आपली कम आपण आपा िववेकबुीा िनणयानंतर केलेली असतात तेा ाचा दोष
भगवंतांना लागत नाही. शी भगवंतांनी िदली आहे पण ाचा उपयोग कशासाठी केला जाणार आहे ते आपावरच
अवलंबून आहे.

तािलक रामजी-
: काम ोध लोभ एवढे तीनच दुगुण सांिगतले आहेत. वािवक चौा मोह या दुगुणाबल सांिगतले नाही?
उर : मोह दुगुण या िती मेच समािव असामुळे ाा तं अाबल सांिगतले गेले नाही.



Sum-Mr-16(2_2)-SM-L2Nov24-050125/6167/v1/250107-0824

समापन ाथनेनंतर िववेचन साची सांगता झाली.
|| ीकृापणमु ||

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे दैवासुरसिभागयोगो नाम षोडशोऽाय:।।

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||
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https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

