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ॐ तत् मं

|| जय ीकृ ||
ाथना, दीप लन व गुवंदनेने िववेचन साचा ारंभ झाला. गुवंदनेतील हे वंदन सवच गुंसाठी आहे. हे वंदन परम
ेय ी गोिवंद िगरी महाराजांसाठी आहे.

मागील साहात आपण निचकेताा कथेपयत आलो होतो. निचकेताा िपाने एक य केला होता. यात ांनी सवाचे
दान कराचा संक केला होता ानुसार ांनी आपा जवळा सव गाईंचेही दान केले. इतकंच ने तर आपा जवळ
असलेली एक भाकड गायही ांनी एका िवाला दान केली. निचकेताने आपा िपाा या कृतीला िवरोध केला. तो णाला,
"असा भाकड गाईचे दान कन काय उपयोग? उलट ाला दान िदली ाावर हे िवनाकारण लादलेलं ओझं ने का?"
निचकेताने आपा िपाला पुढे असेही िवचारले, "जर आपण सवाचे दान केले आहेत तर मग या आपा पुाला,
निचकेताला कोणाला दान केले आहे?" निचकेताा या ाने ोिधत झालेा ाा िपाने रागातच ाला सांिगतले, "मी
तुला यमाला दान केले आहे."

ोधावथेत, नैराात कोणाला कोणतेही वचन देऊ नये अथवा कोणताही िनणय घेऊ नये असे आपाकडील वयर
अनुभवी लोक सांगतात. ोध िनवळेपयत काही काळ थांबावे, असे ते णतात.
ोधाने का होईना आपा िपाा मुखातून दानाचे वचन बाहेर पडले आहे, ा वचनाची पूतता करावीच लागेल असे
निचकेताने ठरवले. या वचनपूता हेतूने निचकेता यमदेवाा ारापाशी आला. यमराज महालात नते. निचकेता ांना
भेटासाठी ांची तीा करीत सलग तीन िदवस ितत उभा रािहला. या तीन िदवसात ाने अ पाणीही घेतले नाही. यमदेव
जेा ांचे काम आटोपून परत आले तेा ांना वेशारा जवळ एक बालक उभा असलेला िदसला; ांनी आपा
ारपालाला ा बालकासंबंधी िवचारले तेा ांना निचकेताा येाचे योजन समजले.

यमराजांना सव हकीकत निचकेताकडून समजली. एका छोाशा बालकाला आपासाठी तीन िदवस उपाशी रान आपली
िता करावी लागली या गोीचे यमराजांना अतीव दुःख झाले. आपा चुकीचे परमाजन करासाठी ांनी निचकेताला तीन
वर देऊ केले.
पिहा वरदानात निचकेताने, "माा िपाला ोधमु करावे, पापमु करावे. ांाकडून अजाणतेपणाने घडलेा
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पापातून ांना मुी िमळावी.", अशी इा केली. यमराजांनी तथाु टले.
दुसया वरदानात निचकेताने, "गलोकाा ाीसाठी जे य केले जातात ासाठी अी िलत करावा लागतो. या
अिलनाची िवा आपण मला ावी.", अशी इा  केली.

यमलोकापयत पोहोचाचे ार अी हेच आहे णूनच आपाकडे मृतदेहाला अी िदला जातो. यमदेवांनी निचकेताचे दुसरे
वरदानही पूण केले इतकेच ने तर ाला असेही वरदान िदले की ा मृतीा घरातून हा अी जाईल ाला "निचकेता
अी'’ असे संबोधले जाईल.

अीचे िविवध कार आहेत. उदाहरणाथ आपा उदराता अीला जठराी टले जाते. भीमाा उदराता अीला
वृकाी असे टले जायचे. अमेरकेसारा बला रा ात जंगले ा जंगले ाहा करणाया भीषण वणातील दावानल
हाही अीचाच एक कार आहे. आपा सवाा परचयाचा आपा यंपाक घरातील गॅस, शेगडीतील अी हा ही अीचाच
कार आहे. मृत ीा घरात गोवरी िलत कन अी िनमाण केला जातो व ातील एक गोवरी उचलून एका
मडात ठेवून मृत शरीराबरोबर शानात नेली जाते. िचतेवर ा मृतदेह सोबत ती गोवरी ठेवून मृतदेहाला अी िदला जातो.
या अीला निचकेता अी असे टले जाते. ाचबरोबर मृत ीा घरामे िदाा पात सतत अी िलत
केला जातो. दररोज ा अीला तूपिमित भाताा िशतांचा नैवे दाखवला जातो. या िदातील अीलाही निचकेता अी
असेच संबोधले जाते.

आपा संृतीमे अीची पूजा कराची परंपरा आहे. यंपाक झाानंतर थम अीला तूपिमित भाताा एक दोन
िशतांचा नैवे दाखवला जातो. ानंतर गाय, कुा, पी यांासाठी ास बनवला जातो. ानंतर अितथीसाठीही िभा देाची
परंपरा आहे; ानंतर घरातील सवानी साद णून भोजन ावे अशी आपली संृती आहे.

ितसरे वरदान मागायची वेळ आावर निचकेताने णाम कन अंत िवनपणाने यमदेवांकडे वरदान मािगतले की मला
मृूचे ान ा ावे; णजेच निचकेताने आानाचे वरदान मािगतले. यमराज णभर  झाले. एवा छोाशा
बालकाला आान देाची बाब ांा मनाला पटत नती. ते णाले, "मी तुला इंपद देऊन ैलोाचे रा देतो, हवे
असेल अमृत देऊन अमर दान करतो परंतु तू  मृूा ानाचे वरदान मागू नकोस. दुसरे काहीही माग, मी देईन."
निचकेता णाला, "मला सुखोपभोग, इंपद वगैरे नको आहे. आपण तीन वरदान देणार होतात; देणारच असाल तर
मृूनंतरा ानाचे वरदान ावे नाहीतर आपली इा !"
निचकेताा िनहापुढे यमराजांचे काही चालले नाही. अखेर ांना निचकेताची मागणी मा करावीच लागली. ांनी
निचकेताला मृूनंतरा ानाचे णजेच आानाचे वरदान िदले.

वेगवेगा कारचे य वेगवेगा हेतूने केले जातात. मागील साहात आपण साक व राजस यांसंबंधी पािहलेले आहे.
भगवंत आता तामस यािवषयी णतात -

17.13

िविधहीनमसृां(म्), महीनमदिणम्|
ािवरिहतं(म्) यं(न्), तामसं(म्) परचते||17.13||

शााला सोडून, अदान न करता, मंांिशवाय, दिणा न देता व ा न ठेवता केा जाणाया याला तामस य णतात

जो िवधीहीन णजेच शािवधीरिहत केला जातो असा य, जो यो कार चे अदान न करता केला जातो असा य, जो
अनिधकारी ीकंडून, अशु, अयो मंोारण कन केला जातो, जो मंहीन य केला जातो-( मंाीचा अिधकार
गुकडून ावा लागतो. गुअभावी टलेा मंांना फारसा अथ राहत नाही णूनच गु आिण गुंकडून िमळालेला
गुमं े समजला जातो. गु जो मं देतात तो अंत शु पात यमिनयमांचे पालन कन िदलेला असतो, ामुळे तो
िस मं असतो), जो दिणेरिहत केलेला य असतो - णजे पुरोिहतांना दिणा न देता केलेला य िकंवा पुरोिहतांना दिणा



ावी लागेल णून ांना डावलून रेकॉडसोबत पूजाउपचार कन यिवधी केला जातो. अशा कारा अशाीय यांना,
ािवरिहत यांना तामसी य टले जाते.

ावणामे अथवा दोष काळी महादेवाा िपंडीवर जो दुािभषेक केला जातो हा अिभषेक िवधी मूखपणाचा आहे असा
युवाद कधी कधी बुवादी लोक करतात. ा अिभषेकासाठीचे दूध एखाा भुकेा बाळाला, एखाा गरजू ीला ा
अशी यांची िवचारधारा असते. ही िवचारपती पूणपणे चुकीची आहे असं नाही णता येणार कारण भुकेलेाला अदान हे
शािवधीत अधोरेखत केलेले आहे परंतु महादेवाा िपंडीवर अिभषेक करामागचेही शा जाणून घेणे तेवढेच गरजेचे
आहे. महादेवाा िपंडीतील ऊजा शांत आिण िनयंित करासाठी हा संततधार अिभषेक असतो. अशा या शांत लहरीमंाफ त
ा िपंडीतील ही ऊजा आपापयत पोहोचते यासाठीच महादेवाा िपंडीवर संततधार अिभषेकाचे पा असते.
या पाखंडी ीचें वतन दुटी असते. िपंडीवरील दुािभषेकाने दूध थ जाते, वाया जाते असा यांचा युवाद असतो
आिण इकडे आपा मुलांचा वाढिदवस वारेमाप पैसा खच कन इट णून साजरा करतात. आपा लाडा मुलामुलीचंी
हौस पुरवासाठी केलेला हा खच ांना िनरथक वाटत नाही कारण तो ांा इटचा भाग असतो. जसं आपा मुलांचे
कोडकौतुक करतो तसे भगवंतांचेही कोडकौतुक दुािभषेकाने केले तर काय िबघडते असा िवचार केला जात नाही.

आपली सव शापुराणे, िवधी, वैािनक पायावर रचलेली आहेत. आपण याबाबत सखोल िचंतन करत नाही, िवचार करत नाही.
एकच उदाहरण घेऊया. ा णजे काय तर आपा मृत परीजनांची ेने केलेली आठवण. या ााा संगी काकास
णजेच कावाला नैवे ठेवलेला असतो. ािवधीमे अंगावन ितलांजली अपण केली जाते. (इथेही पुा आपा
संृतीचे दशन होते. जसे की ओजंळीतून अपण केलेा पााला अ असे टले जाते; उजा तळहातावन सोडलेा
पााला संक असे णतात तर अंगावन सोडलेा पााला तपण असे णतात.) ासंगी कावळा हाच पी का
असतो ाही पाठीमागे शा आहे. कधी कधी आपण अनुभव घेतो की पावळीवर ठेवलेा नैवेाा आजूबाजूला तो
कावळा िघरा घालतो पण भोजनापयत येत नाही. कावाची ी, काकि असे ितला णतात अितशय तीण आिण सू
असते. कावाला िपतर िकंवा तो मृताा अजूनही सुपात ितथे अात आहे याची जाणीव होते. जोपयत तो आा
ितथून जात नाही तोपयत कावळा अाला श करीत नाही. इतर पांना अशी काकी नाही णून ािवधीसाठी कावळा
हाच पी महाचा ठरतो.

आपा संृतीमे ाांना, िवशेषतः गाईला, कुाला ास िदला जातो ाही पाठीमागचे शा आहे. गाईा
विशंडावन, पाठीवन हात िफरवानंतर येणारी ऊजा ही अनेक रोगांवर उपयोगी ठरते. कुाला तुकडा िदावर तो
शेपूट हलवून सता  करतो. 
सादे सवदुःखानां हािनरोपजायते।
सचेतसो ाशु बुः पयवितते।।२.६५।।
सता ा ीला नवीन ऊजा देते. ऊजमुळे उाह िटकून राहतो. उाहाने काय कराची ेरणा िमळते. थकवा न
जाणवता सता येते काम अिधक वेगाने आिण सकाराकतेने होते.
उाहामुळे बुी अिधक बळ व ताजी तवानी होते. आपाला साक बनायचे आहे तामसी नाही. सतरावा अाय एक
कारची योगशाळा आहे. इथे िविवध कारचे योग सांिगतलेले आहेत. ापैकी भगवंत तीन कारा तपासंबंधी बोलत
आहेत.
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देव, ाण, गु व ानी यांची पूजा करणे तसेच पािव, सरळपणा, चय आिण अिहंसा हे शारीरक तप टले जाते.

देव णजे भगवंत. िज या शाचा अथ आहे दोन वेळा जणारा. पांना िज असे टले जाते कारण अंाा पात
पिणीा पोटातून ते एकदा बाहेर येतात आिण नंतर अंाचे कवच फोडून िपाा पात बाहेर येतात. अशाकारे ते दोन



वेळा जतात णून पांना िज असे टले जाते. ाचमाणे जे ानी आहेत ते थम मातेा कुशीतून जतात. हा ांचा
एक ज. ानंतर उपनयन संारानंतर गुगृही जाऊन, ानहण कन, अनेक कारा ानिसी ा कन घेतात.
अशा कारे ानिसीा ानीचंा एक कारे पुनजच झालेला असतो णून अशा ानी ीनंा िज असे संबोधले जाते.

ा या शाचा अथ आहे ानी िकंवा जाणणारा. भगवंत णतात, देव, िज, गु ( गुंा संेत मातािपता, आचाय, गुवय
यांचा समावेश होतो) व ा यांचे पूजन करावे. हे पूजनही शौचम, आजवम् असे असले पािहजे. शौचम् णजे पिवता.
सोळाा अायात सांगात आलेा दैवी गुणसंपदांमे या शौचम्, आजवम् दोी गुणांबल आपण पािहले आहे. शौच
णजे केवळ ानशुी ने. कोरोनाा काळात आपण हॅ सॅनीटायझरने वारंवार हात धुवत होतो. भोजनापूव या
केिमकलने आपण हशुी केली परंतु ती ता झाली शुता ने कारण ा केिमकलने हातावरचे सू िकटाणू मन
गेले पण ांचे सुातीसू मृतावशेष आपा हातावरच रािहलेले होते. आपण भोजन केले. ता झाली पण शुिचता झाली
नाही कारण शुिचतेसाठी वाहा पाात हात धुतले गेले पािहजेत. जसं भोजन तसं मन असं आपाकडे टलं जातं. मनाा
पिवतेसाठी नैवे दाखवला जातो. बाशुिचतेसोबत आंतरक शुिचताही महाची आहे. थम मन शु करा, पिव करा नंतर
भोजन करा तरच ते भोजन ही पिव बनते. अपिव मनाने, ोिधत होऊन जर अहण केले तर असे अ आपला ोध
आणखीन वाढवते. णून अंतबा शुिचता महाची. शुिचता णजे िनमलता. यामे आणखीही भाव आहेत जसे ाा
मनात कपटकारथान नाही , िनराशा नाही, ताणतणाव नाहीत, ोध नाही, ेषबुी नाही अशा कारचे मन िवशु मन असे
समजले जाते. शुतेमे या सव शु गुणांनी यु मनाचाही िवचार येतो. हे शु मन णजेच शौचम्.

आजवम् णजे मधुरता. बोलात, वागात, वहारात सव आजव हवे. मधुरता केवळ वाणी पुरती मयािदत नाही. जसं
ओठात साखर, पोटात कातर ( मुह मे राम बगल मे छुरी या िहंदी णीचे मराठी भाषांतर) या वागाला आजव टले जात
नाही. वाणीही मधुर हवी आिण मन ही मधुर हवे. वतनही मधुर हवे. या मधुर वतनालाच आजव असे टले जाते. चय सुा
अितशय महाचे आहे. आपण चय शाची, अिववािहत णजे चारी एवढीच संकुिचत ाा करतो परंतु चय
णजे आपा पंचियांवर असलेले आपले िनयंण. काय पहावे आिण काय पा नये; काय ऐकावे आिण काय ऐकू नये;
कशाचा गंध ावा, कशाचा घेऊ नये ; काय खावे आिण काय खाऊ नये; कशाला श करावा कोणा गोीला श क नये
याचा िववेक णजे चय होय.

या चय शासोबत आणखी एक महाचा श जोडला गेला आहे तो णजे अिहंसा. याही शाला आपण वेगा
अथाने, चुकीा मागाने घेतो. “अिहंसा परमो धम:” या वचनाचा शशः अथ घेऊन एखाा दहशतवााला, आतंकवााला,
न मारता सोडून िदले तर काय अनथ घडून येईल याचा िवचार केलेलाच बरा ! भगवंत तः इथे सांगतात, अशा आतंकवाांची
हा करणे ही सुा अिहंसा आहे. भगवंत अजुनाला वारंवार सांगतात की, हे कौरव आिण ही कौरवसेना आततायी आहेत
णून ांना मारणे हे तुझे कत आहे, हाच तुझा धम आहे. आततायी कोण हेही भगवंत  करतात. ाने दुसयाा
राावर अितमण केले आहे, परीचे अपहरण िकंवा अपमान केलेला आहे, कपटकारथानाने िवषयोग केलेला आहे,
दुसयाचे घर जाळाचा य केलेला आहे,अशा कारची दुृ करणारे ते आततायी होत.

दुयधनाने यापैकी सव कृे केलेली होती. आपण अिहंसेची चुकीची ाा घेऊन ाचे समथन करतो, हे यो ने.
आतंकवादी कसाबला िदलेली फाशीची िशा ही िहंसा नसून अिहंसाच आहे. चुकीची ाा कन आपण आपला पुषाथ,
आपला धम िवसरत आहोत णूनच भगवंतांना ‘िय न िवते’ असे सुनवावे लागले. ाचा िय धम कोणता हे पुा
पुा ाला समजावून सांगावे लागले. युात शूला मारणे हाच ियाचा धम आहे, ही अिहंसाच होय.

अशा कारचे तप हे शारीरक तप टले जाते. अनेक छोा छोा गोीतून आपण शारीरक तप आचरणात आणू शकतो.
उपवास कन िजभेचे चय सांभाळू शकतो, शेजारधम पाळून शारीरक तप क शकतो (शेजारा कोणाला इतळात
भरती केले असेल तर ांा कुटंुबीयांची, व ांची जेवणाखााची वथा सांभाळू शकतो.). जेवढी मता आहे ाा एक
पाऊल पुढे जाणे णजे तप अशी तपाची ाा आपण क शकतो.

महारा ात संांतीला ितळगुळ बनवतात. ही ितळगुळ बनवाची िया अितशय नाजूक असते. मंदाीवर ठेवलेा
परातीमे तीळ पसरले जातात. ावर थबा थबाने साखरेचा पाक टाकून, अितशय हळुवार हाताने हलवून म असा काटेरी



हलवा बनवला जातो. या हलाचा काटा िजभेला बोचत नाही तर गोडवा िनमाण करतो. असा हा ितळगुळ देताना, "ितळगुळ
ा गोड बोला !" असे णाची पत आहे. सा मोबाईला जमाात संवाद, संभाषण थांबले आहे णून ितळगुळ ा
आिण बोला तरी असे णाची वेळ आलेली आहे. असो. भगवंत पुढे सांगतात -
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जे दुसयाला न बोचणारे, िय, िहतकारक आिण यथाथ भाषण असते ते, वेदशाांचे पठण आिण परमेराा नामजपाचा
अास- हेच वाणीचे तप टले जाते.

भगवंत णतात, ‘अनुेगकरम्’ णजे उेग िनमाण न करणारे, अथात दुसयाा मनाला न बोचणारे असे बोलणे. बोलणे
मधुर असावे अथा आपा शांा असं िवषारी काांनी माणसाचे मन रबंबाळ होऊन जाईल. काही ीचें असे
मत असते की कटू असले तरी ते स आहे तेा ते बोललेच पािहजे, मी ते बोलणारच असा ांचा आह असतो. भगवंत
णतात स आहे ठीक आहे पण ते िहतकर आहे का? जे स आहे िहतकर आहे असे स बोलावे. िनंदा सुा मधुर शात
करावी ामुळे समोरात सुधारणा ावी. समुमंथनातून िनघालेले िवष देवांचे देव महादेव यांनी कुटंुबमुख या नााने
ाशन कन कंठात धारण केले. ते नीकंठ बनले. जर ते िवष ांनी बाहेर टाकले असते तर जीवसृी न झाली असती. जर ते
ांा शरीरात गेले असते तर अपायकारी ठरले असते णून महादेवांनी ते कंठातच धरण केले. आपा सामा मनुांा
जीवनात जेा जेा असे मंथनाचे संग येतील, अशा कारचे िवष कट होईल तेा कुटंुबमुख या नााने ते आपा
कंठातच धारण करावे. शांा मामातून ते बाहेर टाकू नये. सबाब सुा िहतकारी असेल अशा पतीने, समोराला
चेल अशा पतीनेच बोलावी यासंबंधीची एक बोध पर कथा आहे. 

एका राजाला हरेषाारा ोितष, भिव जाणून घेाचा शौक असतो. एकदा ांा राात एक नामवंत हसामुिक
ोितषी येतात. ते कांड पंिडत असतात. राजा ांना सानपूवक बोलावतो, आपला हात दाखवतो आिण भिव िवचारतो.
ोितषी हात पान िचंता होतात. राजा ाना िचंतेचे कारण िवचारतो तेा ते ोितषी राजाचे भिव वतवतात. ोितषी
णतात, "आपासमोर आपा कुटंुबातील सव ीचंा मृू होईल. सवाा मृूचे दुःख आपाला सोसावे लागेल."
असले भिव ऐकून राजाला अंत ोध येतो. तो ा ोितषाला तुंगात टाकतो, कठोर िशा करतो. परंतु या भिवाने
राजाची झोपच उडालेली असते. असाच काही काळ लोटानंतर पुा एक दुसरा ोितषी ांा राात येतो. धानजी ा
ोितषाला घेऊन महाराजांाकडे येतात. महाराज ाला हात दाखवून भिव िवचारतात. तो ोितषी चतुर असतो. हात
पान तो णतो, "आहाहा काय हात आहे ! आपण अंत नशीबवान आहात. आपण दीघायुषी आहात. वषानुवष आपण
रााचा उपभोग घेणार आहात. आपा कुटंुबातील इतरांपेा आपाला दीघायु लाभणार आहे."
गंमत पहा दोघांनीही सांिगतलेा भिवाचा अथ एकच होता परंतु पिहा ोितषाने नकाराक शांमधून भिव वतवले
ामुळे स असूनही िहतकर न वाटामुळे राजाने ा ोितषाला िशा केली या उलट दुसया ोितषाने तीच गो, तेच
भिव वतवले परंतु अितशय मृदू शांमे, सुखकारक अशा पतीने, राजाला िहतकारक होईल अशा पतीने सांिगतले.
राजाने ाचा गौरव केला.

ताय, "सं(म्) ियिहतं(ञ्) च यत्”. स आिण िय बोलावे. कटू बोलणे कोणालाही आवडत नाही. भगवीतेचे एवढे
तान जरी आचरणात आणले तरी आपले जीवन सुखकारक बनेल. एकदा एका मुलाने  केला, "कोकीळ पी आपली
अंडी कावाा घरात ठेवते. िबचारा कावळा ती अंडी आपली समजूनच उबवतो. असं असूनही सवजण ा आळशी
कोिकळेचे कौतुक करतात, कावाची उपेा करतात. असं का?" उर सोपं आहे. कोकीळ आपा मधुर कंठाने सवाची मने
िजंकून घेते. या उलट कावाची कक  काव काव रोष िनमाण करते. णून कोिकळेसारखे मधुर बोलणे िशकूया.
मनुजीवनात शरीराबरोबर मनाचे तपही सांिगतलेले आहे.
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मनः(फ्) सादः(स्) सौं(म्), मौनमािविनहः|
भावसंशुरेतत्, तपो मानसमुते||17.16||

मनाची सता, शांत भाव, भगवचंतन करायचा भाव, मनाचा िनह आिण अंतःकरणातील भावांची पूण पिवता हे मनाचे
तप टले जाते.

मनाचे तप कशाला णतात ाची ाा भगवंत सांगतात. मन सदैव आनंदी राहायला हवे. सुखदुःख, बा घटना ा बा
अनुभूती आहेत. बाहेर काय घडत आहे ते िय मानून ायचे. जसे गुलाबजाम आिण काराची भाजी दोी गोी िय आहेत
असे समजून सेवन करायचे. हा आसंतृीचा भाव आहे. 'शीतो सुखदुःखेषु' अशी वृी हवी. यासाठी आंतरक सुख
महाचे. भगवंत जे करतात ते आपा भासाठीच हा िवास, हा भाव सदैव मनात ठेवायचा. भगवंताने एखादी अिय गो
ही आपा बाबतीत केली असली तरीही ामागे भगवंताचे काही योजन असेल असे समजून ा अिय गोीचाही ीकार
करावयाचा यासंबंधीची एक बोधपर कथा आहे. 

एक लाकूडतोा असतो. एकदा लाकडे तोडताना अचानक ाचे एक बोट कुहाडीा घावाने तुटते. ाला अितशय वाईट
वाटते. आता मी काम कसे करणार अशी ाला िचंता वाटते. तो झाा घटनेचा भगवंताला दोष देतो. ाचा िम ाला णतो,
"अरे, कशासाठी दुःख करतोस. जे होते ते चांगासाठीच होते, असे समज." लाकूडतोाला हे पटत नाही. निशबाला आिण
भगवंतालाही दोष देत तो आपा घराकडे परत येत असतो. इतात जंगलातले काही आिदवासी ाला पकडतात. ा
आिदवासीनंा ांा देवासाठी नरबळी ायचा असतो. लाकूडतोा चंड घाबरतो. एक तर बोट तुटले आता ाण ही गमावावे
लागणार. इतात एका आिदवासी माणसाचे ल ाा तुटलेा बोटाकडे जाते. तो सवाना सांगतो, "अरे याचे एक बोट
नाही. असा अपंग ी देवाला बळी णून चालणार नाही तेा सोडून ा याला." ा लाकूडतोाला सोडून िदले जाते.
आता मा तो परमेराचे मनःपूवक आभार मानतो.
“मनःसाद सौम्” णजे मनाचा िनह करणे, सम राखणे. अंतःकरणातील भावांची पूण पिवता, सता, सौ,
संयम, भावशुी आिण पिवता यांना मानिसक तप असे संबोधले आहे.
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या परया तं(न्), तपिवधं(न्) नरैः|
अफलाकाििभयुैः(स्), साकं(म्) परचते||17.17||

फळाची इा न करणाया योगी पुषांकडून अंत ेने केलेा वर सांिगतलेा िती कारा तपाला साक तप
णतात.

कोणतीही फलाकांा न ठेवता योगी पुषांकडून केले जाणारे तप, जे अंत ेने केले गेलेले आहे ाला साक तप असे
टले आहे. फलाकांा न ठेवता, थर बुीने आिण ेने केलेा शारीरक, वािचक आिण मानिसक या तीनही कारा
तपांना साक तप टले जाते. सेवाभावाने केलेले हे साक तप आहे.
कंुभपवाा िनिमाने लनगीता चारासाठी सव गीताेमीनंा कंुभपवात सामील होऊन लनगीता उपमाा चारासाठी जमेल
ा कारा सेवा ाात. यामे सामील होणाया साधकांची सव कारची तपे पूण होणार आहेत. अनेक लाभ ांना
िमळणार आहेत. ऋषीमुनीचें दशन घडणार आहे. रोज दहा-पंधरा िकलोमीटर चालावे लागणार आहे णजे ायाम अथात
शारीरक तप होणार आहे. देव, िज, गु, ा या चारही कारा ीचें दशन घडणार आहे. गंगामैयाा पिव ानाने
शौचम, आजवम् हे हेतू सा होणार आहेत. शरीराची, मनाची व वाणीची शुता कट होणार आहे. कुठाही फळाची
आकांा न ठेवता जेवढी श असेल तेवढी सेवा देासाठी ु उपमात सामील होऊया.
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सारमानपूजाथ(न्), तपो देन चैव यत्|
ियते तिदह ों(म्), राजसं(ञ्) चलमुवम्||17.18||

जे तप सार, मान व पूजा होासाठी तसेच दूसया काही ाथासाठीही भावामाणे िकंवा पाखंडीपणाने केले जाते, ते
अिनित तसेच िणक फळ देणारे तप येथे राजस टले आहे.

मान िमळावा, पूजा केली जावी, सार केले जावेत णून दांिभक वृीने केले जाणारे तप राजसी तप टले जाते. हे तप
अिनित पाचे असते.
एकदा एका दांिभक गृहथांनी भागवत कथेचे आयोजन केले होते. 'मी केले, मी केले' अशा अहंकारामुळे भागवतकथेा
आयोजनामाचं मूळ कारणच लात घेतलं गेलं नाही. भागवतकथेचे आयोजन केले जाते कारण अशात जीवनात कोणाही
णी काहीही घडू शकते तेा ेक ण सारणी कसा लावायचा याचे िववेचन णजे भागवत. राजा परीित याचा सात
िदवसानंतर मृू होणार होता. या शेवटा सात िदवसात ाने भागवतकथा वण केली. आपा जीवनात कशा पतीने वतन
करावयाचे याचे िववेचन णजे भागवत हे लात न घेता केवळ आयोजनाची ौढी िमरवणारे राजसी वृीचे असतात. ांची
वृी अहंकारी असते. सवानी केवळ आपलीच ुती करावी, आपण िदलेा भोजनाचीच ुती करावी, आपालाच सवानी
मान ावा अशा वृीने केलेले तप हे राजसी वृीचे असते.
भगवंत यानंतर तामसी तपािवषयी सांगत आहेत.
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मूढाहेणानो यत्, पीडया ियते तपः|
परोादनाथ(म्) वा, तामसमुदातम्||17.19||

जे तप मुखतापूवक हाने, मन, वाणी आिण शरीराला क देऊन िकंवा दुसयाचे अिन करासाठी केले जाते, ते तप तामस
टले गेले आहे.

जे तप मूखतापूवक केले जाते, अाहासा पायी केले जाते, मन, वाणी आिण शरीराला क देऊन जे तप केले जाते, दुसयाचे
अिन ावे या हेतूने जे तप केले जाते ा सव तपांना तामसी तप असे टले जाते. यासंबंधीची एक कथा आहे.
एक तामसी वृीची ी आपा शेजारीणीचा मर करीत असे. ितची शेजारीण साक वृीची होती. या तामसी ीने कठोर
तपया कन भगवंतांना स कन घेतले. ितची तामसी वृी भगवंतांना मािहती होती. िभुवन जाणणारे भगवंत ा ीला
ओळखून होते. ते णाले, "काय हवं ते माग पण एक गो लात ठेव, तू जे मागशील ाा दुट तुा शेजारीणीला िमळेल.
तू एक साडी मािगतलीस ितला दोन िमळतील, तू एक िवहीर मािगतली तर ितला दोन िमळतील." ा दु वृीा ीने बराच
िवचार कन भगवंतांकडे वर मािगतला, "माझा एक डोळा फोडा. परणामी शेजारीणीचे दोी डोळे फुटतील." अशा वृीने
केलेले तप हे तामसी तप संबोधले जाते.
यानंतर भगवंत दानाकडे वळतात.

17.20

दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे|
देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्||17.20||

दान देणेच कत आहे', ा भावनेने जे दान देश, काळ आिण पा िमळाली असता उपकार न करणायाला िदले जाते, ते दान
साक टले गेले आहे.

हे अजुना, दानाचे कार ऐक. दान देणे हे कत आहे या भावनेने केलेले दान साक पाचे समजले जाते. अशा कारा
दानात मााकडे जे आहे ातील मला काही दान िदले पािहजे एवढाच उदा हेतू असतो. ाची जेवढी पाता आहे तेवढे
दान ाला ावे. साी िदलेले दान, जे गरजवंत आहेत अशा गरजू ीनंा िदलेले दान या सवाना साक दान असे टले



जाते. साकतेने िदलेले दान हे साक पाचे असते. असे दान कोणाही फळाची अपेा न ठेवता िदलेले असते,
िनरपेपणाने िदलेले असते. एका संुदर गााा ओळी आहेत -
“गरीबो ंकी सुनो, 'वो' तुारी सुनेगा
तुम एक पैसा दोगे, 'वो' दस लाख देगा”
यातील 'वो' णजेच भगवंत होय.

यासंबंधीची एक संुदर कथाही आहे.
एक िभकारी एका मंिदराजवळ रोज भीक मागत असे. आपा झोपडीतून बाहेर पडताना रोज तो आपा झोळीमे मूठभर
तांदळाचे दाणे ठेवायचा ामुळे आपाला िभा भरपूर िमळते असा ाचा समज होता. मंिदरापाशी आावर भगवंतांना
णाम करायचा. खूप िभा िमळू दे अशी ाथनाही करायचा. िनामाणे तो एक िदवस मंिदराजवळ आला. ािदवशी
सोमवार होता. ाने भगवंतांची ाथना केली व भरपूर िभा िमळाची याचना केली. इता ाला एक रथ येताना िदसला.
ाने अंदाज केला की तो रथ राजाचाच रथ असावा. खरंच तो रथ राजाचा होता हे ाला समजले. रथ ााच जवळ येऊन
थांबला. रथातून राजा ााकडे आला. िभकारी अितशय आनंदीत होऊन गेला होता. ाला वाटत होतं की साात राजा
आलेला आहे तो आपाला भरपूर िभा देईल, आज आपाला खूप चांगलं काहीतरी िमळेल अशा कनेत तो होता पण
वेगळंच काहीतरी घडलं.
राजाने िभेसाठी ाापुढे हात केले आिण णाला, "मला आज  पडलं की पूव िदशेने गेानंतर, जी पिहली ी तुला
भेटेल आिण तुला िभा देईल ााकडून ती िभा घेतली तर ा िभेमुळे पाऊसपाणी चांगले होऊन तुझी जा सुखी बनेल.
ा ानुसार मी पूविदशेने आलो. समोर पिहली ी णून तूच भेटलास तेा तुा झोळीत जे काही असेल ातले
काहीतरी मला िभा णून दे." िभकायाने आपा झोळीत हात घातला. मूठभर तांदूळ बाहेर काढले. तो राजाला िभा देणार
तेवात ाा मनात िवचार आला, राजाला काय कमी आहे, मूठभर तांदूळ देाऐवजी आपण िचमूटभर िदले तरी सुा
चालतील असा िवचार कन ाने दोन बोटाा िचमटीत मावतील एवढे दोन दाणेच राजाा हातावर ठेवले. राजाने आनंदाने
ती िभा ीकारली, ाला णाम केला आिण तो परत गेला.

इकडे िभकारी रोजामाणे भीक मागू लागला. ाला रोजापेा भरपूर भीक िमळाली. झोळी भन सुा ााकडे
अिधक िभा होती. ाला अितशय आनंद झाला. घरी आावर तो आिण ाची पी दोघे िभा मोजू लागले. एवात ाा
पीला एक चमार िदसला. ाा झोळीता िभेत एक सोाचा तांदुळाचा दाणा होता. ितने तो आपा पतीला
दाखवला. आता तो िभकारी ही आणखी सोाचे तांदूळ दाणे िमळतात का णून शोध क लागला. ालाही आणखी एकच
सोाचा तांदुळाचा दाणा िमळाला. िभकायाला आता पाताप वाटू लागला की आपण राजाला तांदुळाचे मूठभर तांदूळ दाणे
िदले असते तर आज आपाला मुठभर सोाचे तांदुळाचे दाणे िमळाले असते. ाने केवळ दोनच दाणे राजाला भीक णून
घातले होते. तेवढे दोनच दाणे सोाचे होऊन ााकडे परत आले होते. आता पाताप कन काहीही उपयोग नता
कारण ‘अब पछताने से ा फायदा जब िचिडया चुग गई खेत’ |
दे दान ावे ते साी असावे. दानाचे ही िविवध कार आहेत. माचे दान, रदान, वेळेचे दान, िवेचे दान, अवयवदान,
अदान अशा अनेक कारची दाने आहेत. आपा कुवतीनुसार जे जमेल, झेपेल, चेल असे साक पाचे दान करावे.
दान करताना फळाची अपेा ठेवू नये.
यानंतर भगवंतांनी राजसी दान णजे काय हे पुढील ोकात सांिगतले आहे.

17.21

यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

परंतु जे दान ेशपूवक ुपकाराा हेतूने िकंवा फळ नजरेसमोर ठेवून िदले जाते, ते राजस दान टले आहे.

ेषपूवक, ित उपकाराा भावनेने, फळाची अपेा ठेवून, ेशपूवक िदलेले दान अशा कारा दानांना राजस दानं टले
जाते.



ावं आिण परत ावं अशा वृीचे दान राजस असते. गाईला भरपूर चायासाठी दान केलं परंतु ा मोबदात गाईचे भरपूर
दूध िमळेल, वास िमळेल असा उेश ठेवून केलेले दान राजस होय. दान ायचे पण ा मोबदात आपले काही काम
साधून घेाचे उि ठेवले तर ते दान राजस दान होय. सान िमळावा, शंसा ावी, िता वाढावी, गाीची अपेा,
रोग िनवारण ावे या आिण अशा उेशाने िदलेले दान राजसी होय.

17.22

अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जे दान सारािशवाय िकंवा ितरारपूवक अयो िठकाणी, अयो काळी आिण कुपाी िदले जाते, ते दान तामस टले
गेले आहे.

चोरीचे धन आणले ातून खूप मोठा य केला, दानधम केला परंतु ही सव कृे अयो आहेत. जंगलात धमशाळा बांधून काय
उपयोग होणार? ितथे जाऊन कोण राहणार? अशा कारची अयो देशी, अयो वेळी आिण कुपाी केलेली दाने तामसीच
असतात. अशी दाने अवेने िदली जातात. ितरारपूवक केलेली ही दाने असतात. अयो िठकाणी, अयो वेळी आिण
कुपा ीला िदलेले दान तामसी दान टले आहे.
पुढे भगवंत ॐ तिदित या महामंाबल सांगत आहेत.

17.23

ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ॐ' , तत्, सत् अशी तीन कारची सदानंदघन ाची नावे सांिगतली आहेत. ापासून सृीा आरंभी ाण, वेद आिण
यादी रचले गेले आहेत.

ॐ तिदित हा मं आहे. ही तीन कारची सदानंदघन ाची नावे सांिगतली आहेत. यांापासूनच ाण, वेद आिण
य यांची िनिमती झाली आहे. अशा या िनमााा िवंभराचा ॐ तिदित हा जणू मंच आहे. हे िती श अितशय
महपूण आहेत. दहाा अायात यासंबंधी अिधक वणन आहे. णव णजेच ओकंार. श अनेक कारचे आहेत -
द, कंठ, ताल, ओ वगैरे. हे सव आहत नी आहेत.
शांमे मी ओकंार आहे असे दहाा अायात भगवंत णतात.  अनाहत आहे. एकच नाम ओकंार. आघातािशवाय
होणारा नाद णजे अनाहत नी.

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

णून वेदमंांचा उार करणाया े पुषांा शााने सांिगतलेा य, दान व तपप ियांचा नेहमी 'ॐ' या
परमााा नावाचा उार कनच ारंभ होत असतो.

सव िया ओकंाराा सााने वृ होतात. नमः िशवाय णापूव ॐ लावावा लागतो णजेच ॐ नमः िशवाय असे णावे
लागते. ेक य, दान, तप करासाठी शाशु िया णजे ांचा मं होतो.  वादी अशा शाशु िया करतात.
ते तःही ॐ उानच शााने सांिगतलेा य, दान, तप या ियांचा ारंभ करतात. ॐ णजे परमााा नावाचा
उार होय. कोणताही मं ओकंारािशवाय पूण होत नाही. नमो नारायण: असं न णता ॐ नमो नारायण: असे टले जाते.



17.25

तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

तत्' या नावाने संबोिधा जाणाया परमााचेच हे सव आहे, या भावनेने फळाची इा न करता नाना कारा य, तप व
दानप िया काणाची इा करणाया पुषांकडून केा जातात.

तत् ा नावाने संबोधा जाणाया परााचेच हे सव काही आहे या भावनेने फळाची इा न ठेवता, नाना कारा य,
दान, तपप िया काणाची इा करणाया पुषांकडून केा जातात. तत् ओळखता आले पािहजे ासाठी 'मी' पणा
सोडावा लागतो. िकंबना िजथे तू आहेस ितथे मी नाही असा हा तत् भाव आहे. हा परमशीचा सााार पाहासाठी
मनातून िवचारांना हटवावे लागते कारण जोपयत िवचार आहेतआहेत तोपयत िवकारही आहेत. िवचार गेले िवकारही गेले अशा
शू मनात भगवंतप तत् कट होतो. ईराची संथापना शू मन:थतीत, िनिवकार मन:थतीत होते. जोपयत मी आहे
तोपयत तो ईर येत नाही. 'मी'पणाचा ाग केला की ईराचे अनुान झालेच णून समजावे. भगवंताला दयात थान ायचे
असेल तर 'मी' पणा काढून टाकलाच पािहजे असे तत् चे मह भगवंत सांगतात.
यानंतर सत् चा मिहमा भगवंत वणन करतात .

17.26

सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

सत्' या परमााा नावाचा स भावात आिण े भावात योग केला जातो. तसेच हे पाथा! उम कमातही 'सत्' श
योजला जातो.

सत् या परमााा नावाचा सभावात आिण ेभावात योग केला जातो तसेच हे पाथ उम कमातही सत् हा शयोजला
जातो. सावाने जे काय होते ासाठी सत् हा श उारला जातो णून शुभकायातच सत् हा श योजला जातो. ॐ हे
एकच स आहे बाकी सव िमा आहे. ोितमय, पराशीप सत् हे िन आहे बाकी सव अिन या भावाने ा िया
केा जातील ा सव िया साक िया बनतील. मनाचा साव जागृत करासाठी ाथना महपूण ठरते. ॐ तिदित
अशा या मंप ाथनेने ियारंभ करावा. एक ओकंार सतनाम या भावाने केलेले य, दान, तप या िया साक बनतात.

17.27

ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

तसेच य, तप व दान यांमे जी थती (आक बुी) असते, ितलाही सत् असे णतात आिण ा परमाासाठी केलेले
कम िनयाने 'सत्' असे टले जाते.

य, दान, तप यामे जी थती असते ितलाही सत् असे णतात आिण ाासाठी णजे ा परमाासाठी या य, दान,
तपादी िया केा जातात ा कमालाही सत् असेच टले जाते.

17.28

अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|



असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे अजुना! ेिशवाय केलेले हवन, िदलेले दान, केलेले तप आिण जे काही केलेले शुभ काय असेल, ते सव 'असत्' टले जाते.
ामुळे ते ना इहलोकात फलदायी होत ना परलोकात.

अंितम दोन ोकात भगवंत णतात, ेिशवाय णजे ा नसताना केलेले हवन, िदलेले दान, केलेले तपाचरण आिण
केलेले शुभकाय असेल ते सुा असत् टले जाते ामुळे ते या इहलोकी िकंवा मृूनंतर परलोकात सुा फलदायी होत नाही.
णूनच ेिशवाय कोणतेही काय क नये - ावाँभते ानं तरः संयतेयः।
भगवताीसाठी ॐ तिदित हे स ीकारले पािहजे.
अब सौपं िदया इस जीवन का, सब भार तुारे हाथो ंम।
है जीत तुारे हाथो ंम, और हार तुारे हाथो ंम॥

जो जग म रँ तो ऐसे रँ, ो ंजल म कमल का फूल रहे।
मेरे सब गुण दोष समिपत हो,ं करतार तुारे हाथो ंम॥
जीवनात कमलपुामाणे असावे. िवशु भावाने िचखलात असूनही, िचखलाचा शही न होऊ देता ा ॐ तत् प,
ोितमयप भगवंताचे अ जाणून आपला भार ाावर सोपवून िनिंतपणाने साक िया कमादी करात रत
ावे. 
।। ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे ायिवभागयोगो नाम
सदशोऽाय:।।

ोर चचा:-

 : हनुमानचालीसा मे यं शंकर केसरी नंदन आहेत हे स आहे का?
उर : ामी गोिवंद िगरीजी महाराज सांगतात केवळ ापूवक हनुमानचालीसा णत रहा.  तः भगवान शंकर
आहेत की आणखी कोणी याला फारसे मह नाही तेा या वादिववादात न पडता ेने हनुमानचालीसा णत राया. ाचा
आपासाठी अिधक फायदा होईल.

 : आय समाजात अशी माता आहे की ािवधी वगैरे कमकांड कराची गरज नाही. खरे आहे का?
उर : आय समाजात ही बाब सांिगतली असली तरीही आपाला आपा िनकटवत िपतरांबल ाभावाने काही
कराची इा असते. ाचमाणे गयेला ािवधी केानंतर इतर वेळी कमकांड कराची गरज नाही असेही टले जाते
तरीही आपण ा ा ितथीला आपा िपतरांचे रण णून ितमेला हार अपण कन णाम क शकतो. ांा नावे
िमा खाऊ घालू शकतो. ाभावाने, फळाची अपेा न ठेवता श तेवढा दानधम क शकतो. ाने आपालाच
मानिसक समाधान लाभते.

ता दीदी -
 : दान देासाठी पा ी कशी ओळखायची?
उर : जी ी अंत भुकेली आहे ाला अदान ावे, एखादा गरीब परंतु शार िवाथ आहे ाची िशणाची
जबाबदारी उचलावी. मेहनती असून सुा एखाा ीला काम िमळत नाही अशा ीला सहकाय करावे. रोटरी ब,
सामािजक संथा, गरजू ी यांना दानधम ेने करावा. खूप मोठी रम ायची असेल तर पाळेमुळे पहावीत िकरकोळ
दानासाठी फार िवचार क नये कारण हातांना दानाची, देाची सवय असली पािहजे. गौतम बु एकदा एका ीा घरी
िभा मागासाठी गेले. िताकडे िभा देासाठी काहीही नते. ितने आपली अगितकता दाखवली तेा गौतम बु
णाले ा अंगणातली मूठभर माती माा कटोयात घाल. ांा कटोयातले तांदूळ पान ती णाली मी माती घालू
शकणार नाही कारण ामुळे तुमचे तांदूळ वाया जातील तुाला उपवास घडेल. गौतम बु णाले तांदुळात माती गेली तर
मला एक िदवसाचा उपवास घडेल परंतु तू जर मातीही नाही घातलीस तर तुा हाताला दानाची, देाची सवयच लागणार
नाही. हाताला दानाची सवय लागासाठी देत जावे.



कौिशक भैया -
 : ासमयी कावाा पात आे येतात. भगवीतेमे सांिगतले आहे की आा एक शरीर सोडून दुसया शरीरात
वेश करतो. मग हे आे शरीर सोडून येतात का?
उर : शरीराचा ाग कन कोणताही आा येत नाही. यासाठी पण काही मयािदत काल असतो. णून तर िपताजींा
मृूनंतर आजोबांचे ा करणे थांबवावयास सांिगतले आहे. िशवाय आपाला कुठे माहीत असतं की ांा आाला मुी
िमळाली आहे की नाही. आपण फ ा भावाने िवधी करत रहावयाचे.

ामा अवाल दीदी -
 : गीतेा ोकातील हदीघ उारांची तयारी कशी करावयाची?
उर : यासाठी अनुपठणाचा माग अितशय यो आहे. सरावाने तयारी होऊ शकते. उारांपेा आचारिवचार े आहेत. तेही
आचरणात आणावेत.

ली दीदी -
 : फसवणूक करणाया ींत कशाकारे वतन करावे?
उर : यासाठी दोन गोी आहेत. दोन माग आहेत. कोटात जाऊन आपण ाय िमळवू शकतो. दुसरा माग णजे मोा
मनाने माफ कन टाकू शकतो. झालेले फसवणुकीचे करण िवसन जाऊ शकतो. झालेली हानी पुा भन येणार नाही
परंतु मानिसक ा जर न झाले तर जीवन अस होऊ शकते. तीच गो मनाला लावून घेऊन जीवनातला आनंद हरवून
जाऊ शकतो. माफ करणे फलदायी आहे.

नीलम दीदी -
 : गुमं घेतला नसेल तर महादेवाा पूजेत ॐ नमः िशवाय जप करता येणार नाही का?
उर : भगवंतांना केवळ ाभाव अपेित आहे. पूजापाठ करताना आपणच असा जप क शकतो. ेने दाखवलेले एखादे
फळ, िकंवा ेन वािहलेले एखादे फूल सुा भगवंतांना अितशय िय असते.

कावेरी दीदी -
 : मांसाहार व आहे ामुळे बनवणारा ही दोषी ठरतो का?
उर : कत करामे कोणताही दोष लागत नाही. ामुळे तःला अपराधी, दोषी समजाचे कारण नाही. ियांसाठी
मांसाहार आवकच समजला गेला आहे. तुी तः मांसाहार घेत नाही ही गो चांगलीच आहे परंतु परवारासाठी बनवता
णजे तुी तुमचं कत करता ामुळे हा दोष तुाला लागू शकत नाही.

आनंद भैा -
 : एखादा पूजािवधी केानंतर उपचारासाठी वापरलेले सव धन व इतर बाबी ा पंिडतांना ाया की इतर गरजंूना िदा
तरी चालतील?
उर : ा पुरोिहताने तुमा पूजािवधीचे उपचार केलेले आहेत, मंोपचार केलेले आहेत ा पुरोिहताचाच अिधकार ा सव
वंूवर व धनावर असतो. ामुळे पूजेतील सव वू व धन हे ा पुरोिहतालाच ावे. या ितर दानधम करायचा असेल तर
तुी ेेने क शकता.
समापन ाथनेनंतर िववेचन साची सांगता झाली.
|| ॐ ीकृापणमु ||
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आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||
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