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िनवाण ाीचा कमसंास माग

दीपलन आिण गुवंदनेने साची सुवात झाली.
गुा गुिवु: गुदवो महेर:।

गु: साात् पर तै ी गुरवे नम:॥
कृाय वासुदेवाय हरये परमाने।

णतः ेशनाशाय गोिवंदाय नमो नमः॥
नमािम सद्गुं शां सदानंद िवहम्।
पूणपरानमीशं आळवभम्॥
राकरा धौतपदां िहमालय िकरीिटनीम्।
राजिष राां वे भारतमातरम्॥

ॐ पाथाय ितबोिधतां भगवता नारायणेन यं
ासेन िथतां पुराणमुिनना मे महाभारतम्।

अैतामृतविषणी ंभगवतीमादशााियनी ं
अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषणीम्॥

नमोुते ास िवशाल बुे फुारिवायतपने।
येन या भारत तैल पूणः ािलतो ानमय दीपः॥

परमपू ामीजी गोिवंददेव िगरजी महाराजांना वंदन कन आिण सव गीताेमीनंा अिभवादन कन िववेचन साला ारंभ
झाला.

आपण कमसंासयोग नामक पाचा अायाची चचा करत आहोत. मागील सात आपण पािहले की ारंभीच अजुनाने
भगवंतांना  िवचारला होता,

संासं कमणां कृ पुनयगं च शंसिस ।
य े य एतयोरेकं ते ूिह सुिनितम् ॥ ५-१ ॥

संास आिण कमयोग या दोीचंी शंसा तुी करता. यात माासाठी काय ेयर आहे ते एक मला सांगा. अजुनाा
मनात गोधंळ उडाला होता, संास आिण कमयोग या दोी मागामे ेयर काय? मा अजुनाने तःचा फायदा कशाने
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होईल, िवजय कोणा मागाने िमळेल हे िवचारले नाही तर ेयर (काणकारी) माग िवचारला हे लात घेतले पािहजे.

भगवंतांनी सांिगतले, 
संासः कमयोग िनःेयसकरावुभौ ।

तयोु कमसंासामयोगो िविशते ॥ ५-२ ॥
कमसंास आिण कमयोग हे दोीही परम काण करणारेच आहेत. हे दोी माग िनःेयसाची ाी कन देतात. परंतु या
दोहोतही संासान कमयोग साधास सोपा असाने े आहे. या दोी मागाना वेगवेगळे समजणे यो नाही.

कमयोगाचा िवार आपण कमसंासयोगात बघतो आहोत. कमसंासासाठी संास घेाची, भगवी वे धारण कराची
गरज नसते. गृहथाला कमाचा ाग कन कमसंास करता येतो. बााारी संासी व कमयोगी हे वेगवेगळे वाटत असले
तरी ांची अंतरंगाची अवथा एकसारखीच असते. िनरपे भावनेने कम कन ते कम व ाचे फळ भगवंतांना अपण करणे,
ाा कतपणाा भावनेचा ाग करणे हा कमयोग संाशासाठीही आवक असतो. कमयोगाचे आचरण केले नाही तर
पदरी दु:ख पडणारच.

पुढे भगवंतांनी योगीची ी कशी असते हे ही सांिगतले,
नैव िकिरोमीित युो मेत तिवत् ।

पृृशिगपसन् ॥ ५-८ ॥
लपसृजगृुषििमषिप ।

इयाणीयाथषु वत इित धारयन् ॥ ५-९ ॥
ाधाय कमािण सं ा करोित यः ।

िलते न स पापेन पपिमवासा ॥ ५-१० ॥
योगीने पहाताना, ऐकताना, श करीत असताना, वास घेत असताना, भोजन करीत असताना, चालत असताना, झोपत
असताना, ासोास करीत असताना, बोलत असताना, टाकीत असताना, घेत असताना, तसेच डोांनी उघडझाप करीत
असतानाही सव इंिये आपापा िवषयांत वावरत आहेत, असे समजून िनःसंशय असे मानावे की, मी काहीच करीत नाही. जो
सव कम परमााला अपण कन आिण आसी सोडून कम करतो, तो योगी पाातील कमलपामाणे पापाने िल होत
नाही. 

उम कारे कम कन जो ते परमााला अपण करतो तो कमबंधनातून मु होतो असे भगवंतांनी पुढे सांिगतले. कम
अपण करणे िकंवा मी केले या भावनेचा ाग करणे असे करणायाला पाप लागत नाही. ती ी पाप पुाा पलीकडे
जाते. एखाा कमाचे पुफळ भोगास देखील देह धारण करावा लागतो. ानेर महाराज पुाक पाप आिण पापाक
पाप असा शयोग करतात. पुाचे फळ देखील िचकटते. कमाचा ाग कराने पाप-पुदायी दोी कारा फळांा
बंधनातून मु होता येते.

5.11, 5.12, 5.13, 5.14

कायेन मनसा बुा, केवलैरयैरिप।
योिगनः(ख्) कम कुव, सं(न्) ाशुये॥5.11॥

युः(ख्) कमफलं(न्) ा, शामाोित नैिकीम्꠰
अयुः(ख्) कामकारेण, फले सो िनबते॥5.12॥

सवकमािण मनसा, साे सुखं(म्) वशी।
नवारे पुरे देही, नैव कुव कारयन्॥5.13॥

न कतृं(न्) न कमािण, लोक सृजित भुः।



न कमफलसंयोगं(म्), भावु वतते॥5.14॥

कमयोगी ममबुी सोडून केवळ इये, मन, बु आिण शरीर यांाारे आसी सोडून अ:करणाा शुीसाठी कम
करतात.
कमयोगी कमाा फळांचा ाग कन भगवाीप शांतीला ा होतो आिण कामना असलेला पुष कामनांा ेरणेमुळे
फळांत आस होऊन ब होतो.
अःकरण ाा ताात आहे, असा सांयोगाचे आचरण करणारा पुष कोणतेही कम करणारा िकंवा करिवणारा न
होताच नऊ दरवाजांा शरीरपी घरात सव कमाचा मनाने ाग कन आनंदाने सदानघन परमााा पात
थत राहतो.
परमेर मनुांचे कतपण, कम िकंवा कमफलांशी संयोग उ करीत नाही; तर कृतीच खेळ करीत असते.

(भुः लोक न कतृम् न कमािण न कमफलसंयोगम् सृजित) परमेर मनुांचे कतृ, कम वा कमफळाशी संयोग
यापैकी काहीही िनमाण करत नसतो (तु भावः वतते) तर भाव हे सव काही करत असतो.

जे कम केले ाचे कतृ (एखादे कम मी केले हा भाव), ते कम आिण ा कमफळाचा संयोग (फळ ा कन देणे) हे
भगवंत करत नाहीत. भगवंतांवर नेहमी आरोप ठेवला जातो, की ते पपात करतात. एखााला घबाड िमळवून देतात आिण
दुसयावर नाराज होऊन ाला काहीच देत नाहीत. दुसरा आरोप असा असतो की, चांगले कम करणायाला बदात कमी
िमळते मा वाईट कम करणायाला भगवंत यश देतात.

भगवंत इथे  करतात की ते कोणालाही काहीही देत नाहीत. जे काही ा होते ते कमानुसार िमळते. भगवंतांना कम
अपण केले तरी यात ांचे काहीच नाही. हे  करासाठी भगवंतांनी हे ोक सांिगतले आहेत.

नैव िकिरोमीित
णून लोक चुकीचा अथ काढू शकतात. मी काहीच करत नाही, जे करायचे ते भगवंत करतात असे णून कोणी चुकीचे वतन
करतील तर ते चालणार नाही. णून भगवंत इथे  करतात, “तू जे कम केले ाचे फळ तुलाच भोगावे लागेल. कतृ िकंवा
कम जरी मला अपण केले तरी ते मी घेत नाही, ते अनंतात िवलीन होते”.

ानेर माऊली णतात,
ऐसे कम जाऊदे शुी । जैसी विची ाळा ॥

अीची ाळा जशी वर जाऊन आकाशात िवलीन होते, तसे अपण केलेले कम ा अनंतात िवलीन होते. मग ते कम कोण
करते तर कृती (भाव) करते. भाव या शाचा अथ ाा संदभानुसार (Reference) ायला हवा. भाव या शाचे
खालीलमाणे अथ आहेत-
भाव – तःची अवथा िकंवा थती िकंवा अ
भाव - तःा आवडी, िनवडी िकंवा ेमळ, रागीट अशा िविश वृी
आिण
भाव - तःची कृती, तःचा ाकृितक भाव, सवय णजेच इंश मे HABIT. आता HABIT मधून H काढला तर
राहतं A BIT, ातून A काढला तर BIT, ातून B काढला तरी IT रहातोच. जी जाता जात नाही ती सवय णजेच माणसाचा
बदलास अवघड असलेला भाव!

ही आपली कृती कशी बनते? अनेक जांपासून केलेा कमाचे संार (Impressions) आपा अंतरंगावर पडतात.
ामुळे आपाला काही सवयी जडतात. ानुसार आपला भाव बनला असे आपण णतो. हा भाव आताा जातील
आिण पूवजातील कमानुसार बनत जातो. ामुळे सव काय हे आपा या भावानुसार, कृतीनुसार होते.

तर मग यात भगवंतांची भूिमका (Role) काय आहे? तर परमाा चैत आहे, आपातील आत आहे. ाा शीमुळे
सव काय घडतात आिण कृती ते घडवून आणते.



डोळे बघतात पण ांना बघाची शी परमाामुळे िमळते. कान ऐकतात मा चैततािशवाय ांना अथ नाही. जीिवत
देह आिण मृतदेह यात डोळे, नाक, कान इादी सव इंिये सारखीच असतात. मा मृतदेह ऐकू िकंवा बघू शकत नाही कारण
ाचा चैतताशी संपक  तुटलेला असतो. शी परमााची असते आिण भाव ीचा असतो.

वीज क ावर वीज िनिमती होते. ही िनमाण झालेली वीज णजे अ शी (potential energy) असते. पुढे ती मनोरे,
तारा यातून घराघरात पोहोचते आिण िवद्युत उपकरणे चालवते. एकच वीज िविवध उपकरणात जाऊन िविभ परणाम
घडवून आणते. बमे जाऊन काश, पंाला िफरवून वारा, ीजमधून थंडावा आिण िहटरमधून उता िनमाण करते. ही
अ शी णजेच परमाा आिण तारांमधून वाहणारा वीजेचा वाह णजे कृती, णजे शी परमााची असते तर
कृती वीजेा वाहाा पात काय करत असते.

ाचमाणे आपले ाकृितक शरीर आहे, ात शी परमााची आहे पण काय कृती करत आहे. आपण जसे संार
हण करत आलो आहोत ानुसार ा संारांा जोरावर काय केले जाते. भगवंत काहीच करत नाहीत. कृतीनुसार हे सव
काय घडते.

दुसरे उदाहरण पा या. एका माणसाने ाा दोी मुलांना उपहार णून एक एक हजार पये िदले होते. पिहा मुलाने
ाला िदलेा एक हजाराची पुके आणली, थोडात ाने ा एक हजार पयांचा ानाजनासाठी उपयोग केला, तर
दुसयाने ाला िदलेा एक हजार पयात िसनेमे पािहले, थोडात ाने ते एक हजार पये करमणुकीसाठी वापरले. जरी
एकाच माणसाची ती दोन मुले असली तरी मुलांा कृतीनुसार ांची खच कराची वृी वेगवेगळी िदसून येते.

5.15

नादे किचापं(न्), न चैव सुकृतं(म्) िवभुः।
अानेनावृतं(ञ्) ानं(न्), तेन मु जवः॥5.15॥

सवापी परमेही कोणाचेही पापकम िकंवा पुकम तःकडे घेत नाही. परु अानाने ान झाकलेले आहे. ामुळे सव
अानी लोक मोिहत होतात.

(िवभुः न किचत् पापम् च न सुकृतम् एव आदे) सवापी परमेरसुा कोणाचे पापकम व समही हण करत नाही
परंतु (अानेन ानम् आवृतम् तेन जवः मु) अानाा ारे ान झाकले गेले आहे ामुळे सव अानी माणसे
मोिहत होतात. 

आपाला  असे वाटत असते की आपण आपली कम आिण ा कमाची फळे भगवंतांना
ाधाय कमािण॥

असे णून अपण करतो, ामुळे भगवंत ती हण करतात. पण भगवंत कोणाचेही पाप, पु तःकडे घेत नाहीत.
आपाला सुखदुःखे भगवंतांकडून िमळतात अशी आपली समजूत असते. जा आयुात दुःख येते ता तर हे कषाने
वाटते. मलाच भगवंत दुःख देत आहेत अशी भावना होते. आपाला सवसामापणे असे वाटते की एखादे सम कन ते
भगवंतांना अपण केले तर ाचा साद णून भगवंत खूप सुख देतील. सम भगवंतांना अपण केावरही आपण मनात
अपेा बाळगतो. ात भगवंत कोणाचे काही घेत नाहीत आिण कोणाला काही देतही नाहीत. भगवंत आपाला काही
देतात हे आपले अान आहे. ान झाकलेले असाने असे होते. ान हे परमााचेच प आहे. ते आपा अंतरंगातच
असते. ालाच आपण िववेक णतो. िववेकावर अानाचे आवरण पडलेले असते. कंिदलाा काचेवर जा काजळी धरते
ता आतील ोत ोतीचा काश  िदसत नाही व ोतीचा काश काहीही संपूणपणे  असे दाखवू शकत नाही.
याच उदाहरणामाणे अानाा मेघांनी ान झाकले जाते. ामुळे आपण चुकीची समजून कन घेतो, मोहाने  होतो. 

पण एकदा कम भगवंतांना अपण केले णजे ते शूात, अनंतात िवलीन झाले.
नैव िकिरोमीित॥



हे कम करणारा मी नाही, ही ानी लोकांची अनुभूती असते, णून ते तिवद् णवले जातात. ा तिवद् अवथेपयत
पोचासाठी ईरापण बुीने सम करावे. परमाा णजे ान तर आजही आपा आत आहे मा ते अानाा
आवरणाने झाकले गेले आहे. ामुळे सव जीव मोिहत असतात. ामुळे ेकजण हे कतपण तःकडे घेत असतो. पण
भगवंतच जर हे कतपण तःकडे घेत नाहीत, तर मग आपण का ावे? कम करावे आिण ा कतपणाा भावनेला देखील
ा कमासोबत अपण करावे. ापासून मु ावे. ामुळे काजळी छ केावर जसा िदाचा काश िदसू लागतो तसे
अानाचे आवरण दूर होऊन ानाचा काश पडतो. िचाा शुीसाठी कम करावे -

िच शुये कम॥
असे केले तर काय होते?

5.16

ानेन तु तदानं(म्), येषां(न्) नािशतमानः।
तेषामािदवानं(म्), काशयित तरम्॥5.16॥

परु ांचे ते अान परमाानाने नाहीसे झाले आहे, ांचे ते ान सूयामाणे ा सदानघन परमााला कािशत
करते.

(तु येषाम् तत् अानम् आनः ानेन नािशतम्) परंतु ांचे ते अान परमााा तानाारे न केले गेले आहे,
(तेषाम् ानम् आिदवत् तरम् काशयित) ांचे ते ान सूयामाणे ा परमााला कािशत करते. 

ानाा काशाने अान दूर होते. तेराा अायात भगवंतांनी सांिगतले आहे,
अाानिनं तानाथदशनम्।

एतानिमित ोमानं यदतोथा ॥१३.१२ ॥
येथे ान णजे अाान णजे आपा मूळ पाचे ान. या ानात िन थत रहावे आिण परमाालाच पहावे.
याा िवपरीत बाकी सव अान सांिगतले आहे. अंधाया खोलीत िदवा लावला असता ा खोलीा थोा भागातला अंधार दूर
होाइतपत मयादीत उजेड िमळतो. पण राीचा संपूण अंधार दूर करासाठी सूयदयच ावा लागतो. जा सूयदय होतो
ता जगाचा अंधःकार न होतो. सूय यंकाशी आहे, ाला अंधाराचे अ मािहत नसते. सूयदयाने जसा अंधःकार न
होतो तसेच आानाा काशाने अान समूळ न होते. ानाचा काश अंतरंगातील परमााचा अंश असलेा आाचा
सााार घडवतो. ाला संपूण ान होते ाात अानाचा लवलेश उरत नाही.

5.17

तद्बुयदाान:(स्), तिारायणाः।
गपुनरावृिं(ञ्), ानिनधूतकषाः॥5.17॥

ांचे मन व बु तूप झालेली आहे आिण सदानघन परमाांतच ांचे िन ऐ झाले आहे, असे ईरपरायण पुष
ानाने पापरिहत होऊन परम गतीला ा होतात.

(तद्बुयः तदाानः तिाः तरायणाः) ा परमाामेच ांची बुी, मन तूप होऊन सतत िनेने वान घेतलेले
लोक (ानिनधूतकषाः अपुनरावृिम् ग) ानाा ारे पापरिहत होऊन या लोकांत परत न येाा परमगतीला
जातात.

तत् णजे तो परमाा, (सतराा अायात ओम तत् सत् असा उेख आला आहे), आा याचे तः, आत, परमत,
मन, इंिय असे संदभानुसार अथ होतात. या ोकात आा हा श मन या अथाने ायचा आहे. िना णजे ेची परप
अवथा असते. पुढील कथा ऐकून ही िना कशी असावी हे लात येईल.



ऋषीनंी आमात नुकताच आलेा एका िशाला िवचारले, "तू असा उदास का?"  

ाने उर िदले, “गुजी, तुी जे िशकवता ते मला खूप आवडत असलं तरी नंतर मला फारसं आठवत नाही. मला वाटते की
मला हे आसात करणे श नाही. बाकीांना ते समजत असामुळे ांात मी उपरा आहे असे मला वाटते."

गुजी णाले, "ती कोळशाची टोपली आण."

िश कोळशाची टोपली घेऊन आला. ती टोपली आता बाजूला रोज कोळसे वान वान काळी पडली होती.

गुजी णाले, "ती टोपली नदीा पााने भन मााकडे घेऊन ये.”

िश टोपली नदीत बुडवून, ितात पाणी भन गुजीजंवळ आला. पण तो परत पोचाआधीच टोपलीतून सव पाणी बाहेर
पडले होते.  

गुजी ाला परत परत ाला ती टोपली पााने भन आणायला सांगत रािहले. ा िशानेही पाच वेळा टोपली पााने
भरली आिण ेक वेळी तो िकतीही वेगाने धावत आला तरी तो गुजीकंडे पोहोचेपयत टोपली दर वेळी रकामी होती होती.

शेवटी तो णाला, “गुजी, तुी मला एक अशाय काम करायला सांिगतले आहे. या टोपलीत पाणी आणाचा य
करणे थ आहे.”

ऋषीनंी िवचारले "तुला खरंच वाटते की या टोपलीत पाणी आणाचा य करणे थ आहे? जरा ा टोपलीा आत पहा
बरं."

िशाने पािहले तर ाा लात आले की ती टोपली आता वेगळी िदसत होती. ती  झाली होती. पााने काळी धूळ
धुऊन टाकली होती.

ऋषीनंी ीकरण िदले, “जेा आपण अास करतो तेा आपाला सवकाही एकदम आठवत नाही िकंवा समजत नाही.
पण संयमाने आिण आदराने नुसते ऐकूनही हळूहळू अंतःकरण बदलत जाऊन शु होत जाते. ईराला मनापासून शोधलं, तर
एक िदवस िदसेल की ाने आपले पूणपणे परवतन आिण शुीकरण केले आहे.”

ांचे मन आिण बुी ा परमाासोबत एकप झाली आहे, ांची ा परमाामेच परप ा असते, जे ा
परमाासाठी सदैव तर असतात, ते ानामुळे पापमु होऊन या लोकात िफन न येाची परमगती ा कन घेतात.
मो हा मृूनंतर ा होत नसतो तर जीिवत असतानाच जो मनु या शरीरात रान तःला ओळखतो, ा माणसासाठी
पुनज नसतो. एकदा असे ान ा झाले की ा ानी ीची ी कशी होते, ाा ानचूला काय िदसते हे भगवंत
पुढे सांगतात.    

5.18

िवािवनयसे, ाणे गिव हिन।
शुिन चैव पाके च, पताः(स्) समदिशनः॥5.18॥

ते ानी पुष िवा व िवनय यांनी यु असलेला ाण, गाय, ही, कुा आिण चांडाळ या सवाना समीनेच पाहातात.

(िवािवनयसे ाणे च गिव हिन शुिन च पाके) िवा व िवनय यांनी यु अशा ाणामे, तसेच गाईमे,
हीामे, कुामे तसेच चांडाळातही (पताः समदिशनः एव) ानी लोक समभावाने बघणारे असतात.



येथे ाण हा श जातीा संदभात नसून जो माणूस पर जाणासाठी यशील असतो, ाला ाण टले आहे.
ााजवळ ान आहे मा अहंकार नाही तर िवनय आहे, ाला ाण टले आहे.

िण चरित इित ाणः॥
पंडा णजे बुी. ाची बुी शु असते ाला पंिडत णतात.
असे पंिडत िवा व िवनय यांनी यु असलेला ाण, गाय, ही, कुा आिण चांडाळ या सवाना समीनेच पहातात. ाण,
गाय, ही, कुा आिण चांडाळ या सवाा ठायी एकच चैतत वसते हे ते जाणतात. गीतेत समाचे माहा आहे. योगाची
ाा

समं योग उते॥
अशी केली आहे. या ोकाा िववेचनात माऊली णतात,

हा मशक हा गज । हा चांडाळ हा िज ।
इतरांचा माझा हा आज । हा भेद कुठला ानात?॥

(मग हा मशकु हा गजु । की ंहा पचु हा िजु ।
पैल इत हा आजु । ह उरेल क  ? ॥)

- ानेरी ५.९३
ांचे िठकाणी हे िचलट, हा ही, हा चांडाळ, हा ाण, िकंवा हा आपला मुलगा आिण हा परका, हा भेद कोठून उरणार?

पंिडत समदिशन् (समान ीने बघणारे) असतात पण समवितन् (समान वहार करणारे) नसतात. ते सवाना समान ीने
पहातात, पण सवाशी समान वहार करतातच असे नाही. 
ांना सवाबल समान ेम असले तरी ते कुाला आपा िबछाात झोपवत नाहीत (कारण कुासोबत झोपणे मानवी
कृतीला हािनकारक असते).

एका आईची दोन मुले आहेत. एक मुलगा धडधाकट, िनयिमत ायाम करणारा आहे तर दुसरा नेहमी आजारी असतो. आई
िनयिमत ायाम करणायाला बदामाचे लाडू खायला घालत घालते. आजारी मुलाला मा ती वरणाचे पाणी, भाताची पेज देते.
आईचे ेम हे समीचे उम उदाहरण आहे. इथे दोी मुलांबल ितला समान ेम वाटत असले तरी ती वहार मा ाा
ाा कृतीनुसार करते.

एकदा एकनाथ महाराज काशीन गंगेची कावड घेऊन अिभषेक करासाठी रामेरला िनघाले. रात ांना तहानेने
ाकूळलेले एक गाढव िदसले. एकनाथ महाराजांनी ा गाढवाला ते सव गंगाजल पाजले. लोक आय  क लागले.
ावर एकनाथ महाराज णाले, “इथे गाढव नाही. मला तर रामेराचे दशन ाात झाले.”

5.19

इहैव तैिजतः(स्) सग, येषां(म्) साे थतं(म्) मनः।
िनदषं(म्) िह समं(म्) , ताद् िण ते थताः॥5.19॥

ांचे मन समभावात थर झाले, ांनी या जीच संपूण संसार िजंकला. कारण सदानंदघन परमाा िनदष आिण सम
आहे. णून ते सदानघन परमाातच थर असतात.

(येषाम् मनः साे थतम्) ांचे मन समभावामे थत आहे (तैः इह एव सगः िजतः) ांाकडून या जीवनामेच
संपूण संसार िजंकला गेला आहे (िह  िनदषम् समम् तात् ते िण थताः) कारण परमाा दोषरिहत आिण
समभाव राखणारा असामुळे ते परमाातच थत रहातात.

ांा मनात आिण बुी समभाव आहे, ते या इहलोकात, या शरीरात रानच संसार िजंकतात. ते परमाामेच थत
होतात, कारण  िनदष आहे, िनपाती आहे.

ईरु पजवत्॥



ईर हा पावसामाणे आहे, तो समतल, डोगंराळ अशा सव तहेा भूदेशांमे समान पडतो. ा ईराा समीसारखी
ाची ी होते तो ानी पर होतो. णूनच टले आहे ना,

गु: साार॥
अशा ानीचा वहार कसा असतो?

5.20

न ेयं(म्) ा, नोिजेा चाियम्।
थरबुरसूढो, िवद् िण थतः॥5.20॥

जो पुष िय वु िमळाली असता आनंिदत होत नाही आिण अिय वू ा झाली असना उि होत नाही, तो थर बु
असलेला संशयरिहत वेा पुष सदानघन पर परमाात ऐभावाने िन थत असतो.

जो (ियम् ा न ेत् च अियम् ा न उिजेत्) िय गो ा झाावर आनंिदत होत नाही तसेच अिय गो
ा झाावर उि होत नाही तो (थरबुः असूढः िवत् िण थतः) थरबुी, संशयरिहत, वेा,
परामेच थत असतो. 

दुसया अायात अजुनाने भगवंतांना थताची लणे िवचारली होती. ाने भगवंतांना िवचारले होते
थत का भाषा समािधथ केशव।

थतधीः िकं भाषेत िकमासीत जेत िकम्॥२.५४॥
ाची बुी थर आहे ाची लणे कोणती, तो कसा बोलतो, कसा चालतो, कसा बसतो असे अजुनाने िवचारले होते. या
अायात भगवंत ातील काही लणे पुा सांगत आहेत.

ष् णजे हिषत होणे तर ष् णजे माणाबाहेर अंत हिषत होणे, उािदत होणे, उेिजत होणे. याचेच पांतर पुढे
MANIA (मॅिनया, हषवायु, हषाद) या मनोिवकृतीत होऊ शकते. िय गोीची ाी झाली, एखादी धा िजंकली तर
आपाला हष होतो. काही जणांना हष होतो. आजूबाजूचे िवसन ते आनंदाने वेडेिपसे होतात. ानी मनु असा आनंदाने
वेडािपसा होत नाही. मनात आहे ते िमळााचे ालाही तर सुख वाटतेच मा ाची अिभी सौ असते.

उिज् णजे जे हवे ते िमळाले नाही व जे नको ते वााला आले तर अपेाभंगामुळे मनात खेद, शोक, संताप, िनराशा आदी
नकाराक भावना उ होतात. एका मयादेपयत अपेाभंग झााबल खेद वाटला असता आपण ते ाभािवक आहे हे
समजू शकतो व शेवटी काळ हा सव दु:ख िवसरायला मदत करत असाने काही काळ िनराशा वाटली तरी पुढे नेहमीचे
जीवन जगू लागतो. पण कधी कधी या भावनांचा अितरेक ायला लागतो आिण हळूहळू या ाभािवक भावनांचे पांतर
DEPRESSION (िडेशन, औदािस) या मनोिवकृतीत होऊ शकते. ानी मनुाला जरी जे नकोसे वाटते तेच िमळाले तरी तो
असा उि होत नाही. कोणाही परथतीत ाा भावना िनयंित असतात, बुी थर रहाते. भगवंत णतात अशी थर
बुी असलेला ानी वेा होतो, तो परात थत असतो. 

5.21

बाशसाा, िवािन युखम्।
स योगयुाा, सुखमयमुते॥5.21॥

ाा अः करणाला बाहेरील िवषयांची आसी नसते, असा साधक आात असलेा, ानामुळे िमळणाया साक
आनंदाला ा होतो. ानंतर तो सदानघन पर परमााा ानप योगात ऐभावाने थित असलेला पुष
अय आनाचा अनुभव घेतो.

(बाशषु असाा आिन यत् सुखम् िवित) बा उपभोगांा िवषयांमे आसी नसणारा साधक आामे



थत रान जे ानधारणेचे साक सुख आहे ते ा कन घेतो. ानंतर (सः योगयुाा अयम् सुखम् अुते)
तो पराा ानामे अिभ भावाने थत होऊन कधीही कमी न होणाया सुखाचा अनुभव घेतो.

आपाला श णजे चेला होणारा श हे मािहती असते, पण इथे बाश णजे सव उपभोगाा बा िवषयांचा
इंियांशी होणारा संयोग असा अथ आहे. इंियांचे िवषय बाहेन येतात. इंियांशी जा िवषयांचा संयोग होतो ता आपण ते
िवषय हण करतो. ाचा नेांशी होणारा श, शाचा कानांशी होणारा श, गंधाचा नाकाशी होणारा श हे सव
बाश असतात. इंियांना ांा िवषयांशी होणाया संयोगातून माणसाला सुख िकंवा दुःख ा होते आिण माणूस ातच
अडकतो. उााा िदवसात पंाचा वारा, कूलरचा थंडावा ाला सुखावतो आिण भीसमोर बसले तर ाला उाचा
अस ास होतो. ही सुखदुःखाची अनुभूती होणे चुकीचे नाही. मा मनाने सदैव ाचेच िचंतन करणे हे चुकीचे आहे. आज
एखादा पदाथ बनणार आहे या िवचारात मन रमून सतत ाचेच िचंतन कराऐवजी अ हे पूण असे मानून समोर जे आले
ते खाऊन, गोड मानून िवषय बाजूला सारावा.

ानी मनु हे बा िवषय हण करतच नाही असे ने. कानाने वण, नाकाने गंध हण, नेांनी बघणे बंद होऊच शकत
नाही. पण ानी या इंियांशी होणारा संयोगांमे अडकून रहात नाही, आस होत नाही. सामा माणसाचे मन िवषयांमे
अडकत असते पण ानी मनाने या कशातही अडकत नाही. तो अंतरंगातून परमााशी तादा ठेवून असाने िनरंतर न
घटणाया आंतरक सुखाचीच अनुभूती घेत असतो. सुखांसाठी ानी ीला बाशावर अवलंबून राहावे लागत नाही.
ानेर माऊलीनंी यासाठी अंत संुदर उपमा िदली आहे,

अमृताचा िनझर । सवते ाचे जठर ।
ुधा तृेची पीडा । फार ास नाही ॥

(जैसा अमृताचा िनझ । सवे जयाचा जठ ।
तया ुधेतृषेचा अडद । कहीिंच नाही ं॥)

ानेरी २.३३९
ामाणे पोटात अमृताचा झराच उ होत असलेा माणसाला तहानभुकेची कधीच पीडा होत नसते, ाचमाणे ाला
ाा अंतरंगातून सुखाचीच अनुभूती होत असते, ाला बाहेरील सुखांची आठवणदेखील होत नाही. 

5.22

ये िह संशजा भोगा, दुःखयोनय एव ते।
आवः(ख्) कौेय, न तेषु रमते बुधः॥5.22॥

जे हे इंिय आिण िवषय यांा संयोगाने उ होणारे सव भोग आहेत, ते जरी िवषयी पुषांना सुखप वाटत असले, तरी तेही
दुःखालाच कारण होणारे आिण अिन आहेत. णून हे अजुना! बुमान िववेकी पुष ांत रमत नाहीत.

(ये संशजा भोगाः ते िह दुःखयोनयः एव) जे इंिये व िवषय यांा संयोगाने उ होणारे भोग आहेत, ते सव (जरी सुखद
वाटले तरी) िनःसंदेहपणे फ दुःखांचे कारण आहेत आिण (आवः कौेय बुधः तेषु न रमते) ारंभ आिण शेवट
असणारे णजेच अिन आहेत, णून हे कंुतीपु (अजुना), बुमान िववेकी ी ांा िठकाणी रमत नाही.

इंियांचा ांा बा िवषयांशी होणारा संयोग णजे श व संश णजे चांगा कारे होणारा संयोग. बा िवषयांमधून
िमळणारी ही सुखे णभंगुर असतात कारण ांना ारंभ असतो आिण अंतही असतो, या कारणाने ही सुखे अखेरीस दुःखच
देणारी असतात. 

आवडती िमठाई खाताना सुख िमळते. ती संपली तर दुःख होते. तसेच ती अितरेकी माणात खाास तीच सुखद िमठाई
दुःखद बनते. 
 
याखेरीज ही सुखे भोगाची मता ेक वेळी तशीच िटकूनही रहात नाही. वयोमानानुसार ी अधू होऊ लागली की



आपाला आवडणारा दूरिचवाणीवरील कायम बघता येत नाही. ा वूचा संयोग होतो ितचा कधी ना कधी िवयोगही
होत असतोच. सुख सु होते आिण संपते. परत सुख समा होाा भीतीनेही तर दुःख ा होतेच. भौितक सुखे कधीच
िचरंतन नसतात. 

णून ानी मनु अशा िवषयसुखात अडकत नाही, रममाण होत नाही. ाला ारंभ आिण अंत नसलेले, न घटणारे सुख
केवळ तःा अंतरंगात डोकावून ा होते. ासाठी ाला बा िवषयांवर िनभर होाची गरज नसते. तो आिनभर
असतो. तो बाहेरील सुखात िकंवा दुःखात रमत नाही.

अकबराने एकदा िबरबलाला िवचारले, “असे एखादे वा सांग जे सुख आिण दुःख दोीसाठी लागू आहे.” िबरबल णाला,
“ही वेळदेखील िनघून जाईल.” 
 
हे वा सुखाा आिण दुःखाा दोी संगांना तंतोतंत लागू होते. कारण सुख आिण दुःख दोीनंा ारंभ आिण अंत
असतात, ामुळे सुख आिण दुःख ही दोी िणक असतात, दोी संपुात येतात. हे जाणणारा ानी ांात रममाण होत
नाही.

5.23

शोतीहैव यः(स्) सोढंु(म्), ारीरिवमोणात्।
कामोधोवं(म्) वेगं(म्), स युः(स्) स सुखी नरः॥5.23॥

जो साधक या मनुशरीरात शरीर पडाआधीच काम - ोधामुळे उ होणारा आवेग सहन करास समथ होतो, तोच
योगी होय व तोच सुखी होय.

(यः इह शरीरिवमोणात् ाक् एव कामोधोवम् वेगम् सोढुम् शोित) जो या लोकात या शरीराचा नाश
होापूवच,  काम व ोध यांापासून उ होणारा वेग सहन क  शकतो, (सः नरः युः सः सुखी) तोच माणूस योगी
असतो आिण तोच सुखी असतो.

काम व ोध यांापासून अतीव, बळ असा वेग (भावनेची उटता, strong passion) उ होतो. असा कामनेचा वा
ोधाचा बळ वेग ओळखणे ओळखणे आिण ावर िनयंण िमळवणे यासाठी आसंयमाची गरज असते. भगवंत हळूहळू
पुढील अायाची, आसंयमयोगाची, ावनाच इथे करत आहेत.   

5.24

योऽःसुखोऽरारामः(स्), तथाितरेव यः।
स योगी िनवाणं(म्), भूतोऽिधगित॥5.24॥

जो पुष अराातच सुखी, आातच रमणारा आिण आातच ान िमळालेला असतो, तो सदानघन पर
परमाासह ऐभावाला ा झालेला सांयोगी शा ाला ा होतो.

(यः एव अःसुखः अरारामः) जो आामेच सुखी आिण रममाण होणारा आहे, (तथा यः अितः सः भूतः
योगी िनवाणम् अिधगित) ाचमाणे आा हीच ाची ानोती आहे, तो पराशी एकप झालेला योगी शांत
ामे परपूण शांती ा कन घेतो.

येथे ानी ीबल तीन गोी सांिगता आहेत. तो अंत:सुख (आामेच सुखी), अंतरारामः (आामेच रममाण
होणारा) व अती (आा हीच ाची ानोती आहे) असा असतो. हा ानी अंतरंगातून ा झालेा ानातच रमतो व
बा िवषयांकडे ाचे मन आिण बुी भटकत नाही. तो परासोबत एकप होऊन परम शांती ा कन घेतो. आपण



तीथयाा करतो, तीथयाा जर करावी. तीथयाा केाने पु िमळते. पण अंतयाा ही सवात मोठी तीथयाा आहे. अंतयाा
केाने शांती ा होते.

5.25

लभे िनवाणम्, ऋषयः ीणकषाः।
िछैधा यताानः(स्), सवभूतिहते रताः॥5.25॥

ांचे सव पाप न झाले आहे, ांचे सव संशय ानामुळे िफटले आहेत, जे ािणमााा काणात तर आहेत आिण ांचे
िजंकलेले मन िनलपणे परमाात थर असते, ते हमवेे शा ाला ा होतात.

(ीणकषाः िछैधाः सवभूतिहते रताः) सव पापे न होऊन गेलेले, ानामुळे सव संशय न झालेले, सव सजीवांा
िहतामे रत असणारे आिण (यताानः ऋषयः िनवाणम् लभे) िजंकलेले मन िनलभावाने परमाात थत असलेले
वेे ऋषी शांत ामे परपूण शांती ा कन घेतात.

तीथयाेमुळे िचाची शुी होते. िच शु झाले की अंतयाा करता येते. ांचे पाप हळूहळू ीण होत न झाले आहे, ांचे
संशय न झालेले आहेत, ांचे ताात आणलेले िच केवळ एका परमाात िनल असते अशा ऋषीनंा अंत शांती ा
होते. पण णून ते आपला वसा सोडत नाहीत.

आधी होता संतसंग । तुका झाला पांडूरंग ।
ाचे भजन रािहना । मूळ भाव जाईना ॥

तुकाराम महाराज  पांडुरंग बनले तरी ांनी भजन सोडले नते.

अनुशासनब जीवनासाठी िच ताात असणे आवक आहे. काही लोक कमकांडांची अवहेलना करतात. िनयमांचे जंजाळ
ांना मानवत नाही. पण हे िनयम भगवंतांसाठी नाहीत तर आपासाठी आहेत. हे सव िनयम आपाला अनुशासन
िशकवतात. या िनयमांनी मनाला िश लागते. कसेही वतन केले तर तो ैराचार होतो. जो अनुशािसत जीवन जगतो, ाा
मन आिण इंियांवर िनयंण येते. अनेक त हे भगवंतासाठी नाही तर आपा उारासाठी आहेत.

सव भूतमाांा काणासाठी रत असणे हे तर जणू गीतेचे सार आहे. तःसाठी काही िमळो अथवा न िमळो, इंियांवर
िनयंण असामुळे तःसाठी कशाचीच इा नसलेला मनु सदैव इतरांा काणासाठी कायरत असतो. 

5.26

कामोधिवयुानां(म्), यतीनां(म्) यतचेतसाम्।
अिभतो िनवाणं(म्), वतते िविदतानाम्॥5.26॥

काम - ोध मावळलेले, मन िजंकलेले, पर परमााचा सााार कन घेतलेले जे ानी पुष असतात, ांना सव
बाजंूनी शांत पर परमााच परपूण असतो.

(कामोधिवयुानाम् यतचेतसाम् िविदतानाम् यतीनाम्) काम व ोध यांापासून मु झालेा, आपले िच वश
केलेा, आपाचा सााार झालेा यतींा (अिभतः िनवाणम् वतते) सव बाजंूनी परच िवमान असते.

हे योगाा समाधी अवथेचे वणन आहे. हे आपाचा सााार झालेले यती समाधी अवथेत असतात. जो या
अवथेपयत पोचला तो काम आिण ोधापासून मु झाला. ाने आपा िचावर िवजय ा केला. अंतरंगातील त आिण
सवापी त एकच आहे तो हे जाणतो. तो मनु केवळ वेा नाही, तर तोच पर होतो. एकदा रामकृांचा िश
ांना णाला, "गुजी, तुी ानी आहात." ावर ठाकूर णाले, "अरे मी ानी नाही, मी च आहे."



5.27

शाृा बिहबाांश्, चुैवारे वुोः।
ाणापानौ समौ कृा, नासारचारणौ॥5.27॥

बाहेरा िवषयभोगांचे िचन न करता ते बाहेरच ठेवून, ी भुवयांा मभागी थर कन तसेच नाकातून वाहणारे ाण व
अपान सम कन,

(बाान् शान् बिहः एव कृा च चुः वुोः अरे) बा िवषयभोगांना ांचे िचंतन न करता बाहेरच सोडून देऊन आिण
ी दोन भुवयांा मे थर कन तसेच (नासारचारणौ ाणापानौ समौ कृा यतेयमनोबुः) नािसकेमे
संचार करणाया ाण व अपान या वायंूना सम कन ाने इंिये, मन आिण बुी िजंकलेली आहेत असा (यः मोपरायणः
मुिनः िवगतेाभयोधः सः सदा मुः एव) जो मोपरायण मुनी इा, भय व ोध यांापासून मु झाला आहे, तो
नेहमी मुच असतो.

अशा ीचे जीवन कसे असते हे भगवंत सांगतात. आसंयमयोगात (सहावा अाय) मन, इंिय, शरीरावर िनयंण कसे
आणावे, ान कसे करावे हे सिवर सांिगतले आहे. अांगयोगात आठ अंगे सांिगतली आहेत - यम, िनयम, आसन, ाणायाम,
ाहार, धारणा, ान, समाधी.

यापैकी पिहली चार अंगे बयाच जणांना माहीत असतात. सावीसाा ोकात चौा ाणायाम या अंगाचे वणन आले आहे.
योगी ूमावर ी थर करतात. ाणायामाा अासाने नाकाारे वाहणाया ाण, अपान वायंूना ते एकसमान कन
िनयंणात आणतात.  

अावीसाा ोकात ाहारािवषयी वणन आहे. ाहार णजे ित आहार! श णजे इंियांचा ांा िवषयांशी
होणारा संयोग. या िवषयांशी संयोग झाला तरी ांना हण न करता बाहेरच ठेवावे. कोणी काही टले तर आपण ते नेहमी
लात ठेवतो. कारण ते आपण हण करतो. योगी मा हे हण न करता, पुढील कत करतो. असे हण न करता
ाणायामाचा अास करताना मन आिण बुीवर िवजय ा करणाया ा मुनीा सव इा परमाात िवलीन झालेा
असतात, ाचे भय समा झालेले असते. आपाला अनेक गोीचें भय वाटते. भय तेा समा होते जेा मी कोण आहे
याचे आान िमळते. असा मनु भय आिण ोध यांापासून मु होतो. शरीराा बंधनात असलेला, इेने िल
असलेला, भय आिण ोधाने यु असलेला मनु कधीच मु होऊ शकत नाही. जो परमााशी एकप झाला तो या
सवापासून मु होतो. बा िवषय ानी पुषांा िचात वेश करत नाहीत. जो इंिये, मन आिण बुीवर िवजय ा करतो
तो सदैव मुच असतो.

5.28, 5.29

यतेयमनोबु:(र्), मुिनमपरायणः।
िवगतेाभयोधो, यः(स्) सदा मु एव सः॥5.28॥

भोारं(म्) यतपसां(म्), सवलोकमहेरम्।
सुदं(म्) सवभूतानां(ञ्), ाा मां(म्) शामृित॥5.29॥

ाने इंिये, मन व बु िजंकली आहेत, असा मोतर मुनी इा, भय आिण ोध यांनी रिहत झाला की, तो सदोिदत
मुच असतो.
माझा भ मला सव य आिण तपांचा भोा, सव लोकांा ईरांचाही ईर, ािणमाांचा सुद अथात ाथरिहत दयाळू
आिण ेमी, असे ततः समजून शांतीला ा होतो.

(यतपसाम् भोारम् सवलोकमहेरम्) सव य आिण तप यांचा मी भोा आहे. मी सवलोकमहेर (सव लोकांतील
ईरांचासुा ईर). तसेच (सवभूतानाम् सुदम् माम् ाा शाम् ऋित) मी सव सजीवांचा ाथरिहत दयाळू व



िहताचा िवचार करणारा आहे हे ततः जाणून माझा भ परम शांती ा कन घेतो.

इथे  परमाा ीकृाा पात घनीभूत होऊन बोलत आहेत. महाभारतात ीकृासाठी इतर पवामे केशव, कृ,
वासुदेव असे संबोधन योजले असले तरी भगवीतेा अठरा अायात वेदास ीकृांना भगवान असे संबोधतात. गीता
भगवंतांनी ीकृाा पात सांिगतली आहे.

सव य आिण तप यांचा भगवंत भोा आहेत. ते सव लोकांतील ईरांचासुा ईर, सव सजीवांचा सुद् आहेत. ते सव
भूतमाांचे सुद् आहेत कारण ते सवाा काणाची इा करतात. िम आिण सुद् यांात फरक आहे. िम वहार
पहातो. िमाचाही वहार ाथमूलक असू शकतो. सुद् िनःाथ असतो. आपला कसलाही ाथ नसताना देखील तो
दुसयाा िहताचा िवचार करत असतो. आपण ाला िम मानत असलो िकंवा नसलो तरी जो आपा िहताचा िवचार करतो
अशा िहतिचंतकाला सुद् णतात. तो दुसयाा सुखाने सुखी होतो आिण दुसयाा दुःखाने दुःखी होतो. हे भगवंताचे
प जो ानी जाणतो ा ानी मनुाला शांती ा होते. 

यम, िनयमांचा, ाणायामाचा अास कसा करावा, आसन कसे असावे, योगसाधना कशी करावी हे सव पुढील अायात
भगवंत सांगणार आहेत. इथे कमसंासाचा िवषय पूण झाला आहे. कमसंास णजे कमाचा ाग ने तर ते कम अपण
भावनेने करणे हे या अायाचे सार आहे. आपले कत कन ते भगवंतांना अपण केाने गीता आचरणात आणणे
आपाला जमू लागेल.

भगवंतांनी िदलेले हे ान ांाच चरणी अपण कन अायाचा समारोप क या.

ॐ तिदित ीमद्भगवद्गीतासूपिनषु िवायां योगशाे ीकृाजुनसंवादे कमसंासयोगो नाम
पंचमोऽायः ॥ ५ ॥

ॐ हे परमस आहे. यामाणे ीमद्भगवद्गीतापी उपिनषद तथा िवा आिण योगशाािवषयी ीकृ आिण अजुन
यांा संवादातील कमसंासयोग नावाचा हा पाचवा अाय समा झाला.

ोर स
मनीष दादा
 :- सदानंदाा ाीचे ेय गाठताना सवाना समान नजरेने पाहणे देखील आवक आहे. मा इतरांना दुःख देातच
काही लोक सुख मानतात. अशा ेषभावना बाळगून जगणाया लोकांिवषयी समदशाची भावना कशी आणता येईल?
उर :- चांगला  आहे आिण समदश हा यो शयोग देखील तुी केला आहे. भगवंत देखील हेच सांगतात की,
सवाती दशन सम असावे मा वतन नाही. 

आजा काळात जसे समाजिवघातक लोक आहेत तसेच दु आिण रावणासारखे रास भू ीरामांा काळातही होते.
ांाबाबतीत ीरामांनी काय वतन केले हे आपण जाणतो. मा रावणाला समा केावर ााबल कोणताच शूभाव न
ठेवता ांनी िवभीषणाला रावणावर अंसंार करास सांिगतले. िवभीषणाने नकार िदावर रावण हा तुझा नाही, तर
माझा भाऊ मानून अंसंार कर असे ीराम णाले. हे ांचे उर समदशपणाचे समपक उदाहरण आहे. ामुळे शू
िकतीही दु असला तर ाा पातील सैिनकाचे अंसंार मानाने करावे असे आपली संृती मानते. कारण मृूसोबत
वैर समा झाले असे मानले जाते. परमाा तर सवामे आहे ामुळे सवाची पूजा करावी. मा तोच परमाा दु देहात
अडकला असेल तर आधी ाला मु करणे आवक आहे.  

सुमन ताई 
 : - आपण सवजण एकाच मातीचे घडे आहेत या अथाचा किबराचा एक दोहा आहे. जर आपण सव ा एकाच भगवंताचे
अंश आहोत तर एकमेकांिवषयी दुवहार का केला जातो?
उर :- याचे कारण आपले ान अानाा आवरणाखाली झाकले गेले आहे. ामुळे आपले परके असा भेद मनात िनमाण



होतो. हे माझे, हे पराचे ही भावना ागणे सोपे नाही. हा भेदभाव मनातून जाईल तेा संत किबरासारखी ी आपाला
लाभेल. ही संतांची ी जागृत होासाठी सम आणावे लागेल. ासाठी कमयोगाचा अास करावा. ामुळे अंतरंग शु
होऊन ी िवकिसत होईल. मा हे अचानक एक राीत घडणार नाही. गीता िशका, िशकवा आिण आचरणात आणा या
िसूीचे पालन केले तर हे श आहे. हे श नाही असा िवचार केास हे अवघड वाटेल. मा लहानसहान कायातून याची
सुवात केास सहज सा होईल. ेक काय ा भगवंताने सोपवलेले दािय आहे असे मानून ते ालाच अपण करावे.
असे केावर ा होणारा आनंद हा ा सदानंदाचाच अंश आहे हे जाणावे.  

संगीता ताई 
 : - भगवीतेला माता असे का टले जाते?
उर :- मुलांचे िहत ावे णून आई नेहमी झटत असते, ाचमाणे सदैव सवाचे काण ावे यासाठी भगवीता माग
दाखवते. 
ामुळेच िवनोबा भावे णतात, 

गीताई माऊली माझी । ितचा मी बाळ नेणता ।
पडता रडता घेई । उचलूनी कडेवरी ॥

भगवीतेशी जसजसा सहवास वाढेल िताती अिधकािधक ेम आिण मातृभाव देखील जागृत होतो. 

अनुराधा ताई 
 :- आसान (Self- respect) आिण अहंकार (Ego) यातील फरक कसा ओळखावा? 
उर :- आसान णजे आधी तःला जाणणे, मी कोण आहे हे ओळखून ाचा सान करणे, मान राखणे. मी णजे
शरीर नाही, तर ते आप आहे हे एकदा मनुाने ओळखले तर बा मानसान, अपमान याने ाला फरक पडत नाही. 

खरा आसान ामी िववेकानंदांा आयुातील एक संगाने अधोरेखत होतो.  

ामीजी एकदा अमेरकेला जाताना बोटीा डेकवर उभे होते. संास वेशातील ामीजीनंा पान शेजारी उभे असलेले
परदेशी युवक ांाबल इंजीत अपश बोलू लागले. ांना वाटले, या फिकराला कोठे इंजी समजणार आहे! ामीजीनंी
ांा बोलाकडे दुल केले. मा बोलता बोलता ातील एकाने जेा भारतमातेबल अपश उारले तेा रत
ाची कॉलर पकडून ामीजी णाले, माा देशाबल एकही अपश उारलास तर उचलून समुात फेकून देईन. 

My Country first, My mission next, myself never!!
सवथम माझा देश, ानंतर माझे ेय, “मी” कधीच नाही!!
माा देशाचा सान यातच माझा आसान आहे असे मानावे. 

समारोपाची ाथना आिण हनुमान चालीसा णून साची सांगता झाली.

॥ॐ ीकृापणमु॥

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.
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िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||
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