
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ସ, ରେଜା, ତମ - ଗିଣୁର ଲଣ

ଉପମଣକିା::

ପାରରିକ ଦୀପ  ଳନ, ୀ ହନୁମାନ ଚାଳିଶା ପାଠ, ୀ ଗରୁୁ ବନା ଓ ଭଗବାନ ୀକୃ ପଦବନା କରି ଚତୁଦଶ ଅାୟର ମାଂଶର
ବିେବଚନ ସ ଆର େହଲା।

ଆମମାନ ଉପେର ୀ ଭଗବାନର ଅସୀମ ଦୟା େହତୁ, ମନୁଷ ଜ ର ଉେଶ ପୁ ନିମି, ମାନବ ଜୀବନକୁ ସଫଳ କରିବା ନିମି
ଆେମମାେନ େଚିତ େହାଇଅେଛ। ଏହ ିଗୀତା ଯାାେର ଆମର ୀମଦଭଗବତଗୀତା ଶାକୁ ବୁଝପିାରିବାର ଶି କିଛି ବଢିଛି ତଥା ଗୀତାଶା
କିପରି ଜୀବନର ଶା େହାଇପାରୁଛି, େସ ବିଷୟେର କିଛି କିଛି ଜାଣପିାରିେଛ।

ଗୀତା େକୗଣସି ଏକ ଧମଶା ନୁେହ।ଁ ପଜୂା କିପରି କରିବାକୁ େହବ ବା ତିଳକ କିପରି ଧାରଣ କରାେହବ, େସ ସେର ଏହ ି ଶାେର
େକୗଣସିଠାେର କିଛି କୁହାଯାଇନାହି।ଁ ଆେମ କିପରି ଜୀବନ ଅତିବାହତି କରିବା ଓ େକଉ ଁଗଣୁ ହଣ କରିବା, େସ ବିଷୟେର ୀମଗବତ ଗୀତା
ଆମକୁ ଶିା ଦିଏ।

ଚତୁଶ ଅାୟର ଚିନ ଅତ ମହପୂ। ଏହା ଆମର ପରମ େସୗଭାଗ େଯ ଆେମମାେନ ଏକିତ େହାଇ େସ ସେର ଆେଲାଚନା
କରୁେଛ।

ଆେମ ଏହ ିଜୀବନେର ଗୀତାପାଠ କରିବାପାଇ ଁମେନାନୀତ େହାଇେଛ। ଏହା ଆମର ଏହ ିଜ ର ବା ପବୂ ଜ ର ସକୁାଯର ଫଳ, କି ଆମର
ପବୂ ପରୁୁଷର ପଣୁ ଫଳ ବା େକୗଣସି ଜ େର େକୗଣସି ସାଧସୁର ଆମ ଉପେର ଥ ବା କୃପାଦୃି େଯାଗ ଁ ୁସବ େହାଇଛି, ତାହା ଆମ
ପାଇ ଁ ଅାତ। େକୗଣସି ପଣୁ ଫଳରୁ ବା କାହାର କୃପାର ଭାବ େଯାଗ ଁ ୁ ଆେମ ୀମଗବତଗୀତା ପାଇ ଁ ଉି େହାଇେଛ, ତାହା ଅତି
େସୗଭାଗର ବିଷୟ େହାଇଥ ବାରୁ ଆେମ ଏହ ିଚିନେର େହଳା କରିବାନାହି।ଁଏହା ଆମପାଇ ଁସେବାମ ସାଦ। ୀ ଭଗବାନ କହଛିି -

सादे सवदुःखानां हािनरोपजायते ॥2:65।।

େଯଉ ଁ ି ସ ରେହ, ତା’ର ସମ ଦୁଃଖର ବନିାଶ ହୁଏ।

ସ, ରେଜା ଓ ତମ ଆଦି ିଗଣୁ ଉପେର ବିଜୟ ଲାଭ କରି ୀହନୁମାନ ଗଣୁାତୀତ ଅବା ା କରିଛି। ଏହ ିତିନି ଗଣୁ ହି ଁସଂସାରେର ଥ ବା
େଯେତ ସବୁ ଆକଷଣ ଓ େଦଖାଯାଉଥ ବା ନାମ ରୂପ ଆଦିର ଭିତାର ମଳୂ କାରଣ। ଏହ ିଗଣୁୟର ଭାବେର ସମର ରୂପ, ଚ ୁପିତୁଳା ଓ

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/c-Gaic8lXew


ଆୁଳି ଛାପ ଇତାଦି ଭି ଭି ହୁଏ। ନାରୀ, ପରୁୁଷ, ହାତୀ, େଘାଡା, ବୃ, ମିୃକା, ନଦୀ ଇତାଦି ଭିତାର ମଳୂ କାରଣ ହି ଁଏହ ିତିନି ଗଣୁ।

ଏକ ହଜାର ୀେଲାକୁ ଏକାଠ ିକରି, ସମୁ ସମ ପରିମାଣେର ଆଳୁ, ମସଲା ଓ ଅଟା େଦଇ ଆଳୁ ତରକାରୀ ଓ େରାଟି କରିବାଳୁ କୁହାଗେଲ
ମ େସମାନ ାରା ୁତ ଖାଦର ାଦ ଭି ଭି େହବ। ସମୁ ସମାନ ପରିମାଣେର ଆଳୁ ମସଲା ଓ ଅଟା ଦିଆଗଲା, କି କିଏ କିପରି
େରାେଷଇ କରିଛି, େକେତେବେଳ େକେତ ପରିମାଣର ମସଲା ପେକଇଛି, ତା ଉପେର ଖାଦର ାଦ ନିଭର କେର। କାହାର ଅଧ କ ରାଗ େହବ,
କାହାର େକବଳ ସାଧା େହବ। େରାଟି ତରକାରୀର ାଦ ଭି ଭି େହବ ଓ ରୂପ ମ ଅଲଗା ଅଲଗା େହବ। େକୗଣସି ଦୁଇଜଣର ଖାଦର
ାଦ େକେବ ସମାନ େହବ ନାହି।ଁ ମଳୂ ପଦାଥ େଗାଟିଏ କି ପରିମାଣେର ଅ ପାଥକ େହେଲ ରୂପ ର ଓ ାଦ େକେତ ବଦଳିଯାଉଛି।
େଛାଟ େଛାଟ ପଦାଥେର ମ ବଡ଼ ପାଥକ େଦଖାଯିବା, ସାଧାରଣ କଥା।

ଏହପିରି ଏହ ି ତିନିଗଣୁର ପରିମାଣ କମ େବଶ ି େହେଲ ଭି ଭି େଯାନି ଏବଂ ସମ ଗଣୁ ୁତ ହୁଅି। ଆେମ ତମଗଣୁକୁ େଶଷ କରି
ସଗଣୁୀ େହବାପାଇ ଁଚିା କରିେଲ ମ େହାଇପାରିବ ନାହି।ଁ ଏହ ିତିନି ଗଣୁ ମରୁ େକୗଣସି ବି ଗଣୁକୁ େକହ ିେକେବ ସମା କରି ପାରିବନାହି।ଁ
ଏମିତି ମ େହାଇପାରିବ ନାହି ଁେଯ େକୗଣସି ଏକ ଗଣୁ କିଛି ସମୟ ପାଇ ଁସମା େହବ। ସ, ରେଜା ଓ ତେମାଗଣୁ ପଥୃ ବୀେର ବା ଅେଟ।
ଏହ ିତିନି ଗଣୁରୁ େଗାଟିଏ ବି କମ ହୁଏ ନାହି ଁ, କି ତାର ମାା ଅ େବଶ ିେହାଇପାେର। କୃତିେର ଏହ ିିଗଣୁର ଅବିତି ଅନିବାଯ।

ଆେମ େକେବ ଦିନ ତମାମ ଚିନ କରିେଲ ଆମର ସଗଣୁ ଅଧ କ ହୁଏ। େକେବ ରଜଗଣୁ ଧାନ ହୁଏ ତ େକେବ ତମଗଣୁ ଧାନ ହୁଏ। େବେଳ
େବେଳ ଆମର ଗୀତାପାଠେର ମନ ଲାେଗ। ବିେବଚନ ଶଣୁ ୁଶଣୁ ୁସମୟ ଜଣାପେଡ ନାହି।ଁ ଗୀତା େଣୀେର ଆନ ଲାେଗ, ାନ କରିବାେର
ମନ ଲାେଗ। େବେଳ େବେଳ ାନେର, ପଜୂାେର, ବିେବଚନେର ବା ସତସେର ମନ ଲାେଗନାହି ଁ, େଣୀେର ନାମ ଡାକିେଲ ମ ଶଣୁା
ଯାଏନାହି।ଁ

ଆେମ ବସିଥ େଲ ମ ମନ କୁଆେଡ ମଣ କରୁଥାଏ ଜଣାପେଡ଼ନି। ସବୁଦିେନ ତ ପଜୂା କରୁେଛ, ଦିେନ ନ କରିେଲ କଣ େହବ େବାଲି େବେଳ
େବେଳ ମନେର ଆେସ। ଆଜି ଜରୁଆ ଲାଗଛିୁ, ଥା େହଉଛି, ଉଠବିାକୁ ମନ େହଉନି େବାଲି ଆେମ େବେଳ େବେଳ ବାହାନା କରୁ,
େସେତେବେଳ ତେମା ଗଣୁ ଧାନ ଥାଏ। େକେବ େକେବ ଆେମ ଦିନକେର ତିନି ଗଣୁ ହଣ କରିଥାଉ। ଭାତେର ସ ଗଣୁ ଧାନ, ି 
ହରେର ରେଜାଗଣୁ ଓ ରାତିେର ତମଗଣୁ ଧାନ େହାଇଥାଏ।

ଆେମ କିପରି ଜାଣବିା େଯ େକେତେବେଳ େକଉ ଁଗଣୁର ାଧାନତା ଆସିଥାଏ?

14.11

ସବାେରଷ ୁେଦେହଽିନ୍, କାଶ ଉପଯାୟେତ।
ାନଂ(ମ)୍ ୟଦା ତଦା ବଦିାଦ୍, ବବୃିଂ(ମ)୍ ସମିତୁତ॥11॥

ଏହ ିମାନବେଦହର ସମ  ାରେର (ଇିୟ ଓ ଅଃକରଣେର) େଯେତେବେଳ କାଶ ( ତା) ଓ ବିେବକ ଉଦୟ ହୁଏ , େସେତେବେଳ
ସଗଣୁ ବୃିା େହାଇଛି େବାଲି ଜାଣବିା ଉଚିତ।

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ କହୁଛି, େହ ଅଜନୁ! େଯେତେବେଳ ମନୁଷର ଅଃକରଣେର, େଚତନ ଓ ବିେବକ ଶି ଉେକ ହୁଏ, େସେତେବେଳ ସଗଣୁ
ବୃି ପାଉଛି େବାଲି ଜାଣବିାକୁ େହବ।

ୀଭଗବାନ “ସବାେରଷ”ୁ (ସମ ାରେର) କହଛିି ଓ “ନବାେର ପେୁର େଦହୀ”(ନ ଟି ାର ଥବା ନଗରେର) ର କଥା କହଛିି।

“चेतनता की ि से पाँच और अःकरण की ि से चार।”

ୀ ଭଗବାନ କୁହି, ଏହ ିେଦହେର ନଅଟି ାର ଅଛି - େଚତନା ଦୃିରୁ ପା ାର ଏବଂ ଅଃକରଣ ଦୃିେର ଚାରିଟି ାର।

ପାଟି ାର ାେନୟିର, ଓ ଅଃକରଣର ଚାେରାଟି - ମନ, ବୁି, ଚି ଓ ଅହଂକାର।

ପାଟି ଇିୟେର ଆେମ େଚତନା ରୂପେର କଣ କରୁେଛ ତାହା ମହପୂ। ଆଖ େର େଦଖି; - କଣ େଦଖ ବା କଥା, କଣ େଦଖ ବା କଥା ନୁେହ ଁ,



କାନେର ଶଣୁି; - କଣ ଶଣୁବିା କଥା ଓ କଣ ଶଣୁବିା କଥା ନୁେହ ଁଏହା  େହବା ଉଚିତ।

इयो ंका काश अथात ता।  -  ଇୟି ମାନର କାଶର ଅଥ ତା

ଆେମ େକବଳ ଆଖ େର େଦଖନିୁ ବା ଚମେର ଶ କରୁନି, ବରଂ ଆମର ସମ ଇିୟ, ବିଷୟଗଡିୁକୁ ଶ କରି। କାନ ଶକୁ ଓ ନାକ ଗକୁ
ଶ କେର। ଇିୟଗଡିୁକ ନିଜ ନିଜ ବିଷୟକୁ ଶ କରି।

 काश का अथ है सही देखना। - କାଶର ଅଥ େହଉଛ ିଉଚତି େଦଖବା।

କରଣୀୟ ଓ ଅକରଣୀୟ ବଷିୟେର ମନେର ତା ରହବିା ଉଚତି।

(Are we clear about that. What to do, what not to do.) - (Do's and Don't)

ଆମକୁ କବ ଓ ଅକବ ମେର େଭଦ ବୁଝବିା ଉଚତ୍ି।

ଆେମ ଆମର ମନ, ବୁି ଓ ଚି ମେର ପାକୁଳି କରୁେଛ। ଆେମ ଆମର ବୁିକୁ ଉଚିତ କଥା ବୁଝବିାେର ନ ଖେଟଇ ଆମର ଅନୁଚିତ କଥାକୁ
ଉଚିତ୍ େବାଲି ମାଣ କେରଇବାେର ନିେୟାଜିତ କରୁେଛ। ଯାହା, େଯପରି ବି େହଉ, ନିଜର କଥାକୁ ଠକି ସି କରିବାକୁ ଯିୁ କରୁେଛ। ପଜୂା
ନକରିେଲ, ପଜୂା ନ’କରିବାର କାରଣ େଖାଜି ବୁଲୁେଛ। ପଜୂା କରିବାେର ଲାଭ କଣ େବାଲି  କରୁଛୁ।

         मन चा तो कठौती म गा

ମନ ଥେଲ କେଠୗତ ିଗା ସମ ତୀତ ହୁଏ।

ନିଜର କଥାକୁ ଠକି ମାଣ କେରଇବାର କାରଣ େଖାଜିେନଉଛୁ । ”େମାର ଚିା, େମାର ନିୟ, େମାର ାନ” େକଉ ଁ ଦିଗେର ପରିଚାଳିତ
େହଉଛି, ତାହା ଚିା କରିବା ଉଚିତ।

We need not to justify our actions, we need to be righteous.

ଆମକୁ କଛି ିମାଣ କରିବାର ଆବଶକତା ନାହି।ଁ ଆମକୁ ନୀତଯିୁ ଯଥାଥ ମାଗ ବାଛବିାକୁ ପଡିବ। ତାହାହି ଁକାଶ।

ଆେମ ଉଚିତ ଅନୁଚିତ ମେର ପାଥକ ଜାଣବିା ଆବଶକ। ଯିଏ ନିଜ ସେର, ନିଜର ଭୁଲ ବିଷୟେର, ଉଚିତ୍ କବ ସେର େଯେତ
ଜାଣପିାେର, ତାର ସଗଣୁ େସେତ ଅଧ କ। ଭୁଲ କରିବା ବଡ କଥା ନୁେହ।ଁ ମନୁଷର ତ ଭୁଲ େହବ, କି ଭୁଲକୁ ୀକାର କରୁେଛ କି ନାହି ଁ,
ତାହା ମହପୂ।

ମ ଁ ୁସକାେଳ େଡରିେର ଉେଠ। ମ ଁ ୁଜାେଣ ଏହା ଠକି ନୁେହ।ଁ କି ମ ଁ ୁଏହ ିଭୁଲ କେର। େମାର ଏହ ିଭୁଲ କାମକୁ ଠକି େବାଲି ମାଣତି କରିବାପାଇ ଁ
ଅେନକ କଥା କେହ, େଯପରି ‘ଆେର ମ ଁ ୁକଣ କରିବି େମାର ଜୀବନର ଢ ଏମିତି, ଘରର ବବା ଏମିତି, ଦିନର କାମ ଏମିତି େଯ େଡରି
େହାଇଯାଉଛି।” ମ ଁ ୁଭୁଲ କରୁଛି କି ଭୁଲକୁ ଭୁଲ େବାଲି ମାନୁନାହି।ଁ

େକେତକ େଲାକ ଖାଇବାଥାଳିେର କିଛି ଅଇଠଁା ଛାଡି, କୁହି େଯ, େସ ପୀ େମେର ଏପରି କରିଛି, ଏଥ େର େସମାନର େମ ବେଢ।
ଅଇଠଁା ଛାଡ଼ିବାର ଅଭାସକୁ ପୀେମ କହବିା ଠକି୍ ନୁେହ।ଁ ଭୁଲ କରିଲାେବେଳ ଭୁଲ କରୁଛି େବାଲି ମନେର ବିଚାର ଆସଥୁ େଲ ମ ମନକୁ
ନିୟଣ କରିହୁଏନାହି।ଁ ମନେର ଆସଥୁ ବା ବନେର ପଡିବା ଅନୁଚିତ ଜାଣ ିମ ବନେର ପଡିଯାଉ। ମନେର ଆେସ କି କହବିା କଥା ନୁେହ ଁ,
କି କହେିଦଉ।

ସଗଣୁର ଅଭାବରୁ ଏହା ହୁଏ। ସ ଥ ଲା କି ସୂ ନଥ ଲା। ଭୁଲ କାମ ନ’କରିବାକୁ ମନ କହୁଥ ଲା କି କାଯକାରୀ େହଉନଥ ଲା। ିତୀୟ
ଅାୟର ସମ ୋକେର ଅଜନୁ ପଚାରିଛି -

कापदोषोपहतभावः

पृािमां धमसूढचेताः।

ଅସମସ େଯେତ ଅଧ କ ହବ, ସଗଣୁ େସେତ କମ େହବ।



େଯେତେବେଳ ଆେମ ଜୀବନେର,କ’ଣ କରିବି, କ’ଣ ନ କରିବି, ଠକି-ଭୁଲ, ିର କରି ନ’ପାରୁ େସେତେବେଳ ସ ଗଣୁ କମ ହୁଏ।

ଥେର େମଳାେର ଜେଣ େସଠର ପସ (ଟାଥଳୀ) ହଜିଗଲା। େସଥ େର େଡିଟ କାଡ, ାଇଭିଂ ଲାଇେସ , ଅତାବଶକ କାଗଜ ଓ ଟା
ଥ ଲା। ଯିଏ ତା ପସ ଆଣେିଦବ ତାକୁ ହଜାେର ଟା ପରୁାର େଦେବ େବାଲି େସ େମଳାେର େଘାଷଣା କେରଇେଲ। ଜେଣ ସାଧ ୁେସ ପସଟି
ପାଇେଲ ଓ େସଠୁ େଦଇେଦେଲ। େସଠ ପସ (ବଟୁଆ,) ପାଇ ଖସିୁ େହେଲ।

କି ଟା ନ େଦବାକୁ େଲାଭୀ େସଠ ଉପାୟ ଚିା କରିେଲ। େସ କହେିଲ ‘ଏହ ିବଟୁଆେର ଦଶ ହଜାର ନୁେହ ଁଏଗାର ହଜାର ଟା ଥ ଲା।
ତେମ ହଜାେର ଟା େଚାରି କରିଛ।`ସାଧ ୁ ଅପମାନିତ େବାଧ କରିେଲ ଏବଂ ତା ବିରୁେର େଚାରି ଅଭିେଯାଗ, ଆଣବିାରୁ େସ ବିତ
େହାଇଗେଲ। ତା ସହତି ଅନାୟ େହବାର େଦଖ  ଅନ ଏକ ସାଧ ୁନାୟାଧୀଶ େହାଇ ବିଚାର କରିବାକୁ ଉପିତ େହେଲ। େସ ଦୁଇଜଣ
କଥା ଶଣୁେିଲ। େସମାନୁ େଦଖ  କାହାର େକେତ ସ ଭାବ, େସ ବିଷୟେର ଅନୁମାନ କରିେନେଲ।

ବି ଜଣ ଠାେର ସ ଭାବ ନଥ ଲା କି ସାଧୁ ରୂପ େତଜିୟାନ ଥ ଲା। ବିଚାରକ ସାଧ ୁକହେିଲ, “ଆପଣ ବଟୁଆେର ଏଗାର ହଜାର ଟା
ଥ ଲା, କି ଏହ ିବଟୁଆେର ଦଶହଜାର ଟା ଥ ବାରୁ ଏହା ଆପଣର ନୁେହ।ଁ” ନିଜର ସବୁ ଟା ହାତରୁ ଚାଲି ଯାଉଥ ବାର େଦଖ  େଲାକ ଜଣ
ବିଚଳିତ େହାଇ କହେିଲ, “ମ ଁ ୁମିଛ କହଥି ଲି, ଏହ ିବଟୁଆଟି େମାର,ଏଥ େର ଦଶହଜାର ଟା ଥ ଲା।”

ଯାହାର ସ ଭାବ ଦୁବଳ ତାହାର ଭାବନା ଅିର। େସ େଲାକ ଜଣକ ସାଧୁ େଗାଡ ଧରି ପସଟି ତାର େବାଲି କହେିଲ। ିତୀୟ ସାଧୁ
କହେିଲ - ‘ବମାନ ଆପଣ ଏହାୁ ଦୁଇ ହଜାର ଟା େଦେବ।” ଏହା ସାଧ ୁମହାରାଜର ବୁିର ତା।

      ୀ ଭଗବାନ କହଛି ି- କାଶଂ ାନଂ

ସଗଣୁର ଭାବନାେର  ବିଚାର ଓ ବିେବକ ଆେସ। େଯେତେବେଳ ଆମର ବିେବକ ଜାତ ହୁଏ, େତକ କଥାେର  ସିା ହଣ
କରିବାର ମତା ଆେସ, େସେତେବେଳ ଆମର ସଗଣୁ ବୃିା େହଉଛି େବାଲି ବିାସ କରିବା ଉଚିତ୍।

14.12

େଲାଭଃ(ଫ୍) ବୃିରାରଃ(ଖ)୍, କମଣାମଶମଃ(ସ)୍ ହା।
ରଜେସତାନ ିଜାୟେ, ବବୃିେ ଭରତଷଭ॥12॥

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ରେଜାଗଣୁ ବୃି େହେଲ େଲାଭ, ବୃି, କମାର, ଅଶାି, ହା ଭୃତି ବୃି ଜାତ ହୁଅି।

ବେିବଚନ :-

ୀ ଭଗବାନ କହି େଯ,”ଅଜନୁ! ରେଜାଗଣୁ ବଢିେଲ, େଲାଭ, ବୃି, କମବୃି ସହ - େଦନିନ କମର ସକାରାକ ଭାବନା ଆର େହାଇ,
ଅ, ସପ୍ରୁ୍ହା, ଅିରତା, ଅଶାି ଏବଂ ବିଷୟେଭାଗର ଲାଳସା ଉ ହୁଏ।

ୀଭଗବାନ ଏଠାେର ରେଜାଗଣୁର ପାଟି େବଶି ବନା କରିଛି।

*େଲାଭ -

ଏଠାେର ଆମକୁ ପାଟି େମୗଳିକ ବକିାର ବା ନକାରାକ ଗଣୁ ବଷିୟେର କୁହାଯାଇଛ ି- କାମ, ୋଧ, େଲାଭ, େମାହ ଏବଂ ଅହଂକାର।

ୀ ଭଗବାନ କହି େଯ ରେଜାଗଣୁ ବଢ଼ିେଲ ଏହ ିପାଟି ପରିବତ ଗଣୁ ଆସିଥାଏ - କାମ, ୋଧ, େଲାଭ, େମାହ ଓ ଅହଂକାର।

ଏହ ି୫ଟି ମରୁ ୪ଟିର ସୀମା ରହଛିି କି େଲାଭ ଅସୀମିତ। ଯିଏ ଅଧ କ େଲାଭ ରେଖ, ତା'ର େଲାଭ େକେବ ବ ିପରୂଣ େହବ ନାହି।ଁ

ଏକ ନି ବୟସ ପେର,ଏକ ନି ଅବା ପେର ଇାକାରୀ କାମନା ମ କମିଯାଏ କି ା ଶା େହାଇଯାଏ। ଏପରିକି କାମନା କରୁଥ ବା
େଲାକମାେନ ମ ଏକ ନି ବୟସ ପେର ନିଜ ସୀମିତ କାମନାେର ସ େହାଇଯାଆି। ଏପରିକି େଯଉମଁାେନ ୋଧ ତ ହୁଅି
େସମାନର ମ ଏକ ନି ବୟସ ପେର, ୋଧ କମିଯାଏ, କି େଲାକମାେନ ଅଶୀ କି ା ୮୫ ବଷ ବୟସେର ମ ନିଜର େଲାଭ
ହରାଇନ’ଥାି। ଯାହାର େଲାଭ ବିକାର ବଳ େହାଇଥାଏ, ତାର େଲାଭ ଜୀବନର େଶଷ ନିାସ ପଯ ଆଗକୁ ବଢି ଚାଲିଥାଏ।



ସ କରିବା ାରା େଲାଭ କମିଯାଏ।

େଲାଭର କାରଗଡୁିକ ନି ଲିଖତ ଅେଟ: -

ଲାଭ ରୁ େଲାଭ - ବି େଯେତ ଅଧ କ ଲାଭବାନ ହୁଏ, ତା'ର େଲାଭ େସେତ ବଢ଼ିଥାଏ। େଗାାମୀ ତୁଳସୀଦାସ ଜୀ କହି:

िजिम ितलाभ लोभ अिधकाई

କୁେମଳାକୁ ସବୁ ରର େଲାକ ଆସି। ଧନୀରୁ ଧନୀ ଏବଂ ଗରିବରୁ ଗରିବ। ସମେର ସମେ ଏକାଠ ି ଗାେଧାଉଛି। ଯଦି ଆପଣ
େସଠାେର େଦଖ େବ, େତେବ ଏମିତି ଜେଣ ବି ଥ େବ ଯିଏ ମା ଦୁଇଶହ ଟା େନଇ ଆସିଥ େବ, ଯାହାକୁ େସ ନିୟ ବହୁତ କେର ସଂହ
କରିଥ େବ। କୁ େମଳାେର ଦୁଇଶହ ଟା ସହ ଆସିଥ ବା େଲାକ ସଂଖା ଲଲେର ଥାଏ। େସମାେନ ନିଜର ଖ ରୁ କାଟି କୁ ଦଶନ
କରିବାର ଇା େନଇ ଆସି।

ପିତ ଠକମାେନ ତାୁ େଘରି କୁହି, ”ଆପଣ ଗାେଧାଇ ଏମିତି ଚାଲିଯିେବ କି? ଆପଣୁ ାଥନା କରିବାକୁ ପଡିବ।” ପଜୂାେର କରିବା ପାଇ ଁ
ମା ଏଗାର ଟା ଖ  େହବ ଶଣୁ,ି େସମାେନ ହ ଁକୁହି।

ପିତଜୀ କିଛି ସଂକ କରି ଏବଂ ମ ଜପ କରି। ବି ଜଣକ ନିାର ସହ ମୁ ନୁଆଇଁଥାି। ତା'ପେର ପିତଜୀ କହବିା ଅନୁଯାୟୀ,
େସ େଗୗଡଦାନ ପାଇ ଁଦଶ ଟା, ଘାଟ ସଫା କରିବା ପାଇ ଁଦଶ ଟା େଗାଟିଏ ାଣ େଭାଜିର ମଲୂ ପା ଟା ଇତାଦି ପାଇ ଁମ ୁତ
ହୁଅି। କାରଣ ତାର ଏହ ିଦୁଇଶହ ଟା ତା ଯାା ଭଡ଼ା, େଭାଜନ ଏବଂ କୁ ଦଶନେର ଖ  କରିବାର ଇା ଥ ଲା। ସାେର ଘରକୁ ଯିବା
ପେର େସ ଖସିୁେର କୁହି େଯ, ୀ ଭଗବାନ କୃପାେର େସ ଏକ ଭଲ ତୀଥଯାା କରିଛି, ଏକ ଭଲ ାନ କରିଛି, ପଜୂା କରିଛି ଏବଂ େସ
ଗାଈକୁ ଦାନ ମ କରିଛି।

ମବି, ଉ ମବି ଓ ଉେଣୀର ପରିବାର ାନ କରି ବିନା ଟାେର ତିଳକ ଲଗାଇବାକୁ ମ ପଛଘୁା େଦେବନାହି।ଁ ଯଦି ପିତଜୀ
ତାୁ କୁେର ାନ କରିବା ପେର ପଜୂା କରିବାକୁ କୁହି, େତେବ େସ ବହୁତ କେର ୁତ େହେବ ଏବଂ ତା'ପେର ଯଦି ପିତଜୀ େଗାଦାନର
ସଂକ େନବା ପାଇ ଁକୁହି, େତେବ େସ ଏଥ ପାଇ ଁମନା କରି ପେର କରିବାର ବାହାନା କରିେବ।

ଏପରି ବି ଘରକୁ ଯାଇ ବହୁତ ଦୁଃଖ ତ େହେବ େଯ ପଜୂକ ଇତାଦି ଦୁବୃମାେନ ତାୁ ଠକିେନେଲ। ଶାସନ ବବାର ନିା କରିେବ। ଶେହ
ଟା କହ ିପଜୂାେର ବସାଇ ୫ଶହ ଟା େନଇଯିବା ତାରଣାର ଶକିାର େହାଇଛି େବାଲି ଚିା କରିେବ। ତା ପାଖେର େଯେତ ଅଧ କ ଟା
ରହବି, େସ େସେତ ଅଧ କ କସୁ େହେବ, ଯଦିବା େସ େକାଟି େକାଟି ଟାର ମାଲିକ େହାଇଥାି। ଜେଣ ଗରିବ ବି େକେବ ବି କହବି ନାହି ଁ
େଯ େସ ତାରିତ େହାଇଛି ।

ଏମିତି କିଛି େଲାକ ଅଛି, େଯଉମଁାେନ କୁ ଦଶନ କରିବାକୁ ଆେଦୗ ଯାଆି ନାହି।ଁ ଏହା େହଉଛି ଜୀବନର ସୁ େଯ ଜୀବନେର େଯେତ ଅଧ କ
ଟା ଆେସ, େସହ ିଟା ପାଇ ଁେଲାଭ େସେତ ବଢିଥାଏ। େଯଉମଁାନ ପାଖେର ପଇସାର ଅଭାବ ରହଛିି େସମାେନ ସହଜେର ଟା ଖ 
କରିଦିଅି। ଗ ଁାର େଲାକମାେନ ପରରକୁ ସହଜେର ସାହାଯ କରି, କି ହାଉସିଂ େସାସାଇଟିେର ରହୁଥ ବା େଲାକମାେନ ପରରକୁ
ସାହାଯ କରିବାକୁ ପଛଘୁା ଦିଅି।

ପଇସା େଯେତ ବଢିବ, ମଣଷି େସେତ ଅଧ କ କୃପଣ ହୁଏ। ଜେଣ ଗରିବ ବି ଟା େଲାଭୀ ନୁହିଁ, ବରଂ ଧନୀ ବି ସବଦା ଟା େଲାଭୀ
େହାଇଥାି। େଯେତେବେଳ ଆମ ପାଖେର ପଇସା କମ ୍ଥାଏ, ଆେମ ଏହାକୁ ସହଜେର ଅନଉପେର ଖ  କରିଥାଉ, କି େଯେତେବେଳ ଟା
ବଢିଯାଏ, ଶେହ ଟା ମ େଦବା କକର େହାଇଥାଏ।

ଆମର ସାମଥ ବଢିବା ସହତି ଆମର କୃପଣତା ବଢିଥାଏ। ଉଦାରତା କମି କମି ଯାଏ। ଜେଣ ଧନୀ ବି ନିଜ େରାଜଗାରର େସତିକି ଭାଗ
ଗରିବ ମଣଷି ଭଳି ବାି ପାରିବ ନାହି।ଁ

ନଜି ତ ିେଲାଭ -

ମ ଁ,ୁ େମା ପରିବାର, େମା ପୀ, େମା ପିଲାମାେନ, େମାର ପିତାମାତା,ଏଇମାନୁ ଦାୟି ଭାବି । “େମାର ପିତାମାତା” ଉପେର ବିାସ
କରୁଥ ବା ବହୁତ କମ ୍ େଲାକ ମଧy୍ ଅଛି । େସମାନ ନୀତି େହଉଛି-

हम दो हमारे दो, बूढ़ा बूढ़ी जाने दो।

ଧନ େଲାଭ -



ଲାଭ ସହତି େଲାଭ ବଢିଥାଏ, ଅତଧ କ ଲାଭେର ଅତ୍yଧ କ େଲାଭ ବଢିଥାଏ।

ଯଶ େଲାଭ -କାମ ଅନମାେନ କରି, କି ମନେର ଇା ଆେସ େଯ ମ ଁ ୁଯଶ ବା ସିି ପାଇଯିବି। କମ ୍କାମ କରିବା ସେ ଅଧ କ ସିି
ପାଇବାର ଆଶା ରେହ। ଥେର ସା ାେର (front) ବସିବା ପେର ସବୁେବେଳ ସା ାେର ବସିବାର ଇା ରହଥିାଏ। ଆେମ ଯାହା ବି କରୁ, ତାହା
କାଯ ଭାବନା ାରା େରିତ ନ’ଥାଏ, ବରଂ େମାେତ ସିି ମିଳିବ କି ନାହି ଁେସହ ିଭାବନା ାରା େରିତ ଥାଏ।

ସି େଲାଭ -

ସିର ଉଭୟ ଲାଭ ଓ ଆକଷଣ ରହଛିି। ଏହା େହଉଛି ଏକମା ନିିୟ ପଦାଥ ଯାହା ଉଭୟ ଆକଷଣ ଏବଂ େଲାଭ ସିୃ କେର। ଏମିତି
ଅେନକ େଲାକ ଅଛି େଯଉମଁାନ ପାଖେର ଖାଇବା ପାଇ ଁପଇସା ନାହି ଁ, କି ବଡ ଘର ଅଛି। େସମାେନ ବଡ ଘେର, ଅଭାବ କେର ଜୀବନ
ଯାପନ କରିେବ, କି େସମାେନ ଘର ବିି କରି େଛାଟ ଘର େନଇ ଭଲ ଭାେବ ବେିବ ନାହି।ଁ େସମାନର ଘର ତି େଲାଭ ଥାଏ। େସମାେନ
ଅନୁଭବ କରି େଯ ତାହା ତା’ର ପବୂପରୁୁଷ ଘର, େସଠାେର ତା’ର ପିଲାଦିନ ବିତିଛି କି ା େସଭଳି େକୗଣସି ବି ସମ୍ତୃି େସଠାେର
ଅଛି।

ପରୁୁଷମାନର ଜମି ତି େଲାଭ ଓ େମାହ ଥାଏ ଏବଂ ମହଳିାମାେନ ଅଳାର ତି େମାହତି େହାଇ େଲାଭ ରଖି।

ପଦ େଲାଭ -

“େମାେତ ସାମାଜିକ ଅନୁାନ ଓ େର କିଛି ବଡ ପଦବୀ ମିଳୁ!” ଏହ ିେଲାଭ ଅତ ବଥ ତ କେର।

ନିଆ ଁଲାଗିେଲ େସଥ େର ପାଣ ିଢାଳିବାକୁ ପେଡ଼, ଠକି୍ େସହପିରି େଲାଭର ନିଆକଁୁ ସି ଜଳେର ଲିଭାଇ େହବ। ଯଦି ଆମ ଭିତେର େଲାଭ
ଅଛି, େତେବ ଏହ ିେଲାଭ ଅିକୁ ଉପଶମ କରିବାର ଏକମା ଉପାୟ େହଉଛି, ଆମ ଜୀବନେର ସୋଷ ଭାବ ଆଣବିା।

େଲାଭ େକେବ ବି ଦୂର ହୁଏ ନାହି ଁ। େଲାଭରୁ ନିବୃ ନ’େହେଲ, ମଣଷି ପତନ ଦିଗକୁ ଗତି କେର।

ୀ ଭଗବାନ କହି େଯ; ରେଜାଗଣୁର ବୃିେର େଲାଭ ସିୃ େହାଇଥାଏ। େଲାଭର ସିୃରୁ ବୃିର ବୃି ହୁଏ। ମନେର େଲାଭ ସିୃ କରୁଥ ବା
କାଯକୁ ହି ଁଆେମ କରିବାକୁ େଚା କରିଥାଉ। ଥେର ଏକ ବୃି ସିୃ େହବା ପେର, ଏହା ବାରାର କରିବା ାରା ଏକ ବୃିେର ପରିଣତ ହୁଏ।
ତା'ପେର ଏହ ିବୃି ଆମର ଆଚରଣେର ପରିଣତ ହୁଏ। େଲାଭୀ ଆଚରଣ ଜୀବନେର ଅଶାି ସିୃ କରିଥାଏ।

ଯାହା ଜୀବନ େଯତିକି େଲାଭ, ତା ଜୀବନ ମ େସତିକି ଅଶା।

* ବୃି -

ରେଜାଗଣୁର ବୃି ବଢ଼ିବା ସହତି େଲାଭ ବଢ଼ିଥାଏ। କିଛି କରିବା ଜାରି ରଖ ବାର ବୃି ବଢିଯାଏ। କିଛି ନା କିଛି କରିବାେର ଅଭ େହାଇଯାଉ।
ଏମାେନ ଅନର େର ଫସି ଯାଆି ଏବଂ ବିନା ଅଥେର, ବିନା ଉେଶେର କାମ କରି ଚାଲିଥାି। ଚୁପ ୍ଚାପ ୍ଶା ବସିପାରି ନାହି।ଁ

େବେଳେବେଳ ଜେଣ ମହଳିା ଅଭିେଯାଗ କରି େଯ,”େମା ଶାଶ ୂେଗାଟିଏ ମିନିଟ୍ ପାଇ ଁଖାଲି ବସି ନ’ଥାି ଏବଂ େମାେତ ବସିବାକୁ ମ ଦିଅି
ନାହି।ଁ େସ କିଛି ନା କିଛି କାମ କରି ଚାଲିଥାି।

ତେମାଗଣୁ ବି କାମ ଆର କରି ଯାହା ଜରୁରୀ କାଯ ନୁେହ।ଁ ଆବଶକତା ନଥାଇ, ଜିନିଷକୁ ଏକ ଯାଗାରୁ ଉଠାଇ ଅନ ଯାଗାେର
ରଖଥୁାଆି । ଆସବାବ ପକୁ ଚାରିଆେଡ଼ ବିି ଭାବେର ରଖି, ବିନା ଉେଶେର କାଯ କରି।

* ଅଶମ -

ରେଜାଗଣୁୀ ବି ଚଳ ଭାବର ଅଟି। ଜେଣ ବି େଯେତ ଅଧ କ ରେଜାଗଣୁୀ େହେବ, େସ େସେତ ଅଧ କ ଚଳ େହେବ। ତାର
ଦୃିେକାଣ େସତିକି ଚଳ ଓ ଅିର େହବ। ତା ଆଖ େର ଏହ ିଚଳତା ଦୃଶମାନ ହୁଏ। ଜେଣ ବି ଚଳ କି ନାହି ଁତାହା ତା ଆଖ କୁ
େଦଖ  କହେିହବ।

ସଗଣୁୀ ବି ଦୃି ିର ରହବି, େଗାଟିଏ ାନେର ହି ଁରହବି। ରେଜାଗଣୁୀ ବି ଦୃି ଚାରିଆେଡ଼ ବୁଲୁଥାଏ। ଏହା ାନର (Scanner)
ଭଳି କାମ କରିଥାଏ।



* ହା -

ଅଥାତ୍, ବିଷୟ ଲାଳସାେର ଆସ ରହବିା। େବେଳେବେଳ ଆେମ ଲଡୁ ଖାଇଥାଉ ଏବଂ ତା'ପେର ଆେମ  ପଚାରିବା ଆର କରିଥାଉ।
ଏହା େକଉଠୁଁ ଆସିଲା? ଅତ ାଦି। ଏହା େହଉଛି ରେଜାଗଣୁର ଲଣ। ଖାଇବା ପେର ବି ମନ ଏଥ େର ଅଟକି ରହଥିାଏ। ଲଡୁ େପଟ
ଭିତରକୁ ଯାଇଥ େଲ ମ ମିରୁ ବାହାେରନି। ଦୀଘ ଦିନ ଧରି ଲଡୁକୁ ଭୁଲି ପାରୁନି। ଲଡୁର ରୀତିନୀତି ମନେର ଅଟକି ରହଯିାଏ।

େକହ ିଜେଣ ଶଂସା କେଲ େଯ, ”ଆପଣ ଗୀତାକୁ ବହୁତ ଭଲ ଭାବେର ପଢ଼ିଛି।” ଏହା ଶଣୁ ିଭଲ ଲାଗିଲା। େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଘରକୁ
ଆସି, ଆପଣ ଭୁଲି ନାହି।ଁ ରାତିେର ବସିଥ ବା େବେଳ ହସଥୁ ବା େଦଖ  ପୀ କାରଣ ପଚାରିବା ସହ କିଛି କହନିଥାି, ମନକୁ ଯାହା ପସ
ଆସିଲା େସଥ େର ମନ ଲାଗିରହଲିା। ଜେଣ ବିର ରେଜାଗଣୁ େଯେତ ଅଧ କ େହବ, େସ େସହ ି ବିଚାର ସହତି େସେତ ଅଧ କ ଜଡ଼ିତ
େହେବ, ବିଷୟବୁେର, କାମନାେର େସମାେନ େସେତ େଯାଡ଼ି େହାଇ ରହେିବ। ଶଂସାକୁ ସମେ ପସ କରି।

ଶଂସା ଶଣୁ ିସଗଣୁୀ ଖସିୁ ହୁଅି ଏବଂ ପେର ପଣୁ ିଭୁଲିଯାଆି। କି, ମେନ ପକାଇ ଦୀଘ ଦିନ ଧରି ମେନ ରଖ ବା େହଉଛି ରେଜାଗଣୁର
ଲଣ।
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ଅକାେଶାଽବୃି, ମାେଦା େମାହ ଏବ ଚ।
ତମେସତାନ ିଜାୟେ, ବବୃିେ କରୁନନ॥13॥

େହ କୁରୁନନ ! ତେମାଗଣୁ ବଢିଗେଲ ଅକାଶ, ଅବୃି, ମାଦ ଓ େମାହ -- ଏହ ିବୃିଗଡିୁକ ଜାତ ହୁଅି।

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗଵାନ କହୁଛି େଯ, ”େହ ଅଜନୁ ତେମାଗଣୁ ବଢ଼ିେଲ ଅଃକରଣ ଓ ଇିୟ ମାନେର ଅକାଶ ବେଢ, ବିଚାରେର ତା ରେହ ନାହି।ଁ”

ତେମାଗଣୁର ଅଧ କତା େଯାଗ ଁ ୁକବ କମକୁ କରିବାେର ଅପବୃି, ମାଦ ଅଥାତ୍ ବଥ େଚା, େମାହ ଓ ନିାର ବୃି ଘେଟ।

ତେମାଗଣୁ ବଢ଼ିେଲ ସମ କଥା ଭୁଲ୍ ଓ ନିଜ କଥା ହି ଁଠକି୍ ଲାେଗ। ଏପରି ବି ମେର ବିେବକ ଶନୂତା ଓ ଜିଦ୍ ଆସିଯାଏ। େସ ସମୁ
ନିଜ ଶ ଭାେବ। କଳହ ିୟ ହୁଏ।

ଅବୃି - କଥାକୁ ଟାଳ ିବା।

େଦଖ ବା, କରିବା, ପେର କରିବା ଏପରି କହ ିକଥାକୁ ବୁଲାଇବା। ଏେବ ନିଦ ଲାଗଛିୁ। ଆଉ ଟିକିଏ ଯାଉ କରିବା। ଏମିତି ବିଭି ବାହାନା କରି
କାମକୁ ଟାଳି େଦବା।

ମାଦ- ବଥ କାମ।

ଏମିତି ନୁେହ ଁକି ତେମାଗଣୁୀ କିଛି କାମ କରି ନାହି।ଁ େସ ଆବଶକ କାମ ନ’କରି ମଲୂହୀନ କାମ କରି। ଅେପିତ କାମକୁ ଛାଡି ବାକି କାମ
କରି। େଯଉ ଁକାମେର ସମୟ ନ, ଧନହାନି ଓ ଶିର ଅପଚୟ ହୁଏ, େସଭଳି କାମ କରି। ଯାହା ଅଥ ହୀନ ହି ଁଅେଟ।

େମାହ - ଅଥାତ୍ ମଢୂତା, ଅକାର।

େମାହେର ନିଜର ହାନିଲାଭର ଚିା କରିବା ପାଇ ଁେସମାନର ବିେବକ ମ କାମ କେରନି।

ପତେର ମାଡ ଓ କୁୀରର କାହାଣୀ ପରି -

ମାଡ ଓ କୁୀର ଉଭୟ ସା ଥ େଲ। ମାଡ ତିଦିନ କୁୀରକୁ ଜାମେୁକାଳି ଖଆୁଏ, କିଛି ଫଳ େସ ନିଜ ୀ ପାଇ ଁମ େନଇଯାଏ। କୁୀରର
ୀ ତାକୁ ଦିେନ କହଲିା େଯ ”ସବୁଦିନ ମାଡ ଏେତ ସୁାଦୁ େକାଳି ଖାଉଛି, ତା କଲିଜା ଟା େକେଡ ସୁାଦୁ େହାଇନଥ ବ? େମାେତ ତାର କଲିଜା
ଦରକାର୍।” େସ ମାଡର କଲିଜା ଖାଇବା ପାଇ ଁଜିଦ ଧରି ବସିଲା। କୁୀର ମାଡକୁ ତା ଘରକୁ ନିମଣ କରି ପିଠେିର ବସାଇ ତା ଘରକୁ ପାଣି



ଭିତେର େନଉ େନଉ ଅଧା ରାାେର ତାକୁ ସତ କଥାଟା କହେିଦଲା। ମାଡ ସଗଣୁୀ ଥ ଲା, ତା’ର ମନ ଉଳ ଥ ଲା, େସ ସାେ ସାେ
କହଲିା, “ଆେର େମାେତ ଏକଥା ପବୂରୁ କହଲିନି, େମାର କଲିଜା ତ ମ ଁ ୁ ଗଛେର ଛାଡ଼ିେଦଲି। େମାେତ ନଦୀକୂଳକୁ େନଇଚାଲ, ମ ଁ ୁ ତୁମକୁ
େଦଇେଦବି।” ନଦୀ କୂଳେର ପହବିା ମାେ ମାଡ ଗଛେର ଚଢି ଗଲା ଏବଂ ନିଜକୁ ରା କଲା। କୁୀର ତେମାଗଣୁ ିଥ ଲା। ତା’ପାଖେର
େମାହ, ମଢୂତା ଥ ଲା। େତଣ ୁତାକୁ େକାଳି ଖଆୁଉ ଥ ବା ବୁକୁ ମାରିବାକୁ େନଉଥ ଲା, େକବଳ ୀ େମାହେର ପଡି।

େମାହ କରୁଥବା ତେମାଗଣୁୀ, ନଜିର ଉପକାର କରୁଥବା ବିର ମ ଅପକାର କେର।
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ୟଦା ସେ ବୃେ ତୁ, ଲୟଂ(ମ)୍ ୟାତ ିେଦହଭୃତ୍।
ତେଦାମବଦିାଂ(ମ)୍ େଲାକାନ୍, ଅମଲାତପିଦେତ॥14॥

ସଗଣୁ ବୃିା େହାଇଥ ବା ସମୟେର ଯଦି େଦହଧାରୀ ମନୁଷ ମରିଯାଏ, େତେବ େସ ଉମେବାମାନର ାବ  ଗାଦି
ନିମଳ େଲାକଗଡିୁକୁ ା ହୁଏ।

ବେିବଚନ:-

େଯେତେବେଳ ଭଗବାନ ମନେର ଆସିଲା େଯ,” ଅଜନୁ ମନେର ଆସଥୁ ବ, େଯ ଏସବୁ ଗଣୁ ବଢ଼ିେଲ କଣ ଲାଭ ହୁଏ?”

ୟଂ ହ ି ଉରେର କହୁଛି େଯଉ ଁ ମଣଷି ଜୀବନେର ସଗଣୁର ବୃି କରାଏ, ତାର ବୃି ମ ସଦଗଣୁ ରହବି। େସ ମତୁୃ ପେର ଉମ
େଲାକ, ଗ େଲାକ ଆଦିକୁ ା େହବ।
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ରଜସି ଲୟଂ(ଙ୍) ଗା, କମସିଷ ୁଜାୟେତ।
ତଥା ଲୀନମସି, ମଢୂେୟାନଷି ୁଜାୟେତ॥15॥

ରେଜାଗଣୁ ବୃି ପାଇଥ ବା େବେଳ ମରୁଥ ବା ାଣୀ କମସା ମନୁଷ େଯାନିେର ଜ  ନିଏ ଏବଂ ତେମାଗଣୁ ବୃି ପାଇଥ ବା େବେଳ
ମରୁଥ ବା ାଣୀ ମଢୂେଯାନିମାନେର ଜ  ନିଏ।

ବେିବଚନ:-

ଭଗବାନ୍ କହୁଛି େଯ ଯାହାର ବୃି େଯେତ ସାିକ େହବ, ଯିଏ ସଗଣୁ ଧାନ େହବ, ମତୁୃ ପେର ତାକୁ ଉମ େଲାକ ାି ସହ ଉମ
ଗତି ା େହବ।

ରେଜାଗଣୁ ବଢ଼ିେଲ ମତୁୃ ପେର କମେର ଆସି ଥ ବା ମନୁଷର, ଉମ ମନୁଷ ଭାେବ ଜ  ମିେଳ।

େସହପିରି ତେମାଗଣୁ ଯୁ ବିର ମତୁୃ ପେର େସ ପଶପୁୀ, କୀଟ, ପତ ଆଦି ମଢ଼ୁ େଯାନିେର ଜ  ନିଅି। େସମାନର ଅେଧାଗତି ହୁଏ।
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କମଣଃ(ସ)୍ ସକୁୃତସାହୁଃ(ସ)୍, ସାିକଂ(ନ୍) ନମିଲଂ(ମ)୍ ଫଲମ।୍
ରଜସୁ ଫଲଂ(ନ୍) ଦୁଃଖମ,୍ ଅାନଂ(ନ୍) ତମସଃ(ଫ୍) ଫଲମ॥୍16॥

ଶଭୁକମର ଫଳ ସାିକ ଓ ନିମଳ ତଥା ରାଜସ କମର ଫଳ ଦୁଃଖ ଏବଂ ତାମସ କମର ଫଳ ଅାନ (ମଢୂତା) େବାଲି ବିେବକୀ



ପରୁୁଷମାେନ କହଛିି।

ବେିବଚନ:-

ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କୁହି େଯ େ କମର ଫଳ େହଉଛି ସାିକ ସଖୁ, ାନ ଓ େବରାଗ। ରାଜସ କମର ଫଳ େହଉଛି ଦୁଃଖ ଓ ତାମସର
ଫଳ େହଉଛି ଅାନତା ।

सुो येन केनिचत् ।

େଯେତେବେଳ ଆେମ ସଖୁ, ଶାି ଏବଂ ସୋଷ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ, େସେତେବେଳ ଆମପାଖେର ସ ଗଣୁ ଥାଏ। େଯେତେବେଳ ଆେମ ଭିତରୁ
ଖସିୁ ଥାଉ, େଯେତେବେଳ ଆେମ ସ ଥାଉ ଏବଂ ଖସିୁ ରହବିା ପାଇ ଁେକୗଣସି ୟାସ କରିବାକୁ ପେଡ଼ ନାହି ଁ, େଯେତେବେଳ ଆମର ଖସିୁ
ରହବିା ପାଇ ଁ େକୗଣସି ଚିା ନଥାଏ, େଯେତେବେଳ ଆେମ େତକ ପରିିତିେର ଖସିୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ, େସେତେବେଳ ଆେମ ସଗଣୁୀ
େହାଇଥାଉ।

େଯେତେବେଳ ଆେମ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ, େସେତେବେଳ ଆେମ ରେଜାଗଣୁୀ େହାଇଥାଉ ଏବଂ େଯେତେବେଳ ଆେମ ବିପରୀତ ବୁିେର
କାମ କରିଥାଉ, େସେତେବେଳ ଆେମ ତେମାଗଣୁୀ େହାଇଥାଉ।

- ସଗଣୁର ବୃିେର ମତୁୃ େହେଲ  ଗଆଦି େ ଜଗତ ାି େହାଇଥାଏ ।

- ରେଜାଗଣୁ ବୃିେର ମତୁୃ େହେଲ ମନୁଷେଲାକ ା ହୁଏ।

- ତେମାଗଣୁର ବୃିେର ମତୁୃ େହେଲ କୀଟପତ, ପଶ,ୁ ପୀ,ମଢୂ େଯାନୀ ଇାଦି ା ହୁଏ।

ଏେବ ଆମଲୂାନ ପାଇ ଁଗଣୁୟ – ସ, ରେଜା, ତମ - ଗଣୁକୁ ବିେ ଷଣ କରିବା।

କୃତରି ଅଥ େହଉଛ ିପଦାଥ ଓ ୟିା।

େତକ ପଦାଥ ଓ ିୟା ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁାରା ଆାଦିତ, ଏହା େକବଳ ାଥମିକତାର ବିଷୟ। ଯଦି ଆେମ ନିଜକୁ ସ-ଗଣୁୀ େବାଲି ଭାବୁ,
େତେବ ଆମର ଏପରି ଗଣୁ ଅଛି କି? ଯଦି ଆମର ଲଣ ନଥାଏ, େତେବ ଏହାର ଅଥ ନୁେହ ଁେଯ ଆେମ ସ-ଗଣୁୀ େନାହ ଁୁ ।

ଏଭଳି ପରିିତିେର ଆେମ ନିଜକୁ ରେଜାଗଣୁୀ ନା ତେମାଗଣୁୀ, କ’ଣ େବାଲି ଭାବିବା? ଦିନକର ସମୟ ମେର ଆେମ େକେତେବେଳ ସୋଗଣୁ,
େକେତେବେଳ ରେଜାଗଣୁ ତ େକେତେବେଳ ତେମାଗଣୁର ବଶବୀ େହାଇଥାଉ।

ଉପନିଷଦ ଅନୁଯାୟୀ -

 तदनुसार लणम्, लणमं तदनुसार :।

େଯଉ ଁବି େଯଉ ଁଗଣୁର ଅଟ,ି ତାର ଲଣ େସହ ିଅନୁଯାୟୀ ହୁଏ, ତା ବି ମ େସହ ିଲଣ ଅନୁଯାୟୀ େହାଇଥାଏ ।

ଗଣୁୟ:



ଗଣୁୟ -   ସଗଣୁ, ରେଜାଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁ ୟର ନି  ଲଣ େହାଇଥାଏ।

୧.ବବହାର

ସଗଣୁ- ସ

େଯେକୗଣସି କାର ପରିିତିେର ସଗଣୁୀ ସ ରୁହି। େସ ସବଦା ଭଗବାନୁ ଧନବାଦ ଦିଅି । ତା ଜୀବନେର କମ ୍ ଅଭିେଯାଗ
ଥାଏ। ମହାଭୁ ୀରାମ ମାତା ଶବରୀୁ ନବଧା ଭିର ାନେଦବା ସମୟେର ଅମ ଭି ବିଷୟେର କହଥି େଲ -

आठव जथा लाभ संतोषा।

ଗୀତାର ାଦଶ ଅାୟେର ଭଗବାନ ୀକୃ କହଛିି:

सुः येन केन िच्।।

େଗାାମୀ ତୁଳସୀ ଦାସ କହଛିି-

सीताराम सीताराम सीताराम किहए।

जािह िविध राखे राम तािह िविध रिहए।।

ଆଖପାଖେର ବା ସହତି ରହୁଥ ବା େଲାକମାେନ ସଗଣୁୀ ବି ଉପେର ସ ଅଛି କି ଅସ ରହୁଛି, ଏହାର ଯ ସଗଣୁୀ ବି
ନିଅି।

ପରମ େୟ ାଲିନ ଜୟଦୟାଲ ଜି େଗାଏା ଚୁରୁର ବାସିା ଥ େଲ ଏବଂ େକାଲକାତାେର ବବସାୟ କରୁଥ େଲ। ଥେର େସ ରାଜାନରୁ
୧୦ କ୍ ବାଜରା ମଗାଇଥ େଲ। ବଜାରେର ବବସାୟୀମାେନ ତିିତା େଯାଗ ଁ ୁବାଜରା ଦର ାସ କରି େସଠଜୀ ସା ାକୁ ଯାଇ ଏହା ତି
େହବ େବାଲି କହବିା ଆର କରିଥ େଲ।

େସଠଜୀ ଆଖ େର ଲୁହ ଆସିଯାଇଥ ଲା। େସ କହେିଲ - “ମ ଁ ୁକାହାକୁ ତି ପହାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁନଥ ଲି।” ଏହା କହ ିେସ ସମ ବାଜରାକୁ ସଡ଼କ
ପଥେର େଫରାଇ େଦଇଥ େଲ। ଯଥାସବ େମା ଆଖପାଖେର ଥ ବା େଲାକମାେନ େକୗଣସି କାେର ଅସ େହବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ଯଦି
େମାର ଠକି୍ କାମ େଯାଗ ଁ ୁଅନମାେନ ଦୁଃଖ େଭାଗଛୁି, େତେବ େମାେତ େସହ ିକାମ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ



ରେଜାଗଣୁୀ – ଅସ

ରାେଜାଗଣୁୀ କୁହି, ”ଯଦି ମ ଁ ୁଏଭଳି କାମ କରିବି, େତେବ ମ ଁ ୁସ େହବି। ”େସ େସହ ିକାମେର ପରୂା ଦିନ ବିତାଇଥାି, କି ଇା େଶଷ ହୁଏ
ନାହି।ଁ ସାରା ଜୀବନ ଲ ବଦଳୁଥାଏ ଏବଂ େସ ଅସ େହଉଥାି।

ତେମାଗଣୁୀ – ଆଳସେର ସ

ଏମାେନ ସୋଗଣୁୀ ଭଳି େଦଖାଯାଆି। କାମ କରିବାର ବୃି ନ’ଥାଏ। ନିଜ ସହତି େକୗଣସି ସକ ନାହି।ଁ େସ ଅନମାନ ଉପେର
ଅସ ରୁହି। ପେଡ଼ାଶୀ କାହିକିଁ ଏପରି କରୁଛି? କାହିକିଁ ଆନେର ଜୀବନ ବିତାଉଛି? ଏେତ ସି କିପରି ହାସଲ କେଲ? ଇତାଦି,
ଇତାଦି। େସ କିଛି ପାଆ ବା ନ ପାଆ, ଅନର ଗତିେର ଈଷା କରି। େସ ଆଳସେର ସ ରୁହି କି ଅନର ଗତିେର ଅସ
ରୁହି ଏବଂ ଈଷା କରି।

୨.ବାଣୀ

ସଗଣୁୀ - ସତ କୁହ ି ଏବଂ ସମ ସହ ିୟ କଥା ହୁଅ।ି ଯିଏ କଥାବାାେର ଉଭୟ େବଗ ଏବଂ ଶେର, ଧୀର ର ରେଖ, େସ
େହଉଛି ସେତାଗଣୁୀ। ୀ ଭଗବାନ କହଛିି।

वां सं ियिहतं च।

େସମାେନ ବିାସ କରି େଯ :

ऐसी वाणी बोिलए, मन का आपा खोय।

औरन को शीतल करे, आप शीतल होय।।

ରେଜାଗଣୁୀ:- ଏହ ିଲଣର ବି, ଦୋି ସହ େଜାରଦାର କଥାବାା କରି। 

ଯାହାର କଥା େତଜ ଏବଂ ଗତି (volume & speed) ଉଭୟେର ତୀ ଥାଏ। ନିଜ କଥାକୁ ମାଣ କରିବା ପାଇ ଁେସ େଜାରେର କଥା ବାା
କରି ଏବଂ ଝଗଡ଼ା କରି। ରାାେର କାର୍ ଚାଲୁଥ ବା େଦଖ  େସ ଚିାର କରି କହବିା ଆର କରିଦିଅି -

"ଯଦି ଏେବ କାର୍ ଦୁଘଟଣା ଘଟିଥାା େତେବ କ'ଣ େହାଇଥାା? ଆପଣ କାର୍ ପାଇ ଁଅନର େଗାଡ଼ ଭାି ଯାଇଥାା " ଏହପିରି କୁହି।

େସ ସବଦା ଅନମାନୁ ାନ ଦାନ କରି ଏବଂ ଉେତଜିତ ଭାବେର କଥା ହୁଅି । ନିଜକୁ ଠକି୍ ମାଣତି କରିବା ପାଇ ଁ େସ େଜାରେର
କୁହି। କଟା କରିବା, ଉପହାସ କରିବା ଏବଂ ବ କରିବାେର େସମାେନ ବିାସ କରି -

ऐसी वाणी बोिलए, सबसे झगड़ा होए।

लेिकन उससे झगड़ा न कर , जो तुमसे तगड़ा होए।।

ତେମାଗଣୁୀ - ବେିବକହୀନ



ତେମାଗଣୁୀ ସମ ସହ ଝଗଡ଼ା କରି। େସ ବିନା କାରଣେର ଅପମାନଜନକ ଶ କୁହି। ଏଭଳି େଲାକୁ ଚୁପ ୍କରାଇବାକୁ ପେଡ଼। ନିଜର
ହାନି େହଉଥ େଲ ମ େସ କାହା ତି ାନ ଦିଅି ନାହି।ଁ େସ ଶେୁଭଚ୍ଛୁ ସହ ଓଲଟା କଥା ମ ହୁଅି। ପରୀାେର େଫଲ୍ େହେଲ ମ େସ
ଶିକୁ କିଛି ବି କହଦିିଅି। ବାପା ତା’ୁ ଘରୁ ବାହାର କରିେଦେଲ ମ ଗାଳିଗଲୁଜ କରି। ଚାକିରିରୁ ବହିତୃ େହେଲ ବି ମାଲିକୁ ଭୁଲ
ଭାବେର ବନା କରି ।

୩. େଭାଜନ - ଅ େଯପରି, ମନ େସପରି

ସଗଣୁୀ - ଏପରି ବି ନଜିର େଭାକ େମାଇବା ପାଇ ଁେଯ େକୗଣସି ସାିକ ଖାଦ ଖାଇ ସ ହୁଅ।ି 

ଏକ ନି ସମୟେର ନି ପରିମାଣେର ଖାଦ ଖାଆି। ଖାଦ ବହୁତ ଭଲ ଏବଂ ନିଜ ପସ ଅନୁଯାୟୀ େହାଇଥ େଲ ମ େସ ଏକ ନି
ପରିମାଣ ଏବଂ ଏକ ନି ସମୟର ଯ ନିଅି।

ରେଜାଗଣୁୀ - େସମାନ ଜୀବନେର େଭାକର ଗରୁୁ କମ ୍କି ାଦର ଗରୁୁ ଅଧ କ ରେହ। 

ରେଜାଗଣୁୀ ବି େଭାଜନ, ାଦ ପାଇ ଁକରିଥାଏ, େଭାକ ପାଇ ଁନୁେହ ଁଏବଂ ାଦ ଅନୁଯାୟୀ ହି ଁକରିଥାଏ। ଖାଇବା ସମୟେର ଏବଂ େଭାକିଲା
ଅବାେର, ଯଦି େସମାେନ ନିଜ ମନ ପସର ଖାଦ ଖାଇବାକୁ ପାଆି ନାହି ଁ, େତେବ େସମାେନ ଖାଆି ନାହି ଁ। ଅପର ପେ େସ େଭାକିଲା
ନୁହିଁ, କି ଯଦି ତା ସା ାେର ତାର ମନପସର ଖାଦ ଅଛି, େତେବ େସ ଏହାକୁ ଖାଇ ନିଅି।

ତେମାଗଣୁୀ - ତେମାଗଣୁୀ ବି ଭ କି ା ଅଭ ଖାଦ, ଶୁ ଓ ଅଶୁ, ବାସି ଓ ସେତଜ ଖାଦ ବଷିୟେର ଚିା କର ିନାହି।ଁ 

ଏପରିକି ସମୟକାଳ, ାନ, କି ା େଶୗଚ-ଅେଶୗଚକୁ ମ େସ ବିଚାର କରି ନାହି।ଁ େସ ଯାହା ପସ କରି ତାହା ଖାଇଥାି, ଯଦିଓ ଏହା
ଶରୀରକୁ ତି ପହାଇଥାଏ। େଭାକ ବିଷୟେର ଚିା କରି ନାହି।ଁ େଭାଜନ ସମୟେର ଚା' ଏବଂ ଚା' ସମୟେର ଖାଦ ଖାଇଥାି। େକେବ
ଦୁଇଗଣୁ ଖାଦ ଖାଇ ନିଅି ବା େକେବ ଖାଆି ନାହି ଁମ। େଶୗଚଅେଶୗଚ ବା ସମୟର ାନ ରଖି ନାହି।ଁ

୪. ବ :-

ସୋଗଣୁୀ - ଧଳା,ହାଲୁକା ରର ଏବଂ ଆରାମ ଦାୟକ େପାଷାକ ପିବିାକୁ ପସ କର।ି

ରେଜାଗଣୁୀ - ଅସହଜ େହେଲ ମ ଉଳ, ରୀନ, ସୁର, ଫାଶନ୍  ବାଲା େପାଷାକ ପିବିାକୁ ପସ କର।ି



ତେମାଗଣୁୀ - ଅପରିାର, ଅସହଜ ଏବଂ ଅସଭ େପାଷାକ ପିଥିା।ି େସମାେନ େଛାଟ କି ା ବଡ଼ ଆକାରର େପାଷାକ ମ ପିିଥାି,
ଫଟାଚିରା ଏବଂ ଅଧଆୁ ବ ମ ପିି ନିଅି।

୫. ବାସାନ:

ସୋଗଣୁୀ - ଏମାନର ଘର ଅତ ପରିାର, , ବବିତ, ବାୟୁଯୁ ଓ ଶୁ େହାଇଥାଏ।

ରେଜାଗଣୁୀ - ବିର ଘରଟି ଟିକଏି ବଳିାସପୂ  ଥାଏ। େସଠାେର ମହା ଜିନଷି ରହଥିାଏ।

ତେମାଗଣୁୀ - ଘରଟି ଅବବିତ ଓ ଅଶୁ ଥାଏ । ତା ଘର  ପରିାର ନ’ଥାଏ ଏବଂ ଅଇଠଁା ବାସନ ମ ପଡି ରହଥିାଏ ।

୬. ନେିବଶ :-

ସଗଣୁୀ - ସରୁିତ ନେିବଶେର ବିାସ ରଖ।ି 

େସ ଦାନପଣୁେର ଅଥ ବିନିେଯାଗ କରି, ଯାହାାରା ତାର ପରବୀ ଜ  ସଫଳ େହବ। ନିଜ ଅଥକୁ ସରୁିତ ରଖ ବା ପାଇ ଁେସ କିଷାନ
ବିକାଶ ପ, ଏଫ.ଡି, ପି.ପି.ଏଫ ଏବଂ ଏଲ.ଆଇ.ସି େର ଟା ବିନିେଯାଗ କରି। େଯେତେବେଳ େସ େରାଜଗାର କରି, େସ ତା ଆୟର
ଏକ ଦଶମାଂଶ ପରବୀ ଜୀବନ ପାଇ ଁଏବଂ ଅବସର ପେର ତା େପନସନର ୨୫ ତିଶତ ନିେବଶେର ଲଗାି, ଅଥାତ୍ ଦାନେର ବିନିେଯାଗ
କରି ।

ରେଜାଗଣୁୀ - ନଜିର ଟାକୁ ଏପରି ନେିବଶ କର,ି  ଯାହାାରା େସମାେନ ଅଧ କ ଟା ଆଣପିାରିେବ, ଯଥା, 

ମୁଚୁଆଲ ଫ, େସୟାର କି ା ଜଆୁେର ବିନିେଯାଗ।

ତେମାଗଣୁୀ - ଏହ ିବି ନଜି ଅଥକୁ ଜଆୁ, ଲେଟରୀେର ନ କର।ି ଦଶ ଟା ଶେହ ଟା େହାଇଯିବ କି ା ଏକାଥରେକ ଟା ଦୁଇଗଣୁ
େହାଇଯିବ, ଏହ ିବିଚାର ହି ଁସବୁେବେଳ ତା ମନେର ଲାଗି ରହଥିାଏ।

୭. କାଯ:-



ସଗଣୁୀ - କବ ଭାବେର କାଯ କର ି। ନଜିର କବ କ'ଣ, େସହ ିେୟର ାନ ରଖ।ି

ରେଜାଗଣୁୀ - ମନ ଅନୁଯାୟୀ କାଯ କର।ି େସ େୟ କ’ଣ ଜାଣ,ି କି ତା ନଜର େୟ ବା ପାଇବା ଉପେର ାନ ରହଥିାଏ।
େସ ଯାହା ଅନୁଭବ କରି ତାହା କରି।

ତେମାଗଣୁୀ ବି - ଯଦି ବଳପବୂକ କିଛି ତା’ାରା କରାଯାଏ, େତେବ େସ ବା େହାଇ କିଛି କାମ କରିଥାଏ। ତାର େୟ େହଉଛ ି-

‘अजगर करे न चाकरी, पंछी करे न काम।

दास मलूका कह गए, सबके दाता राम॥’

ଜେଣ ମହଳିା ତା ାମୀୁ ଜେଣ ସାଧୁ ପାଖକୁ େନଇଯାଇଥ େଲ। େସ କହବିା ଆର କେଲ େଯ “ାମୀ ଯାହା େରାଜଗାର କରି, ତାହାକୁ
ମଦେର ଉଡ଼ାଇ ଦିଅି। ଆପଣ େମା ାମୀୁ ଏହା ବୁଝା। ”ସାଧ ୁଜଣକ େସହ ିବିୁ କହେିଲ - “ଆପଣ ଘେର ଟା ଦିଅ, ମଦେର
କାହିକିଁ ନ କରୁଛି?”

ବି ଜଣକ ସାଧୁୁ ଣାମ କରି କହେିଲ -

“ଆପଣ କୁହି, "सबके दाता राम'। ଭଗବାନ ସମର ରୁଟିର ବବା କରିଦିଅି। ମ ଁ ୁଆପଣ କଥାର କିପରି ବିେରାଧ କରିପାରିବି? ୀ
ଭଗବାନ ରୁଟି ତ େଦଇେଦେବ କି େମାେତ ମଦ େଦେବ ନାହି ଁ, େତଣ ୁମ ଁ ୁମଦ ପାଇ ଁେରାଜଗାର କରୁଛି।”

୮. ଭାବ :-

ସଗଣୁୀ - ଏହ ିବି ଯାହା କରିଥାଏ, ତାହା ଅନର ହତି ପାଇ ଁକରିଥାଏ।

ଲାକାେର ସମୁ ପାର େହାଇ େସନା ପହବିା ପେର ଭଗବାନ ରାମ ଅଦୁ ଶାିର ଦୂତ ଭାେବ ପଠାଇଥ େଲ। ଅଦ ରାମଜୀୁ
ପଚାରିଲା, ”େସଠାେର େମାର କ'ଣ କହବିାର ଅଛି?” ଏହା ସେର ୀରାମ ଜୀ କହେିଲ -

काजु हमार तासु िहत होई।

रपु सन करे बतकही सोई॥



ଶ ସହ ଏପରି କଥା ହୁଅ, ଯାହାାରା ଆମର କାମ େହଇଯିବ ଏବଂ ତାର ମ କଲାଣ େହବ। ଆମର କାମ ମ େହବା ଦରକାର
ଏବଂ ତାର ହତି ମ େହବା ଦରକାର।

ରେଜାଗଣୁୀ - ରେଜାଗଣୁୀ ପାଇ ଁନଜିର ାଥ ସାଧନା ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁପୂ  ଥାଏ।

ଅେନକ ସମୟେର ସକୁ ଯାଉଥ ବା େଲାକମାେନ ମ ଏମିତି କିଛି ଅସଂଗତ କାଯ କରିଥାି। ଜେଣ ବି ତା ଚପଲ ପାଇ ଁଜାଗା ତିଆରି
କରିବାକୁ ଯାଇ, ଅନ ସମର ଚପଲକୁ ଏକ ପଟକୁ କରି େଦଇ ଭିତରକୁ ଯାଇଥ େଲ। ସ ସମା ପେର ଅନ େଲାକ ପାଇ ଁଚପଲ
େଖାଜିବା େକେତ େଯ କକର େହବ, ତାହା େସ ଭାବିେଲ ନାହି।ଁ

ଏହା େହଉଛି ରେଜାଗଣୁୀର େୟ ବାକ -

अपना काम बनता, भाड़ म जाए जनता। - ନଜି କାମ େହବା ଦରକାର, ଜନତାକୁ କଏି ପଚାେର।

ତେମାଗଣୁୀ - େସ ନଜିର ନ କରିବା ସହ ଅନମାନର ମ ନ କରିଦଅି।ି େଗାାମୀ ତୁଳସୀଦାସ ଜୀ କହି:

िजिम िहिम उपल कृषी दिल गरही।

େସମାେନ ଅନମାନ ଅଥ ନ କରି ନିଜକୁ ମ ନ କରିଦିଅି, େଯମିତି ଫସଲକୁ ନ କରି ବରଫେଗାଲା (କୁଆପଥର) ମ ନ
େହାଇଯାଏ। ଜେଣ ତେମାଗଣୁୀ ବି ନିଜ ାଥର ବିଚାର କେର ନାହି ଁ କି ଅନର ହତିର ବିଚାର ମ କେର ନାହି।ଁ

୯. ରୁଚ ିବା ଆହ :-

ସଗଣୁୀ - ଧମ, କମ ଓ େସବା ତ ିଆହ ରଖ।ି ଯଦି ସମାଜେର କିଛି ଭଲ କାମ େହଉଥାଏ େତେବ େସଥ େର ତାର େଯାଗଦାନ
ରହବିା ଉଚିତ୍ େବାଲି ମେନ କରି।

ରେଜାଗଣୁୀ - ଦଅହଂକାର ଓ ସାନ ତ ି ଆହ ରହଥିାଏ। ନାମ, ସିି, େଲାଭ, େଲାଭନ ବଢ଼ାଇବା ପାଇ ଁ େସ ଦିନସାରା କାମ
କରି। “େଲାକମାେନ ତାୁ ଜାଣ, ବିାସ କର ଆଉ ଉମ ଭାବ,” ଏହ ିକାର ଆଶା ରଖି।

ତେମାଗଣୁୀ - ସବଦା ଅଧମ କଥା କୁହ ିଏବଂ ବପିରୀତ କାଯ କର।ି ଅଧମେର ରୁଚି ରଖି ଏବଂ େସମାେନ ଧମେର ମ ଅଧମକୁ
େଖାଜି।

୧୦. ଇା :-



ସଗଣୁୀ - ଆବଶକତାକୁ ଗରୁୁ ଦଅି।ି

ରେଜାଗଣୁୀ - ଇାକୁ ଏକ ଆବଶକତାେର ପରିଣତ କରିଥା।ି

ବିବାହ ଋତୁେର ମହଳିାମାେନ ନିଜ େପାଷାକ ଓ ଅଳାର େଦଖାଇବାର ଇାେର ଥାେର ଛଟପଟ ହୁଅି, କି ଗରମ େପାଷାକ ପିି ନାହି।ଁ
େସମାେନ ଇା ପୂୀ ପାଇ ଁଆବଶକତାକୁ ତାଗ କରିଦିଅି।

ତେମାଗଣୁୀ - ଅନର ଇାେର ବାଧା ସିୃ କରିଥାଏ। ନିଜ ଇା ତି ଚିା କେର ନାହି ଁ, କି ଅନ ମାନର କାମ େହବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ
େବାଲି ଆଶା ରଖି।

୧୧.ସ :-

ସଗଣୁୀ - େସ ସନ ସହତି ସ କର,ି େସ ଭଲ େଲାକ ସହତି ରହବିାକୁ ପସ କରି। ତୁଳସୀଦାସ ଜୀ କହି େଯ,

     "िबनु संग िववेक न होई।

       राम कृपा िबनु सुलभ न सोई"

ରେଜାଗଣୁୀ - ସବୁେବେଳ ଧନୀ ଓ ସା େଲାକ ସହ ମିଶ ି ରହବିାକୁ ପସ କର।ି ଧନୀ, ଭାବଶାଳୀ ବି ଓ ଉ ପଦ
ଅଧ କାରୀ ସହ ଜଡ଼ିତ ରହବିାକୁ ପସ କରି।

ତେମାଗଣୁୀ - ଭଲ େଲାକଠାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ।ି

ଏ ସବୁ ଗଣୁ ଆମ ଭିତେର ରହଛିି। େକଉଠଁ ିେକେବ ନି ପରିିତିେର ସଗଣୁୀ ବି ତେମାଗଣୁୀ କାମ କରୁଥ ବା େଦଖ ବାକୁ ମିଳୁଛି। କାହା
ଜୀବନେର େକଉ ଁ ଗଣୁର େକେତ ାଧାନତା ଅଛି, ଜାଣବିା କଥା। ଏଥ ରୁ େଦଖାଯାଏ କାହା ଜୀବନ ମଖୁତଃ ସଗଣୁୀ ନା ରେଜାଗଣୁୀ ନା
ତେମାଗଣୁୀ ଅବାେର ପରିପୂ ଭାବେର ରୁେହ।

ଯଦି େକୗଣସି ବାବା ତମାଖ ୁ ଖାଆି। େସ ତେମାଗଣୁୀ ନୁହିଁ। ତାର ଗଣୁବା ତା ପରୂା ଜୀବନ ଉପେର ନିଭର କେର। ଆମକୁ ଆମ
ଜୀବନେର ସଗଣୁକୁ ବଢ଼ାଇବା ଉଚିତ୍।



ହରିନାମ ସଂକୀନ ସହ ଗଣୁୟ ବିଭାଗେଯାଗର ବିେବଚନ ସମା େହାଇଥ ଲା ଏବଂ ୋର ସ ଆର େହାଇଥ ଲା।

::  ୋରୀ ::

କା - ପି ନୀ ଅୱାଲ ଦିଦି

 - ଯଦି ୀରାମଚରିତମାନସ ଓ ବାି କୀ ରାମାୟଣେର ଲଣ େରଖା ବିଷୟେର େକୗଣସି ାନେର ଉେଖ ନାହି ଁ, େତେବ ଆେମ ଲଣ
େରଖା ବିଷୟେର କାହିକିଁ କହୁଛୁ?

ଉର - ୀରାମଚରିତମାନସର ଲା କାେର ଲଣ େରଖା ବିଷୟେର ଉେଖ ରହଛିି। େସଠାେର ମୋଦରୀ ରାବଣୁ କୁହି େଯ,
“ଆପଣ ଲଣ ାରା ଆିଥ ବା େରଖା ଅତିମ କରିପାରିେଲ ନାହି ଁଆଉ ଏଠାେର ଗବ କରୁଛି!”

ଅରଣକାେର ଏହାର ଉେଖ ନାହି ଁ, ଲା କାେର ଏହାର ଉେଖ ରହଛିି।

କା - ରୀତା ଦିଦି

 - ରେଜାଗଣୁ ଏବଂ ସଗଣୁ ମେର ପାଥକ କ'ଣ?

ଉର - ସଗଣୁ ଓ ରେଜାଗଣୁ ମେର ପାଥକ େୟ ଓ େୟର ରହଛିି। େୟର ଅଥ େହଉଛି ଆେମ କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ େୟର
ଅଥ େହଉଛି ଆେମ କ'ଣ କରିବାକୁ ପସ କରୁ।

କା - ମିଳା ଦିଦି

 - େଯେତେବେଳ ମ ଁ ୁମିରକୁ ଯାଏ, ପିତମାେନ େମା ମୁେର ଚାଉଳ ରଖି। ମୁେର ଚାଉଳ ପକାଇବାକୁ ମ ଁ ୁବାରଣ କେର। େସହି
ଚାଉଳ ଆମ ପାଦେର ଆସି ପେଡ ଏବଂ ଆମ ପାଦ ଶସକୁ ଛୁଏ।ଁ ଅ ପାଦେର ଲାଗିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ମ ଁ ୁପଚାରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି େଯ େମାର ଏହି
ମତ ଠକି୍ ନା ଭୁଲ?

ଉର - ଆପଣୁ ଏହା ଭାବିବା କି ା କହବିାର ଆବଶକତା ନାହି।ଁ ଏହ ିବିଷୟେର ଆପଣର ାନ ଖବ୍ୁ କମ।୍ ମିରର ପରରା ଏବଂ
େସଠାେର କାଯରତ ସମେ ାନୀ ଅଟି। ଆପଣ ବିଚାର ଉପାପନା କରିବା ଅନୁଚିତ୍। ଯଦି ଏହାକୁ େନଇ ଆପଣର ସେହ ଅଛି,
େତେବ ଆପଣ ଜେଣ ସୁ ପଚାରିବା ଉଚିତ, ଏପରି ପରରା କାହିକିଁ?

ମିରଯାଇ େସଠାକାର ପରରାକୁ ନିଷି କରିବା ଭୁଲ। େଯଉ ଁ ପିତମାେନ େସଠାେର ପଜୂା କରି େସମାେନ ହି ଁ ଏହାକୁ ଠକି୍ ଭାବେର
କରି। େସ ଆପଣୁ ଚାଉଳ ମାମେର ଭଗବାନର ଆଶୀବାଦର ଶ ଦିଅି।

ଚାଉଳ ମାଟିେର ଖସିପଡ଼ୁଛି ନା କ'ଣ େହଉଛି, ତାହା ଭାବିବା ଆପଣ କାମ ନୁେହ।ଁ ଆପଣର କମ େହଉଛି ମିରକୁ ଯାଇ ପଜୂା କରିବା।
ପିତମାେନ ଆମକୁ େଯଉ ଁ ଚାଉଳ େଦଉଛି, ତାହା ଯଦି ମାଟିେର ପଡ଼ିଯାଉଛି, ତାହା େହଉଛି େସମାନର କମ। ଏହା ବିଷୟେର ଚିା
କରିବା ଆମର କାମ ନୁେହ।ଁ ଆେମ ଏହାାରା ଅନର କାମେର ଅନଧ କାର େବଶ କରିଥାଉ।

ତୁମର େସହ ିଅଧ କାର ନାହି ଁକି ତୁମର ଏହ ିବିଷୟେର ଏେତ ାନ ନାହି।ଁ ଏଭଳି ସେର ନିଜ ମତକୁ ାଥମିକତା େଦବା ଠକି୍ ନୁେହ।ଁ ମିରର
ପରରା କିଛି ଚିା କରିବା ପେର ହି ଁତିଆରି େହାଇଥାଏ।

କା - େଣଶ ଭାଇ

 - ଆେମ ମୁଚୁଆଲ ଫେର ଟା ଜମା କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁକି?

ଉର - ଏହା କରିବା ନିହାତି ଜରୁରୀ। କି ଆପଣ ସଗଣୁ ପାଇ ଁମ କିଛି ଟା ଖ  କରିବା ଉଚିତ୍। ଯଦି ଆପଣ ଚାଳିଶ ବଷ କି ା ପଚାଶ
ବଷ ବୟସେର ପହଂଚିଛି, େତେବ ଆପଣ େକବଳ ରାେଜାଗଣୁ ପାଇ ଁନୁେହ ଁ, ବରଂ ସଗଣୁ ଉପେର ମ ଖ  କରିବା ଉଚିତ୍।

କା - ବିକାଶ ଭାଇ

 - ଆପଣ େମାେତ େଯଉ ଁ  ାଇଡ େଦଖାଇଥ େଲ ତାହା ବହୁତ ସୁର ଥ ଲା। ମେତ େଭାଜନ ଉଦାହରଣ ବିଷୟେର ପଚାରିବାକୁ ଅଛି।
େଯେତେବେଳ ଆେମ ଉପବାସ କରିଥାଉ, ଏହା ସଗଣୁେର ପରିଣତ େହାଇଥାଏ। ଆଜିକାଲି େଯଉମଁାେନ ବିନା ବିାସେର ଉପବାସ କରୁଛି,



େସମାନୁ ଉପବାସ କରିବାର ଏହ ିପତି, େକଉ ଁଗଣୁେର ଆସିବ?

ଉର - ଅେନକ ସମୟେର ଆମର ଓଜନ ବହୁତ ଅଧ କ େହାଇଯାଏ ଏବଂ ଯଦି ଆେମ ଉପବାସ କରି ଏହାକୁ ାସ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛୁ, େତେବ
ଆମକୁ ଏହ ିତର ଗଣୁ ମିଳିବ ନାହି।ଁ

ଏହା େହଉଛି ସାିକ। ଏପରି କରିବା ାରା ଆପଣ ନିଜ ଶରୀରକୁ ସରୁିତ ରଖ ପାରିେବ। ଯଦି ଆପଣ ଏହ ିମାମେର ଶରୀରର ବୟସ ଏବଂ
ଏହାର ଶି ବୃି କରିବାକୁ େଚା କରୁଛି, େତେବ ଏହାକୁ ସାିକ ଉପବାସ କୁହାଯିବ ।

କା - ବିକାଶ ଭାଇ

 - ପରିବାରେର କାହାର ମତୁୃ େହେଲ ଘେର ରଖାଯାଇଥ ବା ମିରକୁ ପଜୂା କରିବା ଉଚିତ କି ନାହି?ଁ ପାତକ ର ଅଥ କ'ଣ?

ଉର - ଘେର ଥ ବା େସହ ିମିରେର ପଜୂା ବ େହବ ନାହି।ଁ ଆେମ ନିେଜ ତାୁ ପଜୂା କରିପାରିବା ନାହି ଁଏବଂ ଯଦି ଘେର େକୗଣସି କନା
ସାନ ଅଛି, େତେବ ଆେମ ତାାରା ଏହା କେରଇ ପାରିବା।

ଆମ ଘରର ଝଅିମାେନ ଏହା କରିପାରିେବ। ଏହା ବତୀତ ଯଦି େକୗଣସି କମଜୀବୀ ବାଇ ଅଛି, େତେବ ଆପଣ ତାାରା ମ ମିରେର
ପଜୂା କରିପାରିେବ। ଆେମ ଆମର େକୗଣସି ପେଡ଼ାଶୀ କି ା ସକୀୟ ାରା ମ ଏହା କରିପାରିବା।

ୀ ଭଗବାନ ପଜୂା ଓ େଭାଗ େଗାଟିଏ ଦିନ ପାଇ ଁବି ବ େହବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ଆମକୁ ନିେଜ ଏହା କରିବା ନାହି ଁ, କାରଣ ଆେମ େସହି
ସମୟେର ଅଶୁ।

ଏହ ିସମୟେର ୀ ଭଗବାନ ସମମ୍ଖୁକୁ ଯାଆି ନାହି ଁଏବଂ ୀ ଭଗବାନୁ ଶ କରି ନାହି ଁ, େଭାଗ ମ କରିପାରିେବ ନାହି।ଁ ଏପରି
େକୗଣସି ନିୟମ ନାହି ଁେଯ ୀ ଭଗବାନୁ ପଜୂା କରାଯିବ ନାହି।ଁ ସତୁକ ସମୟେର ମ ଏହ ିକଥା ଯଜୁ।

ପାତକ ଅଥ ପାପ ସତୁକ ଓ ପାତକ ମେର େକୗଣସି ସକ ନାହି।ଁ ଏହା କଥ ତ ଭାଷାେର ଏକାଠ ିକୁହାଯାଏ।

କା - େନହା ଦିଦି

 - ସୁରା କା ପାଠ କରିବା ସମୟେର ଆେମ ୀ ହନୁମାନଜୀୁ ଆବାହନ କରିଥାଉ। ଆେମ ଏହ ିଆବାହନ େକମିତି କରିବା ଉଚିତ୍?
ଆପଣ େମାେତ କହପିାରିେବ କି ତା’ୁ କିପରି ଆ ାନ କରାଯାଏ ? ମ ଁ ୁତିଦିନ ଧୀେର ଧୀେର ସୁରାକା ପାଠ କରିପାରିବି କି?

ଉର - ପାଠ ଆର କରିବା ପବୂରୁ କହବିା ଉଚିତ େଯ 'େହ ହନୁମାନ ଜୀ ମହାରାଜ, ଆେମ ଆପଣୁ ରଣ କରି ୀରାମଜୀର ୁତି
କରୁଛୁ। ଯଦି ଆପଣ ରାମଜୀ କଥା େହଉଥ ବା ାନକୁ ଆସି, େତେବ ଏଠାକୁ ଆସ। ’

ମରୁାରି ବାପ ୁଆହୁରି ମ କହି, कथा अब होत है पधारो हनुमान।”

ଏହା ଭାବର ବିଷୟ, ଶର ନୁେହ।ଁ

େଗାଟିଏ ଥରେର ସୁରାକା ପାଠ କରିବା ଭଲ। ଯଦି ସମୟର ଅଭାବ ରହଛିି, େତେବ ଆପଣ ଏହାକୁ ଧୀେର ଧୀେର ପାଠ କରିପାରିେବ।
େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଏହାକୁ ପଢିବା ଆର କରି, ଏହା େକବଳ ପଢିବାର ଏକ ଘାେର େଶଷ େହାଇଥାଏ। େମାର ପାଠ ୪୫ ମିନିଟ୍ େର
ସମା େହଉଛି।

କା - େବଶାଳୀ ଦିଦି

 - ଯଦି ଖବରକାଗଜେର କିଛି ଖରାପ ଖବର ପଢ଼ଛିୁ େମାେତ ବହୁତ ଦୁଃଖ ଲାଗଛିୁ, ଏଥ ପାଇ ଁମ ଁ ୁକ'ଣ କରିବି?

ଉର - େକୗଣସି ଖରାପ ଖବର ପଢ଼ି ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରିବା ାଭାବିକ। ଏହା ଏକ କରୁଣାର ଗଣୁ। ଏହା ଏକ ଭଲ କଥା, କି ଏଥ େର ଲି
ରହବିା ଆପଣ ଜୀବନେର କ ଆଣଥିାଏ। ଆପଣ ଜୀବନ କଦାୟକ େହବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ଯଦି ଆପଣ େକେବ େକୗଣସି ଖବର ପଢି
େଯ ବିମାନ ଦୁଘଟଣାେର ଏେତ ସଂଖକ େଲାକ ାଣ ହରାଇଛି, େତେବ ମନେର ଦୁଃଖ ଆସିଥାଏ ଏବଂ ଏହା େହବା ଉଚିତ୍। ଏହା ଏକ
ମାନବୀୟ ଗଣୁ। ଏହା ଏକ ଭଲ କଥା, କି ଯଦି ଆେମ ସାରା ଦିନ ଏହ ିବିଷୟେର ଚିା କରିବା େତେବ ମନେର କ ଅନୁଭବ େହବ।

ଯଦି ତୁେମ ବାରାର ଚିାକରି ଭଗବାନୁ େଦାଷ େଦଇ କହବି,”ଭଗବାନ, ତୁେମ କ'ଣ କରୁଛ? ଆପଣ େଦଖନୁାହ ଁାି କି? କଣ ଘଟୁଛି?” ଏଭଳି



ଚିା କେଲ ତି ହି ଁେହବ। ଏହ ିଚିାେର କିଛି ଲାଭ ନାହି ଁ, େତଣ ୁସବଦା ମନେର ଚିା କର:

सव भवु सुखनः । सव सु िनरामयाः ।

सव भािण पु ।मा कित् दुःख भावेत्॥

ଏହ ିାଥନା ତିଦିନ କରିବା ଉଚିତ୍। ସମ କଲାଣ କାମନା କରିବା ଉଚିତ୍। େଯଉମଁାେନ ଚାଲିଯାଇଛି, େସମାନ ପାଇ ଁଗୀତା ପାଠ
କରିବା ଉଚିତ୍। ଏହା ାରା େସମାନର ଏବଂ ଆପଣର ମ ଲାଭ େହବ। ଏହା ହି ଁଆପଣ କରିପାରିେବ।

ଅନର ଦୁଃଖ ବିଷୟେର ଚିା କରି କିଛି ଲାଭ ନାହି।ଁ ୀ ଭଗବାନ େଯଉ ଁକୃତି ସିୃ କରିଛି ତାହା ସ, ରେଜା ଓ ତେମାଗଣୁ ମିଳନ ାରା
ସିୃ େହାଇଛି। ତାେମାଗଣୁ ଏହ ିକୃତିର ଏକ ଗଣୁ, ଯଦି ଏହା ନ’ରହବି, େତେବ ଆେମ ସମେ େରାେବାଟ୍ େହାଇଯିବା।

ୀ ଭଗବାନ ଆମକୁ ଭୁଲ କାଯ କରିବାର ାଧୀନତା େଦଇଛି। ଯଦି ଆମକୁ ଏହ ିାଧୀନତା ନ’ମିେଳ, େତେବ ଆେମ େମସିନ୍ େର ପରିଣତ
େହାଇଯିବା। ଆମକୁ କାଯ କରିବାର ାଧୀନତା ମିଳିବ ନାହି।ଁ କାଯର ାଧୀନତା େସେତେବେଳ ଯାଏ ହି ଁଅଛି େଯେତେବେଳ ଯାଏ ଁଆେମ
ଉଭୟ ଠକି୍ ଭୁଲ କାଯ କରିପାରୁେଛ। ଯଦି ଆେମ ଭୁଲ୍ କରିବା ନାହି ଁ, େତେବ ଆମ କାମକୁ ଠକି୍ କରିବାର ାଧୀନତା ଆମର ନାହି।ଁ ତା'ପେର
ଆେମ େମସିନ୍ ସହ ସମାନ େହାଇଯିବା। େଯମିତି େମସିନ୍ କିଛି ଭୁଲ୍ କରିପାରିବ ନାହି ଁ, େସମିତି ମଣଷି ବି ଭୁଲ୍ କରିପାରିବନି।

ଜେଣ ବଡ଼ ବି ମ ଅପରାଧ କରିପାରି। ଏପରି ନୁେହ ଁେଯ ଯଦି େକହ ିାନୀ ହୁଅି, େତେବ େସ ଅପରାଧ କରିେବ ନାହି।ଁ ତେମାଗଣୁ ଏବଂ
ରେଜାଗଣୁ ସମ ଜୀବନେର ଅଛି ଏବଂ ସମେ େସହ ିଅନୁଯାୟୀ କାଯ କରି। ଏପରିକି ଯଦି ଜେଣ ସାଧ ୁ କିଛି ଭୁଲ କରିଛି, େତେବ
ତାହାକୁ ଭୁଲ େବାଲି ବିେବଚନା କରାଯିବା ଉଚିତ୍। ଆପଣ ଏହ ିବିଷୟେର ଭୁଲ ଭାବିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ

ଏହାପେର ଆଜିର ସୁର ଆେଲାଚନା ଅଧ େବଶନ ୀ ହନୁମାନ ଚାଳିସା ପାଠ ସହ େଶଷ େହାଇଥ ଲା।

॥॥ ଓ◌ ଁୀକୃାପଣମୁ ॥॥

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।
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ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances
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ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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