
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ସ, ରେଜା, ତମ - ଗିଣୁର ଲଣ

ଉପମଣକିା::

ପାରରିକ ଦୀପ  ଳନ, ୀ ହନୁମାନ ଚାଳିଶା ପାଠ, ୀ ଗରୁୁ ବନା ଓ ଭଗବାନ ୀକୃ ପଦବନା କରି ଚତୁଦଶ ଅାୟର ମାଂଶର
ବିେବଚନ ସ ଆର େହଲା।

ଆମମାନ ଉପେର ୀ ଭଗବାନର ଅସୀମ ଦୟା େହତୁ, ମନୁଷ ଜ ର ଉେଶ ପୁ ନିମି, ମାନବ ଜୀବନକୁ ସଫଳ କରିବା ନିମି
ଆେମମାେନ େଚିତ େହାଇଅେଛ। ଏହ ିଗୀତା ଯାାେର ଆମର ୀମଦଭଗବତଗୀତା ଶାକୁ ବୁଝପିାରିବାର ଶି କିଛି ବଢିଛି ତଥା ଗୀତାଶା
କିପରି ଜୀବନର ଶା େହାଇପାରୁଛି, େସ ବିଷୟେର କିଛି କିଛି ଜାଣପିାରିେଛ।

ଗୀତା େକୗଣସି ଏକ ଧମଶା ନୁେହ।ଁ ପଜୂା କିପରି କରିବାକୁ େହବ ବା ତିଳକ କିପରି ଧାରଣ କରାେହବ, େସ ସେର ଏହ ି ଶାେର
େକୗଣସିଠାେର କିଛି କୁହାଯାଇନାହି।ଁ ଆେମ କିପରି ଜୀବନ ଅତିବାହତି କରିବା ଓ େକଉ ଁଗଣୁ ହଣ କରିବା, େସ ବିଷୟେର ୀମଗବତ ଗୀତା
ଆମକୁ ଶିା ଦିଏ।

ଚତୁଶ ଅାୟର ଚିନ ଅତ ମହପୂ। ଏହା ଆମର ପରମ େସୗଭାଗ େଯ ଆେମମାେନ ଏକିତ େହାଇ େସ ସେର ଆେଲାଚନା
କରୁେଛ।

ଆେମ ଏହ ିଜୀବନେର ଗୀତାପାଠ କରିବାପାଇ ଁମେନାନୀତ େହାଇେଛ। ଏହା ଆମର ଏହ ିଜ ର ବା ପବୂ ଜ ର ସକୁାଯର ଫଳ, କି ଆମର
ପବୂ ପରୁୁଷର ପଣୁ ଫଳ ବା େକୗଣସି ଜ େର େକୗଣସି ସାଧସୁର ଆମ ଉପେର ଥ ବା କୃପାଦୃି େଯାଗ ଁ ୁସବ େହାଇଛି, ତାହା ଆମ
ପାଇ ଁ ଅାତ। େକୗଣସି ପଣୁ ଫଳରୁ ବା କାହାର କୃପାର ଭାବ େଯାଗ ଁ ୁ ଆେମ ୀମଗବତଗୀତା ପାଇ ଁ ଉି େହାଇେଛ, ତାହା ଅତି
େସୗଭାଗର ବିଷୟ େହାଇଥ ବାରୁ ଆେମ ଏହ ିଚିନେର େହଳା କରିବାନାହି।ଁଏହା ଆମପାଇ ଁସେବାମ ସାଦ। ୀ ଭଗବାନ କହଛିି -

सादे सवदुःखानां हािनरोपजायते ॥2:65।।

େଯଉ ଁ ି ସ ରେହ, ତା’ର ସମ ଦୁଃଖର ବନିାଶ ହୁଏ।

ସ, ରେଜା ଓ ତମ ଆଦି ିଗଣୁ ଉପେର ବିଜୟ ଲାଭ କରି ୀହନୁମାନ ଗଣୁାତୀତ ଅବା ା କରିଛି। ଏହ ିତିନି ଗଣୁ ହି ଁସଂସାରେର ଥ ବା
େଯେତ ସବୁ ଆକଷଣ ଓ େଦଖାଯାଉଥ ବା ନାମ ରୂପ ଆଦିର ଭିତାର ମଳୂ କାରଣ। ଏହ ିଗଣୁୟର ଭାବେର ସମର ରୂପ, ଚ ୁପିତୁଳା ଓ

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।
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ଆୁଳି ଛାପ ଇତାଦି ଭି ଭି ହୁଏ। ନାରୀ, ପରୁୁଷ, ହାତୀ, େଘାଡା, ବୃ, ମିୃକା, ନଦୀ ଇତାଦି ଭିତାର ମଳୂ କାରଣ ହି ଁଏହ ିତିନି ଗଣୁ।

ଏକ ହଜାର ୀେଲାକୁ ଏକାଠ ିକରି, ସମୁ ସମ ପରିମାଣେର ଆଳୁ, ମସଲା ଓ ଅଟା େଦଇ ଆଳୁ ତରକାରୀ ଓ େରାଟି କରିବାଳୁ କୁହାଗେଲ
ମ େସମାନ ାରା ୁତ ଖାଦର ାଦ ଭି ଭି େହବ। ସମୁ ସମାନ ପରିମାଣେର ଆଳୁ ମସଲା ଓ ଅଟା ଦିଆଗଲା, କି କିଏ କିପରି
େରାେଷଇ କରିଛି, େକେତେବେଳ େକେତ ପରିମାଣର ମସଲା ପେକଇଛି, ତା ଉପେର ଖାଦର ାଦ ନିଭର କେର। କାହାର ଅଧ କ ରାଗ େହବ,
କାହାର େକବଳ ସାଧା େହବ। େରାଟି ତରକାରୀର ାଦ ଭି ଭି େହବ ଓ ରୂପ ମ ଅଲଗା ଅଲଗା େହବ। େକୗଣସି ଦୁଇଜଣର ଖାଦର
ାଦ େକେବ ସମାନ େହବ ନାହି।ଁ ମଳୂ ପଦାଥ େଗାଟିଏ କି ପରିମାଣେର ଅ ପାଥକ େହେଲ ରୂପ ର ଓ ାଦ େକେତ ବଦଳିଯାଉଛି।
େଛାଟ େଛାଟ ପଦାଥେର ମ ବଡ଼ ପାଥକ େଦଖାଯିବା, ସାଧାରଣ କଥା।

ଏହପିରି ଏହ ି ତିନିଗଣୁର ପରିମାଣ କମ େବଶ ି େହେଲ ଭି ଭି େଯାନି ଏବଂ ସମ ଗଣୁ ୁତ ହୁଅି। ଆେମ ତମଗଣୁକୁ େଶଷ କରି
ସଗଣୁୀ େହବାପାଇ ଁଚିା କରିେଲ ମ େହାଇପାରିବ ନାହି।ଁ ଏହ ିତିନି ଗଣୁ ମରୁ େକୗଣସି ବି ଗଣୁକୁ େକହ ିେକେବ ସମା କରି ପାରିବନାହି।ଁ
ଏମିତି ମ େହାଇପାରିବ ନାହି ଁେଯ େକୗଣସି ଏକ ଗଣୁ କିଛି ସମୟ ପାଇ ଁସମା େହବ। ସ, ରେଜା ଓ ତେମାଗଣୁ ପଥୃ ବୀେର ବା ଅେଟ।
ଏହ ିତିନି ଗଣୁରୁ େଗାଟିଏ ବି କମ ହୁଏ ନାହି ଁ, କି ତାର ମାା ଅ େବଶ ିେହାଇପାେର। କୃତିେର ଏହ ିିଗଣୁର ଅବିତି ଅନିବାଯ।

ଆେମ େକେବ ଦିନ ତମାମ ଚିନ କରିେଲ ଆମର ସଗଣୁ ଅଧ କ ହୁଏ। େକେବ ରଜଗଣୁ ଧାନ ହୁଏ ତ େକେବ ତମଗଣୁ ଧାନ ହୁଏ। େବେଳ
େବେଳ ଆମର ଗୀତାପାଠେର ମନ ଲାେଗ। ବିେବଚନ ଶଣୁ ୁଶଣୁ ୁସମୟ ଜଣାପେଡ ନାହି।ଁ ଗୀତା େଣୀେର ଆନ ଲାେଗ, ାନ କରିବାେର
ମନ ଲାେଗ। େବେଳ େବେଳ ାନେର, ପଜୂାେର, ବିେବଚନେର ବା ସତସେର ମନ ଲାେଗନାହି ଁ, େଣୀେର ନାମ ଡାକିେଲ ମ ଶଣୁା
ଯାଏନାହି।ଁ

ଆେମ ବସିଥ େଲ ମ ମନ କୁଆେଡ ମଣ କରୁଥାଏ ଜଣାପେଡ଼ନି। ସବୁଦିେନ ତ ପଜୂା କରୁେଛ, ଦିେନ ନ କରିେଲ କଣ େହବ େବାଲି େବେଳ
େବେଳ ମନେର ଆେସ। ଆଜି ଜରୁଆ ଲାଗଛିୁ, ଥା େହଉଛି, ଉଠବିାକୁ ମନ େହଉନି େବାଲି ଆେମ େବେଳ େବେଳ ବାହାନା କରୁ,
େସେତେବେଳ ତେମା ଗଣୁ ଧାନ ଥାଏ। େକେବ େକେବ ଆେମ ଦିନକେର ତିନି ଗଣୁ ହଣ କରିଥାଉ। ଭାତେର ସ ଗଣୁ ଧାନ, ି 
ହରେର ରେଜାଗଣୁ ଓ ରାତିେର ତମଗଣୁ ଧାନ େହାଇଥାଏ।

ଆେମ କିପରି ଜାଣବିା େଯ େକେତେବେଳ େକଉ ଁଗଣୁର ାଧାନତା ଆସିଥାଏ?

14.11

ସବାେରଷ ୁେଦେହଽିନ୍, କାଶ ଉପଯାୟେତ।
ାନଂ(ମ)୍ ୟଦା ତଦା ବଦିାଦ୍, ବବୃିଂ(ମ)୍ ସମିତୁତ॥11॥

ଏହ ିମାନବେଦହର ସମ  ାରେର (ଇିୟ ଓ ଅଃକରଣେର) େଯେତେବେଳ କାଶ ( ତା) ଓ ବିେବକ ଉଦୟ ହୁଏ , େସେତେବେଳ
ସଗଣୁ ବୃିା େହାଇଛି େବାଲି ଜାଣବିା ଉଚିତ।

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ କହୁଛି, େହ ଅଜନୁ! େଯେତେବେଳ ମନୁଷର ଅଃକରଣେର, େଚତନ ଓ ବିେବକ ଶି ଉେକ ହୁଏ, େସେତେବେଳ ସଗଣୁ
ବୃି ପାଉଛି େବାଲି ଜାଣବିାକୁ େହବ।

ୀଭଗବାନ “ସବାେରଷ”ୁ (ସମ ାରେର) କହଛିି ଓ “ନବାେର ପେୁର େଦହୀ”(ନ ଟି ାର ଥବା ନଗରେର) ର କଥା କହଛିି।

“चेतनता की ि से पाँच और अःकरण की ि से चार।”

ୀ ଭଗବାନ କୁହି, ଏହ ିେଦହେର ନଅଟି ାର ଅଛି - େଚତନା ଦୃିରୁ ପା ାର ଏବଂ ଅଃକରଣ ଦୃିେର ଚାରିଟି ାର।

ପାଟି ାର ାେନୟିର, ଓ ଅଃକରଣର ଚାେରାଟି - ମନ, ବୁି, ଚି ଓ ଅହଂକାର।

ପାଟି ଇିୟେର ଆେମ େଚତନା ରୂପେର କଣ କରୁେଛ ତାହା ମହପୂ। ଆଖ େର େଦଖି; - କଣ େଦଖ ବା କଥା, କଣ େଦଖ ବା କଥା ନୁେହ ଁ,



କାନେର ଶଣୁି; - କଣ ଶଣୁବିା କଥା ଓ କଣ ଶଣୁବିା କଥା ନୁେହ ଁଏହା  େହବା ଉଚିତ।

इयो ंका काश अथात ता।  -  ଇୟି ମାନର କାଶର ଅଥ ତା

ଆେମ େକବଳ ଆଖ େର େଦଖନିୁ ବା ଚମେର ଶ କରୁନି, ବରଂ ଆମର ସମ ଇିୟ, ବିଷୟଗଡିୁକୁ ଶ କରି। କାନ ଶକୁ ଓ ନାକ ଗକୁ
ଶ କେର। ଇିୟଗଡିୁକ ନିଜ ନିଜ ବିଷୟକୁ ଶ କରି।

 काश का अथ है सही देखना। - କାଶର ଅଥ େହଉଛ ିଉଚତି େଦଖବା।

କରଣୀୟ ଓ ଅକରଣୀୟ ବଷିୟେର ମନେର ତା ରହବିା ଉଚତି।

(Are we clear about that. What to do, what not to do.) - (Do's and Don't)

ଆମକୁ କବ ଓ ଅକବ ମେର େଭଦ ବୁଝବିା ଉଚତ୍ି।

ଆେମ ଆମର ମନ, ବୁି ଓ ଚି ମେର ପାକୁଳି କରୁେଛ। ଆେମ ଆମର ବୁିକୁ ଉଚିତ କଥା ବୁଝବିାେର ନ ଖେଟଇ ଆମର ଅନୁଚିତ କଥାକୁ
ଉଚିତ୍ େବାଲି ମାଣ କେରଇବାେର ନିେୟାଜିତ କରୁେଛ। ଯାହା, େଯପରି ବି େହଉ, ନିଜର କଥାକୁ ଠକି ସି କରିବାକୁ ଯିୁ କରୁେଛ। ପଜୂା
ନକରିେଲ, ପଜୂା ନ’କରିବାର କାରଣ େଖାଜି ବୁଲୁେଛ। ପଜୂା କରିବାେର ଲାଭ କଣ େବାଲି  କରୁଛୁ।

         मन चा तो कठौती म गा

ମନ ଥେଲ କେଠୗତ ିଗା ସମ ତୀତ ହୁଏ।

ନିଜର କଥାକୁ ଠକି ମାଣ କେରଇବାର କାରଣ େଖାଜିେନଉଛୁ । ”େମାର ଚିା, େମାର ନିୟ, େମାର ାନ” େକଉ ଁ ଦିଗେର ପରିଚାଳିତ
େହଉଛି, ତାହା ଚିା କରିବା ଉଚିତ।

We need not to justify our actions, we need to be righteous.

ଆମକୁ କଛି ିମାଣ କରିବାର ଆବଶକତା ନାହି।ଁ ଆମକୁ ନୀତଯିୁ ଯଥାଥ ମାଗ ବାଛବିାକୁ ପଡିବ। ତାହାହି ଁକାଶ।

ଆେମ ଉଚିତ ଅନୁଚିତ ମେର ପାଥକ ଜାଣବିା ଆବଶକ। ଯିଏ ନିଜ ସେର, ନିଜର ଭୁଲ ବିଷୟେର, ଉଚିତ୍ କବ ସେର େଯେତ
ଜାଣପିାେର, ତାର ସଗଣୁ େସେତ ଅଧ କ। ଭୁଲ କରିବା ବଡ କଥା ନୁେହ।ଁ ମନୁଷର ତ ଭୁଲ େହବ, କି ଭୁଲକୁ ୀକାର କରୁେଛ କି ନାହି ଁ,
ତାହା ମହପୂ।

ମ ଁ ୁସକାେଳ େଡରିେର ଉେଠ। ମ ଁ ୁଜାେଣ ଏହା ଠକି ନୁେହ।ଁ କି ମ ଁ ୁଏହ ିଭୁଲ କେର। େମାର ଏହ ିଭୁଲ କାମକୁ ଠକି େବାଲି ମାଣତି କରିବାପାଇ ଁ
ଅେନକ କଥା କେହ, େଯପରି ‘ଆେର ମ ଁ ୁକଣ କରିବି େମାର ଜୀବନର ଢ ଏମିତି, ଘରର ବବା ଏମିତି, ଦିନର କାମ ଏମିତି େଯ େଡରି
େହାଇଯାଉଛି।” ମ ଁ ୁଭୁଲ କରୁଛି କି ଭୁଲକୁ ଭୁଲ େବାଲି ମାନୁନାହି।ଁ

େକେତକ େଲାକ ଖାଇବାଥାଳିେର କିଛି ଅଇଠଁା ଛାଡି, କୁହି େଯ, େସ ପୀ େମେର ଏପରି କରିଛି, ଏଥ େର େସମାନର େମ ବେଢ।
ଅଇଠଁା ଛାଡ଼ିବାର ଅଭାସକୁ ପୀେମ କହବିା ଠକି୍ ନୁେହ।ଁ ଭୁଲ କରିଲାେବେଳ ଭୁଲ କରୁଛି େବାଲି ମନେର ବିଚାର ଆସଥୁ େଲ ମ ମନକୁ
ନିୟଣ କରିହୁଏନାହି।ଁ ମନେର ଆସଥୁ ବା ବନେର ପଡିବା ଅନୁଚିତ ଜାଣ ିମ ବନେର ପଡିଯାଉ। ମନେର ଆେସ କି କହବିା କଥା ନୁେହ ଁ,
କି କହେିଦଉ।

ସଗଣୁର ଅଭାବରୁ ଏହା ହୁଏ। ସ ଥ ଲା କି ସୂ ନଥ ଲା। ଭୁଲ କାମ ନ’କରିବାକୁ ମନ କହୁଥ ଲା କି କାଯକାରୀ େହଉନଥ ଲା। ିତୀୟ
ଅାୟର ସମ େାକେର ଅଜନୁ ପଚାରିଛି -

कापदोषोपहतभावः

पृािमां धमसूढचेताः।

ଅସମସ େଯେତ ଅଧ କ ହବ, ସଗଣୁ େସେତ କମ େହବ।



େଯେତେବେଳ ଆେମ ଜୀବନେର,କ’ଣ କରିବି, କ’ଣ ନ କରିବି, ଠକି-ଭୁଲ, ିର କରି ନ’ପାରୁ େସେତେବେଳ ସ ଗଣୁ କମ ହୁଏ।

ଥେର େମଳାେର ଜେଣ େସଠର ପସ (ଟାଥଳୀ) ହଜିଗଲା। େସଥ େର େଡିଟ କାଡ, ାଇଭିଂ ଲାଇେସ , ଅତାବଶକ କାଗଜ ଓ ଟା
ଥ ଲା। ଯିଏ ତା ପସ ଆଣେିଦବ ତାକୁ ହଜାେର ଟା ପରୁାର େଦେବ େବାଲି େସ େମଳାେର େଘାଷଣା କେରଇେଲ। ଜେଣ ସାଧ ୁେସ ପସଟି
ପାଇେଲ ଓ େସଠୁ େଦଇେଦେଲ। େସଠ ପସ (ବଟୁଆ,) ପାଇ ଖସିୁ େହେଲ।

କି ଟା ନ େଦବାକୁ େଲାଭୀ େସଠ ଉପାୟ ଚିା କରିେଲ। େସ କହେିଲ ‘ଏହ ିବଟୁଆେର ଦଶ ହଜାର ନୁେହ ଁଏଗାର ହଜାର ଟା ଥ ଲା।
ତେମ ହଜାେର ଟା େଚାରି କରିଛ।`ସାଧ ୁ ଅପମାନିତ େବାଧ କରିେଲ ଏବଂ ତା ବିରୁେର େଚାରି ଅଭିେଯାଗ, ଆଣବିାରୁ େସ ବିତ
େହାଇଗେଲ। ତା ସହତି ଅନାୟ େହବାର େଦଖ  ଅନ ଏକ ସାଧ ୁନାୟାଧୀଶ େହାଇ ବିଚାର କରିବାକୁ ଉପିତ େହେଲ। େସ ଦୁଇଜଣ
କଥା ଶଣୁେିଲ। େସମାନୁ େଦଖ  କାହାର େକେତ ସ ଭାବ, େସ ବିଷୟେର ଅନୁମାନ କରିେନେଲ।

ବି ଜଣ ଠାେର ସ ଭାବ ନଥ ଲା କି ସାଧୁ ରୂପ େତଜିୟାନ ଥ ଲା। ବିଚାରକ ସାଧ ୁକହେିଲ, “ଆପଣ ବଟୁଆେର ଏଗାର ହଜାର ଟା
ଥ ଲା, କି ଏହ ିବଟୁଆେର ଦଶହଜାର ଟା ଥ ବାରୁ ଏହା ଆପଣର ନୁେହ।ଁ” ନିଜର ସବୁ ଟା ହାତରୁ ଚାଲି ଯାଉଥ ବାର େଦଖ  େଲାକ ଜଣ
ବିଚଳିତ େହାଇ କହେିଲ, “ମ ଁ ୁମିଛ କହଥି ଲି, ଏହ ିବଟୁଆଟି େମାର,ଏଥ େର ଦଶହଜାର ଟା ଥ ଲା।”

ଯାହାର ସ ଭାବ ଦୁବଳ ତାହାର ଭାବନା ଅିର। େସ େଲାକ ଜଣକ ସାଧୁ େଗାଡ ଧରି ପସଟି ତାର େବାଲି କହେିଲ। ିତୀୟ ସାଧୁ
କହେିଲ - ‘ବମାନ ଆପଣ ଏହାୁ ଦୁଇ ହଜାର ଟା େଦେବ।” ଏହା ସାଧ ୁମହାରାଜର ବୁିର ତା।

      ୀ ଭଗବାନ କହଛି ି- କାଶଂ ାନଂ

ସଗଣୁର ଭାବନାେର  ବିଚାର ଓ ବିେବକ ଆେସ। େଯେତେବେଳ ଆମର ବିେବକ ଜାତ ହୁଏ, େତକ କଥାେର  ସିା ହଣ
କରିବାର ମତା ଆେସ, େସେତେବେଳ ଆମର ସଗଣୁ ବୃିା େହଉଛି େବାଲି ବିାସ କରିବା ଉଚିତ୍।

14.12

େଲାଭଃ(ଫ୍) ବୃିରାରଃ(ଖ)୍, କମଣାମଶମଃ(ସ)୍ ହା।
ରଜେସତାନ ିଜାୟେ, ବବୃିେ ଭରତଷଭ॥12॥

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ରେଜାଗଣୁ ବୃି େହେଲ େଲାଭ, ବୃି, କମାର, ଅଶାି, ହା ଭୃତି ବୃି ଜାତ ହୁଅି।

ବେିବଚନ :-

ୀ ଭଗବାନ କହି େଯ,”ଅଜନୁ! ରେଜାଗଣୁ ବଢିେଲ, େଲାଭ, ବୃି, କମବୃି ସହ - େଦନିନ କମର ସକାରାକ ଭାବନା ଆର େହାଇ,
ଅ, ସପ୍ରୁ୍ହା, ଅିରତା, ଅଶାି ଏବଂ ବିଷୟେଭାଗର ଲାଳସା ଉ ହୁଏ।

ୀଭଗବାନ ଏଠାେର ରେଜାଗଣୁର ପାଟି େବଶି ବନା କରିଛି।

*େଲାଭ -

ଏଠାେର ଆମକୁ ପାଟି େମୗଳିକ ବକିାର ବା ନକାରାକ ଗଣୁ ବଷିୟେର କୁହାଯାଇଛ ି- କାମ, େାଧ, େଲାଭ, େମାହ ଏବଂ ଅହଂକାର।

ୀ ଭଗବାନ କହି େଯ ରେଜାଗଣୁ ବଢ଼ିେଲ ଏହ ିପାଟି ପରିବତ ଗଣୁ ଆସିଥାଏ - କାମ, େାଧ, େଲାଭ, େମାହ ଓ ଅହଂକାର।

ଏହ ି୫ଟି ମରୁ ୪ଟିର ସୀମା ରହଛିି କି େଲାଭ ଅସୀମିତ। ଯିଏ ଅଧ କ େଲାଭ ରେଖ, ତା'ର େଲାଭ େକେବ ବ ିପରୂଣ େହବ ନାହି।ଁ

ଏକ ନି ବୟସ ପେର,ଏକ ନି ଅବା ପେର ଇାକାରୀ କାମନା ମ କମିଯାଏ କି ା ଶା େହାଇଯାଏ। ଏପରିକି କାମନା କରୁଥ ବା
େଲାକମାେନ ମ ଏକ ନି ବୟସ ପେର ନିଜ ସୀମିତ କାମନାେର ସ େହାଇଯାଆି। ଏପରିକି େଯଉମଁାେନ େାଧ ତ ହୁଅି
େସମାନର ମ ଏକ ନି ବୟସ ପେର, େାଧ କମିଯାଏ, କି େଲାକମାେନ ଅଶୀ କି ା ୮୫ ବଷ ବୟସେର ମ ନିଜର େଲାଭ
ହରାଇନ’ଥାି। ଯାହାର େଲାଭ ବିକାର ବଳ େହାଇଥାଏ, ତାର େଲାଭ ଜୀବନର େଶଷ ନିାସ ପଯ ଆଗକୁ ବଢି ଚାଲିଥାଏ।



ସ କରିବା ାରା େଲାଭ କମିଯାଏ।

େଲାଭର କାରଗଡୁିକ ନି ଲିଖତ ଅେଟ: -

ଲାଭ ରୁ େଲାଭ - ବି େଯେତ ଅଧ କ ଲାଭବାନ ହୁଏ, ତା'ର େଲାଭ େସେତ ବଢ଼ିଥାଏ। େଗାାମୀ ତୁଳସୀଦାସ ଜୀ କହି:

िजिम ितलाभ लोभ अिधकाई

କୁେମଳାକୁ ସବୁ ରର େଲାକ ଆସି। ଧନୀରୁ ଧନୀ ଏବଂ ଗରିବରୁ ଗରିବ। ସମେର ସମେ ଏକାଠ ି ଗାେଧାଉଛି। ଯଦି ଆପଣ
େସଠାେର େଦଖ େବ, େତେବ ଏମିତି ଜେଣ ବି ଥ େବ ଯିଏ ମା ଦୁଇଶହ ଟା େନଇ ଆସିଥ େବ, ଯାହାକୁ େସ ନିୟ ବହୁତ କେର ସଂହ
କରିଥ େବ। କୁ େମଳାେର ଦୁଇଶହ ଟା ସହ ଆସିଥ ବା େଲାକ ସଂଖା ଲଲେର ଥାଏ। େସମାେନ ନିଜର ଖ ରୁ କାଟି କୁ ଦଶନ
କରିବାର ଇା େନଇ ଆସି।

ପିତ ଠକମାେନ ତାୁ େଘରି କୁହି, ”ଆପଣ ଗାେଧାଇ ଏମିତି ଚାଲିଯିେବ କି? ଆପଣୁ ାଥନା କରିବାକୁ ପଡିବ।” ପଜୂାେର କରିବା ପାଇ ଁ
ମା ଏଗାର ଟା ଖ  େହବ ଶଣୁ,ି େସମାେନ ହ ଁକୁହି।

ପିତଜୀ କିଛି ସଂକ କରି ଏବଂ ମ ଜପ କରି। ବି ଜଣକ ନିାର ସହ ମୁ ନୁଆଇଁଥାି। ତା'ପେର ପିତଜୀ କହବିା ଅନୁଯାୟୀ,
େସ େଗୗଡଦାନ ପାଇ ଁଦଶ ଟା, ଘାଟ ସଫା କରିବା ପାଇ ଁଦଶ ଟା େଗାଟିଏ ାଣ େଭାଜିର ମଲୂ ପା ଟା ଇତାଦି ପାଇ ଁମ ୁତ
ହୁଅି। କାରଣ ତାର ଏହ ିଦୁଇଶହ ଟା ତା ଯାା ଭଡ଼ା, େଭାଜନ ଏବଂ କୁ ଦଶନେର ଖ  କରିବାର ଇା ଥ ଲା। ସାେର ଘରକୁ ଯିବା
ପେର େସ ଖସିୁେର କୁହି େଯ, ୀ ଭଗବାନ କୃପାେର େସ ଏକ ଭଲ ତୀଥଯାା କରିଛି, ଏକ ଭଲ ାନ କରିଛି, ପଜୂା କରିଛି ଏବଂ େସ
ଗାଈକୁ ଦାନ ମ କରିଛି।

ମବି, ଉ ମବି ଓ ଉେଣୀର ପରିବାର ାନ କରି ବିନା ଟାେର ତିଳକ ଲଗାଇବାକୁ ମ ପଛଘୁା େଦେବନାହି।ଁ ଯଦି ପିତଜୀ
ତାୁ କୁେର ାନ କରିବା ପେର ପଜୂା କରିବାକୁ କୁହି, େତେବ େସ ବହୁତ କେର ୁତ େହେବ ଏବଂ ତା'ପେର ଯଦି ପିତଜୀ େଗାଦାନର
ସଂକ େନବା ପାଇ ଁକୁହି, େତେବ େସ ଏଥ ପାଇ ଁମନା କରି ପେର କରିବାର ବାହାନା କରିେବ।

ଏପରି ବି ଘରକୁ ଯାଇ ବହୁତ ଦୁଃଖ ତ େହେବ େଯ ପଜୂକ ଇତାଦି ଦୁବୃମାେନ ତାୁ ଠକିେନେଲ। ଶାସନ ବବାର ନିା କରିେବ। ଶେହ
ଟା କହ ିପଜୂାେର ବସାଇ ୫ଶହ ଟା େନଇଯିବା ତାରଣାର ଶକିାର େହାଇଛି େବାଲି ଚିା କରିେବ। ତା ପାଖେର େଯେତ ଅଧ କ ଟା
ରହବି, େସ େସେତ ଅଧ କ କସୁ େହେବ, ଯଦିବା େସ େକାଟି େକାଟି ଟାର ମାଲିକ େହାଇଥାି। ଜେଣ ଗରିବ ବି େକେବ ବି କହବି ନାହି ଁ
େଯ େସ ତାରିତ େହାଇଛି ।

ଏମିତି କିଛି େଲାକ ଅଛି, େଯଉମଁାେନ କୁ ଦଶନ କରିବାକୁ ଆେଦୗ ଯାଆି ନାହି।ଁ ଏହା େହଉଛି ଜୀବନର ସୁ େଯ ଜୀବନେର େଯେତ ଅଧ କ
ଟା ଆେସ, େସହ ିଟା ପାଇ ଁେଲାଭ େସେତ ବଢିଥାଏ। େଯଉମଁାନ ପାଖେର ପଇସାର ଅଭାବ ରହଛିି େସମାେନ ସହଜେର ଟା ଖ 
କରିଦିଅି। ଗ ଁାର େଲାକମାେନ ପରରକୁ ସହଜେର ସାହାଯ କରି, କି ହାଉସିଂ େସାସାଇଟିେର ରହୁଥ ବା େଲାକମାେନ ପରରକୁ
ସାହାଯ କରିବାକୁ ପଛଘୁା ଦିଅି।

ପଇସା େଯେତ ବଢିବ, ମଣଷି େସେତ ଅଧ କ କୃପଣ ହୁଏ। ଜେଣ ଗରିବ ବି ଟା େଲାଭୀ ନୁହିଁ, ବରଂ ଧନୀ ବି ସବଦା ଟା େଲାଭୀ
େହାଇଥାି। େଯେତେବେଳ ଆମ ପାଖେର ପଇସା କମ ୍ଥାଏ, ଆେମ ଏହାକୁ ସହଜେର ଅନଉପେର ଖ  କରିଥାଉ, କି େଯେତେବେଳ ଟା
ବଢିଯାଏ, ଶେହ ଟା ମ େଦବା କକର େହାଇଥାଏ।

ଆମର ସାମଥ ବଢିବା ସହତି ଆମର କୃପଣତା ବଢିଥାଏ। ଉଦାରତା କମି କମି ଯାଏ। ଜେଣ ଧନୀ ବି ନିଜ େରାଜଗାରର େସତିକି ଭାଗ
ଗରିବ ମଣଷି ଭଳି ବାି ପାରିବ ନାହି।ଁ

ନଜି ତ ିେଲାଭ -

ମ ଁ,ୁ େମା ପରିବାର, େମା ପୀ, େମା ପିଲାମାେନ, େମାର ପିତାମାତା,ଏଇମାନୁ ଦାୟି ଭାବି । “େମାର ପିତାମାତା” ଉପେର ବିାସ
କରୁଥ ବା ବହୁତ କମ ୍ େଲାକ ମଧy୍ ଅଛି । େସମାନ ନୀତି େହଉଛି-

हम दो हमारे दो, बूढ़ा बूढ़ी जाने दो।

ଧନ େଲାଭ -



ଲାଭ ସହତି େଲାଭ ବଢିଥାଏ, ଅତଧ କ ଲାଭେର ଅତ୍yଧ କ େଲାଭ ବଢିଥାଏ।

ଯଶ େଲାଭ -କାମ ଅନମାେନ କରି, କି ମନେର ଇା ଆେସ େଯ ମ ଁ ୁଯଶ ବା ସିି ପାଇଯିବି। କମ ୍କାମ କରିବା ସେ ଅଧ କ ସିି
ପାଇବାର ଆଶା ରେହ। ଥେର ସା ାେର (front) ବସିବା ପେର ସବୁେବେଳ ସା ାେର ବସିବାର ଇା ରହଥିାଏ। ଆେମ ଯାହା ବି କରୁ, ତାହା
କାଯ ଭାବନା ାରା େରିତ ନ’ଥାଏ, ବରଂ େମାେତ ସିି ମିଳିବ କି ନାହି ଁେସହ ିଭାବନା ାରା େରିତ ଥାଏ।

ସି େଲାଭ -

ସିର ଉଭୟ ଲାଭ ଓ ଆକଷଣ ରହଛିି। ଏହା େହଉଛି ଏକମା ନିିୟ ପଦାଥ ଯାହା ଉଭୟ ଆକଷଣ ଏବଂ େଲାଭ ସିୃ କେର। ଏମିତି
ଅେନକ େଲାକ ଅଛି େଯଉମଁାନ ପାଖେର ଖାଇବା ପାଇ ଁପଇସା ନାହି ଁ, କି ବଡ ଘର ଅଛି। େସମାେନ ବଡ ଘେର, ଅଭାବ କେର ଜୀବନ
ଯାପନ କରିେବ, କି େସମାେନ ଘର ବିି କରି େଛାଟ ଘର େନଇ ଭଲ ଭାେବ ବେିବ ନାହି।ଁ େସମାନର ଘର ତି େଲାଭ ଥାଏ। େସମାେନ
ଅନୁଭବ କରି େଯ ତାହା ତା’ର ପବୂପରୁୁଷ ଘର, େସଠାେର ତା’ର ପିଲାଦିନ ବିତିଛି କି ା େସଭଳି େକୗଣସି ବି ସମ୍ତୃି େସଠାେର
ଅଛି।

ପରୁୁଷମାନର ଜମି ତି େଲାଭ ଓ େମାହ ଥାଏ ଏବଂ ମହଳିାମାେନ ଅଳାର ତି େମାହତି େହାଇ େଲାଭ ରଖି।

ପଦ େଲାଭ -

“େମାେତ ସାମାଜିକ ଅନୁାନ ଓ େର କିଛି ବଡ ପଦବୀ ମିଳୁ!” ଏହ ିେଲାଭ ଅତ ବଥ ତ କେର।

ନିଆ ଁଲାଗିେଲ େସଥ େର ପାଣ ିଢାଳିବାକୁ ପେଡ଼, ଠକି୍ େସହପିରି େଲାଭର ନିଆକଁୁ ସି ଜଳେର ଲିଭାଇ େହବ। ଯଦି ଆମ ଭିତେର େଲାଭ
ଅଛି, େତେବ ଏହ ିେଲାଭ ଅିକୁ ଉପଶମ କରିବାର ଏକମା ଉପାୟ େହଉଛି, ଆମ ଜୀବନେର ସେାଷ ଭାବ ଆଣବିା।

େଲାଭ େକେବ ବି ଦୂର ହୁଏ ନାହି ଁ। େଲାଭରୁ ନିବୃ ନ’େହେଲ, ମଣଷି ପତନ ଦିଗକୁ ଗତି କେର।

ୀ ଭଗବାନ କହି େଯ; ରେଜାଗଣୁର ବୃିେର େଲାଭ ସିୃ େହାଇଥାଏ। େଲାଭର ସିୃରୁ ବୃିର ବୃି ହୁଏ। ମନେର େଲାଭ ସିୃ କରୁଥ ବା
କାଯକୁ ହି ଁଆେମ କରିବାକୁ େଚା କରିଥାଉ। ଥେର ଏକ ବୃି ସିୃ େହବା ପେର, ଏହା ବାରାର କରିବା ାରା ଏକ ବୃିେର ପରିଣତ ହୁଏ।
ତା'ପେର ଏହ ିବୃି ଆମର ଆଚରଣେର ପରିଣତ ହୁଏ। େଲାଭୀ ଆଚରଣ ଜୀବନେର ଅଶାି ସିୃ କରିଥାଏ।

ଯାହା ଜୀବନ େଯତିକି େଲାଭ, ତା ଜୀବନ ମ େସତିକି ଅଶା।

* ବୃି -

ରେଜାଗଣୁର ବୃି ବଢ଼ିବା ସହତି େଲାଭ ବଢ଼ିଥାଏ। କିଛି କରିବା ଜାରି ରଖ ବାର ବୃି ବଢିଯାଏ। କିଛି ନା କିଛି କରିବାେର ଅଭ େହାଇଯାଉ।
ଏମାେନ ଅନର େର ଫସି ଯାଆି ଏବଂ ବିନା ଅଥେର, ବିନା ଉେଶେର କାମ କରି ଚାଲିଥାି। ଚୁପ ୍ଚାପ ୍ଶା ବସିପାରି ନାହି।ଁ

େବେଳେବେଳ ଜେଣ ମହଳିା ଅଭିେଯାଗ କରି େଯ,”େମା ଶାଶ ୂେଗାଟିଏ ମିନିଟ୍ ପାଇ ଁଖାଲି ବସି ନ’ଥାି ଏବଂ େମାେତ ବସିବାକୁ ମ ଦିଅି
ନାହି।ଁ େସ କିଛି ନା କିଛି କାମ କରି ଚାଲିଥାି।

ତେମାଗଣୁ ବି କାମ ଆର କରି ଯାହା ଜରୁରୀ କାଯ ନୁେହ।ଁ ଆବଶକତା ନଥାଇ, ଜିନିଷକୁ ଏକ ଯାଗାରୁ ଉଠାଇ ଅନ ଯାଗାେର
ରଖଥୁାଆି । ଆସବାବ ପକୁ ଚାରିଆେଡ଼ ବିି ଭାବେର ରଖି, ବିନା ଉେଶେର କାଯ କରି।

* ଅଶମ -

ରେଜାଗଣୁୀ ବି ଚଳ ଭାବର ଅଟି। ଜେଣ ବି େଯେତ ଅଧ କ ରେଜାଗଣୁୀ େହେବ, େସ େସେତ ଅଧ କ ଚଳ େହେବ। ତାର
ଦୃିେକାଣ େସତିକି ଚଳ ଓ ଅିର େହବ। ତା ଆଖ େର ଏହ ିଚଳତା ଦୃଶମାନ ହୁଏ। ଜେଣ ବି ଚଳ କି ନାହି ଁତାହା ତା ଆଖ କୁ
େଦଖ  କହେିହବ।

ସଗଣୁୀ ବି ଦୃି ିର ରହବି, େଗାଟିଏ ାନେର ହି ଁରହବି। ରେଜାଗଣୁୀ ବି ଦୃି ଚାରିଆେଡ଼ ବୁଲୁଥାଏ। ଏହା ାନର (Scanner)
ଭଳି କାମ କରିଥାଏ।



* ହା -

ଅଥାତ୍, ବିଷୟ ଲାଳସାେର ଆସ ରହବିା। େବେଳେବେଳ ଆେମ ଲଡୁ ଖାଇଥାଉ ଏବଂ ତା'ପେର ଆେମ  ପଚାରିବା ଆର କରିଥାଉ।
ଏହା େକଉଠୁଁ ଆସିଲା? ଅତ ାଦି। ଏହା େହଉଛି ରେଜାଗଣୁର ଲଣ। ଖାଇବା ପେର ବି ମନ ଏଥ େର ଅଟକି ରହଥିାଏ। ଲଡୁ େପଟ
ଭିତରକୁ ଯାଇଥ େଲ ମ ମିରୁ ବାହାେରନି। ଦୀଘ ଦିନ ଧରି ଲଡୁକୁ ଭୁଲି ପାରୁନି। ଲଡୁର ରୀତିନୀତି ମନେର ଅଟକି ରହଯିାଏ।

େକହ ିଜେଣ ଶଂସା କେଲ େଯ, ”ଆପଣ ଗୀତାକୁ ବହୁତ ଭଲ ଭାବେର ପଢ଼ିଛି।” ଏହା ଶଣୁ ିଭଲ ଲାଗିଲା। େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଘରକୁ
ଆସି, ଆପଣ ଭୁଲି ନାହି।ଁ ରାତିେର ବସିଥ ବା େବେଳ ହସଥୁ ବା େଦଖ  ପୀ କାରଣ ପଚାରିବା ସହ କିଛି କହନିଥାି, ମନକୁ ଯାହା ପସ
ଆସିଲା େସଥ େର ମନ ଲାଗିରହଲିା। ଜେଣ ବିର ରେଜାଗଣୁ େଯେତ ଅଧ କ େହବ, େସ େସହ ି ବିଚାର ସହତି େସେତ ଅଧ କ ଜଡ଼ିତ
େହେବ, ବିଷୟବୁେର, କାମନାେର େସମାେନ େସେତ େଯାଡ଼ି େହାଇ ରହେିବ। ଶଂସାକୁ ସମେ ପସ କରି।

ଶଂସା ଶଣୁ ିସଗଣୁୀ ଖସିୁ ହୁଅି ଏବଂ ପେର ପଣୁ ିଭୁଲିଯାଆି। କି, ମେନ ପକାଇ ଦୀଘ ଦିନ ଧରି ମେନ ରଖ ବା େହଉଛି ରେଜାଗଣୁର
ଲଣ।

14.13

ଅକାେଶାଽବୃି, ମାେଦା େମାହ ଏବ ଚ।
ତମେସତାନ ିଜାୟେ, ବବୃିେ କରୁନନ॥13॥

େହ କୁରୁନନ ! ତେମାଗଣୁ ବଢିଗେଲ ଅକାଶ, ଅବୃି, ମାଦ ଓ େମାହ -- ଏହ ିବୃିଗଡିୁକ ଜାତ ହୁଅି।

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗଵାନ କହୁଛି େଯ, ”େହ ଅଜନୁ ତେମାଗଣୁ ବଢ଼ିେଲ ଅଃକରଣ ଓ ଇିୟ ମାନେର ଅକାଶ ବେଢ, ବିଚାରେର ତା ରେହ ନାହି।ଁ”

ତେମାଗଣୁର ଅଧ କତା େଯାଗ ଁ ୁକବ କମକୁ କରିବାେର ଅପବୃି, ମାଦ ଅଥାତ୍ ବଥ େଚା, େମାହ ଓ ନିାର ବୃି ଘେଟ।

ତେମାଗଣୁ ବଢ଼ିେଲ ସମ କଥା ଭୁଲ୍ ଓ ନିଜ କଥା ହି ଁଠକି୍ ଲାେଗ। ଏପରି ବି ମେର ବିେବକ ଶନୂତା ଓ ଜିଦ୍ ଆସିଯାଏ। େସ ସମୁ
ନିଜ ଶ ଭାେବ। କଳହ ିୟ ହୁଏ।

ଅବୃି - କଥାକୁ ଟାଳ ିବା।

େଦଖ ବା, କରିବା, ପେର କରିବା ଏପରି କହ ିକଥାକୁ ବୁଲାଇବା। ଏେବ ନିଦ ଲାଗଛିୁ। ଆଉ ଟିକିଏ ଯାଉ କରିବା। ଏମିତି ବିଭି ବାହାନା କରି
କାମକୁ ଟାଳି େଦବା।

ମାଦ- ବଥ କାମ।

ଏମିତି ନୁେହ ଁକି ତେମାଗଣୁୀ କିଛି କାମ କରି ନାହି।ଁ େସ ଆବଶକ କାମ ନ’କରି ମଲୂହୀନ କାମ କରି। ଅେପିତ କାମକୁ ଛାଡି ବାକି କାମ
କରି। େଯଉ ଁକାମେର ସମୟ ନ, ଧନହାନି ଓ ଶିର ଅପଚୟ ହୁଏ, େସଭଳି କାମ କରି। ଯାହା ଅଥ ହୀନ ହି ଁଅେଟ।

େମାହ - ଅଥାତ୍ ମଢୂତା, ଅକାର।

େମାହେର ନିଜର ହାନିଲାଭର ଚିା କରିବା ପାଇ ଁେସମାନର ବିେବକ ମ କାମ କେରନି।

ପତେର ମାଡ ଓ କୁୀରର କାହାଣୀ ପରି -

ମାଡ ଓ କୁୀର ଉଭୟ ସା ଥ େଲ। ମାଡ ତିଦିନ କୁୀରକୁ ଜାମେୁକାଳି ଖଆୁଏ, କିଛି ଫଳ େସ ନିଜ ୀ ପାଇ ଁମ େନଇଯାଏ। କୁୀରର
ୀ ତାକୁ ଦିେନ କହଲିା େଯ ”ସବୁଦିନ ମାଡ ଏେତ ସୁାଦୁ େକାଳି ଖାଉଛି, ତା କଲିଜା ଟା େକେଡ ସୁାଦୁ େହାଇନଥ ବ? େମାେତ ତାର କଲିଜା
ଦରକାର୍।” େସ ମାଡର କଲିଜା ଖାଇବା ପାଇ ଁଜିଦ ଧରି ବସିଲା। କୁୀର ମାଡକୁ ତା ଘରକୁ ନିମଣ କରି ପିଠେିର ବସାଇ ତା ଘରକୁ ପାଣି



ଭିତେର େନଉ େନଉ ଅଧା ରାାେର ତାକୁ ସତ କଥାଟା କହେିଦଲା। ମାଡ ସଗଣୁୀ ଥ ଲା, ତା’ର ମନ ଉଳ ଥ ଲା, େସ ସାେ ସାେ
କହଲିା, “ଆେର େମାେତ ଏକଥା ପବୂରୁ କହଲିନି, େମାର କଲିଜା ତ ମ ଁ ୁ ଗଛେର ଛାଡ଼ିେଦଲି। େମାେତ ନଦୀକୂଳକୁ େନଇଚାଲ, ମ ଁ ୁ ତୁମକୁ
େଦଇେଦବି।” ନଦୀ କୂଳେର ପହବିା ମାେ ମାଡ ଗଛେର ଚଢି ଗଲା ଏବଂ ନିଜକୁ ରା କଲା। କୁୀର ତେମାଗଣୁ ିଥ ଲା। ତା’ପାଖେର
େମାହ, ମଢୂତା ଥ ଲା। େତଣ ୁତାକୁ େକାଳି ଖଆୁଉ ଥ ବା ବୁକୁ ମାରିବାକୁ େନଉଥ ଲା, େକବଳ ୀ େମାହେର ପଡି।

େମାହ କରୁଥବା ତେମାଗଣୁୀ, ନଜିର ଉପକାର କରୁଥବା ବିର ମ ଅପକାର କେର।

14.14

ୟଦା ସେ ବୃେ ତୁ, ଲୟଂ(ମ)୍ ୟାତ ିେଦହଭୃତ୍।
ତେଦାମବଦିାଂ(ମ)୍ େଲାକାନ୍, ଅମଲାତପିଦେତ॥14॥

ସଗଣୁ ବୃିା େହାଇଥ ବା ସମୟେର ଯଦି େଦହଧାରୀ ମନୁଷ ମରିଯାଏ, େତେବ େସ ଉମେବାମାନର ାବ  ଗାଦି
ନିମଳ େଲାକଗଡିୁକୁ ା ହୁଏ।

ବେିବଚନ:-

େଯେତେବେଳ ଭଗବାନ ମନେର ଆସିଲା େଯ,” ଅଜନୁ ମନେର ଆସଥୁ ବ, େଯ ଏସବୁ ଗଣୁ ବଢ଼ିେଲ କଣ ଲାଭ ହୁଏ?”

ୟଂ ହ ି ଉରେର କହୁଛି େଯଉ ଁ ମଣଷି ଜୀବନେର ସଗଣୁର ବୃି କରାଏ, ତାର ବୃି ମ ସଦଗଣୁ ରହବି। େସ ମତୁୃ ପେର ଉମ
େଲାକ, ଗ େଲାକ ଆଦିକୁ ା େହବ।

14.15

ରଜସି ଲୟଂ(ଙ୍) ଗା, କମସିଷ ୁଜାୟେତ।
ତଥା ଲୀନମସି, ମଢୂେୟାନଷି ୁଜାୟେତ॥15॥

ରେଜାଗଣୁ ବୃି ପାଇଥ ବା େବେଳ ମରୁଥ ବା ାଣୀ କମସା ମନୁଷ େଯାନିେର ଜ  ନିଏ ଏବଂ ତେମାଗଣୁ ବୃି ପାଇଥ ବା େବେଳ
ମରୁଥ ବା ାଣୀ ମଢୂେଯାନିମାନେର ଜ  ନିଏ।

ବେିବଚନ:-

ଭଗବାନ୍ କହୁଛି େଯ ଯାହାର ବୃି େଯେତ ସାିକ େହବ, ଯିଏ ସଗଣୁ ଧାନ େହବ, ମତୁୃ ପେର ତାକୁ ଉମ େଲାକ ାି ସହ ଉମ
ଗତି ା େହବ।

ରେଜାଗଣୁ ବଢ଼ିେଲ ମତୁୃ ପେର କମେର ଆସି ଥ ବା ମନୁଷର, ଉମ ମନୁଷ ଭାେବ ଜ  ମିେଳ।

େସହପିରି ତେମାଗଣୁ ଯୁ ବିର ମତୁୃ ପେର େସ ପଶପୁୀ, କୀଟ, ପତ ଆଦି ମଢ଼ୁ େଯାନିେର ଜ  ନିଅି। େସମାନର ଅେଧାଗତି ହୁଏ।

14.16

କମଣଃ(ସ)୍ ସକୁୃତସାହୁଃ(ସ)୍, ସାିକଂ(ନ୍) ନମିଲଂ(ମ)୍ ଫଲମ।୍
ରଜସୁ ଫଲଂ(ନ୍) ଦୁଃଖମ,୍ ଅାନଂ(ନ୍) ତମସଃ(ଫ୍) ଫଲମ॥୍16॥

ଶଭୁକମର ଫଳ ସାିକ ଓ ନିମଳ ତଥା ରାଜସ କମର ଫଳ ଦୁଃଖ ଏବଂ ତାମସ କମର ଫଳ ଅାନ (ମଢୂତା) େବାଲି ବିେବକୀ



ପରୁୁଷମାେନ କହଛିି।

ବେିବଚନ:-

ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କୁହି େଯ େ କମର ଫଳ େହଉଛି ସାିକ ସଖୁ, ାନ ଓ େବରାଗ। ରାଜସ କମର ଫଳ େହଉଛି ଦୁଃଖ ଓ ତାମସର
ଫଳ େହଉଛି ଅାନତା ।

सुो येन केनिचत् ।

େଯେତେବେଳ ଆେମ ସଖୁ, ଶାି ଏବଂ ସେାଷ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ, େସେତେବେଳ ଆମପାଖେର ସ ଗଣୁ ଥାଏ। େଯେତେବେଳ ଆେମ ଭିତରୁ
ଖସିୁ ଥାଉ, େଯେତେବେଳ ଆେମ ସ ଥାଉ ଏବଂ ଖସିୁ ରହବିା ପାଇ ଁେକୗଣସି ୟାସ କରିବାକୁ ପେଡ଼ ନାହି ଁ, େଯେତେବେଳ ଆମର ଖସିୁ
ରହବିା ପାଇ ଁ େକୗଣସି ଚିା ନଥାଏ, େଯେତେବେଳ ଆେମ େତକ ପରିିତିେର ଖସିୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ, େସେତେବେଳ ଆେମ ସଗଣୁୀ
େହାଇଥାଉ।

େଯେତେବେଳ ଆେମ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ, େସେତେବେଳ ଆେମ ରେଜାଗଣୁୀ େହାଇଥାଉ ଏବଂ େଯେତେବେଳ ଆେମ ବିପରୀତ ବୁିେର
କାମ କରିଥାଉ, େସେତେବେଳ ଆେମ ତେମାଗଣୁୀ େହାଇଥାଉ।

- ସଗଣୁର ବୃିେର ମତୁୃ େହେଲ  ଗଆଦି େ ଜଗତ ାି େହାଇଥାଏ ।

- ରେଜାଗଣୁ ବୃିେର ମତୁୃ େହେଲ ମନୁଷେଲାକ ା ହୁଏ।

- ତେମାଗଣୁର ବୃିେର ମତୁୃ େହେଲ କୀଟପତ, ପଶ,ୁ ପୀ,ମଢୂ େଯାନୀ ଇାଦି ା ହୁଏ।

ଏେବ ଆମଲୂାନ ପାଇ ଁଗଣୁୟ – ସ, ରେଜା, ତମ - ଗଣୁକୁ ବିେ ଷଣ କରିବା।

କୃତରି ଅଥ େହଉଛ ିପଦାଥ ଓ ୟିା।

େତକ ପଦାଥ ଓ ିୟା ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁାରା ଆାଦିତ, ଏହା େକବଳ ାଥମିକତାର ବିଷୟ। ଯଦି ଆେମ ନିଜକୁ ସ-ଗଣୁୀ େବାଲି ଭାବୁ,
େତେବ ଆମର ଏପରି ଗଣୁ ଅଛି କି? ଯଦି ଆମର ଲଣ ନଥାଏ, େତେବ ଏହାର ଅଥ ନୁେହ ଁେଯ ଆେମ ସ-ଗଣୁୀ େନାହ ଁୁ ।

ଏଭଳି ପରିିତିେର ଆେମ ନିଜକୁ ରେଜାଗଣୁୀ ନା ତେମାଗଣୁୀ, କ’ଣ େବାଲି ଭାବିବା? ଦିନକର ସମୟ ମେର ଆେମ େକେତେବେଳ ସେାଗଣୁ,
େକେତେବେଳ ରେଜାଗଣୁ ତ େକେତେବେଳ ତେମାଗଣୁର ବଶବୀ େହାଇଥାଉ।

ଉପନିଷଦ ଅନୁଯାୟୀ -

 तदनुसार लणम्, लणमं तदनुसार :।

େଯଉ ଁବି େଯଉ ଁଗଣୁର ଅଟ,ି ତାର ଲଣ େସହ ିଅନୁଯାୟୀ ହୁଏ, ତା ବି ମ େସହ ିଲଣ ଅନୁଯାୟୀ େହାଇଥାଏ ।

ଗଣୁୟ:



ଗଣୁୟ -   ସଗଣୁ, ରେଜାଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁ ୟର ନି  ଲଣ େହାଇଥାଏ।

୧.ବବହାର

ସଗଣୁ- ସ

େଯେକୗଣସି କାର ପରିିତିେର ସଗଣୁୀ ସ ରୁହି। େସ ସବଦା ଭଗବାନୁ ଧନବାଦ ଦିଅି । ତା ଜୀବନେର କମ ୍ ଅଭିେଯାଗ
ଥାଏ। ମହାଭୁ ୀରାମ ମାତା ଶବରୀୁ ନବଧା ଭିର ାନେଦବା ସମୟେର ଅମ ଭି ବିଷୟେର କହଥି େଲ -

आठव जथा लाभ संतोषा।

ଗୀତାର ାଦଶ ଅାୟେର ଭଗବାନ ୀକୃ କହଛିି:

सुः येन केन िच्।।

େଗାାମୀ ତୁଳସୀ ଦାସ କହଛିି-

सीताराम सीताराम सीताराम किहए।

जािह िविध राखे राम तािह िविध रिहए।।

ଆଖପାଖେର ବା ସହତି ରହୁଥ ବା େଲାକମାେନ ସଗଣୁୀ ବି ଉପେର ସ ଅଛି କି ଅସ ରହୁଛି, ଏହାର ଯ ସଗଣୁୀ ବି
ନିଅି।

ପରମ େୟ ାଲିନ ଜୟଦୟାଲ ଜି େଗାଏା ଚୁରୁର ବାସିା ଥ େଲ ଏବଂ େକାଲକାତାେର ବବସାୟ କରୁଥ େଲ। ଥେର େସ ରାଜାନରୁ
୧୦ କ୍ ବାଜରା ମଗାଇଥ େଲ। ବଜାରେର ବବସାୟୀମାେନ ତିିତା େଯାଗ ଁ ୁବାଜରା ଦର ାସ କରି େସଠଜୀ ସା ାକୁ ଯାଇ ଏହା ତି
େହବ େବାଲି କହବିା ଆର କରିଥ େଲ।

େସଠଜୀ ଆଖ େର ଲୁହ ଆସିଯାଇଥ ଲା। େସ କହେିଲ - “ମ ଁ ୁକାହାକୁ ତି ପହାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁନଥ ଲି।” ଏହା କହ ିେସ ସମ ବାଜରାକୁ ସଡ଼କ
ପଥେର େଫରାଇ େଦଇଥ େଲ। ଯଥାସବ େମା ଆଖପାଖେର ଥ ବା େଲାକମାେନ େକୗଣସି କାେର ଅସ େହବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ଯଦି
େମାର ଠକି୍ କାମ େଯାଗ ଁ ୁଅନମାେନ ଦୁଃଖ େଭାଗଛୁି, େତେବ େମାେତ େସହ ିକାମ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ



ରେଜାଗଣୁୀ – ଅସ

ରାେଜାଗଣୁୀ କୁହି, ”ଯଦି ମ ଁ ୁଏଭଳି କାମ କରିବି, େତେବ ମ ଁ ୁସ େହବି। ”େସ େସହ ିକାମେର ପରୂା ଦିନ ବିତାଇଥାି, କି ଇା େଶଷ ହୁଏ
ନାହି।ଁ ସାରା ଜୀବନ ଲ ବଦଳୁଥାଏ ଏବଂ େସ ଅସ େହଉଥାି।

ତେମାଗଣୁୀ – ଆଳସେର ସ

ଏମାେନ ସେାଗଣୁୀ ଭଳି େଦଖାଯାଆି। କାମ କରିବାର ବୃି ନ’ଥାଏ। ନିଜ ସହତି େକୗଣସି ସକ ନାହି।ଁ େସ ଅନମାନ ଉପେର
ଅସ ରୁହି। ପେଡ଼ାଶୀ କାହିକିଁ ଏପରି କରୁଛି? କାହିକିଁ ଆନେର ଜୀବନ ବିତାଉଛି? ଏେତ ସି କିପରି ହାସଲ କେଲ? ଇତାଦି,
ଇତାଦି। େସ କିଛି ପାଆ ବା ନ ପାଆ, ଅନର ଗତିେର ଈଷା କରି। େସ ଆଳସେର ସ ରୁହି କି ଅନର ଗତିେର ଅସ
ରୁହି ଏବଂ ଈଷା କରି।

୨.ବାଣୀ

ସଗଣୁୀ - ସତ କୁହ ି ଏବଂ ସମ ସହ ିୟ କଥା ହୁଅ।ି ଯିଏ କଥାବାାେର ଉଭୟ େବଗ ଏବଂ ଶେର, ଧୀର ର ରେଖ, େସ
େହଉଛି ସେତାଗଣୁୀ। ୀ ଭଗବାନ କହଛିି।

वां सं ियिहतं च।

େସମାେନ ବିାସ କରି େଯ :

ऐसी वाणी बोिलए, मन का आपा खोय।

औरन को शीतल करे, आप शीतल होय।।

ରେଜାଗଣୁୀ:- ଏହ ିଲଣର ବି, ଦେାି ସହ େଜାରଦାର କଥାବାା କରି। 

ଯାହାର କଥା େତଜ ଏବଂ ଗତି (volume & speed) ଉଭୟେର ତୀ ଥାଏ। ନିଜ କଥାକୁ ମାଣ କରିବା ପାଇ ଁେସ େଜାରେର କଥା ବାା
କରି ଏବଂ ଝଗଡ଼ା କରି। ରାାେର କାର୍ ଚାଲୁଥ ବା େଦଖ  େସ ଚିାର କରି କହବିା ଆର କରିଦିଅି -

"ଯଦି ଏେବ କାର୍ ଦୁଘଟଣା ଘଟିଥାା େତେବ କ'ଣ େହାଇଥାା? ଆପଣ କାର୍ ପାଇ ଁଅନର େଗାଡ଼ ଭାି ଯାଇଥାା " ଏହପିରି କୁହି।

େସ ସବଦା ଅନମାନୁ ାନ ଦାନ କରି ଏବଂ ଉେତଜିତ ଭାବେର କଥା ହୁଅି । ନିଜକୁ ଠକି୍ ମାଣତି କରିବା ପାଇ ଁ େସ େଜାରେର
କୁହି। କଟା କରିବା, ଉପହାସ କରିବା ଏବଂ ବ କରିବାେର େସମାେନ ବିାସ କରି -

ऐसी वाणी बोिलए, सबसे झगड़ा होए।

लेिकन उससे झगड़ा न कर , जो तुमसे तगड़ा होए।।

ତେମାଗଣୁୀ - ବେିବକହୀନ



ତେମାଗଣୁୀ ସମ ସହ ଝଗଡ଼ା କରି। େସ ବିନା କାରଣେର ଅପମାନଜନକ ଶ କୁହି। ଏଭଳି େଲାକୁ ଚୁପ ୍କରାଇବାକୁ ପେଡ଼। ନିଜର
ହାନି େହଉଥ େଲ ମ େସ କାହା ତି ାନ ଦିଅି ନାହି।ଁ େସ ଶେୁଭଚ୍ଛୁ ସହ ଓଲଟା କଥା ମ ହୁଅି। ପରୀାେର େଫଲ୍ େହେଲ ମ େସ
ଶିକୁ କିଛି ବି କହଦିିଅି। ବାପା ତା’ୁ ଘରୁ ବାହାର କରିେଦେଲ ମ ଗାଳିଗଲୁଜ କରି। ଚାକିରିରୁ ବହିତୃ େହେଲ ବି ମାଲିକୁ ଭୁଲ
ଭାବେର ବନା କରି ।

୩. େଭାଜନ - ଅ େଯପରି, ମନ େସପରି

ସଗଣୁୀ - ଏପରି ବି ନଜିର େଭାକ େମାଇବା ପାଇ ଁେଯ େକୗଣସି ସାିକ ଖାଦ ଖାଇ ସ ହୁଅ।ି 

ଏକ ନି ସମୟେର ନି ପରିମାଣେର ଖାଦ ଖାଆି। ଖାଦ ବହୁତ ଭଲ ଏବଂ ନିଜ ପସ ଅନୁଯାୟୀ େହାଇଥ େଲ ମ େସ ଏକ ନି
ପରିମାଣ ଏବଂ ଏକ ନି ସମୟର ଯ ନିଅି।

ରେଜାଗଣୁୀ - େସମାନ ଜୀବନେର େଭାକର ଗରୁୁ କମ ୍କି ାଦର ଗରୁୁ ଅଧ କ ରେହ। 

ରେଜାଗଣୁୀ ବି େଭାଜନ, ାଦ ପାଇ ଁକରିଥାଏ, େଭାକ ପାଇ ଁନୁେହ ଁଏବଂ ାଦ ଅନୁଯାୟୀ ହି ଁକରିଥାଏ। ଖାଇବା ସମୟେର ଏବଂ େଭାକିଲା
ଅବାେର, ଯଦି େସମାେନ ନିଜ ମନ ପସର ଖାଦ ଖାଇବାକୁ ପାଆି ନାହି ଁ, େତେବ େସମାେନ ଖାଆି ନାହି ଁ। ଅପର ପେ େସ େଭାକିଲା
ନୁହିଁ, କି ଯଦି ତା ସା ାେର ତାର ମନପସର ଖାଦ ଅଛି, େତେବ େସ ଏହାକୁ ଖାଇ ନିଅି।

ତେମାଗଣୁୀ - ତେମାଗଣୁୀ ବି ଭ କି ା ଅଭ ଖାଦ, ଶୁ ଓ ଅଶୁ, ବାସି ଓ ସେତଜ ଖାଦ ବଷିୟେର ଚିା କର ିନାହି।ଁ 

ଏପରିକି ସମୟକାଳ, ାନ, କି ା େଶୗଚ-ଅେଶୗଚକୁ ମ େସ ବିଚାର କରି ନାହି।ଁ େସ ଯାହା ପସ କରି ତାହା ଖାଇଥାି, ଯଦିଓ ଏହା
ଶରୀରକୁ ତି ପହାଇଥାଏ। େଭାକ ବିଷୟେର ଚିା କରି ନାହି।ଁ େଭାଜନ ସମୟେର ଚା' ଏବଂ ଚା' ସମୟେର ଖାଦ ଖାଇଥାି। େକେବ
ଦୁଇଗଣୁ ଖାଦ ଖାଇ ନିଅି ବା େକେବ ଖାଆି ନାହି ଁମ। େଶୗଚଅେଶୗଚ ବା ସମୟର ାନ ରଖି ନାହି।ଁ

୪. ବ :-

ସେାଗଣୁୀ - ଧଳା,ହାଲୁକା ରର ଏବଂ ଆରାମ ଦାୟକ େପାଷାକ ପିବିାକୁ ପସ କର।ି

ରେଜାଗଣୁୀ - ଅସହଜ େହେଲ ମ ଉଳ, ରୀନ, ସୁର, ଫାଶନ୍ ‍ ବାଲା େପାଷାକ ପିବିାକୁ ପସ କର।ି



ତେମାଗଣୁୀ - ଅପରିାର, ଅସହଜ ଏବଂ ଅସଭ େପାଷାକ ପିଥିା।ି େସମାେନ େଛାଟ କି ା ବଡ଼ ଆକାରର େପାଷାକ ମ ପିିଥାି,
ଫଟାଚିରା ଏବଂ ଅଧଆୁ ବ ମ ପିି ନିଅି।

୫. ବାସାନ:

ସେାଗଣୁୀ - ଏମାନର ଘର ଅତ ପରିାର, , ବବିତ, ବାୟୁଯୁ ଓ ଶୁ େହାଇଥାଏ।

ରେଜାଗଣୁୀ - ବିର ଘରଟି ଟିକଏି ବଳିାସପୂ  ଥାଏ। େସଠାେର ମହା ଜିନଷି ରହଥିାଏ।

ତେମାଗଣୁୀ - ଘରଟି ଅବବିତ ଓ ଅଶୁ ଥାଏ । ତା ଘର  ପରିାର ନ’ଥାଏ ଏବଂ ଅଇଠଁା ବାସନ ମ ପଡି ରହଥିାଏ ।

୬. ନେିବଶ :-

ସଗଣୁୀ - ସରୁିତ ନେିବଶେର ବିାସ ରଖ।ି 

େସ ଦାନପଣୁେର ଅଥ ବିନିେଯାଗ କରି, ଯାହାାରା ତାର ପରବୀ ଜ  ସଫଳ େହବ। ନିଜ ଅଥକୁ ସରୁିତ ରଖ ବା ପାଇ ଁେସ କିଷାନ
ବିକାଶ ପ, ଏଫ.ଡି, ପି.ପି.ଏଫ ଏବଂ ଏଲ.ଆଇ.ସି େର ଟା ବିନିେଯାଗ କରି। େଯେତେବେଳ େସ େରାଜଗାର କରି, େସ ତା ଆୟର
ଏକ ଦଶମାଂଶ ପରବୀ ଜୀବନ ପାଇ ଁଏବଂ ଅବସର ପେର ତା େପନସନର ୨୫ ତିଶତ ନିେବଶେର ଲଗାି, ଅଥାତ୍ ଦାନେର ବିନିେଯାଗ
କରି ।

ରେଜାଗଣୁୀ - ନଜିର ଟାକୁ ଏପରି ନେିବଶ କର,ି  ଯାହାାରା େସମାେନ ଅଧ କ ଟା ଆଣପିାରିେବ, ଯଥା, 

ମୁଚୁଆଲ ଫ, େସୟାର କି ା ଜଆୁେର ବିନିେଯାଗ।

ତେମାଗଣୁୀ - ଏହ ିବି ନଜି ଅଥକୁ ଜଆୁ, ଲେଟରୀେର ନ କର।ି ଦଶ ଟା ଶେହ ଟା େହାଇଯିବ କି ା ଏକାଥରେକ ଟା ଦୁଇଗଣୁ
େହାଇଯିବ, ଏହ ିବିଚାର ହି ଁସବୁେବେଳ ତା ମନେର ଲାଗି ରହଥିାଏ।

୭. କାଯ:-



ସଗଣୁୀ - କବ ଭାବେର କାଯ କର ି। ନଜିର କବ କ'ଣ, େସହ ିେୟର ାନ ରଖ।ି

ରେଜାଗଣୁୀ - ମନ ଅନୁଯାୟୀ କାଯ କର।ି େସ େୟ କ’ଣ ଜାଣ,ି କି ତା ନଜର େୟ ବା ପାଇବା ଉପେର ାନ ରହଥିାଏ।
େସ ଯାହା ଅନୁଭବ କରି ତାହା କରି।

ତେମାଗଣୁୀ ବି - ଯଦି ବଳପବୂକ କିଛି ତା’ାରା କରାଯାଏ, େତେବ େସ ବା େହାଇ କିଛି କାମ କରିଥାଏ। ତାର େୟ େହଉଛ ି-

‘अजगर करे न चाकरी, पंछी करे न काम।

दास मलूका कह गए, सबके दाता राम॥’

ଜେଣ ମହଳିା ତା ାମୀୁ ଜେଣ ସାଧୁ ପାଖକୁ େନଇଯାଇଥ େଲ। େସ କହବିା ଆର କେଲ େଯ “ାମୀ ଯାହା େରାଜଗାର କରି, ତାହାକୁ
ମଦେର ଉଡ଼ାଇ ଦିଅି। ଆପଣ େମା ାମୀୁ ଏହା ବୁଝା। ”ସାଧ ୁଜଣକ େସହ ିବିୁ କହେିଲ - “ଆପଣ ଘେର ଟା ଦିଅ, ମଦେର
କାହିକିଁ ନ କରୁଛି?”

ବି ଜଣକ ସାଧୁୁ ଣାମ କରି କହେିଲ -

“ଆପଣ କୁହି, "सबके दाता राम'। ଭଗବାନ ସମର ରୁଟିର ବବା କରିଦିଅି। ମ ଁ ୁଆପଣ କଥାର କିପରି ବିେରାଧ କରିପାରିବି? ୀ
ଭଗବାନ ରୁଟି ତ େଦଇେଦେବ କି େମାେତ ମଦ େଦେବ ନାହି ଁ, େତଣ ୁମ ଁ ୁମଦ ପାଇ ଁେରାଜଗାର କରୁଛି।”

୮. ଭାବ :-

ସଗଣୁୀ - ଏହ ିବି ଯାହା କରିଥାଏ, ତାହା ଅନର ହତି ପାଇ ଁକରିଥାଏ।

ଲାକାେର ସମୁ ପାର େହାଇ େସନା ପହବିା ପେର ଭଗବାନ ରାମ ଅଦୁ ଶାିର ଦୂତ ଭାେବ ପଠାଇଥ େଲ। ଅଦ ରାମଜୀୁ
ପଚାରିଲା, ”େସଠାେର େମାର କ'ଣ କହବିାର ଅଛି?” ଏହା ସେର ୀରାମ ଜୀ କହେିଲ -

काजु हमार तासु िहत होई।

रपु सन करे बतकही सोई॥



ଶ ସହ ଏପରି କଥା ହୁଅ, ଯାହାାରା ଆମର କାମ େହଇଯିବ ଏବଂ ତାର ମ କଲାଣ େହବ। ଆମର କାମ ମ େହବା ଦରକାର
ଏବଂ ତାର ହତି ମ େହବା ଦରକାର।

ରେଜାଗଣୁୀ - ରେଜାଗଣୁୀ ପାଇ ଁନଜିର ାଥ ସାଧନା ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁପୂ  ଥାଏ।

ଅେନକ ସମୟେର ସକୁ ଯାଉଥ ବା େଲାକମାେନ ମ ଏମିତି କିଛି ଅସଂଗତ କାଯ କରିଥାି। ଜେଣ ବି ତା ଚପଲ ପାଇ ଁଜାଗା ତିଆରି
କରିବାକୁ ଯାଇ, ଅନ ସମର ଚପଲକୁ ଏକ ପଟକୁ କରି େଦଇ ଭିତରକୁ ଯାଇଥ େଲ। ସ ସମା ପେର ଅନ େଲାକ ପାଇ ଁଚପଲ
େଖାଜିବା େକେତ େଯ କକର େହବ, ତାହା େସ ଭାବିେଲ ନାହି।ଁ

ଏହା େହଉଛି ରେଜାଗଣୁୀର େୟ ବାକ -

अपना काम बनता, भाड़ म जाए जनता। - ନଜି କାମ େହବା ଦରକାର, ଜନତାକୁ କଏି ପଚାେର।

ତେମାଗଣୁୀ - େସ ନଜିର ନ କରିବା ସହ ଅନମାନର ମ ନ କରିଦଅି।ି େଗାାମୀ ତୁଳସୀଦାସ ଜୀ କହି:

िजिम िहिम उपल कृषी दिल गरही।

େସମାେନ ଅନମାନ ଅଥ ନ କରି ନିଜକୁ ମ ନ କରିଦିଅି, େଯମିତି ଫସଲକୁ ନ କରି ବରଫେଗାଲା (କୁଆପଥର) ମ ନ
େହାଇଯାଏ। ଜେଣ ତେମାଗଣୁୀ ବି ନିଜ ାଥର ବିଚାର କେର ନାହି ଁ କି ଅନର ହତିର ବିଚାର ମ କେର ନାହି।ଁ

୯. ରୁଚ ିବା ଆହ :-

ସଗଣୁୀ - ଧମ, କମ ଓ େସବା ତ ିଆହ ରଖ।ି ଯଦି ସମାଜେର କିଛି ଭଲ କାମ େହଉଥାଏ େତେବ େସଥ େର ତାର େଯାଗଦାନ
ରହବିା ଉଚିତ୍ େବାଲି ମେନ କରି।

ରେଜାଗଣୁୀ - ଦଅହଂକାର ଓ ସାନ ତ ି ଆହ ରହଥିାଏ। ନାମ, ସିି, େଲାଭ, େଲାଭନ ବଢ଼ାଇବା ପାଇ ଁ େସ ଦିନସାରା କାମ
କରି। “େଲାକମାେନ ତାୁ ଜାଣ, ବିାସ କର ଆଉ ଉମ ଭାବ,” ଏହ ିକାର ଆଶା ରଖି।

ତେମାଗଣୁୀ - ସବଦା ଅଧମ କଥା କୁହ ିଏବଂ ବପିରୀତ କାଯ କର।ି ଅଧମେର ରୁଚି ରଖି ଏବଂ େସମାେନ ଧମେର ମ ଅଧମକୁ
େଖାଜି।

୧୦. ଇା :-



ସଗଣୁୀ - ଆବଶକତାକୁ ଗରୁୁ ଦଅି।ି

ରେଜାଗଣୁୀ - ଇାକୁ ଏକ ଆବଶକତାେର ପରିଣତ କରିଥା।ି

ବିବାହ ଋତୁେର ମହଳିାମାେନ ନିଜ େପାଷାକ ଓ ଅଳାର େଦଖାଇବାର ଇାେର ଥାେର ଛଟପଟ ହୁଅି, କି ଗରମ େପାଷାକ ପିି ନାହି।ଁ
େସମାେନ ଇା ପୂୀ ପାଇ ଁଆବଶକତାକୁ ତାଗ କରିଦିଅି।

ତେମାଗଣୁୀ - ଅନର ଇାେର ବାଧା ସିୃ କରିଥାଏ। ନିଜ ଇା ତି ଚିା କେର ନାହି ଁ, କି ଅନ ମାନର କାମ େହବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ
େବାଲି ଆଶା ରଖି।

୧୧.ସ :-

ସଗଣୁୀ - େସ ସନ ସହତି ସ କର,ି େସ ଭଲ େଲାକ ସହତି ରହବିାକୁ ପସ କରି। ତୁଳସୀଦାସ ଜୀ କହି େଯ,

     "िबनु संग िववेक न होई।

       राम कृपा िबनु सुलभ न सोई"

ରେଜାଗଣୁୀ - ସବୁେବେଳ ଧନୀ ଓ ସା େଲାକ ସହ ମିଶ ି ରହବିାକୁ ପସ କର।ି ଧନୀ, ଭାବଶାଳୀ ବି ଓ ଉ ପଦ
ଅଧ କାରୀ ସହ ଜଡ଼ିତ ରହବିାକୁ ପସ କରି।

ତେମାଗଣୁୀ - ଭଲ େଲାକଠାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ।ି

ଏ ସବୁ ଗଣୁ ଆମ ଭିତେର ରହଛିି। େକଉଠଁ ିେକେବ ନି ପରିିତିେର ସଗଣୁୀ ବି ତେମାଗଣୁୀ କାମ କରୁଥ ବା େଦଖ ବାକୁ ମିଳୁଛି। କାହା
ଜୀବନେର େକଉ ଁ ଗଣୁର େକେତ ାଧାନତା ଅଛି, ଜାଣବିା କଥା। ଏଥ ରୁ େଦଖାଯାଏ କାହା ଜୀବନ ମଖୁତଃ ସଗଣୁୀ ନା ରେଜାଗଣୁୀ ନା
ତେମାଗଣୁୀ ଅବାେର ପରିପୂ ଭାବେର ରୁେହ।

ଯଦି େକୗଣସି ବାବା ତମାଖ ୁ ଖାଆି। େସ ତେମାଗଣୁୀ ନୁହିଁ। ତାର ଗଣୁବା ତା ପରୂା ଜୀବନ ଉପେର ନିଭର କେର। ଆମକୁ ଆମ
ଜୀବନେର ସଗଣୁକୁ ବଢ଼ାଇବା ଉଚିତ୍।



ହରିନାମ ସଂକୀନ ସହ ଗଣୁୟ ବିଭାଗେଯାଗର ବିେବଚନ ସମା େହାଇଥ ଲା ଏବଂ େାର ସ ଆର େହାଇଥ ଲା।

::  େାରୀ ::

କା - ପି ନୀ ଅୱାଲ ଦିଦି

 - ଯଦି ୀରାମଚରିତମାନସ ଓ ବାି କୀ ରାମାୟଣେର ଲଣ େରଖା ବିଷୟେର େକୗଣସି ାନେର ଉେଖ ନାହି ଁ, େତେବ ଆେମ ଲଣ
େରଖା ବିଷୟେର କାହିକିଁ କହୁଛୁ?

ଉର - ୀରାମଚରିତମାନସର ଲା କାେର ଲଣ େରଖା ବିଷୟେର ଉେଖ ରହଛିି। େସଠାେର ମେାଦରୀ ରାବଣୁ କୁହି େଯ,
“ଆପଣ ଲଣ ାରା ଆିଥ ବା େରଖା ଅତିମ କରିପାରିେଲ ନାହି ଁଆଉ ଏଠାେର ଗବ କରୁଛି!”

ଅରଣକାେର ଏହାର ଉେଖ ନାହି ଁ, ଲା କାେର ଏହାର ଉେଖ ରହଛିି।

କା - ରୀତା ଦିଦି

 - ରେଜାଗଣୁ ଏବଂ ସଗଣୁ ମେର ପାଥକ କ'ଣ?

ଉର - ସଗଣୁ ଓ ରେଜାଗଣୁ ମେର ପାଥକ େୟ ଓ େୟର ରହଛିି। େୟର ଅଥ େହଉଛି ଆେମ କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ େୟର
ଅଥ େହଉଛି ଆେମ କ'ଣ କରିବାକୁ ପସ କରୁ।

କା - ମିଳା ଦିଦି

 - େଯେତେବେଳ ମ ଁ ୁମିରକୁ ଯାଏ, ପିତମାେନ େମା ମୁେର ଚାଉଳ ରଖି। ମୁେର ଚାଉଳ ପକାଇବାକୁ ମ ଁ ୁବାରଣ କେର। େସହି
ଚାଉଳ ଆମ ପାଦେର ଆସି ପେଡ ଏବଂ ଆମ ପାଦ ଶସକୁ ଛୁଏ।ଁ ଅ ପାଦେର ଲାଗିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ମ ଁ ୁପଚାରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି େଯ େମାର ଏହି
ମତ ଠକି୍ ନା ଭୁଲ?

ଉର - ଆପଣୁ ଏହା ଭାବିବା କି ା କହବିାର ଆବଶକତା ନାହି।ଁ ଏହ ିବିଷୟେର ଆପଣର ାନ ଖବ୍ୁ କମ।୍ ମିରର ପରରା ଏବଂ
େସଠାେର କାଯରତ ସମେ ାନୀ ଅଟି। ଆପଣ ବିଚାର ଉପାପନା କରିବା ଅନୁଚିତ୍। ଯଦି ଏହାକୁ େନଇ ଆପଣର ସେହ ଅଛି,
େତେବ ଆପଣ ଜେଣ ସୁ ପଚାରିବା ଉଚିତ, ଏପରି ପରରା କାହିକିଁ?

ମିରଯାଇ େସଠାକାର ପରରାକୁ ନିଷି କରିବା ଭୁଲ। େଯଉ ଁ ପିତମାେନ େସଠାେର ପଜୂା କରି େସମାେନ ହି ଁ ଏହାକୁ ଠକି୍ ଭାବେର
କରି। େସ ଆପଣୁ ଚାଉଳ ମାମେର ଭଗବାନର ଆଶୀବାଦର ଶ ଦିଅି।

ଚାଉଳ ମାଟିେର ଖସିପଡ଼ୁଛି ନା କ'ଣ େହଉଛି, ତାହା ଭାବିବା ଆପଣ କାମ ନୁେହ।ଁ ଆପଣର କମ େହଉଛି ମିରକୁ ଯାଇ ପଜୂା କରିବା।
ପିତମାେନ ଆମକୁ େଯଉ ଁ ଚାଉଳ େଦଉଛି, ତାହା ଯଦି ମାଟିେର ପଡ଼ିଯାଉଛି, ତାହା େହଉଛି େସମାନର କମ। ଏହା ବିଷୟେର ଚିା
କରିବା ଆମର କାମ ନୁେହ।ଁ ଆେମ ଏହାାରା ଅନର କାମେର ଅନଧ କାର େବଶ କରିଥାଉ।

ତୁମର େସହ ିଅଧ କାର ନାହି ଁକି ତୁମର ଏହ ିବିଷୟେର ଏେତ ାନ ନାହି।ଁ ଏଭଳି ସେର ନିଜ ମତକୁ ାଥମିକତା େଦବା ଠକି୍ ନୁେହ।ଁ ମିରର
ପରରା କିଛି ଚିା କରିବା ପେର ହି ଁତିଆରି େହାଇଥାଏ।

କା - େଣଶ ଭାଇ

 - ଆେମ ମୁଚୁଆଲ ଫେର ଟା ଜମା କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁକି?

ଉର - ଏହା କରିବା ନିହାତି ଜରୁରୀ। କି ଆପଣ ସଗଣୁ ପାଇ ଁମ କିଛି ଟା ଖ  କରିବା ଉଚିତ୍। ଯଦି ଆପଣ ଚାଳିଶ ବଷ କି ା ପଚାଶ
ବଷ ବୟସେର ପହଂଚିଛି, େତେବ ଆପଣ େକବଳ ରାେଜାଗଣୁ ପାଇ ଁନୁେହ ଁ, ବରଂ ସଗଣୁ ଉପେର ମ ଖ  କରିବା ଉଚିତ୍।

କା - ବିକାଶ ଭାଇ

 - ଆପଣ େମାେତ େଯଉ ଁ  ାଇଡ େଦଖାଇଥ େଲ ତାହା ବହୁତ ସୁର ଥ ଲା। ମେତ େଭାଜନ ଉଦାହରଣ ବିଷୟେର ପଚାରିବାକୁ ଅଛି।
େଯେତେବେଳ ଆେମ ଉପବାସ କରିଥାଉ, ଏହା ସଗଣୁେର ପରିଣତ େହାଇଥାଏ। ଆଜିକାଲି େଯଉମଁାେନ ବିନା ବିାସେର ଉପବାସ କରୁଛି,



େସମାନୁ ଉପବାସ କରିବାର ଏହ ିପତି, େକଉ ଁଗଣୁେର ଆସିବ?

ଉର - ଅେନକ ସମୟେର ଆମର ଓଜନ ବହୁତ ଅଧ କ େହାଇଯାଏ ଏବଂ ଯଦି ଆେମ ଉପବାସ କରି ଏହାକୁ ାସ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛୁ, େତେବ
ଆମକୁ ଏହ ିତର ଗଣୁ ମିଳିବ ନାହି।ଁ

ଏହା େହଉଛି ସାିକ। ଏପରି କରିବା ାରା ଆପଣ ନିଜ ଶରୀରକୁ ସରୁିତ ରଖ ପାରିେବ। ଯଦି ଆପଣ ଏହ ିମାମେର ଶରୀରର ବୟସ ଏବଂ
ଏହାର ଶି ବୃି କରିବାକୁ େଚା କରୁଛି, େତେବ ଏହାକୁ ସାିକ ଉପବାସ କୁହାଯିବ ।

କା - ବିକାଶ ଭାଇ

 - ପରିବାରେର କାହାର ମତୁୃ େହେଲ ଘେର ରଖାଯାଇଥ ବା ମିରକୁ ପଜୂା କରିବା ଉଚିତ କି ନାହି?ଁ ପାତକ ର ଅଥ କ'ଣ?

ଉର - ଘେର ଥ ବା େସହ ିମିରେର ପଜୂା ବ େହବ ନାହି।ଁ ଆେମ ନିେଜ ତାୁ ପଜୂା କରିପାରିବା ନାହି ଁଏବଂ ଯଦି ଘେର େକୗଣସି କନା
ସାନ ଅଛି, େତେବ ଆେମ ତାାରା ଏହା କେରଇ ପାରିବା।

ଆମ ଘରର ଝଅିମାେନ ଏହା କରିପାରିେବ। ଏହା ବତୀତ ଯଦି େକୗଣସି କମଜୀବୀ ବାଇ ଅଛି, େତେବ ଆପଣ ତାାରା ମ ମିରେର
ପଜୂା କରିପାରିେବ। ଆେମ ଆମର େକୗଣସି ପେଡ଼ାଶୀ କି ା ସକୀୟ ାରା ମ ଏହା କରିପାରିବା।

ୀ ଭଗବାନ ପଜୂା ଓ େଭାଗ େଗାଟିଏ ଦିନ ପାଇ ଁବି ବ େହବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ଆମକୁ ନିେଜ ଏହା କରିବା ନାହି ଁ, କାରଣ ଆେମ େସହି
ସମୟେର ଅଶୁ।

ଏହ ିସମୟେର ୀ ଭଗବାନ ସମମ୍ଖୁକୁ ଯାଆି ନାହି ଁଏବଂ ୀ ଭଗବାନୁ ଶ କରି ନାହି ଁ, େଭାଗ ମ କରିପାରିେବ ନାହି।ଁ ଏପରି
େକୗଣସି ନିୟମ ନାହି ଁେଯ ୀ ଭଗବାନୁ ପଜୂା କରାଯିବ ନାହି।ଁ ସତୁକ ସମୟେର ମ ଏହ ିକଥା ଯଜୁ।

ପାତକ ଅଥ ପାପ ସତୁକ ଓ ପାତକ ମେର େକୗଣସି ସକ ନାହି।ଁ ଏହା କଥ ତ ଭାଷାେର ଏକାଠ ିକୁହାଯାଏ।

କା - େନହା ଦିଦି

 - ସୁରା କା ପାଠ କରିବା ସମୟେର ଆେମ ୀ ହନୁମାନଜୀୁ ଆବାହନ କରିଥାଉ। ଆେମ ଏହ ିଆବାହନ େକମିତି କରିବା ଉଚିତ୍?
ଆପଣ େମାେତ କହପିାରିେବ କି ତା’ୁ କିପରି ଆ ାନ କରାଯାଏ ? ମ ଁ ୁତିଦିନ ଧୀେର ଧୀେର ସୁରାକା ପାଠ କରିପାରିବି କି?

ଉର - ପାଠ ଆର କରିବା ପବୂରୁ କହବିା ଉଚିତ େଯ 'େହ ହନୁମାନ ଜୀ ମହାରାଜ, ଆେମ ଆପଣୁ ରଣ କରି ୀରାମଜୀର ୁତି
କରୁଛୁ। ଯଦି ଆପଣ ରାମଜୀ କଥା େହଉଥ ବା ାନକୁ ଆସି, େତେବ ଏଠାକୁ ଆସ। ’

ମରୁାରି ବାପ ୁଆହୁରି ମ କହି, कथा अब होत है पधारो हनुमान।”

ଏହା ଭାବର ବିଷୟ, ଶର ନୁେହ।ଁ

େଗାଟିଏ ଥରେର ସୁରାକା ପାଠ କରିବା ଭଲ। ଯଦି ସମୟର ଅଭାବ ରହଛିି, େତେବ ଆପଣ ଏହାକୁ ଧୀେର ଧୀେର ପାଠ କରିପାରିେବ।
େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଏହାକୁ ପଢିବା ଆର କରି, ଏହା େକବଳ ପଢିବାର ଏକ ଘାେର େଶଷ େହାଇଥାଏ। େମାର ପାଠ ୪୫ ମିନିଟ୍ େର
ସମା େହଉଛି।

କା - େବଶାଳୀ ଦିଦି

 - ଯଦି ଖବରକାଗଜେର କିଛି ଖରାପ ଖବର ପଢ଼ଛିୁ େମାେତ ବହୁତ ଦୁଃଖ ଲାଗଛିୁ, ଏଥ ପାଇ ଁମ ଁ ୁକ'ଣ କରିବି?

ଉର - େକୗଣସି ଖରାପ ଖବର ପଢ଼ି ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରିବା ାଭାବିକ। ଏହା ଏକ କରୁଣାର ଗଣୁ। ଏହା ଏକ ଭଲ କଥା, କି ଏଥ େର ଲି
ରହବିା ଆପଣ ଜୀବନେର କ ଆଣଥିାଏ। ଆପଣ ଜୀବନ କଦାୟକ େହବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ଯଦି ଆପଣ େକେବ େକୗଣସି ଖବର ପଢି
େଯ ବିମାନ ଦୁଘଟଣାେର ଏେତ ସଂଖକ େଲାକ ାଣ ହରାଇଛି, େତେବ ମନେର ଦୁଃଖ ଆସିଥାଏ ଏବଂ ଏହା େହବା ଉଚିତ୍। ଏହା ଏକ
ମାନବୀୟ ଗଣୁ। ଏହା ଏକ ଭଲ କଥା, କି ଯଦି ଆେମ ସାରା ଦିନ ଏହ ିବିଷୟେର ଚିା କରିବା େତେବ ମନେର କ ଅନୁଭବ େହବ।

ଯଦି ତୁେମ ବାରାର ଚିାକରି ଭଗବାନୁ େଦାଷ େଦଇ କହବି,”ଭଗବାନ, ତୁେମ କ'ଣ କରୁଛ? ଆପଣ େଦଖନୁାହ ଁାି କି? କଣ ଘଟୁଛି?” ଏଭଳି



ଚିା କେଲ ତି ହି ଁେହବ। ଏହ ିଚିାେର କିଛି ଲାଭ ନାହି ଁ, େତଣ ୁସବଦା ମନେର ଚିା କର:

सव भवु सुखनः । सव सु िनरामयाः ।

सव भािण पु ।मा कित् दुःख भावेत्॥

ଏହ ିାଥନା ତିଦିନ କରିବା ଉଚିତ୍। ସମ କଲାଣ କାମନା କରିବା ଉଚିତ୍। େଯଉମଁାେନ ଚାଲିଯାଇଛି, େସମାନ ପାଇ ଁଗୀତା ପାଠ
କରିବା ଉଚିତ୍। ଏହା ାରା େସମାନର ଏବଂ ଆପଣର ମ ଲାଭ େହବ। ଏହା ହି ଁଆପଣ କରିପାରିେବ।

ଅନର ଦୁଃଖ ବିଷୟେର ଚିା କରି କିଛି ଲାଭ ନାହି।ଁ ୀ ଭଗବାନ େଯଉ ଁକୃତି ସିୃ କରିଛି ତାହା ସ, ରେଜା ଓ ତେମାଗଣୁ ମିଳନ ାରା
ସିୃ େହାଇଛି। ତାେମାଗଣୁ ଏହ ିକୃତିର ଏକ ଗଣୁ, ଯଦି ଏହା ନ’ରହବି, େତେବ ଆେମ ସମେ େରାେବାଟ୍ େହାଇଯିବା।

ୀ ଭଗବାନ ଆମକୁ ଭୁଲ କାଯ କରିବାର ାଧୀନତା େଦଇଛି। ଯଦି ଆମକୁ ଏହ ିାଧୀନତା ନ’ମିେଳ, େତେବ ଆେମ େମସିନ୍ ‍େର ପରିଣତ
େହାଇଯିବା। ଆମକୁ କାଯ କରିବାର ାଧୀନତା ମିଳିବ ନାହି।ଁ କାଯର ାଧୀନତା େସେତେବେଳ ଯାଏ ହି ଁଅଛି େଯେତେବେଳ ଯାଏ ଁଆେମ
ଉଭୟ ଠକି୍ ଭୁଲ କାଯ କରିପାରୁେଛ। ଯଦି ଆେମ ଭୁଲ୍ କରିବା ନାହି ଁ, େତେବ ଆମ କାମକୁ ଠକି୍ କରିବାର ାଧୀନତା ଆମର ନାହି।ଁ ତା'ପେର
ଆେମ େମସିନ୍ ସହ ସମାନ େହାଇଯିବା। େଯମିତି େମସିନ୍ କିଛି ଭୁଲ୍ କରିପାରିବ ନାହି ଁ, େସମିତି ମଣଷି ବି ଭୁଲ୍ କରିପାରିବନି।

ଜେଣ ବଡ଼ ବି ମ ଅପରାଧ କରିପାରି। ଏପରି ନୁେହ ଁେଯ ଯଦି େକହ ିାନୀ ହୁଅି, େତେବ େସ ଅପରାଧ କରିେବ ନାହି।ଁ ତେମାଗଣୁ ଏବଂ
ରେଜାଗଣୁ ସମ ଜୀବନେର ଅଛି ଏବଂ ସମେ େସହ ିଅନୁଯାୟୀ କାଯ କରି। ଏପରିକି ଯଦି ଜେଣ ସାଧ ୁ କିଛି ଭୁଲ କରିଛି, େତେବ
ତାହାକୁ ଭୁଲ େବାଲି ବିେବଚନା କରାଯିବା ଉଚିତ୍। ଆପଣ ଏହ ିବିଷୟେର ଭୁଲ ଭାବିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ

ଏହାପେର ଆଜିର ସୁର ଆେଲାଚନା ଅଧ େବଶନ ୀ ହନୁମାନ ଚାଳିସା ପାଠ ସହ େଶଷ େହାଇଥ ଲା।

॥॥ ଓ◌ ଁୀକୃାପଣମୁ ॥॥

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।
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ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances
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ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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