
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ୀ ସୟ ମାଲପାଣୀ ଜୀ
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ସମକ୍ ଏବଂ ସାିକ ଆହାର

ଉପମଣକିା :-

"ନାରାୟଣ ହରିେବାଲ” ସଂକୀନ, ହନୁମାନ ଚାଳିଶା, େଦଶାେବାଧକ ସୀତ, ଦୀପ ଳନ, ୀକୃ ବନା ଓ ଗରୁୁ ବନା ସହତି
ଆଜିର ବିେବଚନ ସର ଶଭୁାର େହାଇଥ ଲା। ଆପଣମାନର େଷାଡ଼ଶ ଅାୟ ସୂ େହାଇଯାଇଛି, ଇତବସରେର ୀଭଗବାନ
ଅଜନୁ ରଥକୁ ଆେଗଇ େନଇଯାଇଛି । ଅଜନୁ େଭୗତିକ ରଥ େଯମିତି େସମିତି ଅଛି । ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁ େଭୗତିକ ରଥର
ଲଗାମ ଧରି ନଥ େଲ ବରଂ େସ ଅଜନୁ ମନର ଲଗାମ ଧରିଥ େଲ । େଯଉ ଁ ମନ େମାହ େହାଇ, ନିହ ଏବଂ ନକାରାକ
େହାଇପଡିଥ ଲା, େସହ ି ରଥର ଲଗାମକୁ ଭଗବାନ ତା ନିଜ ଅିଆରକୁ େନଇଯାଇଥ େଲ ; ଅଜନୁ ମନ-ରଥକୁ ଉପଚାର କରାଇ
ଧୀେର ଧୀେର ଆଗକୁ ବଢାଉଥ େଲ। ତା େମାହ, ଅିର ମନକୁ ିର କରିବା ପାଇ ଁ ଭଗବାନ ରଥକୁ ଅସର କରାଉଥ େଲ।
େଷାଡ଼ଶ ଅାୟ ପୂ େହବା ସହ, ଏହ ିଅାୟେର େଦବାସରୁସଦ କ'ଣ, ତାହା ୀକୃ ଅଜନୁୁ ବୁଝାଇଛି। ସଦଶ ଓ ଅାଦଶ
ଅାୟକୁ ଭଗବତ୍ ଗୀତାର କଳସ େବାଲି କୁହାଯାଏ, େଯଉଥଁ େର ଜୀବନ କିପରି ଜୀଇବଁାକୁ େହବ ତାହା ୀଭଗବାନ ବୁଝାଇଛି।
ାମୀଜୀ କହି, ଗୀତା ପଢ଼, ପଢା ଏବଂ ନିଜ ଜୀବନେର ଆପଣା। ଗୀତାକୁ ଆପଣ ଜୀବନେର କିପରି ଆପେଣଇେବ ଏବଂ କିପରି
ବେିବ ତାହା  ୟଂ ଭଗବାନ ଆମକୁ ଗୀତା ମାମେର ଜଣାଇ େଦଇଛି। ଏହାର େୟ ଅଜନୁୁ ମ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ, କାରଣ
ଜୀବନର ଏହ ିଘଡିସି ମହୂୁେର େଯେତେବେଳ େସ ମତୁୃର ସମୀପବୀ େହଉଥ ବାର େସ ଅନୁଭବ କରୁଛି, େସହଭିଳି ପରିିତିେର
ଅଜନୁ  କରୁଛି ଓ ସଦଶ ଅାୟେର େଯଉସଁବୁ  ଅଜନୁ କରୁଛି େସସବୁ ଅତ େମୗଳିକ ଅେଟ। 

17.1

ଅଜନୁ ଉବାଚ
େୟ ଶାବଧିମତ୍ୁସଜୃ , ୟଜେ ୟାି ତାଃ ।

େତଷାଂ(ନ୍) ନି ା ତୁ କା କୃ, ସମାେହା ରଜମଃ ||1||

ଅଜନୁ କହେିଲ - େହ କୃ ! େଯଉ ଁମନୁଷ ମାେନ ଶାବିଧ  ତାଗ କରି ା ଯୁ େହାଇ େଦବାଦୀୁ ପଜୂା କରି , େସମାନର ିତି
କଅଣ ହୁଏ ? ସାିକୀ , ରାଜସୀ, ନା ତାମସୀ ?

ବେିବଚନ :-

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/gw2Z2FEgqaY


ଗଣୁୟବଭିାଗେଯାଗେର ତିନି କାର ଗଣୁର ବନା କରାଯାଇଛି । ସ,ରଜ ଏବଂ ତମ ଗଣୁ - େତକଟିର ଭୂମିକା ଆମ ଜୀବନେର
ଗରୁୁ ପୂ। ମନୁଷ ଜୀବନେର େକବଳ ସ ଗଣୁ  ାରା କାମ ଚଳିବ ନାହି।ଁ ଯଦି ଆପଣ ପାେଖ ରଜ ଗଣୁ ନାହି ଁ, େତେବ ଆପଣର
କିଛି କାଯ କରିବାର ଇା ରହବି ନାହି ଁ, େତେବ ଜୀବନର କମ ସବୁ ସାଦିତ େହବ କିପରି ? ତମ ଗଣୁ ଆଳସ ଓ ନିା ସିୃ କରିଥାଏ।
ଯଦି ଆପଣ ପାଖେର ତମ ଗଣୁ ନାହି ଁ, େତେବ ଆପଣ ବିାମ େନେବ େକମିତି ? େଶାଇବା ମ ଶରୀର ପାଇ ଁଅତ ଜରୁରୀ । ି ତୀୟ
ଅାୟେର ୀ ଭଗବାନ କହଛିି :
 

"योगथः कु कमािण सं ा धनय।
िसिसोः समो भूा समं योग उते।।2.48।।

ଉପେରା େାକେର ଭଗବାନ ସମାନତାର( ସ, ରଜ, ତମ ଗଣୁର ସମ ) କଥା କହଛିି। ଆମକୁ ଏଥ ତି ଦୃି େଦବାକୁ େହବ।
େାକର ଶଗଡ଼ିୁକୁ ାନର ସହ େଦଖ େଲ ଯାଇ ଏହାର ମମ ଆମକୁ ବୁଝାପେଡ଼। େଗାଟିଏ ଜୀବନ କାଳ ମେର ଏେତ ସବୁ ବିଷୟେର
ାନ ଆହରଣ କରିବା, ସମ ଶା, େବଦ ଓ ଉପନିଷଦକୁ ଅୟନ କରିବା େକୗଣସି ମନୁଷ ପେ ସବପର ନୁେହ।ଁ ଏମିତିେର ଯଦି
େକହ ିଶା ବିଧ  ବିଷୟେର ସୂ ଅ, େତେବ ତାର ଜୀବନ ଚଯାକୁ ଆପଣ କ'ଣ କହେିବ? ଭାରତୀୟ ସିଧାନେର େଲଖାଯାଇଛି
େଯ ଆେମ ରାାେର ଚାଲିବା େବେଳ ବାମ ପେଟ ଯିବା ଉଚିତ୍, ଏହା ଜାଣ ିମ େବେଳ େବେଳ ଆମକୁ ଡାହାଣ ପେଟ ଯିବାକୁ ହୁଏ,
େତେବ ଏହା  ାରା ଆେମ କ'ଣ ସିଧାନର ଅବମାନନା କରିେଦଲୁ ? କହବିାର ଉେଶ େହଉଛି, ଶା ବିଧ  ରହତି େହାଇ ଯଦି କାହା
ହୃଦୟେର ଭଗବାନ ତଥା ତା ସିୃ ତି ା ଉପେୁଜ, େତେବ ଆେମ ତାହାକୁ କ'ଣ କହବିା?

ଶା ବିଧ  ବିନା ଜୀବନ ଜୀଇ ଁବାର ଭାବ ଉ େହାଇପାେର, ଆଉ ଜୀବନ ତି ଏହ ିାକୁ ଆେମ ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍ । 

ଅନାନ ବିଷୟ ଉପେର ଯଦି ଆେମ ବିଚାର କରିବା, େତେବ ବୁ, ମହାବୀରର ତ ାନ ଏବଂ ଭାରତ ଓ ସନାତନ ତ ାନ
ମେର େଯଉ ଁପାଥକ ଅନୁଭୂତ େହଲା, ତାହାର ଅନୁଶୀଳନ କରିବାକୁ ଯାଇ ଆେମ େଦଖ ଲୁ େଯ, େବୗ ଯଗୁେର ଏହ ିଧମେର ଉଦ୍ବୁ,
ବୁ ନୀତିେର ଅନୁାଣତି ସାସୀମାନର ଏକ ବିରାଟ ବାହୀନି ସିୃ େହାଇଗଲା । କିନ୍ତୂ ସମେ ତ ଆଉ େବୗ ଧମାବଲୀ
େହାଇଗେଲ ଚଳିବ ନାହି ଁ; ଏହ ିସାସୀ ବାହୀନିର ଭରଣେପାଷଣ ପାଇ ଁଗହୃର ବି ତ ଆବଶକତା ରହଛିି ।

ସନାତନ ଧମ ଅନୁସାେର ଏଠାେର ୪ଟି ଆମ ରହଛିି । ସାସ ଆମ ସମ ପାଇ ଁକୁହା ଯାଇନାହି ଁ।

ଜୀବନର ଥମ ୨୫ ବଷ ଚଯ ପାଳନ କରିବାର ନୟମ ରହଛିି । ଆଗାମୀ ପଚିଶ ବଷ ପଯ ଗହୃ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବା ଉଚିତ୍
। ପରାମ, ପରୁୁଷାଥ ଏବଂ ସଜୃନ କରିବା ଉଚିତ୍ । ପରିବାରର ତିପାଳନର ଦାୟି ନିଜ କା ଉପେରେର େନଇ େନବା ଉଚିତ।

ପରବୀ ୨୫ ବଷେର ପିଲାମାେନ ବଡ଼ େହାଇ ଛା ଜୀବନରୁ େଫରି ଗହୃ ଜୀବନେର େବଶ କରିବା ପେର ବାନ ଆମ ପାଇ ଁ
ୁତ େହବାକୁ କୁହାଯାଇଛି।

ଅଥାତ୍ ଆପଣୁ ଏକ ଗହୃ ଆମେର ରହ ି ସାସ ଜୀବନ େଶଳୀ ଆପେଣଇବାକୁ େହବ। ଏଥ ପାଇ ଁ େକବଳ େପାଷାକ ଓ ନିୟମ
ବଦଳାଇ େଦେଲ େହବ ନାହି ଁ, ନିଜ ବୃିକୁ ବି ବଦଳାଇବାକୁ େହବ। ଯଦି ବୃି ପରିବନ ନ ହୁଏ, େତେବ ସାସ ଜୀବନେର େବଶ
କରିବା ପେର ମ ସାସୀମାେନ ଭୁଲ୍ କରିବା ଜାରି ରଖ େବ । େପାଷାକ ନବଦଳାଇ ୫୦ରୁ ୭୫ ବଷ ବୟସ ପଯ ଆପଣୁ ନିଜ
ପରିବାରକୁ ମାଗଦଶନ େଦବାକୁ େହବ, ଆବଶକ େଳ ସଚୂନା େଦବାକୁ େହବ । କି ଅଯାଚିତ ଭାେବ ଏହା କାହାକୁ େଦବା ଉଚିତ୍
ନୁେହ ଁ, ଏପରି ନୁେହ ଁକି ସାରା ଦିନ ବସି ଉପେଦଶ େଦବାର ଅଛି, ଏପରା କରିବା  ାରା ଆପଣ ଉପେଦଶଗଡିୁକର ଆଉ ମଲୂ ରୁେହ
ନାହି ଁ, ପରିବାରର ସଦସମାନୁ ତାହା େବାଝ ପରି ତୀତ ହୁଏ। ଏହାପେର ଜେଣ ସାସୀ ଭାେବ ନିଜର ଅନୁଭବକୁ ଜଲ, ମଠ ଓ
ଆମ ଆଦିେର ରହ ିସମାଜେର ବିତରଣ କରିବାର ଅଛି। ଏହପିରି ଭାେବ ଏଠାେର ୪ଟି ଆମର ବବା ରହଛିି।

ଆମ ସନାତନ ଧମେର ସାଂସାରିକ ଜୀବନକୁ ତାଗ କରିବାକୁ କୁହାଯାଇନାହି ଁ, ବରଂ ସଂସାରେର କିପରି ଜୀଇବଁାକୁ େହବ, ତାହା ଶଖିାଇ
ଦିଆଯାଇଛି। 

େଯଉମଁାେନ ଯୁେ ଉପେର ଉପନୀତ, େସମାେନ େଯ ଧନ ଆଶାକୁ ତାଗ କରିଛି ଏହା ଅବଶାବୀ। ଏପରି ଏକ ମହୂୁେର
ଅଜନୁ କହୁଛି - ଜୀବନେର େମାର ଆଉ େକୗଣସି ଼ହା ନାହି ଁ, ଅତଏବ ମ ଁ ୁଆହତା କରିେନଉଛି । ୀ ଭଗବାନ ତାୁ ବୁଝାି, "ସମ



ସାଧନା ଅେଟ, େତେବ ତୁମକୁ େଯାଗ ସାଧନା କରିବାକୁ ପଡିବ, ନିଜର ପରୁୁଷାଥ ସି କରିବାକୁ ପଡିବ ଏବଂ ପରିିତିର ଦାବି ଅନୁଯାୟୀ
ତୁମକୁ ବାଣ ସାଧ ବାକୁ ପଡିବ । ତୁେମ ତ ନିମି ମା । ସନାତନ ସଂତୃି ପଳାୟନ କରିବାକୂ ନୁେହ ଁ, ବରଂ ଜାତ େହବାକୁ ଉାହତି
କରିଥାଏ। ଭଗବତ୍ ଗୀତା େଶାଇଥ ବା ଅଜନୁ ପରୁୁଷାଥକୁ ଜାତ କରିବାର କାମ କରୁଛି । ଆେମ ମ ଆମ ଜୀବନ ମହାଭାରତେର
ଆମ ଭିତେର ବସିଥ ବା ସାରଥୀ କୃୁ ଅେନକ ସମୟେର ଅେନକ  କରିଥାଉ, େସ ମ ଉର େଦଇ ଚାଲି।

ୟାଗଠାେର କୁେମଳା ଚାଲିଛି। ସାଧ ୁସମାେନ ହମିାଳୟ ପବତ ଉପରୁ ଓାଇ, ଗୁା ଓ ଆମ ଆଦିରୁ ମହାାନ ପାଇ ଁଆସିଛି।
ଗୁାେର ତପସା କରି େାଧକୁ ନିୟଣ କରିେନଇଥ ବା ଜେନକ ସାଧ ୁ ମ ଆସିଛି। ଗୁାେର ବସି େାଧକୁ ନିୟଣ କରିେନବା
ସହଜ। ଜେଣ ଗହୃ ଭାେବ ଗହୃେର ରହ ିେାଧକୁ ନିୟଣ କରିବାେର ସମ େହବା କିଛି ବିେଶଷ ହି ଁ େହାଇଥାଏ। େାଧ ଉପେର
ବିଜୟ ା କରିଥ ବା େହତୁ ସାଧୁର ନିଜ ଉପେର ଅଭିମାନ ମ ଥ ଲା। ଗା ାନ ପେର େସ ଖାଲି ପାଦେର େଫରୁଥ ବା ସମୟେର
କାହାର ପାଦ ବାଜିଗଲା ତା େଦହେର। ୠଷି ତତ୍ ଣାତ େାଧ ତ େହାଇଗେଲ,“ତୁେମ କଣ ଜାଣପିାରୁନ ମ ଁ ୁ କିଏ? କାହିକିଁ ଏପରି
କଲ,”କହ ି େାଧ ତ େହାଇ ଉଠେିଲ। ଵି ଜଣକ ତୁର ମା ମ ମାଗିେଲ, େହେଲ ୠଷିର େାଧ ଶମିତ େହାଇନଥ ଲା।
ହମିାଳୟର ଗୁାେର େାଧକୁ ନିୟଣ କରି ଆସିଥ ବା ସାଧ ୁ କୁ େମଳାେର େାଧାି ତ େହାଇ ଉଠି,ଏପରି କାହିକିଁ ହୁଏ ?
େଯେତେବେଳ ମନୁଷର ବିେବକ େଶାଇଯାଏ, ଅବେଚତନ ମନ େଚତନା ଶନୂ େହାଇଯାଏ, େସେତେବେଳ ଏଭଳି ଘଟଣାମାନ ସଂଘଟିତ
ହୁଏ ।

ଅବେଚତନ ଅବାେର ବି ାର ମାଗେର ଚାଲୁଥ ବା ବିର ାକୁ କ'ଣ କୁହାଯିବ ? ଏହା େହଉଛି ଅଜନୁ ପଚାରିଥ ବା  ।
ସଦଶ ଅାୟେର ୀ ଭଗବାନ ଏହାର ବିୃତ ଉର େଦଇଛି। ଭଗବାନ ଏହ ିପରିେୀେର େକବଳ ା ବିଷୟେର ନୁେହ ଁବରଂ
ଶରୀର, ବାଣୀ ତଥା ମନର ତପ ବିଷୟେର ମ କହଛିି।

େସ ିଵିଧ କମ ବିଷୟେର ଯ, ଦାନ ଓ ତପସା ବିଷୟେର ମ କହଛିି । 

िनमाणो ंके पावन युग म हम चर िनमाण न भूल !
ाथ साधना की आंधी म वसुधा का काण न भूल !!

ବସଧୁାର କଲାଣ ପାଇ ଁତିଶରୁ୍ତିବ େହବା ଉଚିତ୍ । େସଥ ପାଇ ଁଅଜନୁ ର ଉର େଦବାକୁ ଯାଇ େକଉ ଁକାର ା, ଯ,
ତପସା, ଦାନ କରିବା ଉଚିତ୍, େସ େନଇ ଭଗବାନ ଆେଲାଚନା କରିଛି। 

17.2

ୀ ଭଗବାନ ଉଵାଚ ବିଧିା ଭବତ ିା, େଦହନିାଂ(ମ)୍ ସା ଭାଵଜା |
ସାିକୀ ରାଜସୀ େଚବ, ତାମସୀ େଚତ ିତାଂ(ମ)୍ ଶଣୃ ୁ|| 2 ||

ୀ ଭଗବାନ କହେିଲ - ମନୁଷ ମାନର େସହ ିଶାୀୟ ସଂାର ରୁ ରହତି େକବଳ ଭାବରୁ ଉ ା ସାିକୀ , ରାଜସୀ, ତଥା
ତାମସୀ - ଏପରି ତିନି କାରର େହାଇଥାଏ। ତାହା ତୁେମ େମାଠାରୁ ଶଣୁ।

ଵେିଵଚନ:-

େକାଟାର ଶବିିରେର ଜେନକ ଵି  କରିଥ େଲ। “ଆେମ ାମୀ ବିେବକାନ ଜୟୀ ପାଳନ କରିବାକୁ ଯାଉଛୁ, େହେଲ ମ ଁୁ
ଜାଣବିାକୁ ପାଇଲି େଯ େସ ମାଛ ଖାଆି। ଏହା ତ ହଂିସା !” କି ଏ ମବ େଦବା ପବୂରୁ ବିେବକାନ କାହିକିଁ ମାଛ ଖାଉଥ େଲ ତାହା
ବୁଝେିନବା ଜରୁରୀ । ାମୀଜୀ ଏକ କାୟ ବାଳୀ ପରିବାରେର ଜ ହଣ କରିଥ େଲ । ବଳାେର େକବଳ ଉପବାସେର ମାଛ ଖାଇବା
େତଜ ଅେଟ । ଏଠାେର ଆେମ ବୁଝରିଖ ବା ଉଚିତ୍ କି, େତକ ସଦାୟର ନିଜ ପାରିବାରିକ ସଂାର ରହଛିି। ପିଲାଦିେନ,
େଯେତେବେଳ ଆପଣ େଛାଟ ଥାଆି, ଆପଣର େକଉ ଁଖାଦ ଭ ବା ଅଭ ଏ ବିଷୟେର କିଛି ଧାରଣା ନଥାଏ, େସହ ିସମୟେର,
କିଏ କ'ଣ ଖାଇେଲ, େସଥ େର କିଛି ଭୁଲ୍ ଧରା ଯାଏନାହି ଁ। ଯବୁାବାେର ମାଛ ଖାଇଥ େଲ ମ େସ ଏହାକୁ ସମଥନ କରିନଥ େଲ। ଆଉ
େଗାଟିଏ କଥା େହଉଛି ିୟ ଭାବେର ନିଜ ଭାବ ଅନୁସାେର ମାଂସାହାର କରିବାେର ଆପି ନାହି ଁ। ଯୁ ିୟ ନିାରିତ କମ



ଏବଂ ଏହ ି ଭାବ ତାର ବ ହି ଁନିାରିତ କରିଥାଏ । ହଂିସା େସମାନୁ କରିବାକୁ େହାଇଥାଏ। ଏହା ତାର ଭାବ ଏବଂ ଯୁ ନିୟତ
କମ ଅେଟ। ଏହା ହି ଁିୟ ଧମ । 

ଜରୁରୀକାଳୀନ ପରିିତିେର ଯିଏ େମା େଦଶ ଉପେର ଆମଣ କରିବ ତାକୁ ବଧ କରିବା େମାର ଭାବ। ଏହା ିୟମାନର ଧମ
େହାଇଥାଏ । ଏହା ପିତୃ ପରରାରୁ ା ମ େହାଇଥାଏ। ଯାହାର ପୁ ିୟ ଅଟି ତା ରେର ି ତଃ ଅବତରଣ କେର।
ଯାହାର ପିତା େବଶ ଅଟି ତା ରେର ବବସାୟ କରିବା ଆେପ ଆେପ ଆସିଯାଏ । ଠକି୍ େସହପିରି ଯାହା ପିତା ଜେଣ ାଣ, େସ
ଜ େର ାଣ ଏପରି ଜରୁରୀ ନୁେହ ଁ, ବରଂ ଆଚରଣେର ାଣ, େସ ତଃ ଅୟନ କରିବା ଓ ଅାପନାେର ଆହ କାଶ କରି ।
େଯଉ ଁଶୁ ଗହୃେର େସବାକୁ ପରମ ଧମ େବାଲି ବିେବଚନା କରାଯାଏ, େସହ ିଶୁ ମନେର ଆେପ ଆେପ େସବା ଭାବନା ଜାତ
େହାଇଥାଏ। ଯଦି ିୟର ମାଂସାହାର ଅହଂିସା ତ ବିେରାଧୀ େହାଇଥାଏ ଏହା ମ ଠକି୍। 

େଷାଡ଼ଶ ଅାୟେର ଭୁ ଅଜନୁୁ ଅହଂିସାକୁ େଦବୀୟ ଗଣୁ େବାଲି ବନା କରିଥ ବା େବେଳ ଅାଦଶ ଅାୟେର ଭୁ ଅଜନୁୁ
କହେିଲ, "ଧନୁ ଉଠାଅ, ଯାଅ, ଯୁ କର”। ଭଗବାନ ହି ଁ ଏହ ି ହତାର ଆେଦଶ େଦଇଥ େଲ। ଏହ ି ବିଜୟ ତୁମକୁ ଦିଆଯାଇଛି। ଏହା
ଭାବର ଅନୁକୂଳ ମ ଅେଟ। ଭାବ େକବଳ େଗାଟିଏ ଜ ରୁ ଆସିନଥାଏ, ଏହା ଅେନକ ଜ ରୁ ଆସିଥାଏ । ପବୂ ଜ ର ସଂାରରୁ
ଆମ ମନେର େଯଉ ଁସଂାର ସିୃ େହାଇଛି, ତାହା ପବୂ ଜ ରୁ ମନ ଓ ଆାଠାରୁ ହି ଁଆସିଛି।। େତଣ ୁେଗାଟିଏ ଘରର ଦୁଇଟି ସାନର
ଦୁଇ କାରର ଭାବ ଦୃଶମାନ େହାଇଥାଏ ।

ଉଦାହରଣ : ଜେଣ ମା' ତା ଦୁଇ ପିଲାୁ େନଇ ଜଣ ଘରକୁ ବୁଲିବାକୁ ଯାଇଥ େଲ। େସଠାେର େସ ଜେଣ ବୃୁ ଣାମ କରିବାପାଇ ଁ
ବଡ଼ ପଅୁକୁ କହେିଲ, ପୁଟି ମୁ ନୁଆଇଁ ଣାମ କେଲ, ପର ସାନ ପଅୁ ଣାମ କଲା ନାହି।ଁ େତଣ ୁମନୁଷ ଭିତରର ଭାବ  ତଃ
ନିମାଣ େହାଇଥାଏ । ଏଠାେର ଭଗବାନ ତିନି କାରର ା ବିଷୟେର ବନା କରିଛି। େତେବ ଆସ ଏ ତିନି କାରର ା କ'ଣ
କ'ଣ ତାହା ବୁଝେିନବା। 

17.3

ସାନୁରୂପା ସବସ, ା ଭବତ ିଭାରତ ।
ାମେୟାଽୟଂ(ମ)୍ ପରୁୁେଷା, େୟା ୟଃ(ସ)୍ ସ ଏବ ସଃ ||3||

େହ ଭାରତ ! ସବୁ ମନୁଷ ା େସମାନ ଅଃକରଣର ଅନୁରୂପ ହୁଏ। ଏହ ିପରୁୁଷ ାମୟ ଅେଟ। େତଣ ୁେଯଉ ଁପରୁୁଷ େଯପରି
ାବାନ୍ ଅଟି, େସ ୟଂ ମ େସପରି ହି ଁଅଟି।

ବେିବଚନ : 
େହ ଭାରତ! ରାଜସୀ, ତାମସୀ ଓ ସାିକ ଆଦି ଗଣୁକୁ ମନୁଷର ଭାବ ଓ ା ଅନୁସାେର ଚିଟ କରାଯାଇପାରିବ । େଯପରି ଭାବ
ାରା ା ଜଣାପେଡ ଠକି୍ େସହପିରି ାରୁ ବିର ଭାବ ଜଣାପେଡ଼। ବି ନିେଜ ନିଜ ଭାବ ାରା ନିଜ ପରିଚୟ ା
େହାଇଥାି।

17.4

ୟଜେ ସାିକା େଦବାନ୍, ୟରାଂସି ରାଜସାଃ ।
େତାନ୍ଭୂତଗଣାଂାେନ, ୟଜେ ତାମସା ଜନାଃ ||4||

ସାିକ ପରୁୁଷ ମାେନ େଦବତା ମାନୁ , ରାଜସ ପରୁୁଷ ମାେନ ଯ ଓ ରାସ ମାନୁ ଏବଂ ତାମସ ପରୁୁଷ ମାେନ େତ ଓ ଭୂତ ମାନୁ
ପଜୂା କରି।

ବେିବଚନ :

ା ାରା ପଜୂନ କିପରି େହାଇଥାଏ? ସାିକ ଭାବ ଯୁ ବି େଦବ ପଜୂନ କରିଥାି। ରାଜସିକ ବି ଯ, ରାସୁ ପଜୂନ



କରିଥାି। ବଷକୁ ଥେର ଦୀପାବଳୀ ଅବସରେର କୁେବର ଯ ପଜୂନ କରାଯାଇଥାଏ, ଯାହାକି ଶା ସତ ଓ ସାିକ ବୃି ବୃି ନିମି
କରାଯାଏ। ପବୂ ଜ ରୁ ମନୁଷର ରାଜସିକ ସଂାର ା େହାଇଥାଏ। କି ନିଜର ଭାବ ପରିବନ ମନୁଷ ାରା ସବ। ିୟ
ପରିବାରେର ଜ  ଲାଭ କରି ମ ବୁେଦବ ବୁ ା େହେଲ, ମହାବୀର,  ାମୀ ମହାବୀର ପଦ ା େହେଲ। ଏଣ ୁ କୁହାଯାଏ,
ମନୁଷ ନିେଜ ନିଜର ଭାଗବିଧାତା। 

ପରମ େସୗଭାଗରୁ ମନୁଷ ଜୀବନ ା େହାଇଥାଏ, େସେହତୁ ଏହାକୁ ସାିକ ଗଣୁଆଡ଼କୁ ଅସର କରାଇବା ଉଚିତ୍। ଆଉ ଏଥ ପାଇ ଁ
ଶାେର େଦବ ପଜୂନର ଉପେଦଶ ଦାନ କରାଯାଇଛି। 
ରାଜସିକ ବି ଯ, ରାସୁ ପଜୂନ କରିଥାି। େସମାେନ ପରାମୀ, େଯପରିକି ଧନ, ଯାନବାହାନ, ସମିୃ, ସି ଆଦି ଅଭିଳାଷ ରଖ 
ପଜୂନ କରିଥାି। ତାମସିକ ବି ଭୂତ, େତାଦି ପଜୂନ କରି। ଶା ବିଧ  ଅନୁସାେର ଏହ ିପଜୂନ େହାଇନଥାଏ ।
ଭଗବୀତା ଏକ େଯାଗଶା। ଏଣ ୁଏଥ େର ସାିକତା ଆଡ଼କୁ ଅସର େହବାକୁ ଉପେଦଶ ଦାନ କରାଯାଇଛି। ଏହା ଜାଣବିା ନିତା
ଆବଶକ। ବବସାୟୀୁ ବବସାୟର ନିୟମକାନୁନ୍ ଜାଣବିାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏଥ  ନିମେ ବବସାୟ ମାଣ ପ, ଆୟ ତଥା ଅନାନ କର
ସକେର ଜାଣବିାକୁ ପଡ଼ିବ। ମ ଁ ୁଏସବୁ ଜାଣନିାହି ଁକହେିଲ ଚଳିବ ନାହି।ଁ ନେଚତ୍ ଆପଣ ନାମେର େମାକମା ଚାଲିବ ଏବଂ ଆପଣ
ଆୟକର ଅଧ କାରୀ ନଜରେର ରହେିବ। େମୗଳିକ ବିଷୟଗଡ଼ିୁକୁ ସମେ ଜାଣବିା ନିତା ଆବଶକ। ସମେ ଶା ାରା ଅନୁେମାଦିତ
ବାଣୀ ଜାଣବିା ସହ ଜୀବନେର େୟାଗ କରିବା ଆବଶକ ।

17.5

ଅଶାବହିତିଂ(ଙ୍) େଘାରଂ(ନ୍), ତପେ େୟ ତେପା ଜନାଃ ।
ଦାହାରସଂୟୁାଃ(ଖ)୍, କାମରାଗବଲାି ତାଃ ||5||

େଯଉମଁାେନ ଶାବିଧ  ରହତି େକବଳ ମେନାକିତ େଘାର ତପ ଆଚରଣ କରି ତଥା ଦ ଓ ଅହଂକାରେର ଯୁ ତଥା କାମନା ଆସି ଓ
ବଳର ଅଭିମାନେର ମ ଯୁ -

ବେିବଚନ : 

ତାମସିକ ବି ଅେନକ ଦୃା ଶାେର ବତ। ହରିଣକଶପି ୁଓ ରାବଣ ତପସା କେଲ କି ତପ ାରା ତା କାମନା ଓ ଆସି
ବୃି ହୁଏ, ବଳର ଭାବେର ଅହାରୀ େହାଇଯାଆି। ରାବଣ ମାତା ସୀତା ହରଣ କରିନିଅି । ହରିଣକଶପି ୁ ନିଜ ପୁୁ ଧମ
ପଥେର ବାଧା ଦିଅି। ଅହାର ଓ ଅଭିମାନ ବଶତଃ ଅମର ବରର ଅଭିଳାଷ ରଖି, ଚତୁରତାର ସହ ଏପରି ବର କାମନା କରି,
େଯପରିକି େସ ମତୁୃୟୀ େହାଇଯିେବ । ଜ  ମାେ ମତୁୃ େଯ ସନିୁିତ, େସସବୁ େସ ଭୁଲିଯାଆି। ଏହପିରି ମତୁୃ ସକତ  ଆମ
ମନେର ବି ରହଛିି । କିପରି ଅସରୁକୁ ବଧ କରିବାକୁ େହବ? ତାହା େସ ଇର ହି ଁ ଜାଣି। େଯେତେବେଳ ହରିଣକଶପି ୁ େାଧେର
ାଦୁ ଭଗବାନୁ େଦଖାଇବାକୁ ନିେଶ ଦିଅି, େସେତେବେଳ ାଦ େର ଦଶନ ନିମେ କୁହି। ଅସରୁ େାଧ ବଶତଃ କୁ
ଆଘାତ କରିବା ମାେ ଭୁ ନୃସିଂହ(ମତୁୃ) ରୂପେର େସଥ ରୁ ଆବିଭାବ ହୁଅି । ଅସରୁ ା କରିଥ ବା ବରର ବିପରୀତ ିତି େଦଖ 
ଆଯ ଚକିତ େହାଇଯାଆି।

17.6

କଶୟଃ(ଶ)୍ ଶରୀରଂ(ମ)୍, ଭୂତାମମେଚତସଃ ।
ମାଂ(ଞ୍) େଚବାଃ(ଶ)୍ ଶରୀରଂ(ନ୍), ତାି ାସରୁନିୟାନ୍ ||6||

ଶରୀର ରୂପେର ଅବିତ ଭୂତ ସମଦୁାୟକୁ ଏବଂ ଅଃ କରଣେର ଅବିତ େମାେତ (ପରମାାୁ) ମ କୃଶ କରାଉଥ ବା େସହ ିଅାନୀ
ମାନୁ ଜିଦ୍ ପବୂକ ଆସରୁ ଭାବ ଧରିଥ ବା େଲାକ େବାଲି ଜାଣ।

ବେିବଚନ : 

ଏ କାର ତାମସିକ ତପ ଭଗବାନ୍  ୀକାର କରି ନାହି।ଁ ସାହେର ଥେର ଉପବାସ ସାଧନା, ଭୁ ନାମଜପ ଠାରୁ କଦାପି େ ନୁେହ ଁ



। ସମୁ ଆଚିତ କରିବା ନିମେ େଲାେକ କାା ଉପବାସ କରିଥାି ।

ଥେର ମ ଁ ୁଜଣ ଘେର ଅତିଥ  ରୂେପ ନିମିତ େହାଇଥାଏ । େସଠାେର ତା ପିଉସୀ ମ ଉପିତ ଥାଆି। ଘରର ଅନ ସଦସ ସହ
ପିଉସୀ ମ ବାାଳାପେର ବଥାି। େମାେତ ଘରର ସଦସ ଚା’ ଜଳଖ ଆ ବିଷୟେର ପଚାରିସାରିଥି; କି ପିଉସୀୁ ବାରାର ଏ
ସକେର ପଚାରୁଥାି। ଅତିଥ  ତ ମ ଁ,ୁ ପିଉସୀ ନୁହି। ପିଉସୀ ତ େସ ଘରର ଝଅି! ମ ଁ ୁଆଯ ଚକିତ ଥାଏ, ଏପରି ତ ଆତିଥ କାହିକିଁ
ପିଉସୀ ପାଇ ଁ? ପେର ପଚାରିବାରୁ ଏହା ଜଣାପଡ଼ିଲା େଯ, େସଦିନ ପିଉସୀ ଉପବାସ ଥ ଲା। ଏପରି େଲାକେଦଖାଣଆି ଉପବାସର
ଅଥ ବା କଣ? 

ଏ କାରର ତପ ଶା ନିଷି। ଏହା ନିରଥକ। ୀ ଭଗବାନ୍ କହୁଛି, ଏପରି ଅଶା କାଯ କରି େମାେତ ହି ଁଅଶା କରି ଏମାେନ ।
ଭୁ ତ ଆମର ଆା । ଏପରି ତପ ଭୁ ହଣ କରି ନାହି।ଁ ସଠକି୍ ବିଧ େର ଉପବାସ କରଣୀୟ। ଉପବାସ ନ କରି ପାରିେଲ ମ କି
କାର ଆହାର ହଣୀୟ, ତାହା ଜାଣବିା ଉଚିତ୍। ାର ସହ, ଶାେା ବିଧ େର ତପ ଆଚରଣ କରିବା ଉଚିତ୍। ଆହାରର ମ ବିଶଦ
ବାଖା କରିଛି ୀ ଭଗବାନ୍ ଏହ ିଅାୟେର।

17.7

ଆହାରପି ସବସ, ବିେିଧା ଭବତ ିିୟଃ ।
ୟପଥା ଦାନଂ(ନ୍), େତଷାଂ(ମ)୍ େଭଦମିମଂ(ମ)୍ ଶଣୃ ୁ||7||

ଆହାର ମ େଲାକ କୃତି େଭଦେର ତିନି କାର ିୟ ହୁଏ ଏବଂ ଯ , ତପ ଓ ଦାନ ମ େସହପିରି ତିନି କାରର ଅେଟ।

ବେିବଚନ : 

ଆହାର ମ ିବିଧ। ଯ, ତପ, ଦାନ ମ ିବିଧ ଅଥାତ୍ ଶାୀୟ କମେର ତିନି କାରର ରୁଚି ଥାଏ। ଥେମ ଭଗବାନ୍ ିବିଧ ଆହାର
ସକେର ବନା କରିଛି। ସାିକ, ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ ବି ଆହାର କିପରି େହାଇଥାଏ?

17.8

ଆୟୁଃ(ସ)୍ ସବଲାେରାଗ, ସଖୁୀତବିବିଧନାଃ ।
ରସାଃ(ସ)୍ ିାଃ(ସ)୍ ିରା ହୃଦା, ଆହାରାଃ(ସ)୍ ସାିକିୟାଃ ||8||

େଯଉ ଁଆହାର ଆୟୁ , ବୁି , ବଳ , ଆେରାଗ , ସଖୁ ଏବଂ ୀତି ବନକାରୀ, ରସ ଯୁ , ି , ଏବଂ ିର ତଥା ଭାବତଃ ମନକୁ ିୟ ,
ତାହା ସାିକ ପରୁୁଷ ମାନର ିୟ।

ବେିବଚନ :
ୀ ଭଗବାନ୍ କହୁଛି - ସାିକ ଆହାର ସ ଗଣୁ, ବଳ ଏବଂ ଆେରାଗ ବୃି କରିଥାଏ। ସଖୁ ଓ ୀତି ବନ କରିଥାଏ। େଭାଜନ
ଅନୁସାେର ମନ ଗଢା ହୁଏ। ଆପଣର େଲାକ ତି ୀତିପୂ ବବହାର ଆପଣ େଭାଜନ ଉପେର ନିଭର କେର। ସାିକ ଜନ
ଅନକୁ ୀତିଭରା ବବହାର କରି, ଏଣ ୁତିବଦଳେର ୀତି ପାଇବିଥାି। ଅଉ ଏହା ଅତ ବିୟକର ବିଷୟ କି ଏକ ମନୁଷର
ବବହାର ବି ତା'ର େଦନିନ ଖାଦେପୟ ବବା  ାରା ଭାବିତ େହାଇପାେର !

େକାାପରୁେର ମିସଲ୍ ାୟତଃ ଟିେକ ରାଗରାଗଆୁ ହି ଁ ତିଆରି ହୁଏ। ଏହ ି ମିସଲ େହଉଛି ମହାରାର ଖାଦ, ଏକ ମସଲା ଦିଆ
ତରକାରୀ ଯାହା ବିେଶଷତଃ ପାଓ ବା ପାଉରୁଁଟି ସହ ଖ ଆଯାଏ । ମହାରାବାସୀ ନିଜକୁ ମରାଠୀ େବାଲି କୁହି। ଏଠାେର ସହୀ ପବତ
ଅଛି, ହମିାଳୟ ପବତ ହୁଏତ ଏହାର ବହୁତ ପେର ଗଠତି େହାଇଥ ବ ; ସହୀ ପବତ କି ବହୁ ପରୂାତନ େହବା ସହ ଅତ ଦୃଢ,
ଏହାକୁ ଭାିବା କଥା ଭାବିବା ହି ଁବୃଥା। ଏଠାକାର ପବତେର ଅଜା, ଏେଲାରା ଭଳି ଗୁା ନିମାଣ କରାଯାଇଛି େଯଉଥଁ େର ଅତି ସୁର ଓ
ଆଯଜନକ କଳାକୃତି ସବୁ େଦଖ ବାକୁ ମିେଳ। ଅଜାର ସୂ ଗୁାଟି େଗାଟିଏ ପଥରେର ନିମତ େହାଇଛି। ଥେମ ମିର ଶୀଷ
େଦଶର କଳସ ନିମାଣ କରାଗଲା ଏବଂ ତା'ପେର ମିର ନିମାଣ କରାଗଲା । ଏତଦ୍ବତୀତ ମହାରାକୁ ରେକଟ୍ ଅଥାତ୍ ଶିଶାଳୀ



େଦଶ େବାଲି ବି କୁହାଯାଏ। େଦଶ ଶିଶାଳୀ େହବା ସହ ଏଠାକାର ବାସିାମାନ ହୃଦୟ ମ ପଥର ଭଳି େହାଇଯାଇଛି। ମହାରାକୁ
ଆେମ ଏକ କଡାପଣ ଥ ବା ଅଳ ଭାେବ ଜାଣ।ୁ 

ପଥର ଭଳି େଦଶ, ପଥର ଭଳି ହୃଦୟ !

େସଥ ପାଇ ଁଶବିାଜୀ ଭଳି ବୀର ଏଠାେର ଜ  େନଇଛି। ଏଠାକାର ବିମାନ ହୃଦୟେର ି ର ଭାବ ଭରାଯାଏ। ଅତଃ ଏଠାେର
ରାଜସିକ ଖାଦ ପରରାଗତ େହବା କିଛି ଅାଭାବିକ ନୁେହ।ଁ େସଥ ପାଇ ଁ ମିସଲ୍ େହଉଛି ଆମର ରୟାଲ ଡାଏଟ୍ । ଥେର
େକାାପରୁେର ଏକ େତବ ବିେଦଶୀ ଆସି ପହି। େସ ଅବାନ କରୁଥ ବା େହାେଟଲେର େସଠାକାର ାନୀୟ ଖାଦ କ'ଣ
ପଚାରିବାରୁ, େସ େହାେଟଲ୍ ତାୁ ମିସଲ୍ ଖାଇବାକୁ େଦେଲ। ମିସଲ୍ ତ ଏମିତିେର ରାଗ ମସଲାଦାର୍ ଖାଦ, େଗାଟିଏ ଚାମଚ ମିସଲ୍
ଖାଇବା ପେର ପେର ହି ଁପାଓ ଖାଇବାକୁ େହାଇଥାଏ । କାରଣ ଏହା ଏେତ ରାଗ େଯ, େଗାଟିଏ ଚାମଚେର ହି ଁପରୁା ପାଟି ଜଳିବା ଆର
େହାଇଯାଏ, ଏହ ି ଳନକୁ କମ ୍କରିବା ପାଇ ଁପାଓ ଖ ଆଯାଏ। ପବୂଦିନ ହି ଁେଶୗଚାଳୟେର ଟିସ ୁେପପର୍ର ବଲ୍ ନଥ ବା େନଇ େତ
ବି ଜଣକ େହାେଟଲ ମାଲିକ ନିକଟେର ଅଭିେଯାଗ କରିଥ େଲ। ମିସଲ୍ ଖାଇବା ମାେ  ଳନ ଓ ବାୟୁେର ଉି େହାଇ ତା
େପଟ ବିଗିଡିଗଲା, ତାର ସବା ଲାଲ୍ େହାଇଗଲା। ରୁମେ୍ର ପହବିା ମାେ େସ ବାରାର େଶୗଚାଳୟ ଯିବା ଆର କରିେଦେଲ।
ଅ ଧ କ  ଳନ େହତୁ େସ ଚିାର କରିଉଠେିଲ। େହାେଟଲର ମାଲିକ କହେିଲ, ଏେବ ଆପଣ ଜାଣପିାରିେଲ, ଆେମ େଶୗଚାଳୟେର ପାଣି
କାହିକିଁ ରଖ ୁ? ୀ ଭଗବାନ କହି, "ଏେତ ତୀ  ାଦର ଖାଦ ଖାଇବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ, ଏହା ାରା ତୁମର ମେନାଭାବ ତାମସିକତା ଆଡକୁ
ଅସର େହବ। ପରବୀ େାକେର ଭଗବାନ କହୁଛି -

17.9

କ ଲବଣାତୁ, ତୀଋବଦିାହୀନଃ ।
ଆହାରା ରାଜସେସା, ଦୁଃଖେଶାକାମୟଦାଃ ||9||

ପିତା, ଖଟା , ଲୁଣଆି , ଅତି ଉ , ରାଗ , ରୁ , ଦାହ କାରକ ଏବଂ ଦୁଃଖ, ଚିା ତଥା େରାଗ ଉ କରୁଥ ବା ଆହାର ରାଜସିକ ପରୁୁଷର
ିୟ।

ବେିବଚନ :

ଅତି କଟୁ, ଖଟା, ତୀ, ଳନ ଦାନ କାରୀ, ଗରମ, ଶଖୁ ଲା ଆହାର ରାଜସିକ ମନୁଷର ପସ। ବାବେର ଜୀବନକୁ ପରାମୀ
କରିବାର ବୃି, ଜୀବନକୁ ସଫଳ କରିବା ନିମେ ଆୁ ନି କମ କରିସାରିବା ପେର ସାିକ ବି େହବା ନିମେ ୟାସ କରିବା
ଉଚିତ୍ । ଆହାର ଉପେର ନିୟଣ ରଖ ବା ନିତା ଆବଶକ। ମନ, ପ ଇିୟକୁ ମାମ କରି ଇା ପରୂଣ କରିଥାଏ। ମନେର ଖାଦ
ତି ଇା ଥ େଲ, ଜି ାକୁ ସଂଯମ କରିବା, କଠନି େହାଇଯାଏ। କାନ, ଆଖ କୁ ମ ନିୟଣ କରିବା କକର। କି, କାନ, ଆଖ  ଅେପା
ଜିଭର ନିୟଣ ଅଧ କ କକର । ବିଷୟ ବଣ ତଥା ଦଶନରୁ ଯଥାେମ କାନ ଓ ଆଖ କୁ ନିୟଣ କରିବା ଉଚିତ୍ । ଜି ା ଉପେର
ନିୟଣ ସବୁଠାରୁ କକର ବାପାର ; କାରଣ ଏଥ ରୁ ଶ ବି ସଫୁ୍ରଣ େହାଇଥାଏ। ବାଣୀେର ସବଦା ମଧରୁତା ବଜାୟ ରଖ ବା ସବ
େହାଇପାେର ନାହି ଁ, ଏହା ଅତ କସା ।

ଆମର ପରରା ମ ଆଯଜନକ ! େମା ଆଈ େହଉଛି ପିୁ ମାଗ ଏବଂ େମା ମାଇ ଁଭଗବାନୁ େଛାଟ ଶଶି ୁପରି ଉଠାଉଥ େଲ,
ତାୁ ଶଆୁଇ େଦଉଥ େଲ, ଉଲ୍ର େପାଷାକ ତିଆରି କରି ପିାଇ େଦଉଥ େଲ, ନିଜ ହାତ ତିଆରି ଖାଦ ତାୁ େଭାଗ ଲଗାଉଥ େଲ ।
ତା ଘେର ନିୟମ ରହଛିି େଯ, ବାହାରୁ ଆସି ପାଣ ିମାଠଆିକୁ େକହ ିଛୁଇ ଁପାରିେବ ନାହି ଁ। ଆମକୁ ଲାଗଥୁ ଲା େଯ ମାଇ ଁଆମକୁ ଅଶ
ଅଥାତ୍ ଶୁ େବାଲି ଭାବୁଛି। ଆେମ େକେବ େକେବ ଯଦି ଏହ ିଭାବନା ତା ଆଗେର କାଶ କରୁଥ ଲୁ, େସ ଅତ େହେର ଉର
େଦଉଥ େଲ, ପଅୁ ମ ଁ ୁକ'ଣ କରିବି, େମାର ଭଗବାନ ପାଖେର ଏସବୁ ଚେଳନାହି।ଁ କେରାନା ଆସିବାରୁ ଆେମ ବୁଝପିାରିଲୁ କି କାହିକିଁ
ଏସବୁ କଟକଣା ଆମ ହୁି ଧମେର ରଖାଯାଇଛି । ବାହାରୁ ଆସିେଲ, ନଖ କଟାଯାଇ ନଥ ବା ହାତ ଅପରିାର େହାଇଥାଏ, ସିଧାସଳଖ
ପାେର ହାତ ବୁଡାଇେଲ ମାଠଆିର ପାଣ ିଦୂଷିତ େହାଇଥାଏ, ଯାହା ନିଜ ସେମତ ଅନମାନ ପାଇ ଁତିକାରକ େହାଇଥାଏ। ମାଇ ଁଶା
ପଢ଼ି ନଥ େଲ, କି ଭଗବାନ ନାମେର ଶାୀୟ କାଯ କରୁଥ େଲ। େସ େଲାକୁ ବାସି ମ ଖାଇବାକୁ େଦଉନଥ େଲ, ସବୁେବେଳ ତାଜା
ରା େହାଇଥ ବା ଖାଦ େଦଉଥ େଲ। ଗୀତାେର ବି ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ବାସି ଖାଉଥ ବା ବି ତାମସିକ ବୃିର େହାଇଥାଏ ।
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ୟାତୟାମଂ(ଙ୍) ଗତରସଂ(ମ)୍, ପତୂ ିପୟୁ ସିତଂ(ଞ୍) ଚ ୟତ୍ ।
ଉିମପି ଚାେମଂ(ମ)୍, େଭାଜନଂ(ନ୍) ତାମସିୟମ ୍||10||

େଯଉ ଁଖାଦ ଅଧସି , ରସରହତି , ଦୁଗ ଯୁ , ବାସି ଓ ଅଇଠଁା ତଥା ଅପବି , େସହ ିଖାଦ ତାମସିକ ପରୁୁଷର ିୟ।

ବେିବଚନ : 

େଯଉ ଁଖାଦ ାଦ ଓ ରସବିହୀନ, ବାସି, ଶଖୁ ଲା, ଦୁଗଯୁ, ଉି, ଅପବି, ତାହା ତାମସିକ ମନୁ ିୟ ଅେଟ। ତିେନାଟି େ ାକେର
ଏକ ଗଭୀର କଥା େଦଖାଯାଏ। ଯଦି ତୁେମ ଏହ ିତିେନାଟିକୁ ଭଲଭାେବ ଅନୁାନ କରିବ, େତେବ ଭଗବାନ ତୁମକୁ େରାଗର ପରିଣାମ
କହସିାରିଛି। ଆୟୁଷ, ଶି, ସଖୁ, ା, ୀତି ବୃି ପାଇବ । ଏହା ସାିକ ଖାଦର ପରିଣାମ ଅେଟ। ରାଜସିକ ଖାଦର ପରିଣାମ ମ
କୁହାଯାଇଛି : ରାଜସିକ ଖାଦ ଯାହା ଦୁଃଖ ଏବଂ େଶାକ ଦାନ କେର। ଏଗଡ଼ିୁକୁ ଖାଇବା ାରା ବୃାବାେର ନିିତ ଯଣା େହାଇଥାଏ।
ଭଗବାନ୍ ସାିକ ଏବଂ ରାଜସିକ ଖାଦର ପରିଣାମ ବିଷୟେର କହଛିି, କି ତାମସିକ ଖାଦର ପରିଣାମ ବାଖା କରିନାହ ଁାି, େକବଳ
ବାଖା କରି ଛାଡି େଦଇଛି। େଯଉମଁାେନ ଏହ ିକାରର ଖାଦ ଖାଆି େସମାେନ ଏହାର ପରିଣାମ ବିଷୟେର ଚିା କରି ନାହି।ଁ
ଆମର ଏଇଠ ିପିଆଜ ଏବଂ ରସଣୁ ସାଦେର ନିେଷଧ। ଘେର େଦବେଦବୀୁ ପଜୂା କରାଯାଏ, ଭୁୁ େନେବଦ ଅପଣ କରାଯାଏ। ଯିଏ
େଦବତାୁ ପଜୂା କେର େସ ସାିକ, ତାକୁ େକବଳ ସାିକ ଖାଦ ଖାଇବା ଉଚିତ।କାରଣ ପିଆଜ ଏବଂ ରସଣୁ ରାଜସିକ ବୃି ଏବଂ
େାଧକୁ ବୃି କରିଥାଏ। େବେଳେବେଳ ରାଜସିକ ବୃିକୁ ବୃି କରିବା ପାଇ ଁ ଔଷଧ ପରି ଏହା େଦବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହପିରି
ତିନିକାରର ଆହାରର ବାଖା କରାଯାଇଛି। ଏକ ସଳିତ ଆହାର ମ ଅତ ଜରୁରୀ। ମିା, ଏକ ସାିକ ଖାଦ, କି ଏହା ଅଧ କ
ଖାଇବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ଏକ ମାନଦ ିର କରି ଏହାକୁ ମ ଖାଇବା ଉଚିତ୍। 

युाहारिवहार युचे कमसु।
युावबोध योगो भवित दुःखहा।।6.17।।

ଉଚିତ୍ ଖାଦ ମ େସହପିରି େହବା ଉଚିତ । ଯଦି ତୁେମ ଈରୁ ଅପଣ କରିଥ ବା ନାମେର ଅଧ କ ଖାଇବ, େତେବ ତୁମର ଚବ ବୃି
ପାଇବ । ରାଜସିକ ବୃି ବୃି ପାଇବ । ତାପେର ତାମସିକ ବୃି ବୃି ପାଇବ, ନିଦ ଆସିବ, ଆଳସ ମାଡିବସିବ ।

ୀ ଭଗବାନ ଯ ବିଷୟେର ମ ବାଖା କରିଛି । ଯକୁ ଏପରି ବୁଝବିା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁେଯ, ଆେମ ଅିେର େଯଉ ଁଘିଅ ଅପଣ କରୁ,
ଯ ଅିକୁ ଜାଳି ଆେମ େଯଉ ଁବି ପଦାଥର ଆହୁତି େଦଉଛୁ, ତାହା ହି ଁଯ ।

यापोया योगयाथापरे।
ाायानया यतयः संिशतताः।।4.28।।

େଭୗତିକ ଯ, ତପ ଯ, ଅେନକ ଯର କଥା ଉେଖ କରାଯାଇଛି, ଯିଏ ନିଜ ାଥକୁ ସୂ ତାଗ କରିଥାଏ ତା'ର େତକ କାଯ
ଯେର ପରିଣତ େହାଇଥାଏ । 
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ଅଫଲାକାିଭିୟେା ବଧି ଦୃେା ୟ ଇଜେତ ।
ୟବେମେବତ ିମନଃ(ସ)୍, ସମାଧାୟ ସ ସାିକଃ ||11||

େଯଉ ଁଯ ଶା ବିଧ େର ନିୟତ, ଯାହା କରିବା ହି ଁଉଚିତ େବାଲି ମନକୁ ସମାହତି କରି ଫଳ ଇା କରୁନଥ ବା ପରୁୁଷ ାରା କରାଯାଏ ,
ତାହା ସାିକ।

ବେିବଚନ :  



ଶା ଅନୁଯାୟୀ ଏବଂ ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ ଏପରି ଯ କରିବା େମାର କବ। େଯଉ ଁଯ ମନେର ଆନ ଆେଣ ଏବଂ େକୗଣସି ାଥ
ସାଧନ ବିନା କରାଯାଏ, ତାହାକୁ ସାିକ ଯ କୁହାଯାଏ। ଶାେର ଅେନକ ଋଣରୁ ମିୁ ବିଷୟେର ମ ଉେଖ କରାଯାଇଛି। 
େଦବଋଣ ଭଗବାନ ଋଣରୁ ମ ମୁ େହବାକୁ ପଡିଥାଏ। ଏହା େଦବତା ବରୁଣ କୃପା, େସ ବଷା ଆକାରେର ଜଳ େଯାଗାଇଛି।
େସମାନୁ େନେବଦ ଅପଣ କରି ଖସିୁ କରିବା ଉଚିତ୍ େବାଲି ଯର ନିୟମଗଡ଼ିୁକେର ବାଖା କରାଯାଇଛି। ଅନ େଦବତାମାନୁ ମ
ଆହୁତି େଦବା େହଉଛି େଦବତା ଋଣରୁ ମୁ େହବା।
ପିତୃଋଣ - େମାର ପିତା ମାତା କିଛି ଋଣ ଅଛି। ସାନ ଭାବେର, େମାର ବାପାମାଆ ତି କିଛି କବ ରହଛିି। ଏଥ ରୁ ମିୁ ପାଇବାର
ଉପାୟ େହଉଛି, େସମାନ େସବା କରିବା, ତା ସହତି ପରବୀ ପୀଢ଼ିର ଚରି ଗଠନ କରିବା।
ୠଷି ଋଣ - ଗରୁୁ ତି ମ ଋଣ ଅଛି। ଆମର ଧମ େକବଳ ଗରୁୁ େସବା ଏବଂ ଗରୁୁ ପରରା ମାମେର ବ ିରହବିା। ଏହ ିଭାବନାକୁ
ମ ବଜାୟ ରଖ ବାକୁ ପଡିବ। ସାସୀୁ ଆତିଥ େଦବା, ତାୁ େଭାଜନ କରାଇବା  ାରା ଋଷି ଋଣରୁ ମିୁ ମିଳିଥାଏ । 
ସମାଜର ୠଣ - ସମାଜର ମ ଆମ ଉପେର ଏକ ଋଣ ଅଛି ଏହା େହଉଛି େଲାକ ଋଣ ଆମ ଚାରିପାଖେର ରହୁଥ ବା େଲାକମାେନ ଆମ
ପାଇ ଁକିଛି କରି। ଆମର ମ େସମାନ ତି କିଛି କବ ଅଛି।
ଭୂତ ଋଣ - ଆମର ଧମ, ସଂତୃି ଏବଂ ପରରା େକେତ ଦୂର ପହଛିି? ଗଛ, ବୃ ଲତା ଏବଂ ାଣୀମାନର ସଭିର ଆେମ ଋଣୀ
ଅଟୁ । ତୁଳସୀର ବାସ ତ ଆମର େତକ ଘର ଅଗଣାେର େହାଇଥାଏ। ାଣୀମାନ ମେର ଆମର ନାଗ, ଗାଈ, ଗଛ, ଅଳଁା
ଇତାଦି ପଜୂା କରିବାର ପରରା ରହଛିି ଏବଂ ଏହପିରି ଆମ ଘରମାନେର ତିଦିନ ପଜୂା କରାଯାଏ। ଯଦି ଶବଦାହ େବେଳ େଗାଟିଏ
ଗଛର କାଠ ଆବ କ, େତେବ ସଂସାର ଛାଡି ଯିବା ପବୂରୁ ଅତି କମେ୍ର େଗାଟିଏ ଗଛ ଲଗାଇବାକୁ ପଡିବ। ଏହା କି ସୁର ପରରା
ସତେର ! କି ବବିତ ବିାନ ! ଏ ସଂସାରରୁ କିଛି ନ େନବାର ଇାକୁ ମ ସାିକ ଯ କୁହାଯିବ।

17.12

ଅଭିସାୟ ତୁ ଫଲଂ(ନ୍), ଦାଥମପି େଚବ ୟତ୍ ।
ଇଜେତ ଭରତେ, ତଂ(ମ)୍ ୟଂ(ମ)୍ ବିି ରାଜସମ ୍||12||

କି େହ ଅଜନୁ! େକବଳ ଦାଚରଣ ପାଇ ଁଅଥବା ଫଳାି ଉେଶ ରଖ  େଯଉ ଁଯ କରାଯାଏ, େସହ ିଯକୁ ତୁେମ ରାଜସ େବାଲି
ଜାଣ।

ବେିବଚନ : 

ରାଜା ଦଶରଥ ରାଜସୟୂ ଯ କରିଥ େଲ। ଏହା େସ ପୁ ଏବଂ ସାନ ାିର କାମନା ସହତି କରିଥ େଲ। ପାବମାନ ାରା
କରାଯାଇଥ ବା ଯ ଏକ ରାଜକୀୟ ଯ ଥ ଲା। ଏହ ିଯେର ଏକ ଆଯଜନକ ଘଟଣା ଘଟିଲା। ଯକୁ ଏକ େନଉଳ ଆସିଥ ଲା ଯାହାର
ଅଧା ଶରୀର ସନୁାେର ତିଆରି ଥ ଲା। ରାଜସୟୂ ଯ ସମୟେର ସାଦ େସବନ ପେର ଅତିଥ ମାନର ଅଇଠଁା ପ ଉଠାଇବା କାମ
ଭଗବାନ  ୟଂ ନିଜ ହାତକୁ େନଇଥ େଲ। ପଗଡ଼ିୁକ ଫିାଯାଉଥ ବା ାନେର େନଉଳଟି ଆସି ଗଡ଼ିବାକୁ ଲାଗିଲା। ଏହା େଦଖ  ସମେ
ଆଚିତ େହେଲ, େନଉଳଟି ଏପରି କାହିକିଁ କରୁଛି ତାହା େକହ ିବୁଝପିାରୁ ନଥ େଲ। ଏହାର କାରଣ ପଚାରେ େନଉଳଟି କହଲିା, ତାର
ଶରୀରର ଅେକ ସନୁାେର ପରିଣତ େହାଇସାରିଛି, ଆର ଅେକ ବାକି ଅଛି। ଆର ଅେକ କୁ ବି ସନୁାେର ରୂପାରିତ କରିବା ପାଇ ଁେସ
ଏପରି ୟାସ କରୁଛି। ଏେବ ପରବୀ ଥ ଲା - ଥମ ଅଂଶଟି କିପରି ସନୁାେର ପରିଣତ େହଲା?

େନଉଳଟି କହଲିା େଯ, ପେୂବ େସ ଏକ େଖତେର ରହୁଥ ଲା। ଥେର ଦୁଭ ପଡ଼ିବା କାରଣରୁ େସଥ େର େକୗଣସି ଚାଷ େହଇ ପାରିଲାନାହି ଁ
କି ଫସଲ ଅମଳ େହାଇପାରିଲା ନାହି।ଁ ଏଣ ୁଚାଷୀ ପାଇ ଁଖାଦର ବବା ମ େହାଇପାରିଲା ନାହି।ଁ େକଉ ଁେକଉଠୁଁ ମାଗି ଦିନକୁ େକବଳ
େଗାଟିଏ କି ା ଦୁଇଟି େରାଟି ମିଳିପାରିଲା। େଯଉ ଁେଗାଟିଏ ରୁଟି ଚାଷୀଟି ପାଇଥ ଲା େସ ତାକୁ ଖାଇବାକୁ ବସିଥ ଲା, ଠକି୍ େସତିକିେବେଳ
ଜେଣ ଭିକାରୀ େସଠାେର ପହ,ି ବହୁତ େଭାକେର ଅଛି େବାଲି କହଲିା। ଚାଷୀଟିକୁ ଭିକାରୀ ଉପେର ଦୟା ଆସିଲା ଏବଂ େସ ଆଣଥି ବା
ରୁଟିରୁ ଅଧା ରୁଟି ଭିକାରୀକୁ ଖାଇବାକୁ େଦଲା। ଭିକାରୀଟି ବହୁତ େଭାକିଲା ଥ ଲା, େତଣ ୁେସ ଆଉ ଅଧ କ ଖାଦ ମାଗିବାରୁ ଚାଷୀଟି ତାକୁ
ବାକି ଅଧା ରୁଟି ମ େଦଇେଦଲା। ଚାଷୀଟି କହଲିା, ମ ଁ ୁତ େଗାଟିଏ ଦିନ ପାଇ ଁେଭାକେର ଅଛି, ତୁ ତ ତିନି ଦିନର େଭାକେର ଛଟପଟ
େହଉଛୁ, େତଣ ୁ ତୁ ଏହ ି ରୁଟିଟି େନଇଯା। ଚାଷୀଟି ନିଜ ଖାଇବା ାନରୁ ଉଠ ି ପଡି ହାତ େଧାଇେନଲା। େସହ ି ପାଣ ି େଯଉଠଁ ି ପଡିଲା
େସହଠିାେର ଭୂମି ଥା େହାଇଗଲା। ଥା େହବା ପାଇ ଁ, େନଉଳଟି େସହ ିାନକୁ ଗଲା ଏବଂ େସହ ିଓଦା ଭୂଇ ଁଉପେର େଶାଇଗଲା।
େନଉଳ କହୁଥାଏ, େଯଉ ଁ ପା େର ପାଣ ି ପଡ଼ିଥ ଲା, ମ ଁ ୁ ସାରା ରାତି େସହ ି ପା େର େଶାଇଗଲି। ଉଠ ି େଦଖ ବା େବଳକୁ ତା ଶରୀରର
େଯଉ ଁପା  ଓଦା ଭୂମି ସହ ଲାଗିଥ ଲା େସହ ିପା ଟି ସନୁାେର ପରିଣତ େହାଇଯାଇଛି ! କାରଣ ଚାଷୀଟି କରିଥ ବା ଯ ଏକ ସାିକ ଯ



ଥ ଲା। େହେଲ ରାଜସୟୂ ଯ କାମନା ସହତି କରାଯାଇଥ ଲା। େସହପିରି ଆଶା ରଖ  ୠଷି ଉଦଳକ ଏକ ଯ କେଲ। ଯର ନାମ ଥ ଲା
ବିଜିତ ଯ। ଏହ ିବିଜିତ ଯେର ନଚିେକତା ପିତା ଋଷି ଉଦଳକ ନିେଜ ପୁ ନଚିେକତାୁ ଦାନ କରି େଦଇଥ େଲ। ଆେମ ଆମର
ଆଗାମୀ ଅଧ େବଶନେର ଏହ ିକଥାକୁ ବିଶଦ ଭାବେର ଜାଣବିା।  
ଏଥ  ସହତି ଆଜିର ଏହ ିବିେବଚନ ସର ସମାି େହାଇ େାର ଅଧ େବଶନର ାର େହଲା। 

େାର ଅଧେବଶନ
କ ା - େରଣ ୁଦିଦି
 - ଭଗବାନ କୃ ଏବଂ ଭଗବାନ ଶବି ସହତି ତୁଳସୀର କ’ଣ ସକ?
ଉର - ଭଗବାନ କୃ ତୁଳସୀୁ ବିବାହ କରିଥ େଲ, ଯାହା ଆେମ ତିବଷ ଦୀପାବଳି ଉବ ପେର କରିଥାଉ। ତୁଳସୀ ଜେଣ ରାସର
ୀ ଥ େଲ। ତା ାମୀ ତି ତାର ଭି େଯାଗ ଁ,ୁ େଦବତା ଏବଂ ରାସ ମେର ଯୁେର ତା ାମୀୁ ପରା କରିବା ଅତ
କକର ଥ ଲା। ତା’ପେର ୟଂ ଭଗବାନ ବିଷଣ୍ ୁତା ାମୀର ରୂପ େନଇ ତା ପାଖକୁ ଗେଲ। େଯେତେବେଳ ଏ କଥା କାଶ ପାଇଲା,
ତୁଳସୀ ବହୁତ ଦୁଃଖ ତ େହେଲ, ତା’ପେର ଭଗବାନ ତାୁ ଆଶୀବାଦ େଦେଲ େଯ େଯେତେବେଳ େସ କୃ ରୂପେର ଅବତାର େନେବ,
େସେତେବେଳ େସ ତାୁ ବିବାହ କରିେବ। ଆମର ସ ଏବଂ ଋଷିମାେନ ବହୁତ ସୁର ଭାବେର ବିାନକୁ ଏକ ଧାମକ ରୂପ େଦଇ
େଦଦେଲ। ଘର ଅଗଣାେର ତୁଳସୀ ଗଛ ଲଗାଇବା ାରା ଅ ଜାନର ପରିମାଣ ଅଧ କ ରହଥିାଏ କାରଣ ତୁଳସୀ ଗଛ ଦିନ ଏବଂ ରାତି
ଉଭୟ ସମୟେର ଅ ଜାନ ନିାସନ କେର ଏବଂ କାବନ ଡାଇଅାଇଡ୍ େଶାଷଣ କେର। େନେବଦ ସହତି ତୁଳସୀ ପ ରଖ ବା ମ
ଆମ ା ପାଇ ଁଭଲ େବାଲି କୁହାଯାଏ। ସାଦ ସହତି ତୁଳସୀ ପ ଖାଇବା ାରା ତିକାରକ େରାଗରୁ ରା ମିଳିଥାଏ। େସହପିରି,
ଆମର ଋଷିମନିୁମାେନ ଭଗବାନ ଶବିୁ ତୁଳସୀ ପ ଅପଣ କରିବାକୁ ନିେଷଧ କରିଛି।

କ ା - ମୀରା ଦିଦି
 - ଆୟୁେବଦ ସାିକ, ରାଜସିକ ଏବଂ ତାମସିକ ଖାଦ ବିଷୟେର ମ ବନା କେର। ତାମସିକ ଖାଦ ବିଷୟେର େ ାକେର
ଉେଖ ତ "ଆେମଦ"ର ଅଥ କ'ଣ?
ଉର - ଆେମଦ ଅଥ ମାଂସାହାର।

 -×- ଓ ଁୀକୃାପଣମୁ -×-

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &
acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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