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ानी के लण

सुमधुर ाथना, ीहनुमान चालीसा पाठ, दीप-लन और गु वना के साथ ऋिषकेश म माँ गा के पावन तट से आज के स
का आर आ। आज परम स ी गुलाबराव महाराज की जयी भी है। परम पू ामी जी महाराज इस संसार का सवे
स ी गुलाबराव महाराज को मानते ह। उनकी पुितिथ म आज उनको णाम अिपत करते ए, उनको रण करते ए आज के
स का आर िकया गया।  

पू ामी जी महाराज का ितवष गीता-साधना िशिवर आयोिजत होता है। उस साधना िशिवर के अगत हम गा जी के पावन
तट पर ीमगवीता का िचन करने का सौभा ा हो जाता है। हमारे सभी ोताओ ंको भी आज गा जी के  दशन
ा हो रहे ह। आज हम गा जी के तट पर उनकी छछाया म ीमगवीता का िचन कर रहे ह।  

हम आज तेरहव अाय का िचन कर रहे ह। यहाँ ीभगवान् ने ानी के बीस गुण बताए ह िक ानी म ा-ा गुण होते ह या
िफर िकस म ये गुण हो ंिजसे ानी कहा जाए? ीभगवान् ने सातव ोक से आर िकया।

ीभगवान् ने इस ोक म कुल नौ गुणो ंके िवषय म बताया है-“ेता के अिभमान का भाव, दाचरण का भाव, िकसी ाणी को
िकसी भी कार से न सताना अथात् मा भाव, मन तथा वाणी की सरलता, ा एवं भ से गु की सेवा, बाहर तथा अर की
शु, अःकरण की सरलता तथा मन एवं इयो ंसे इस शरीर का िनह।”

गत साह हमने एक गुण पर िचन िकया- अमािनम अथात् यं पर मान नही ंकरना, यं पर अिभमान नही ंकरना। कोई मेरी
शंसा करता हो तो भी उसे शंसा नही ंमानना तथा शंसा की आशा तो करना ही नही।ं हमारे मन म रहता है िक मूवान व
पहनना, महँगी वुओ ंका योग करना, महँगे आभूषण पहनना या अिधक सुर घर की कामना करना, ये सब कामनाएँ हमारे मान
को बढ़ाती ह। अमािन का अथ है- मेरे मन म इन बातो ंका आकषण कम हो जाए, मुझे अपना मान बढ़ाने के िलए बमू वुओं
या िकसी महान  के साथ अपना फोटो लेने की आवकता नही ंहै। ीभगवान् कहते ह िक हमारे अर यह इा िजतनी
अिधक होगी, मान की उतनी अिधक इा बढ़ेगी तथा िजतनी अिधक मान की इा  होगी, हम उतना अिधक ान से दूर हो जाएँगे।
ीभगवान् ने ानी का थम लण अमािन को बताया है अथात् िजसके अर मान की लालसा न रहे।

ीभगवान् ने दूसरा गुण अद बताया है। यहाँ ीभगवान् ने दो बात बतायी ह। उोनें मान को अलग िलया तथा द को अलग
िलया। हम सब उसे एक जैसा ही मान लेते ह। ीभगवान् िजस बात पर अिधक जोर देना चाहते ह, उसके िलए अलग-अलग श
छाँट कर लाते ह। द अथात् द िजसका अथ होता है- िदखावा अथात् हम जैसे नही ंह, वैसे िदखना चाहते ह या हम जैसे ह,
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उससे अिधक िदखना चाहते ह। हम िजतने अिधक स ह, उससे अिधक स िदखना चाहते ह। हम िजतने िशित ह, उससे
अिधक िशित िदखना चाहते ह। िजतने सुर ह, उससे अिधक सुर िदखना चाहते ह। िजतनी भ हम करते ह, उससे अिधक
भ िदखाना चाहते ह, िजससे समझ िक हम बत अिधक भ करते ह अथात् हम जैसे नही ंह, वैसे िदखना चाहते ह।

अपने गुणो ंको अिधक बढ़ाकर िदखाने की आदत ायः हम सब म होती है और हम यह चाहते ह िक सबको यह मान लेना चािहए
िक हम ऐसे ही ह। हम िजन भी बातो ंका द करते ह तो यिद कोई हमसे पहली बार िमल रहा है, तब वह हमारी बात मान लेगा,
इसकी सावना तो थोड़ी-बत होती है िकु िजनसे हमारा िनरर सक  रहता है, उ हम िकतना भी िदखावा कर ल, वे हमारे
द को ीकार नही ंकरते ह। वे हमारे सुख तो भले ही कुछ न भी कह पर हमारी अनुपथित म तो कहते ही ह।

वानथ आम, ऋिषकेश म एक बत सुर उरण िलखा आ है। यह उरण तः ही सबका ान आकिषत करता है।
वानथ आम के थम ार से वेश करते ही वह सुवा िलखा आ है-

“हम वैसे नही ंहोते, जैसा हम यं को मानते ह। हम वैसे होते ह, जैसा दूसरे हम मानते ह।"

हम यं को जैसा मानते ह, वैसे वाव म नही ंहोते ह ोिंक हम दूसरो ंके सामने िदखावा करके यं को ुत करते ह। हम
वािवकता म वैसे ही होते ह जैसा दूसरे हम मानते ह। इस कार िजसकी यं की माता म तथा दूसरो ंकी माता म अर न
रहे, उसके जीवन का स उतना अिधक होता है इसिलए जीवन म द का आय लेने वाला अस अिधक बोलता है। जीवन म
िजतना अिधक द होगा, िदखावा होगा, उतना अिधक हम अस बोलकर उस िदखावे से यो ंको भािवत करना चाहते ह।
वह अस वाव म कोई मानता नही ंहै।

मु बात एक और है। जो िजतना अिधक द करता है, उसकी गुणवानो ंके िलए परख कम हो जाती है। वह दूसरो ंको भी अपने
जैसा ही मानता है। उसे लगता है िक िजस कार म िदखावा करता ँ, उसी कार दूसरे भी िदखावा ही करते होगें और इसिलए जो
असली गुणवान  ह, उनकी परख करने म वह भूल करता है। इस कारण उसके सक  से अनेक बार बत सारे अे 
भी छूट जाते ह। दूसरी बात, हम जब द करते ह तो हम यह चाहते ह िक हमारे सामने वाले  हमारे इस द पर भरोसा कर
लेिकन वे ऐसा नही ंकरते ह तो हम अर से अ परेशान या ु होते ह और अनेक बार तो िववेचन के ोर म अनेक भाई-
बहन ऐसा पूछते भी ह िक मेरे आस-पास बत आसुरी  रहते ह, म उनसे कैसे बचाव कँ? जब हम दूसरे  को आसुरी
कहते ह और यं को दैवीय कहते ह, उसी ण हम समझ जाना चािहए िक हम द कर रहे ह। िजस ण हमने यह मान िलया िक
हमारे आस-पास के लोग तो आसुरी सदा के ह और हम यं दैवीय सदा वाले ह तो हम यह समझ जाना चािहए िक यही ंसे
सारी गड़बड़ शु हो जाती है। यह पहली पहचान है िक हमारी अ यो ंके बारे म परख उपयु नही ंहै तो अपने बारे म तो
िबुल ही ठीक नही ं है। यह भूल हमम से अनेक  करते आ रहे ह। यह द की पहचान होती है इसिलए बत सावधान
होकर इस आसुरी गुण को अपने  अर से िनकालना चािहए।

सोलहव अाय म भी ीभगवान् ने कहा है-

दो दपऽिभमान ोधः पामेव च।

अथात् उोनें आसुरी गुणो ंम द को सबसे पहले माना है और यह गुण ीभगवान् का सबसे अिधक अिय गुण है इसिलए हम जैसे
ह, वैसे ही िदख, अकारण िदखावा न कर ।  हम िदखावा करते-करते यं को वैसा मानने लगते ह तथा अस को ही स मानने
लगते ह इसिलए द से बचना चािहए।

तीसरी बात ीभगवान् ने कही है- अिहंसा। साधारण प म िकसी जीव को न सताना अिहंसा मानी जाती है िकु जब ानी की ि
से अिहंसा का िवचार िकया जाता है तो उसका र इससे थोड़ा अिधक बढ़ाना पड़ता है। मनसा, वाचा तथा कमणा अथात् मेरे
ारा िकसी को क न हो, म यिद कोई श बोलँू और वह िकसी को चुभ जाए, पीड़ा पँचाए, यह िहंसा है। म जो िवचार करता ँ,
उससे दूसरे  की हािन का िवचार करता ँ तो यह भी िहंसा है। यह वैचारक िहंसा है। मानिसक िहंसा, वैचारक िहंसा, वािणक
िहंसा और शारीरक िहंसा, हम इन सभी का िवचार करना चािहए। 

सबसे महपूण है मानिसक िहंसा। हम सोचना चािहए िक हम मन से िकतने िहंसक ह। अनेक  कहते ह िक म तो कुछ
बोलता ही नही,ं म तो कुछ कहता ही नही,ं म इससे इतना परेशान ँ िक म तो अब कुछ कहता ही नही ंँ। आप यह बात ान रखए
िक आप कुछ न कह कर भी सब-कुछ कहते रहते ह और िहंसा ही करते रहते ह। िकसी के भी िवषय म ेष भाव रखना या कमतर



भाव रखना, हीन भाव रखना िहंसा ही है। सबके अपने अवगुण ह, मेरे भी ह और सामने वाले के भी। हम म से ऐसा कोई नही ंहै
िजसम कोई गुण नही ंहै या कोई अवगुण या कोई दोष नही ंहै, इसिलए दूसरे के दोषो ंके कारण उसे अिधक दोषी मान लेना और
अपने दोषो ं को अनदेखा करके यं को गुणवान मान लेना, यह ायोिचत नही ंहै। यह िहंसा है। हम िकसी के ित िहंसा न कर ।
अनेक बार  कहते ह िक म ऐसी बात सुना कर आया ँ िक उसे एक साह तक िना नही ंआएगी। आज मने उसे इतना
सुनाया है। यह आपने अा काम नही ंिकया है। यह आपसे बत बड़ा पाप हो गया है। आपने िकसी का िदल इतना अिधक दुःखा
िदया िक वह एक साह तक सो नही ंसके, यह हमारे हाथ से बत बड़ा पाप हो गया है। हम इसका भी िवचार करना चािहए। यिद
िकसी म कुछ कमी है भी तो भी हम भूल से भी उसे कोई पीड़ादायक बात नही ंकरनी चािहए। हम उस समय चुप भी रह सकते ह।
हम उस बात को टाल भी सकते ह। हम दूसरे  के दय को पीड़ा पँचाने की आवकता नही ंहै। हमसे भी तो भूल होती है।
जब हमसे भूल होती है तो हम नही ंचाहते िक कोई आकर हम पीड़ादायक बात सुनाए। जब हम अपने िलए ऐसा नही ंचाहते, तब हम
दूसरे के िलए भी ऐसा न कर । यह अिहंसा है। जैसे वहार की हम यं के िलए अपेा नही ंकरते, वैसा वहार हम दूसरो ंके साथ
भी नही ंकरना चािहए। िजस कार की वाणी की अपेा हम अपने िलए नही ंकरते, उसका योग हम दूसरे के साथ भी न कर । जो
िवचार हम यं के िलए दूसरो ंके ारा कहना अा नही ंलगता, वह हमारे मन म दूसरे के िलए भी उ न हो। यह अिहंसा है। मेरे
ारा िकसी भी जीवमा को क न हो। हम यिद कभी तुलसीप िनकालना हो तो हम तुलसी माता की आा लेकर उसे िनकालना
चािहए, जैसे माता आपका तुलसी प हम लेना है, हम ले रहे ह। भूिम से एक पर भी उठाना है तो भूिम से आा लेकर उठाना
चािहए। नदी म ान करना है तो नदी की आा लेकर ान करना  चािहए।

हमारी संृित िकतनी वैचारक है! हम इसका िवचार करना चािहए। िजन वुओ ंको हम जड़ मानते ह, उनका भी सान करके,
उनकी आा लेकर ही िफर हम उनका उपभोग करते ह इसिलए जो कुछ भी हमारे आस-पास है, हम उसके मािलक ह, ऐसा सोचना
गलत है। हम ऐसा नही ंमानना चािहए िक हमने भूिम खरीदी तो हम उसके मािलक हो गए। हम भूिम खरीदते ह तो भूिम-पूजन करते
ह। भूिम माता से आा लेते ह िक हम आपके ऊपर गृह-िनमाण करना चाहते ह। भूिम-पूजन का अथ है उस थान का पूजन करके
हम वाुदेव को स करके, उनसे आा माँगते ह िक अब इस भूिम पर हम अपना घर बनाना चाहते ह। आप हम आा दीिजए।
हमने भूिम य करके उसका पीकरण करवा िलया तो हम घर बनाने का अिधकार नही ंिमल जाता, इसिलए जीवमा, ाणीमा,
िव, िकसी को भी क न हो। पेड़-पौधो ंको भी मुझसे कोई क न हो। म जोर से न बोलँू, मेरे भाव म कोमलता हो, यही अिहंसा
है।

चौथी बात ीभगवान् ने कही है- ा अथात् माभाव। जब मा करके मा का भाव मन म रहे तब वह मा नही ंहै। जब मा
करने वाले को याद भी नही ंरहता िक मने िकसी को मा िकया था, तब वािवक मा होती है। अङ्ेजी म दो बत सुर श
ह- forgive and forget अथात् मा िकया तथा भूल गए और यिद हम ऐसा िवचार कर गे िक मने उसे इतनी बार माफ िकया तो
हमने कहाँ मा िकया? हम उसे बार-बार याद करके बैठे ह- इतनी बार मा िकया। यिद हमने मा िकया तो हम याद कैसे है? यिद
हमने िकसी को मा िकया और वह हमारी ृित म है तो इसका अथ है िक हमने उसे मा नही ंिकया। अनेक बार माता-िपता बो ं
को डांॅट देते ह। माँ बे से कहती है, “तु मने पहले भी यह बात कही थी और कुछ नही ंकहा था।" बे कई बार मन म सोचते ह
िक इससे अा तो आप उसी िदन कह लेती।ं उसके बाद आप सौ बार यह बात बता चुकी ह िक मने उस िदन नही ंकहा। यह बात
माता ने सौ बार बताई तो उोनें सौ बार बता िदया न िक मा िकया। “मने तुझे कुछ नही ंकहा” यह कहकर हम बार-बार कहते ह,
तो यह मा नही ंहै। मा ऐसा गुण है जो कोई देना नही ंचाहता लेिकन चािहए सबको होता है। हमसे यिद कोई गलती हो जाए तो यह
सामने वाले से हम अपेा करते ह िक वह हम मा कर दे। हमम से कोई भी नही ंचाहता िक उसे उसकी भूल का द िमले। मा
का भाव मन म थर हो जाए। हम दूसरे की िना न कर , दूसरे के अर दोष न देख, असली मा वही कर सकता है।  

अजुन की िवशेषता यही है। सामने वाले के अपराध को छोटा मानना, यही सी मा है। हम सबके अर एक कमी होती है। अपने
अपराध को हम छोटा करके मानते ह तथा दूसरे के अपराध को, िजतना वह होता है, उससे बड़ा करके मानते ह, यह ायोिचत नही ं
है।  

पाँचवाँ गुण है आजवम। जीवन म सरलता आ जाए। म जैसा ँ, वैसा ही िदखता ँ। जब ीराम ने शबरी को नवधा भ का उपदेश
िदया, उस समय ीभगवान् कहते ह-

नवम सरल सब सन छलहीना मम भरोस िहयँ हरष न दीना॥ 

अथात् जो छल से रिहत है, जो दूसरो ंके साथ कपट नही ंकरता, िजसकी वाणी म अस नही ंहै, जो दूसरे के साथ िदखावा नही ं
करता, जैसा है वैसा ही िदखता है। अाव गीता म महिष अाव ने इसे सवे गुण बताया। साधक का सवे गुण आजवम् है।



म िकतनी सादगी एवं िकतनी सरलता से अपना जीवन जी रहा ँ। म जैसा ँ, वैसा िदखँू। शबरी ने केवल सरलता के गुण के कारण
ीभगवान् का दशन ा िकया। सरलता इतना बड़ा गुण है। यह िदखने म बड़ा साधारण है लेिकन सबसे किठन है। हम जैसे ह वैसे
ही लोगो ंको िदेख, उसके अितर कुछ भी न िदख। अनेक  मेरी शंसा करते होगें तो भी मुझे तो ात है न िक म ा ँ।

एक बार सेठ जयदयाल जी गोयका, जो गीताेस के संथापक थे, उनसे िकसी ने  िकया िक सेठजी आप जहाँ जाते ह, सब
 आपकी बत शंसा करते ह तो जब कोई आपकी शंसा करता है तो आपके मन म ा िवचार आता है? ोिंक आप तो
उसे हण नही ंकरते, यह हम पता है। सेठजी ने उर िदया िक म तो केवल इतना िवचार करता ँ िक सामने वाला उदार है जो
अकारण मेरी इतनी शंसा कर रहा है। यह उसके मन की उदारता है। यह बात सुनने म साधारण लगती है िकु यिद हम सूता
से िवचार कर गे तो यह िवचार ही हमारे जीवन को बदल देगा। यिद कोई हमारी शंसा करता है तो यह उसकी उदारता है, यह
हमारी कोई िवशेषता नही ंहै। यह सरलता का भाव अमानता का भाव है। ीमगवीता म दो थानो ंपर गु का मह बताया गया
है- चौथे अाय के चौतंीसव ोक म तथा तेरहव अाय के सातव ोक म।  

आचाय की उपासना, गु की सेवा, गु के ित भ का भाव। परम पू ामी जी महाराज ने भी इस िवषय पर बात करते ए
कहा िक गु की सेवा का यह अथ नही ंहै िक जाकर गु के चरण दबाना या गुजी के िलए कोई सामान लेकर आना, गुजी के िलए
व लेकर आना। िजसे इस कार का अवसर ा हो, वह करे, यह भी अी बात है िकु यह अवसर सभी को ा नही ंहोता
है। गु की सेवा का अथ आ- उनके अनुकूल वहार करना। जैसा गुजी चाहते ह, म वैसा रँ। यह गु की सी सेवा है।
गोामी जी कहते ह-

"गु िबन ान न होई" 

गु के िबना ान हो ही नही ंसकता। हम अपने जीवन म गु को िकतना मह देते ह? उनके वचनो ंके अनुकूल हम यं को
िकतना बना सकते ह? िकतना बना पाते ह? पू ामी जी कहते ह िक हम गु को मानते ह पर गु की नही ंमानते। यही सारी
गड़बड़ है। गु को मानने की आवकता नही ंहै, गु की मानने की आवकता है। िजस िदन हम गुजी की मानना शु कर
दगे, अपने आप गुजी की सेवा शु हो जाएगी। हमने गुजी को एक लाख पये िदए या उनके िलए व बनवा िदए या उनके िलए
कुछ सामान लाकर िदया, उनके चरण दबा िदये, उनके भोजन की वथा कर दी, यह भी गु सेवा है िकु यह ारक सेवा है।
गु की उ सेवा वह है जब हम गु के अनुकूल वतन करते ह, जैसा वे चाहते ह, हम वैसा बनते ह।

एक उदाहरण से इसे समझते ह। आप सबने अरू का नाम सुना है। अरू सुकरात के िश ह। ेटो उनके िश ह। यह तीनों
तीन पीढ़ी के गु-िश की पररा है, जो अ दुलभ है। अरु के िश ेटो भी ह और िसकर भी ह। िसकर अपने गु
से अिधक ेम करते ह, अद्भुत ेम करते ह। िसकर के अर अनेक अी बात तथा बुरी बात भी होगंी िकु उसकी
गुभ अ गाढ़ है। अरू के भी िसकर अ िय िश थे। अर ऐसा होता िक जब िसकर अरू के पास आते
तो वह वहाँ अरू के आम म कुछ िदन रहते तथा अरू उ अपने साथ िनसग पहाड़ी पर ले जाते। वहाँ कुछ अी बात बताते
और वापस आ जाते। उनका यही म रहता। वे ातःकाल जाते तथा साकाल तक वापस आते। एक बार जब िसकर अरु से
िमलने गए तो अरू उ ऊपर िनसग पवत पर लेकर गए। पहाड़ी पर वषा आर हो गयी तथा उोनें कहा िक चलो, चलते ह।
दोनो ंचलने लगे। संयोग ऐसा आ िक जब वह वापस लौटने लगे तो वषा के कारण माग पर एक पहाड़ी नदी का िनमाण हो गया।
पवतो ंपर ऐसा होता है िक जब अिधक ती वषा होती है तो पहाड़ी नदी का िनमाण हो जाता है। िजस समय वषा नही ंहोती, वह
सूखी रहती है और िजस समय वषा होती है वह नदी की तरह बड़ी हो जाती है। जब पहाड़ी नदी का िनमाण हो गया तो दोनो ंको
िचा ई। अरू ने कहा िक िचा की कोई बात नही ंहै। म इस माग से ितिदन आता जाता ँ, तुम मेरे पीछे आओ। िसकर ने
कहा िक नही!ं िकए, आप मेरे पीछे चिलए। िसकर राजा था, बोलता भी थोड़ा जोर से था। अरू सौ थे, वे गु थे। िसकर ने
जब जोर से कहा तो अरू को अा नही ंलगा। उ लगा िक यह मेरा िश है, इसे इतनी जोर से नही ंबोलना चािहए। वे िसकर
के पीछे हो गए। िसकर आगे बढ़े, अरु का हाथ पकड़ा और नदी के पार लेकर चले गए। जब वे नदी पार करके उस पार पँचे,
तब अरू ने कहा िक िसकर! तुमने आज तक ऐसा नही ंिकया। तुमने कभी मुझसे इतनी जोर से बात नही ंकी। मुझे रण नही ं
िक तुमने कभी मुझसे इस कार से बात की होगी और आज  मेरी अवा कर दी। म कह रहा ँ िक म आगे चलँूगा, मुझे माग
पता है िकु िफर भी तुमने मेरी बात को काटकर कहा िक नही,ं आप पीछे चिलए म आगे चलँूगा। तुमने सोचा िक तुम अपने आप
को िवशेष महारथी मानते हो। तुमने सोचा िक म तो राजा ँ, सैिनक ँ, अिधक बलवान ँ। मुझे तुारी यह बात अी नही ंलगी।
िसकर ने हाथ जोड़कर कहा, “नही ंगुदेव! आप मुझे गलत समझ रहे ह। आप कृपापूवक मुझे गलत मत समिझए। म इसिलए
आगे नही ंआया िक मुझ म श अिधक है ब मुझे ऐसा िवास कदािप नही ंथा िक म अिधक अा तैर सकता ँ या अी
तरह माग म खड़ा रह सकता ँ। मुझे तो यह शा थी िक कही ंऐसा आ िक माग म जोखम आ और हम दोनो ंम से िकसी को



मरना पड़े तो पहले म  मर जाऊँ और आप बच जाएँ।” अरु ने आय से कहा, “तुम ऐसा ो ंचाहते हो? तुम तो राजा हो। म तो
एक साधारण  ँ। म मर जाता तो ा िबगड़ जाता? तुम राजा हो। तुमको बचना चािहए। नीित की ि से यह उिचत नही ंहै।"
िसकर ने उस समय जो बात कही, वह बत अद्भुत बात है। िसकर ने कहा, “गुदेव! सौ िसकर िमलकर भी एक अरू का
िनमाण नही ंकर सकते लेिकन एक अरू मेरे जैसे सौ िसकर का िनमाण कर सकते ह, इसिलए यिद मरना होता तो मुझे मरना
चािहए था। आप रह गए तो मेरे जैसे सौ और तैयार कर द गे िकु यिद आप चले गए तो आपके जैसा दूसरा गु लाने का मेरा कोई
साम नही ंहै।" यह होती है गाढ़ गु भ। आचाय की उपासना करो, उनको स करो, अपने गु के मन के अनुकूल वहार
करो। यह ानी का लण है।

शौच का अथ है शुता। अः तथा बा, दोनो ंकी शुता। बाहर की शुता, जैसे हम ान करते ह, हाथ-पैर धोकर भोजन करते
ह, भोजन के उपरा हाथ-पैर धोते ह। बतन, व, पूजा के व आिद धोकर शु कर िलये। यह सामा प से बाहर का शौच हो
गया लेिकन जब ानी की बात होती है तब केवल बाहर के शौच की बात नही ंहोती। हमारे अर की शुता, हमारे िवचारो ंकी
शुता, हमारे मन म मिलन िवचार आते ह िक नही ंआते? िजस कार पॉिलश करने से कोई पा चमक जाता है, उसी कार यह
साधक को चमकाने का काय है। िजस कार माइो-फाइबर कपड़े से कुछ पोछंते ह तो वह चमक जाता है, उसी कार यह शौच
साधक के िलए माइो-फाइबर कपड़े का काय करता है। मन का शौच, वाणी का शौच, (कहने यो वचन कहना- यह वाणी का
शौच हो गया), मेरे मुख से ऐसा कुछ िनकलता ही नही ंजो मुझे नही ंकहना चािहए- यह वाणी का शौच है। मेरी ेक िया म वह
िदखना चािहए। हम कैसे उठते ह, हम कैसे बैठते ह, हम कैसे िदखते ह, हम कैसे ितिया करते ह, हम िकस बात पर ा वहार
करते ह, िकस बात पर ा िवचार करते ह, यह हमारा शौच है। आजकल बहनो ंम तथा माताओ ंम, ान करके ही रसोई म जाना है,
यह िवचार ही कम हो गया है। ातःकाल भोजन बनाना होता है। अब एक नया िवचार सुनने म आने लग गया है, “अरे! भोजन बनाने
म बत पसीना िनकलता है इसिलए म पहले भोजन बना लेती ँ, तात ान करती ँ।" हमने ान करके यं को तो शु कर
िलया िकु अशु अवथा म जो भोजन बनाया था, उसका ा? वह भोजन अशु है। इन बातो ंका हम िवचार करना चािहए। ये
छोटी-छोटी बात हमारे जीवन म बत अिधक परवतन लाती ह। हम अपने रसोईघर को, अपने पूजाघर को पिव रख। िबना ान
के उसका उपयोग न कर । िकसी को किठन लग सकता है पर शा इस बात की आा करते ह। इस बात को े बताते ह।  

धैय अथात् थरता। जीवन म थोड़ी सी थरता और िवपरीत परथितयाँ आने पर मेरा मन िकतना िवचिलत होता है? पू ामी
जी हाल म ही वचन म एक  का उर दे रहे थे। उनसे िकसी ने  िकया। उस  के उर म उोनें बताया िक लगभग दस
वष पूव एक घटना ई। ामी जी को रेलगाड़ी से िकसी थान पर पँचना था। सावना थी िक सीट ा हो जाएगी िकु अ
समय पर िटकट की पुि (कंफम) नही ंई। जो सन ामी जी को ेशन छोड़ने आए थे, उोनें ामी जी से कहा िक आप गाड़ी
पर चिढ़ए। गाड़ी चलने वाली है। हम वथा कर द गे। जाना भी अिनवाय था, दूसरा कोई िवक नही ंथा। माग ला था इसिलए
अपने वाहन से भी नही ंजा सकते थे।  ामी जी रेलगाड़ी म चढ़ गए। ऐसा आ िक उनको सीट ा नही ंई। ामी जी वही ं
शौचालय के िनकट अपने ही बैग पर बैठ गए। उ देखकर उनके साथ चलने वाले िश रोने लगे और कहने लगे, “ामी जी! आप
ऐसे कैसे बैठ सकते ह?" िकु ामी जी ने जो बात कही, वह वाव म सोचने वाली बात है। ामी जी ने कहा िक म आन से बैग
पर बैठा और मने कहा िक यिद आप मेरी परीा लेना चाहते ह परमाा! तो म परीा म उीण होकर िदखाऊँगा और मेरे मन म
इस िवषय म कोई दुःख या पीड़ा होगी या िवपरीत िवचार आएगा या िकसी के ऊपर ोध आएगा िक ऐसा कैसे हो गया, उसने कैसे
नही ंान िदया? यह सब तो मेरे मन म आया ही नही।ं म अपनी याा का आन ले रहा था। िवपरीत परथित म आन ा
करना अथात् ऐसे ही होते ह ानी। यह करण ामी जी ने यं अपने मुख से बताया और कहा, “आन की बात यह थी िक म इस
परीा म शत-ितशत अो ंसे उीण आ। मेरे मन म एक बार भी कोई िवपरीत िवचार नही ंआया।”

ऐसा कोई  नही ंहै िजसके जीवन म कभी िवपरीत परथित नही ंआएगी। ामी जी इतने बड़े स महाा ह िकु उनके
जीवन म भी ऐसी परथित आ गई, िफर हम-आप तो कुछ भी नही।ं महपूण यह है िक उस िवपरीत परथित म हम अपने मन
को कैसे सालते ह। अपने मन को कैसे शा रख सकते ह, स रख सकते ह।

मनःसादः सौं मौनमािविनहः। 

ीभगवान् सहव अाय म कहते ह- “ा उस समय भी मेरा मन स रहता है?” हम थोड़ी सी भी िवपरीत परथित म बत
अिधक  हो जाते ह।

नौवाँ गुण ीभगवान् बताते ह- आिविनह। हम अनुशासन का पालन केवल तभी तक करते ह जब तक सामने वाला हम देख
रहा होता है। चौराहे पर यिद यातायात पुिलस वाला चालान नही ंकाटेगा, हम यह बात पता हो, उसके बाद भी ा हम कते ह?



चालान कट जाएगा इसके िलए कते ह, यह तो एक बात है िकु यिद यातायात पुिलस वहाँ पर नही ं है, िफर भी हम िनयम का
पालन करते ह िक हम कना चािहए और िसल पर कते ह, यह आ िविनह है। जब हम कोई नही ंदेख रहा होता तब भी हम
िनयम पालन करते ह, वह अनुशासन होता है। िकसी को पता चलेगा, इस डर से तो हम सभी संयिमत तथा अनुशािसत जीवन जीते ह,
िकु िकसी को पता नही ंचलेगा, उस समय भी हम अपने को अनुशासन म रखते ह- यह आिविनह है।

सीता जी के स म जानकी जी ने अनुशासन को तोड़ा। लण जी रेखा खी कर गए और कहा, “माँ! कुछ भी करना, यह रेखा
मत पार करना।" वहाँ कोई देखने वाला नही ंथा। सीता जी को लगा िक ा फक  पड़ता है? एक िमनट म िभा देकर आ जाती ँ।
तो ा आ? सीता जी का अपहरण आ। सीता जी को अपनी भूल समझ म आई। जब सीता जी ला पँची।ं तृण की ओट लेकर
उोनें कहा िक मने तृण का उन िकया था और एक ितनके की ओट म सीता जी कहती ह- 

तृण धर ओट कहित वैदेही, 

जानकी जी ितनके की ओट लेकर बैठी ह। रावण आता है और कहता है-

एक बार िबलोिक मम ओरा,

अरे सीता! एक बार तो मेरी ओर देखो। सीता जी तृण की ओट से रावण से बात करती ह िक जब मने अनुशासन तोड़ा था तब तुमने
मेरा अपहरण िकया था और आज जानकी जी उस ितनके की ओट से रावण से बात कर रही ह।

13.8

इयाथषु वैराम्, अनहार एव च।
जमृुजराािध, दुःखदोषानुदशनम्॥13.8॥

इयो ंके िवषयो ंम वैरा का होना, अहंकार का भी न होना और ज, मृु, वृावथा तथा ािधयो ंम दुःखप दोषो ंको
बार-बार देखना।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान् ने चार गुणो ंके िवषय म बताया है। पहला गुण वैरा है। िजस कार िबना गु के ान ा नही ं
होता, उसी कार िबना वैरा के गु नही ंिमलते। गुजी िमल गए तो भी ान नही ंहोगा। िबना वैरा के िमला आ ान िटकेगा
नही।ं जब तक वैरा की अि से तप कर नही ंआएँगे, तब तक वह बचेगा नही,ं तब तक मन म आसात नही ंहोगा। गु िपता के
समान ह और वैरा माता के समान है। जीवन म िजतनी आवकता गु की है, उतनी ही आवकता वैरा की भी है। हमारे
शाो ंम ी का तथा भोगो ंका िवरोध नही ंहै। इस तरह का भी कोई िवरोध नही ंहै िक हम अा-अा नही ंखा सकते, अा नही ं
पहन सकते, अी गाड़ी म नही ंबैठ सकते, लेिकन उसम राग-ेष से दूर रह, यह बत महपूण बात है।

दो गुभाई थे। उनका नाम रा और बा था। वे बत उम साधक थे। गुजी के परम िश थे। एक बार दोनो ंस सुनकर
लौट रहे थे। इतने म एक भाई को एक सोने की चमकती ई मुिका िदखाई दी। उसके मन म ताल िवचार आया िक गुजी ने तो
बताया है िक पराए धन पर िवचार करने की कोई आवकता नही ंहै, तो मुझे तो देखना नही ंहै िकु दूसरा िवचार आया िक म तो
नही ंदेखँूगा, कही ंबा का मन िवचिलत हो गया तो? ऐसा करता ँ िक इस पर िमी डाल देता ँ तािक बा की ि इस पर न पड़े।
वह पैर के अङ्गूठे से धीरे-धीरे उस मुिका पर िमी डालने लगा िकु िफर भी बा की ि उस मुिका पर भी पड़ गई तथा उस
पर िमी डालते ए अपने भाई रा पर भी पड़ गई। बा ने पीछे से पुकार कर कहा, “अरे रा! इस िमी पर िमी ो ंडाल रहे
हो?” रा को आय आ। उसने बा को णाम िकया और कहा, “मने इस बात पर िवचार िकया िक मुझे उसे देखना नही ंहै िकु
तु तो वह िदखा ही नही।ं तु तो वह िमी के समान ही िदखा। तुम मुझसे बत आगे हो, इसिलए तु णाम कर रहा ँ।"

हम दूसरी कोई वु िदखती ही नही ंहै। यह वैरा की थित है। िजस बात पर मेरा अिधकार नही,ं उसकी मुझे लालसा ही नही ंहोनी
चािहए। हम िकसी के घर गए तो उससे कहते ह िक तुारे घर के पद  तो बत सुर ह, तुारा मोबाइल बत अा है, तुारा
जमाई बत अा है, काश ऐसा जमाई मुझे भी िमल जाए! हम दूसरे की ेक वु बत अी लगती है, यह आस है। हमारे
यं के पास कुछ अा है, उसम कोई समा नही ंहै। हमारा मन उसम अटकता है, यह समा है। अी वु हािन नही ंकरती



ब अी वु म मन अटकना हािन पँचाता है।  

 और परथित, इनके ित राग और ेष, ये तीनो ंजीवन को अटकाते ह, इसिलए बड़े-बड़े महाा भी कभी िवमान म बैठते ह,
रेलगाड़ी म भी बैठते ह तथा यिद रेलगाड़ी म सीट आरित नही ंई तो नीचे शौचालय के पास भी बैठते ह। आवकता के अनुसार
िकसी भी वु का उपभोग िकया और कभी थित नही ंहै, कुछ नही ंिमला तो भी कोई बात नही।ं साधन तथा भोगो ंकी अपेा नही ं
करनी। उसम राग का भाव नही ंरखना है। 

अहार-रिहत होना का अथ है अहार का अभाव। एक सुर दोहा है-

जब म था तब हर नही,ं अब हर है हम नािहं,

ेम गली अित साँकरी, या म दो न समािहं||

जब तक  अहार करता रहता है, तब तक उसे ईर की ा नही ंहोती, इसिलए कभी अगर आपको अवसर ा हो तो
पवष पूित महोव पर बाईस जून को लखनऊ म आयोिजत ए हमारे समारोह की नािटका देखएगा। हमारे कायकताओ ंने बत
सुर नािटका ुत की थी िजसका नाम था भी िपतामह का िववाह। सभी को यह नाम सुनकर ही आय आ िक भी
िपतामह का िववाह कैसे हो सकता है? नािटका का आर शर-शैया से िकया गया िजस पर तीन सौ वष के भी िपतामह लेटे ह
और वे कहते ह, “केशव! मुझे िववाह करना है।" यह सुनकर सब आयचिकत हो जाते ह िक आजीवन चय का पालन करने के
कारण िजनका नाम भी पड़ गया, इतनी बड़ी भी िता की, िक उनका नाम देवत से भी पड़ गया, वे भी िपतामह जीवन
की अम अवथा म, िजस समय उनके पूरे शरीर म आर-पार करते ए बाण ह, उनके जीवन की कोई सावना नही ं है, उस
समय म वे िववाह की इा दशा रहे ह। सम पाव तथा कौरव हैरान हो गए िक िपतामह यह ा बोल रहे ह? ऐसा तो नही ंिक
मृु के समय उनकी बु िकसी आस म अटक रही हो? इस कारण वे सवतः मुख से कुछ अनगल बोल रहे हो।ं सब उनसे
पूछ रहे ह और दूसरी ओर ीभगवान् खड़े-खड़े मुुरा रहे ह। अ म जब ीभगवान् ने देखा िक सब उपथत जन हैरान हो रहे ह,
तब उोनें पूछा, “िपतामह! िकसका िववाह करना है?” तो भी िपतामह ने उर िदया, “मेरी पुी का िववाह करना है।" अब सब
और अिधक हैरान हो गये िक आजीवन अिववािहत रहने वाले भी िपतामह की पुी कहाँ से आ गयी? अभी तक तो अपने िववाह
की बात कर रहे थे, अब पुी के िववाह की बात कर रहे ह। तब ीकृ ने पूछा, “िपतामह! आपकी पुी कौन है? उसका िकसके
साथ िववाह करना चाहते ह?” तब भी िपतामह ने कहा, “आपके साथ करना है।" तब ीकृ ने कहा, “मा कीिजए िपतामह! मेरी
सोलह हज़ार पियाँ पहले से ह। म अब और िववाह नही ंकर सकता लेिकन आपकी पुी कौन है? यह तो बताइए। भी िपतामह ने
कहा, “मेरी बु मेरी पुी है। बचपन से आज तक िजसको पाला है, बड़ा िकया है, उस बु का िववाह म आपके साथ करना चाहता
ँ।" सब हैरान हो गए िक िपतामह यह ा बोल रहे ह? केशव ने कहा, “आपको अपनी बु का िववाह ो ंकरना है?” तो भी ने
कहा िक केशव! आप ही ने तो कहा है-

"मिपत मनो बु"।

जब तक मुझम मन और बु अिपत नही ंकरोगे, तब तक म ा नही ंहोता इसिलए हे केशव! जीवन की अम अवथा म आप
मेरी बु का हरण तथा वरण कर लीिजए। मुझे आपके िसवा कुछ नही ंचािहए। म मु होकर आपको िमल जाऊँगा। जब तक मेरे
पास मेरी बु है, म आपको ा कर भी लँू, आपको जान नही ंसकता। आप मेरे सामने ह और आपको ा नही ंकर पा रहा ँ।  

यहाँ ीभगवान् थोड़ी किठन बात कहते ह िक अजुन! ज, मृु, जरा, ािध- इन चार बातो ंम दु:ख है। ज लेते समय बा रोता
है, मृु के समय भी उसके परजन रोते ह, जरा अथात् वृावथा, उसम भी मनु रोता रहता है िक अरे! अब चला नही ंजाता, बैठा
नही ंजाता, उठा नही ंजाता, बोला नही ंजाता, पढ़ा नही ंजाता आिद। ािध अथात् रोग। उसम भी मनु दु:खी रहता है। ीभगवान् ने
कहा िक ानी वह है जो इन परथितयो ंम दु:ख नही ंकरता। जो इन चारो ंथितयो ंम यं को दु:ख से मु कर लेता है, वह ानी
है ोिंक उसे ात है-

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं,

पुनरिप जननी जठरे शयनम्। 

अरे! यह तो बार-बार होने वाला है। इसम ा बड़ी बात है? दु:ख इस शरीर को होता है, म तो उस शरीर से परे जीवाा ँ, दु:ख
शरीर का है, मेरा नही ंहै- यह मानने वाला ही ानी होता है।



13.9

असरनिभ:(फ्), पुदारगृहािदषु।
िनं(ञ्) च समिचम्, इािनोपपिषु॥13.9॥

आस रिहत होना, पु, ी, घर आिद म एकाता (घिन स) न होना और अनुकूलता-ितकूलता की ा म िच
का िन सम रहना।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् चार बात कहते ह- पु, ी, धन और घर। दार का अथ है पी। इन चारो ंम िजसकी आस नही ंहै,
िजसकी ममता नही ंहै, वह ानी है। इन चारो ंम हमारे क-बोध होते ह। ईर ने पु िदया है, हम िपताधम से उसका पालन करना
है। ईर ने पी या पित िदया है तो हम पित या पी धम से उसका संरण करना है। धन िदया है, इसका सदुपयोग करना है। घर
िदया है, इसका सदुपयोग करना है। मेरा कुछ भी नही ंहै। न पु मेरा, न पित मेरा, न पी मेरी, न धन मेरा, न घर मेरा। म केवल इन
सब का संरक ँ। आप ामी के बजाय इसके ासी बन जाइए और यह मानकर िक यह सब ीभगवान् का िदया आ है, अतः
उनकी सेवा म लगाना। पु की इस कार सेवा करना िक ईर स हो जाएँ, पित तथा पी की ऐसी सेवा करनी िक ईर स हो
जाएँ, धन का और घर का उपयोग भी इसी कार करना िजससे ईर को सता हो। िजसम आस का भाव न हो, ब क
के पालन का भाव हो। “यह मेरे ह” इस कार की ममता का भाव रखने से ही हम दु:ख ा करते ह। हम यह मानना चािहए िक ये
ईर के ह, ईर ने मुझे िदए ह। इस भाव से जब हम रहते ह तो हम दु:ख ा नही ंहोता। इ तथा अिन की ा म समिच
रहना है। जीवन म अपने मन के अनुकूल रहना ही आस है।

यह बात थोड़ी किठन है िकु समझना है िक केवल कम करना ही कमयोग का अथ नही ंहै। हम अपने िच को सम रखकर कम
करना है। म कम कँ तो इ की ा होगी तो भी ठीक है, नही ंहोगी तो भी कोई दु:ख नही।ं अनेक  यह सोचने म या यह
जानने म अिधक समय गँवा देते ह िक मेरे साथ ही ऐसा ो ंहो गया? िफर भी िकसी को कुछ पता नही ंचलता, लेिकन इस वृि के
कारण उनका अिधक समय थ जाता है।

13.10

मिय चानयोगेन, भरिभचारणी।
िविवदेशसेिवम्, अरितजनसंसिद॥13.10॥

मुझम अनयोग के ारा अिभचारणी भ का होना, एका थान म रहने का भाव होना और जन-समुदाय म ीित
का न होना।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक मुझसे अनयोग के ारा, अथात् न अ, ऐसे जुड़ जाओ। मीराबाई कहती ह-

मेरे तो िगरधर गोपाल दूसरो न कोई
मेरे तो िगरधर गोपाल दूसरो न कोई।।

हमारी ासदी यह है िक हमारे भरोसे बत ह। ौपदी ने ीकृ से िशकायत की, िक आप मेरा ान नही ंरखते। ीभगवान् ने कहा,
“इतना अिधक तो ान रखता ँ, तब भी तुम िशकायत करती हो।" ौपदी ने कहा, “ान तो रखते ह, पर ठीक से नही ंरखते। जब
मेरा चीरहरण हो रहा था, आप िबुल अ म आए। यिद कुछ और अिधक िवल हो जाता तो?” ीभगवान ने कहा िक अ म
नही ंआया। जैसे ही तुमने पुकारा, म वैसे ही आया। याद करो, जब पहली बार दु:शासन ने चीर को हाथ लगाया, तब तुमने सबसे पहले
अपने पाँच पितयो ंकी ओर देखा। तु लगा िक वे उठकर बचा लगे। तब तुमने मेरा आय नही ंिलया। याद करो, उसके बाद भी
तुमने मुझे नही ंबुलाया, ब धृतरा  की ओर देखा, िफर भी की ओर देखा, िफर सभा म सबकी और देखा। उसके बाद भी तुमने
मुझे नही ंपुकारा ब तुमने अपने बल से चीर बचाना चाहा और अपने बाबल से जोर से उस साड़ी को पकड़ कर रखा लेिकन
दु:शासन तो पुष है, िय है, उसके अर तो बत अिधक बल है। जब तु लगा िक अब तुम यं को नही ंबचा पाओगी, तब
तुमने दोनो ंहाथ छोड़कर मुझे पुकारा और कहा िक हे कैया! मुझे बचाओ! और जैसे ही तुमने दोनो ंहाथ छोड़े, सबका आसरा



छोड़कर मेरा आसरा िलया, उसी ण मने साड़ी पकड़ ली। म ऐसे नही ंआता। जब सारे सहारे छोड़कर मुझे रण करते हो, म तब
आता ँ।

हम पहले अपनी बु का सहारा लेते ह, अपने धन का, अपने सक का सहारा लेते ह, तब तक ीभगवान् नही ंआते। हम जब सारे
सहारो ंको ीभगवान् को अिपत करते ह, तब वे हमारी सहायता के िलए ताल कट होते ह-

एक भरोसो एक बल एक आस िवास। 

हमारे तो इ ही ितपल बदलते रहते ह। िकसी को लगता है िक आजकल खाटू बाबा के मर म माँगने से बत जी इा पूरी
होती है, तो हम उनके दर पर पँच जाते ह। िफर कोई कुछ और कहता है तो हम वहाँ चले जाते ह तथा हमारी बु इधर-उधर
भटकती रहती है। यह िभचार है। मर म जाने म आपि नही ं है, कीतन म जाने म आपि नही ं है, िकु इधर-उधर जाकर
माँगने म आपि है। हम अपने इ को छोड़कर इधर-उधर कुछ-कुछ माँगते ह तो हमारे इ को अा नही ंलगेगा। सब जगह जाना,
सबको णाम करना, िकु जो माँगना है अपने इ से माँगना। जो सब जगह माँग करता है, उसकी भ िभचारणी होती है।

हम एका म रहने का अास करना चािहए। वतमान समय म हमारा भाव ऐसा हो गया है िक यिद थोड़ी देर इरनेट नही ंआया
तो हम कहते ह िक हम तो बोर होने लगे। हम एका का आन लेने के बजाय ऐसा समझते ह िक हम तो बोर हो रहे ह, हमारे पास
कुछ करने के िलए नही ंहै। ऐसा  ानी नही ंहोता। ानी को तो एका अिधक िय होता है। मोबाइल की आवकता है
ोिंक उसका उपयोग करना है, िकु मोबाइल के िबना रहना भी अा लगना चािहए।

13.11

अाानिनं(न्), तानाथदशनम्।
एतानिमित ोम्, अानं(म्) यदतोऽथा॥13.11॥

अाान म िन-िनरर रहना, तान के अथप परमाा को सब जगह देखना - यह (पूव बीस साधन-समुदाय)
तो ान है (और) जो इसके िवपरीत है वह अान है - ऐसा कहा गया है।

िववेचन- हम यं को यह बात ितिदन याद िदलाने की आवकता नही ंहोती िक म पुष ँ या ी ँ, परु म भ ँ, यह बात
याद िदलानी पड़ती है। हम ीभगवान् को भी सहज मान लेना चािहए। यह िन अा है। हमारी ि गित पर रहे। ेक
 म परमाा ही कारण ह, यह िवचार करके हमारी ि कारण पर रहे।

यहाँ तक ीभगवान् ने बीस गुण बताये। पाँचव तथा छठे म े का ान, सात से ारह म ान के िवषय म बताया तथा बारह से
सह म ीभगवान् े के िवषय म बताने वाले ह।

13.12

ेयं(म्) यवािम, याामृतमुते।
अनािदमरं(म्) , न सासदुते॥13.12॥

जो ेय (पूव ान से जानने यो) है, उस (परमात) को म अी तरह से कँगा, िजसको जानकर मनु (अमरता) का
अनुभव कर लेता है। वह (ेय-त) अनािदवाला (और) परम  है। उसको न सत् कहा जा सकता है (और) न असत् ही
(कहा जा सकता है)।

िववेचन- ीभगवान् यहाँ नयी बात कह रहे ह। ीभगवान् कह रहे ह िक हे अजुन! जो ान जानने यो है, जो जान कर मनु
परमान को ा होता है, उसको म भली-भाँित कँगा। जो जानने यो है और िजसे जानकर मनु परमान को ा हो जाता
है वह अनािद परम  न सत् है, न ही असत् है। हम अान को ही ान मान लेते ह। े को जानना ान नही ंहै, े के गुण को



जानना ान है। 

कोई लखनऊ से ऋिषकेश आए ह तो वे लखनऊ के हो गए या लखनऊ से आए ए ह? िनेह वे कहगे िक म लखनऊ से आया
ँ। कोई भारतीय िवदेश जाता है तो कहेगा िक म भारत से आया ँ। ा यह हो सकता है िक वह कहे िक म भारत ँ? नही!ं हम
भारत से आए ह, हम शरीर म ह, शरीर हम नही ंह। लखनऊ से आए ह तो हम लखनऊ नही ंए, ऋिषकेश आए ह तो हम ऋिषकेश
नही ंए। इस त को हम समझना है। लखनऊ म ह तो हम यं लखनऊ म ह, ऋिषकेश आए ह तो हम ऋिषकेश म ह। न हम
लखनऊ ह और न ही हम ऋिषकेश ह। कुे की योिन म हम जाते ह तो हम कुा ह। मनु की योिन म जाते ह तो हम मनु ह
अथात् न हम कुा ह, न मनु ह। िजसको यह बात समझ म आयी, िजस की ि काय पर है, काय म नही,ं उसकी ि ान पर
है। 

दूध से दही बना। दूध, दूध भी है और दही भी है। हमारे घर कोई पड़ोसी आया और पूछा िक दही है ा? घर म दूध है, जमा दो तो
कुछ समय म दही बन जाएगा। दूध म हम दही देख रहे ह, पर दही नही ंहै। उससे दही बन सकता है, यह बात पी है। अब कोई
आकर पूछे, दूध है? तो हम यह नही ंकह सकते िक दही है ले जाओ, इससे दूध बना लो। एक बार दूध से दही बन गया, तो अब दही
से दूध नही ंबन सकता। सत् से असत् का िनमाण हो गया, अब असत् म सत् नही ंरह सकता। बत ही गहरी बात है, इसे समझना है।
हम लगता है िक सूय म काश है, पर स तो यह है िक सूय म काश नही ंहै, परु सूय के कारण काश है। सूय काश का
आिद-कारण है पर सूय म काश नही ंहै। असत् की सा, सत् के अभाव के कारण से िदखती है।

13.13

सवतः(फ्) पािणपादं(न्) तत्, सवतोऽििशरोमुखम्।
सवतः(श्) ुितमोके, सवमावृ ितित॥13.13॥

वे (परमाा) सब जगह हाथो ंऔर पैरो ंवाले, सब जगह नेो,ं िसरो ंऔर मुखो ंवाले (तथा) सब जगह कानो ंवाले ह। (वे) संसार म
सबको ा करके थत ह।

िववेचन- सब ओर से वह हाथ-पैरो ंवाला, सब ओर से वह ने-मुखो ंवाला और सब ओर से वह कानो ंवाला है, वह सबको 
करके थत है। ीभगवान् अजुन से कह रहे ह िक उनके कोई हाथ-पैर नही ंपरु सव उनके हाथ-पैर ह। अब सोिचए िक सब
ओर िकसी के हाथ कैसे हो सकते ह? िकसी के पैर ह, हाथ ह, ऑंख ह, पर िकसी के सव ऑंख कैसे हो सकती ह? परमाा सब
ओर ा ह। वे सभी ओर जा सकते ह, सव उनके पैर ह। वे कही ं भी, कुछ भी कर सकते ह ोिंक सव उनके हाथ ह।
परमाा सब ओर ा होकर थत ह।

13.14

सवयगुणाभासं(म्), सवयिवविजतम्।
असं(म्) सवभृैव, िनगुणं(ङ्) गुणभोृ च॥13.14॥

वे (परमाा) सूण इयो ंसे रिहत ह (और) सूण इयो ंके िवषयो ंको कािशत करने वाले ह; आस रिहत ह और
सूण संसार का भरण-पोषण करने वाले ह; तथा गुणो ंसे रिहत ह (और) सूण गुणो ंके भोा ह।

िववेचन- वे सूण इयो ंम िवषय को जानने वाले ह पर वाव म सभी इयो ंसे रिहत ह और सबका भरण-पोषण करने वाले ह।
वे िनगुण होकर भी सभी गुणो ंको भोगने वाले ह। सोचने पर समझने म किठन लगता है पर िवचार करने पर समझ म आ जाता है।
हम यं को गौरवणय अथात् गोरा मानते ह ोिंक िकसी साँवले  को देखते ह तो हम यं को गोरा मान लेते ह। िकसी
अङ्ेज के सामने जब जाते ह तो यं को काला मान लेते ह। िकसी अीकन नीो के सामने जाते ह तो अपने आप को गोरा मानते
ह। वािवकता म न तो हम काले ह, न ही गोरे। जब िकसी गोरे या काले  के सामने खड़े हो जाते ह तो यं को उसके
िवपरीत मानने लगते ह। 



म स ँ, म गरीब ँ, म िपता ँ, म पु ँ, ये सारी अनुभूितयाँ दूसरो ंके होने पर होती ह। यिद दूसरा न हो तो ा स, गरीब,
िपता, पु की थितयाँ हमारे सामने खड़ी होती ह? नही!ं हम यं को जो कुछ भी मानते ह, वह दूसरो ंकी उपथित म मानते ह
इसिलए वह परमाा सत् है और असत् की सा नही ंहै।

13.15

बिहर भूतानाम्, अचरं(ञ्) चरमेव च।
सूादिवेयं(न्), दूरथं(ञ्) चाके च तत्॥13.15॥

वे (परमाा) सूण ािणयो ंके बाहर-भीतर (परपूण ह) और चर-अचर (ािणयो ंके प म) भी (वे ही ह) एवं दूर-से-दूर तथा
नजदीक-से-नजदीक भी (वे ही ह) वे अ सू होने से जानने म नही ंआते ।

िववेचन- वे सारे चर-अचर भूतो ंम, बाहर-भीतर परपूण ह। चर-अचर भी वे ही ह और सू होने के कारण अनिभ ह।  

ीभगवान् अजुन से कह रहे ह िक ये जो परमाा ह, वे अनिभ ह िजनको उोनें बारहव ोक म ेय कहा था। े के माम से
उ जानना सव नही ंोिंक वे अनिभ ह। तो अब हम उ जानगे कैसे? परु जानने का यास जब समा हो जाता है, हम
अपनी बु को अिपत कर देते ह। जब बु को अिपत कर देते ह तो ेय हो जाता है। 

एक महाा जी का उदाहरण लेते ह, िजोनें स म कहा िक ीभगवान् चाह तो एक ाले म समु को भर सकते ह। एक छोटा
बालक था। महाा जी उसके गु थे। वह बालक ाली लेकर समु के समीप पँच गया। बालक सोचने लगा िक समु इस ाली
म कैसे आएगा? सायंकाल महाा जी मण हेतु िनकले तो देखते ह िक एक बा जो उनका िश है, समु के तट पर खड़ा है।
महाा जी पूछते ह, “पु! बताओ तुम यहाँ पर ो ंखड़े हो?” बे ने कहा िक गुजी आप ने वचन म कहा था िक ाले म समु
आ सकता है। सवेरे से ही म यहाँ खड़ा सोच रहा ँ िक ाले म समु कैसे आ सकता है? आपका कहा अस तो हो नही ंसकता,
पर मेरी समझ म यह नही ंआ रहा िक आपने िकस कारण से यह कहा?  

महाा जी मुुराए, बालक से पूछा, “ा सच म तुम यह जानना चाहते हो िक ाले म समु कैसे आएगा?” बालक का उर था,
“हाँ! म जानना चाँगा।” महाा ने कहा, “सोच लो, म इस ाले म समु को भर तो दँूगा, पर िफर तु यह ाला वापस नही ं
िमलेगा।” बालक ने कहा, “ाला िकस को चािहए, आप ाले म समु को भर कर िदखाइए।” िफर ा था! महाा जी ने ाले को
लेकर उछाल कर दूर समु म फे िदया। धीरे-धीरे ाली समु के तल म पँच गयी। महाा जी ने बालक से पूछा, “अब बताओ!
ाली कहाँ है?” बालक ने कहा, “ाली तो समु के तलहटी म है।” महाा जी कहते ह, “अब बताओ! समु की तलहटी के म म
थत ाली म समु है िक नही?ं” बालक ने कहा, “हाँ है।” महाा जी ने कहा, “देखो! अब उस ाली को िफर से ा नही ंकर
सकते। 

िजस ण ाली को समु म अिपत कर िदया, सारा समु उस ाली म समा गया। जब तक बु से परमाा को पाने का यास
करते रहगे, उनको ा नही ंकर सकते। जब बु से िनकलकर यं को परमाा को अिपत कर देते ह, तो जो परमाा अनिभ
थे, वे ेय हो जाते ह।  

बारहव ोक म वे अनिभ थे, ोिंक बु से उ जानने का यास कर रहे थे। े उस े को जानने का यास कर रहा था।
जब े समा हो जाता है- 

जानत तुिह, तुइ होइ जाई।

तो अब वह ाली ही समु है, समु ही ाली है।  

जब म था तब हर नही,ं अब हर ह हम नािहं

ेम गली अित सांकरी, या म दो न समािहं।।



एक बार एक सेठ जी रेलगाड़ी से िदी जा रहे थे। गाड़ी म बत ही िनपुण चोर होते ह। एक िनपुण चोर उस िदन भी उस गाड़ी म
आ गया और सेठ जी के पहनावे को देखा। वह दूर से ही सेठ जी और बेटे की बात सुनता रहा। बेटा अपने िपताजी से कह रहा था,
“िपताजी देखए! दस हजार पए ह। साल कर रखए।” सेठ जी कहते ह, “बेटा, तुम िचा मत करो।” चोर को पता चल गया िक
सेठ जी के पास दस हजार पए ह। चोर ने गाड़ी के टी.टी से कहा िक पांच सौ पए ले लीिजये,  मुझे सेठ जी के पास वाली सीट
चािहए। पुराने समय की बात है, उस समय पाँच सौ पए भी बत मू रखते थे। चोर ने पाँच सौ पए देकर सेठ जी के िनकट वाली
सीट ले ली। उस चोर ने सेठ जी से िमता करना आर िकया। सेठ जी अनुभवी थे, थोड़े ही समय म जान िलया िक इस  की
सोच कुछ ठीक नही ंहै। यह  बत अी-अी बात तो कर रहा है पर सेहाद है। चोर ने सेठ जी से कहा, “सेठ जी, ा
आप मेरे सामान का ान रखगे? म शौचालय हो आता ँ।” सेठ जी ने कहा, “ठीक है, हो आओ।” दस िमनट बाद चोर वापस आ
जाता है। कुछ समय पात् सेठ जी चोर से कहते ह, “मने  तुारे सामान का ान रखा था। अब तुम मेरे सामान का ान रखो। म
हो आता ँ।" चोर मन ही मन हँसता है, उसे यही तो चािहए था। सेठ जी के जाने के बाद चोर ने सारा सामान खाला, दस हजार
छोड़ो, दस पए भी वह ढँूढ नही ंपाया। पाँच सौ पए तो लग चुके ह, माल रखा होगा तो कहाँ? सेठ जी ने धोती और बिनयान के
अितर कुछ पहन भी नही ंरखा है। यिद कुता पहने होते तो हो सकता था िक जेब म पैसे रखे हो,ं पर नही।ं िपता-पु की बातचीत
सुनी थी िक दस हजार पए ह। चोर बत ही असहज हो गया था। सेठ जी ने पूछा, “ा बात है?” उसने कहा, “कुछ नही।ं” सेठ जी
ने पूछा, “कोई तो बात है, तुम दुःखी लग रहे हो।” चचा करते-करते सेठ जी का ेशन आने वाला था।  चोर मन की बात सेठ जी से
सांॅझा करता है। कहता है, “म तो चोर ँ, आपको लूटने का मन बनाया था। मेरे पाँच सौ पए भी लग गये और पता नही ंचल रहा है
िक माल कहाँ रखा है। मने सब कुछ बता िदया है, चोरी तो नही ंकंॅगा िकु कृपया बता दीिजये िक माल कहाँ रखा है? और कोई
बात नही।ं" सेठ जी कहते ह, “चलो तुमने सच कहा है, इसिलए ेशन पर उतरते समय बता देता ँ।" ेशन आ गया, सेठ जी चोर
के बैग के नीचे रखे ए दस हजार पए िनकाल लेते ह तथा चोर से कहते ह, “मुझे पता था पयो ंके िलए तुम मेरा सारा सामान
ढँूढोगे, पर अपना सामान नही ंढँूढोगे और वही आ बस! मेरे पए तुारे सामान के नीचे रखे ए थे और तुम उसे छोड़ कर यहाँ-
वहाँ ढंॅूढ रहे थे।" 

हम भी यही कर रहे ह। वह परमाा तो भीतर बैठा आ है और हम उसे वहाँ छोड़ सव ढँूढ रहे ह। ऐसा करने पर वह िमलेगा नही,ं
वह िमलेगा तो हमारे भीतर ही। अमन की शु के िलए चाहे िकतनी भी यााय कर लो, िकतनी ही पूजा कर लो पर वह िमलेगा
हमारे भीतर ही, जैसे उस चोर का बैग।  वैसे ही अस का बैग हटाना आवक है।  

इसके साथ ही हर नाम सीतन करते ए आज का स समा आ तथा ोर स आर आ।

ोर

कता- इदु दीदी 

- कई बार जैसे अपने घर के ही लोग होते ह और हम लगता है िक हम अपने बो ंको वहांॅ उनके पास भेजगे तो वाे उनको कुछ
गलत िसखा द गे। ऐसे म ा करना चािहए? 

उर- एक-दो घे म कोई भी कुछ गलत नही ंसीख सकता। हम परवार के मह म हमेशा आथा रखनी चािहए और बो ंको
अव वहांॅ भेजना चािहए। कई बार ऐसा हमारे मन का ही ेष होता है और वािवकता म ऐसा कुछ होता नही ंहै।

कता- िवकास भैया 

- अाय चार के ोक मा चौतंीस म 

ति िणपातेन, परेन सेवया।

गु धारण करने से पहले ा हम, आपने जो चार बात बताई थी,ं उन पर उनको परख सकते ह, उनसे  कर सकते ह?

उर- ऐसा कहा जाता है िक-



 पानी िपयो छान कर और गु करो जान कर 

तो गुजी को धारण करने से पहले आप उनके बारे म कई तरह के  कर सकते ह लेिकन एक बार जब आपने उनको अपना गु
मान िलया तो उसके बाद जैसा वे कहगे वैसा ही करना है और उनकी आा की अवहेलना कभी भी नही ंकरनी है।

कता- ए. एफ िहरवानी भैया

- मा करने की भी ा कोई सीमा होती है? हम जीवन म िकतना िकसी को मा कर सकते ह और कब मा कर देना चािहए? 

उर- मा करने की कोई सीमा नही ंहै। हम मा करते ही रहना चािहए लेिकन राज धम म रहते ए हम मा नही ंकरना होता,
जैसे हमारे धानमी जी के िलए पािकान को मा कर देना उिचत नही ंथा लेिकन गत बातो ं के िलए हम हमेशा मा
करना चािहए और मा ाथ को तो, चाहे उसने कैसा भी अपराध िकया हो जब तक उससे आपका कुछ बत बुरा नही ंहोने वाला है
तो मा कर ही देना चािहए।

कता- वीना दीदी 

- आपने बताया िक हम अपने पित, पु की सेवा करनी चािहए लेिकन कई बार कुछ अपेाओ ंके कारण ऐसा सव नही ंहोता
है। उसके िलए ा उपाय है? 

उर- अगर आप अपनी अपेाओ ंको एक और रखकर ऐसा मानगे िक मेरे पित, पु, सि और घर इािद मेरे नही ंह ब
ीभगवान् के ह और म तो केवल उनकी देखरेख करने के िलए िनधारत ई ंॅ और म िकसी भी तरह से मािलक नही ंंॅ। ऐसे मानते
ए अगर आप अपने ीभगवान् को खुश करने के िलए उनकी देखभाल करगी तो अव ही ऐसा कर पाऍंगी और िफर िकसी तरह
की अपेा भी आपको परेशान नही ंकरेगी।

कता- अपूवा पाे दीदी 

- अगर कोई हम कुछ गलत बोल कर जाए तो ा हम उसे उर म कुछ बोलना चािहए? 

उर- अिधकतर थितयो ंम कुछ भी बोलना नही ंचािहए लेिकन अगर कोई आपसे छोटा ऐसा करता है और आपको लगता है िक
उसको सही बात बताने से उसका काण हो सकता है तो आप उसको उसके िहत के िलए बोल सकते ह। बड़े  के िलए कुछ
भी बोलना उिचत नही ंहोगा परु जब कभी भी आपको कोई बात बत अनैितक और सट वाली लगे तब आप अपने से बड़े को
भी बोल सकते ह और अपने भाव  कर सकते ह।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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