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िववेचक: गीता िवशारद डॉ आशू जी गोयल

यूूब िलंक: https://youtu.be/FbL1pgaVfY8

ान चु खोल कर आसााार, िफर परमाा को जान

भारतीय सनातन पररा का पालन करते ए सुमधुर ाथना, िशरोमिण भ हनुमान जी की ुित - हनुमान चालीसा पाठ,
दीप-लन, ीकृ वन और गु वना के साथ आज के स का शुभार आ। 

अ ही हष का िवषय है िक ीमगवीता का िववेचन सुनने हेतु हम िनत जुड़ जाते ह। ात नही ंिक हमारे कौन से ज
के पु फल से ये अद्भुत पल हम ा होते ह। हमारे इस ज के या िपछले जो ंके अथा हमारे पूवजो ंके पु कम के
फलीभूत ीभगवान् की हम पर ऐसी कृपा हो गयी िक हम सब ीमगवीता के अयन म, उनके पठन-पाठन म, उनको
समझने म और उनके सूो ंको समझ अपने जीवन म अपनाने लगे ह।
 
हम यह ढ़ िवास रखना चािहए िक हम ीमगवीता को पढ़ने के िलए चुने गए ह। यह िवास हमारे जीवन को भमय
बना देता है। ीमगवीता के समान दूसरा कोई  नही।ं ऋिषकेश िशिवर म परम पू ामी गोिवदेव िगरजी
महाराज ने अनेक बार कहा िक ऐसा कहा जाता है िक वेदो ंका सार उपिनषद है और उपिनषदो ंका सार ीमगवीता है।
वेद भगवान् के ाभािवक उास ह परु ीमगवीता ीभगवान् की साात् वाणी है जो उनके मुखारिव से कट ई।
इसी कारण हज़ारो ंवष से उनके सात सौ ोको ंका दुहन, िचन, मन िकतने ही आचाय, महापुष एवं िचक करते रहते
ह और िनत नवीन अथ उसम से खोज िनकालते ह।

ीमगवीता का यह तेरहवाँ अाय समझने म थोड़ा  तीत होता है, अतः आवकता है िक इसे अ सजग
रहकर समझा जाये। 

13.16

अिवभं(ञ्) च भूतेषु, िवभिमव च थतम्।
भूतभतृ च तेयं(ङ्), िसु भिवु च॥13.16॥

वे (परमाा) (यं) िवभागरिहत होते ए भी सूण ािणयो ंम िवभ की तरह थत ह और (वे) जानने यो (परमाा ही)
सूण ािणयो ंको उ करनेवाले तथा उनका भरण-पोषण करनेवाले और संहार करनेवाले ह।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/FbL1pgaVfY8


िववेचन- गत साह महाकाश, मठाकाश और घटाकाश के उदाहरण का िचन िकया गया था।
 
महाकाश अथात् हम िजस घर म बैठे ह उसके बाहर जो आकाश मल िदखता है। मेरे घर के भीतर का जो आकाश है, उसे
मठाकाश मान लेते ह और िगलास के अर का आकाश घटाकाश है।

आकाश जो मेरे घर के बाहर है और घर के अर है या मेरे कमरे के अर का है, वह अलग-अलग है या एक ही है? सू
िचन के पात् ान म आएगा िक एक ही है। हमारे घर के बाहर और भीतर का आकाश एक ही है। िभ न होने पर भी
आकाश िविभ तीत होता है ोिंक उसका तापमान तीनो ंथानो ंपर िभ है। िवभाग रिहत आकाश एक होने पर भी अलग-
अलग तीत होता है ोिंक उसकी वृि िभ हो जाती है।

एक अ उदाहरण से इस त को और गीरता से जाँचते ह। हमारे हाथ म जो मोबाइल है, उसके भीतर आकाश है िक वह
आकाश म है? वािवकता म मोबाइल के भीतर भी आकाश है और उसके बाहर भी आकाश है ोिंक आकाश त तो सव
ापी है। आकाश त अित सू होने के कारण ापक है।

इसी कार हमारा मन सू है। उसकी सूता के कारण यह ात करना िक वह हमारे शरीर म कहाँ है, असव है। वह तो
शरीर म सव ापी है। ठीक उसी कार जैसे, िबजली के तार म िबजली कहाँ है का अनुमान नही ंलगाया जा सकता ोिंक
िवद्युत् भी अित सू और सव ापक है। 

ीभगवान् समझाते ह िक अिवभ होते ए भी चराचर भूत ािणयो ंम वे िभ तीत होते ह। हम मनु, पशु-पी, पहाड़,
नदी इािद िभ तीत होते ह परु उनम िवमान परमाा एक ही ह।
 
सम भूतो ंका धारण- पोषण करने वाला िवु प, सबको ास कर लेने वाला  िसु प और  प से सृि को
उ करने वाला भिवु प एक ही परमाा के िभ प ह।

अंेज़ी भाषा म GOD श का िवभाजन इस कार है - जेनेरेटर (generator), ऑपरेटर (operator), िड ॉयर (destroyer)
अतः ये ीभगवान् के तीन िभ काय े ह। एक ही परमाा ह जो  प म सृि का िनमाण करते ह, िवु प म सृि
का पालन करते ह और वही परमाा  प म इस सृि का संहार भी करते ह। 
एक ी भी माँ, बहन, बेटी अथवा पी के पो ंको परथित के अनुसार धारण कर लेती है। मूल म अिवभ होने पर भी वह
िवभ होती है। वह एक ही रचना कही ंपर माँ है, कही ंबेटी है और कही ंपी है। 

इन उदाहरणो ंसे त का ान हो जाता है। 

13.17

ोितषामिप तोित:(स्), तमसः(फ्) परमुते।
ानं(ञ्) ेयं(ञ्) ानगं (म्), िद सव िवितम्॥13.17॥

वे (परमाा) सूण ोितयो ंके भी ोित (और) अान से अ परे कहे गये ह। (वे) ान प, जानने यो, ान से
ा करने यो (और) सबके दय म िवराजमान है।

िववेचन - परमाा को त से जानना आवक है ोिंक सामा ान से उनको नही ंसमझा जा सकता।

लखनऊ म मुग़ल काल म िनिमत एक भूल-भुलैया है। वह एक िविश कार की संरचना है ोिंक उसम ेक राह पर चार
अलग िदशाओ ंके ार ह। एक गाइड की सहायता से ही वहाँ सही माग का चयन हो पाता है। वह गाइड भी हमारी सूझ-बूझ



को जाँचने के िलए इमारत के म म लाकर छोड़ देता है और अपनी राह यं ढँूढने के िलए उकसाता है। लोगो ंको लगता है
िक वापसी का माग सरल रहेगा परु वे जो भी राा अपनाते ह वह कुछ कदम आगे ब हो जाता है। वहाँ से बाहर िनकलने
के िलए गाइड को दोबारा बुलाना पड़ता है। गाइड सुगमता से उन सबको वािपस ले आता है। गाइड उस संरचना का तानी
हो चुका है, उसे हर माग का ान है और वह पयटको ंको ऊपर-नीचे, दाय-बाएँ घुमाकर बाहर ले आता है। सेप म, िबना
गाइड के भूल भुलैया से कम समय म और सुगमता से िनकलना असव है। 

कबीर दास जी एक दोहे म कहते ह -
कूरी कुली बसै मृग ढ़ँूढ़ै बन मािह।
ऐसे घटी घटी  ह दुिनया जाने नाँिह॥

हम ईर ा के िलए अनेकानेक यास करते रहते ह, परु वे तो हमारे भीतर ही ह। 

इसी िवषय पर एक और अित िस भजन है -
मोको कहाँ ढंूढ बे, म तो तेरे पास म ।

कबीर दास जी से जब लोगो ंने पूछा िक जब वह इतना पास है तो िदखाई ो ंनही ंदेता, तब वे कहते ह -
ो ंितल मािह तेल है, ो ंचकमक म आग।
तेरा साई ंतुझ ही म है, जाग सके तो जाग।

िजस कार ितल के दाने म, सरसो ंके दाने म तेल होता है पर उसे एक िविध से ही ा िकया जा सकता है। दूध म दही नही ं
िदखती पर दूध से दही बनता है। िजस कार दो परो ंको रगड़ने से ही अि पैदा होगी, उ केवल हाथ म पकड़े रहने से
नही।ं इसी कार वह परमाा भी हमारे भीतर है, जो सामा प से िदखता नही ंपर सही िविध से यिद उ ा करने का
यास कर  तो हम अव सफल होते ह। ईर की साधना से ही हम उ ा कर सकते ह। 

13.18

इित ें(न्) तथा ानं(ञ्), ेयं(ञ्) चों(म्) समासतः।
म एतिाय, मावायोपपते॥13.18॥

इस कार े तथा ान और ेय को संेप से कहा गया है। मेरा भ इसको त से जानकर मेरे भाव को ा हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् ने पाँचव और छठे ोक म े का वणन िकया है, सातव से ारहव ोक म ेय का वणन है और
बारहव से सहव ोक म े का अथ सेप म समझा िदया है। जो साधक इ समझ लेते ह वे ईर के मूल प को
जान लेते ह। 

13.19

कृितं(म्) पुषं(ञ्) चैव, िवनादी उभाविप।
िवकारां गुणांैव, िव कृितसवान्॥13.19॥

कृित और पुष - दोनो ंको ही (तुम) अनािद समझो और िवकारो ंको तथा गुणो ंको भी कृित से ही उ समझो। काय और
करण के ारा होने वाली ियाओ ंको उ करने म कृित हेतु कही जाती है (और) सुख-दुःखो ंके भोापन म पुष हेतु
कहा जाता है।

िववेचन- हमारे बाकाल से ही एक पहेली को हम बूझते आये ह, पहले मुग आयी िक अा? हम सब इस  का उर
खोजना चाहते ह पर समझ म नही ंआता। ीभगवान् कहते ह िक दोनो ंही अनािदकाल से िवमान ह। हम अपनी सीणता से



समझते ह िक हम जे और मृत ए। अतः ऐसा ही सृि म होता होगा परु ीभगवान् समझाते ह िक कृित और पुष
अनािदकाल से ही कट ह, केवल प परवतन होता है। वही कृित अ से  होती है और पुनः  से अ हो
जाती है।

पहव अाय के सातव ोक म ीभगवान् कहते ह -
ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।

सूण जीव सनातन ह अथात् वे सवदा ह, िस फॉरएवर (since forever)।  से अ और अ से ,
अनािदकाल से यह च चलता आ रहा है - उि, थित और िफर लय। इस च म थम और अम पड़ाव नही ं
िदखता। हमारी बु अपनी लीिनयर (linear) समझ से आर और अ खोजती है परु ईर का चैत प शू है,
िजसका न आर न अ। 

ामी रामतीथ के जीवन का एक महपूण स है। वे चौदह िदन की याा करके अमरीका पँचे। उनके पास कोई सामान
नही ंथा, उ कहाँ जाना है, इसका भी उनको कुछ पता नही ंथा। वे शा से जहाज के डेक पर बैठे ए थे। उस जहाज़ के
कान, उनसे बत भािवत थे। वे उनसे पूछने लगे, "कोई आपको लेने आ रहा है?" ामीजी ने ीकृित म िसर िहलाया और
कहा, "ा आप मुझे अपने घर पर आमत नही ंकरना चाहगे?" कान ने कहा, "यह मेरे सौभा की बात होगी" और तुर
उ अपने साथ चलने को कहा। कान ने उनके िलए शाकाहारी भोजन की वथा की। दोनो ंम बात चल ही रही थी ंिक
कान का पु जो आठ-नौ वष का था, उनके पास आया और बोला, "िपताजी, मुझे गिणत का एक  पूछना है, ा आप
मुझे उसका उर दग?" कान ने कहा, "म अव तुारी सहायता करना चाँगा िकु मेरे साथ भारत से एक गिणत के
ोफेसर आए ह, तुम उी ंसे  करो।" उोनें ामी रामतीथ जी से पूछा तो उोनें कहा अव उर दँूगा। बालक ने 
िकया िक सरल रेखा ा होती है? ामी रामतीथ ने कहा, "तु वह उर बताऊँ िजससे तुम परीा म पास हो जाओगे या
पूरी बात बताऊँ?"

बालक को वह बात समझ नही ंआई, िकु उसके िपता आय से बोले, "इसका ा मतलब है?" ामी रामतीथ बोले, "ूल
म अधूरी बात बताते ह, परु इसे िवार से समझना होगा। ूल की परीा म िलखना है तो यही िलखगे िक िकी दो
िबदुओ ंको िमलाएँगे तो वह सरल रेखा बनेगी।" कान बोले िक यही तो सही उर है। रामतीथ बोले िक यह िदखता सही है
लेिकन सही नही ंहै।

कान ने पूछा - 'कैसे?" ामीजी ने उनसे पूछा, "आप जो दो िबदु लगे, उसका आधार ा रखगे।" कैन ने उर म कहा,
"म इस मेज को रखँूगा।" रामतीथ बोले, "इस मेज का आधार ा है?"  कैन ने कहा, "भूिम है।" रामतीथ बोले, "अगर भूिम
पर हम इस रेखा को बढ़ाते जाएँ तो बत ली होने पर यह रेखा सीधी रहेगी या गोल हो जाएगी ोिंक भूिम तो गोल है। यिद
अर से जाकर हम इसे देखगे तो वह गोल िदखाई देगी। हम वह रेखा सीधी िदखती है ोिंक हम उसे छोटी माा म देखते
ह। कैन ने थोड़े तक  िकये, िफर उसने अपने एक िम को फोन िकया जो िक ूयॉक  यूिनविसटी के ोफेसर थे। कैन ने
उनसे कहा, "भारत से एक स आए ह जो गिणत के ोफेसर ह। वे कहते ह िक हम यहाँ जो गिणत पढ़ते ह वह गलत है।
आप यहाँ आ जाइए।" तो वे ोफेसर रात को ही उनके घर पँच गए। दस िमनट बाद वे भी तक हीन हो गए। उोनें ेट
लेवल के गिणत को बुलाया। वे भी उर नही ंदे पाए। अमेरका के गिणत की कमेटी भी ामी जी के तक  का कोई जवाब
नही ंदे पाई। उोनें मान िलया िक वाव म जो रामतीथ जी कह रहे ह वह सही है। यह कहने के बाद रामतीथ जी ने िस
िकया िक संसार म सब शू ही है। शू म ही यह सारा ा है। उोनें अगले चौदह िदन तक अमेरका म शू पर
अद्भुत ाान िदए और पहव िदन उोनें अमेरका के रा पित ज़वे (President Roosevelt) के साथ िडनर
िकया। इससे हमम भारत के महााओ,ं भारत के अा और भारत की संृित के ित पकड़  होती है।

िवकारां गुणांैव, िव कृितसवान् - कृित के गुण-दोष भी अनािदकाल से िवमान ह। स, रजस, तमस, ोध,
लालसा आिद मनु के भाव म हर काल म ही रहे ह। हम ऐसा लगता है िक हम ने गित की है परु यह बदलाव तो केवल
भौितक साधनो ंम आ है। वतमान म इरनेट, मोबाइल आिद सुख-सुिवधाएँ जान पड़ती ह, परु मनु का जो मूल प
लाखो ंवष पहले था आज भी वही है। उी ंवृियो ंको धारण िकये ए है। अे, बुरे लोग हर काल म रहते ह, दुयधन और



राम हर काल म आते ह। सतयुग म भी िहरणकप जैसे िवधम थे और वतमान म भी ओसामा िबन लादेन जैसे रास ए ।
लाखो ंवष पूव की वृियाँ ो ंकी ो ंह। मनु के सोच िवचार म कोई परवतन नही ंआया। सुख दुःख, राग- ेष, काम ोध,
लोभ, आल, मद, मर, ये सभी िवकार अनािदकाल से ही मनु से जुड़े ए ह और हमारी कृि का अिभ अ ह। उसी
कार वे छीस दैवीय गुण भी सदैव से ही िवमान ह। सभी कालो ंम ये सभी गुण दोष अनािदकाल से ही िवमान ह। अतः
ीभगवान् कहते ह िक इन बातो ंको जान इनका सदुपयोग करना चािहए। कामना तो मन म रहेगी पर यिद भोगो ंको छोड़कर
ईर की ुित करनी आर कर द  तो जीवन परवितत हो जायेगा। सङ्ह की वृि बल रहेगी, परु धन के सङ्ह को
ाग जप का सङ्ह कर िलया तो ा अितम परवतन आ जायेगा, मा रजोगुण को स म परवितत करना है। तीन घे
िफ़ के थान पर गीता का पारायण िकया जा सकता है। ोध का सदुपयोग यं को द देने म कर  न िक दूसरे को, तो
ोध भी उपकारी हो जायेगा। िवकारो ंको आभूषण बनाया जा सकता है, केवल ि को बदलना है। 

परमाा ने लोभ को वश म लाने के िलए सोष का पाठ पढ़ाया, कामना के िलए ाग, अहार के िलए िवनता और मोह के
थान पर वैरा की सीख दी। रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सगुण को उजागर करना होता है, यह ीभगवान् ने
चौदहव अाय म बताया। 

कभी ऐसा भी होता है िक स को दबाना पड़ता है। ामी िववेकान जी के जीवन का स है, जब उनके गु ने उनकी
ान श का हरण कर िलया था। िववेकान जी तीन िदन तक ान की अवथा म बैठने लगे तो उनके गु ठाकुर
रामकृ जी को उनकी िचा होने लगी और उोनें एक िदन ामीजी से कहा,  "इतनी ली अविध का ान नही ंकरो
ोिंक तुारे शरीर का ान मुझे रखना पड़ता है। तुारे जीवन का उे संसार को जागृत करना है।" यह कहकर उोनें
ामी जी की ान करने की श को ही ीण कर िदया।  कैसा िवलण साम होता है गु की कृपा म।

जीसस (Jesus) के जीवन का एक स है। अपने दस िशो ंके साथ वे गाँव-गाँव की याा कर रहे थे। एक गाँव से जब गुज़र
रहे थे तो एक िश बोल उठा िक यह गाँव तो एक दूसरे िश का है। जीसस ने उस िश से अपने घर हो आने के िलए जब
कहा तो उस िश ने मना कर िदया। जीसस के िवशेष आह पर ही वह अपने घर जाने के िलए माना। कुछ िदनो ंबाद उस
िश का गाँव आया िजसने थम बार अपने साथी के गाँव की सूचना दी थी। उसने जीसस से इस आकाँा के साथ अपने गाँव
की सूचना दी िक उसे भी अपने घर जाने का अवसर िमलेगा, परु जब जीसस ने उसकी अनुमित नही ंदी तब उसके मन म
कौतूहल उठा और उसने जीसस से उसका कारण पूछा। जीसस ने तब समझाया िक उस िश का वैरा इतना बढ़ गया था
िक उसको कम करने के िलए उसे घर भेजा गया परु तुारा राग इतना बल है िक तु अपने गाँव के साथ साथ
उसके गाँव का भी िवचार है। तुारे राग को ून करने की आवकता है। जीसस के इस कथन से ात होता है िक गु
िकतने काणकारी होते ह। वे िश को भली कार से जानते ह और सदैव उसके िवकास के िलए ही िनणय लेते ह।  

13.20

कायकरणकतृे, हेतुः(फ्) कृितते।
पुषः(स्) सुखदुःखानां(म्), भोृे हेतुते॥13.20॥

कृित और पुष - दोनो ंको ही (तुम) अनािद समझो और िवकारो ंको तथा गुणो ंको भी कृित से ही उ समझो। काय और
करण के ारा होने वाली ियाओ ंको उ करने म कृित हेतु कही जाती है (और) सुख-दुःखो ंके भोापन म पुष हेतु
कहा जाता है।

िववेचन- इस ोक का अथ जानने के िलए स महाा एक चलती ई गाड़ी का उदाहरण देते ह। वे पूछते ह िक जो गाड़ी
सड़क पर चलती ई िदखाई देती है, उसम ा चल रहा होता है? ा ऊपर की बॉडी, या िफर नीचे के पिहये, इन या िफर
उस गाड़ी का िगयर? उसके उर म वे समझाते ह िक पिहए के चलने का कारण िगयर बॉ होता है। िगयर बॉ के चलने
का कारण इन होता है और इन सबके कारण हम पूरी कार चलती ई िदखती है। िकसके कारण से ा चलता आ िदखता
है? ये काय कारण िसा होते ह।



शरीर, मन, बु, िच, अहम् और जीवाा - यह च है।
शरीर से ऊपर मन, मन से ऊपर बु, बु से ऊपर िच, िच से ऊपर अहार और अहार से ऊपर जीवाा। ये छ:
परते ह। थूल और सू शरीर के जुड़ाव के कारण ये सब एक दूसरे से बँधे ह। आत पूणतः िनलप है, लेिकन ीभगवान्
ने कहा िक मन इयो ंसिहत इस जीवाा को बाँध लेता है। कोई तानी महाा या पू ामी जी जैसे कोई े महान
पुष ही यह जान पाते ह िक म आ त ँ, शरीर नही,ं अतः शरीर के सुख-दुःख का अनुभव भी उ नही ंहोता।

ामी रामच की कथा से आप भली-भाँित परिचत होगं। उ भूख लगती तो बोलते अपने राम को भूख लगी है। उ नीदं
आती तो बोलते अपने राम को नीदं आ रही है। कही ंजाना होता तो बोलते अपने राम को जाना है। वे कभी ऐसा बोलते ही नही ं
थे िक उ िकसी आलन की आवकता है। यह बोलने की बात नही ंथी, यह उनकी िन थित थी। मुझे भूख लगी है ऐसा
उनको लगता ही नही ंथा। वे अपने शरीर को 'अपना राम' कहते थे। नीदं आ रही है तो 'अपने राम' को नीदं आ रही है, कही ं
जाना है तो शरीर को जाना है। म न ही कही ंजाने वाला ँ, न म सोने वाला ँ और न ही म कुछ करने वाला ँ, अथात् आत
सभी अवथाओ ंसे िनलप रहता आ शरीर की िकसी भी िया से जुड़ता नही ंहै। िजसको यह ान हो गया, उसे तान ा
हो गया। 

13.21

पुषः(फ्) कृितथो िह, भुङ्े कृितजागुणान्।
कारणं(ङ्) गुणसोऽ, सदसोिनजसु॥13.21॥

कृित म थत पुष (जीव) ही कृितज गुणो ंका भोा बनता है (और) गुणो ंका संग (ही) उसके ऊँच-नीच योिनयो ंम ज
लेने का कारण बनता है।

िववेचन- कृित म थत पुष कृित ारा उ गुणाक पदाथ को भोगता है। हमारा शरीर कृित से उ आ है,
िजतने भी सुख, भोग पदाथ हम िदखते ह, वे सभी इस कृित से उ ए ह। हम यिद इन गुणो ंके स से िवमु रह, बु
से इनका ाग कर द  तो ज-मरण के बन से मु िमल जाती है। अान के कारण और जीवाा को अलग न मानने के
कारण जीवाा को भी इन कम के भाव से बँधकर अी और बुरी योिनयो ंम ज लेना पड़ता है। 

कम करने वाला म ँ, यह मानते ही कम फल का भोा जीवाा हो जाती है। यिद हम मन म यह िवचार धारण कर ल िक
मने कोई कम िकया नही,ं म तो केवल िनयु िकया गया ँ तो कम के फल से हम जुड़गे नही।ं जैसे िकसी नाटक म अिभनय
करने वाले को जुआरी की भूिमका िनभानी है। वह उस पा म यिद दस हज़ार पये हार गया तो वाव म वह धन रािश
उससे कोई लेता नही।ं इसी कार यिद हम यह समझ ल िक हम अलग-अलग रो ंका पालन कर रहे ह, कभी पु, कभी
िपता, पी अथवा माँ, या एॉई (employee), एॉयर (employer), खलाड़ी, सैिनक इािद और अपने कम का धम
प िनवाह करते ए, उस सू ान को मन म ढ कर ल िक म का नही ंँ, केवल अपना धम पालन कर रहा ँ तो
उसके कम बनो ंसे मु हो जाते ह।  

13.22

उपानुमा च, भता भोा महेरः।
परमाेित चाुो, देहेऽुषः(फ्) परः॥13.22॥

यह पुष (शरीर के साथ स रखने से) 'उपा', (उसके साथ िमलकर सित, अनुमित देने से) 'अनुमा', (अपने को
उसका भरण- पोषण करने वाला मानने से) 'भता', (उसके संग से सुख दुःख भोगने से) 'भोा', और (अपने को उसका ामी
मानने से) 'महेर' (बन जाता है)। परु (प से यह) पुष 'परमाा' कहा जाता है। (यह) इस (देह म) रहता आ भी (देह
से) पर (सवथा स-रिहत) ही है।



िववेचन- यह ोक अित महपूण है। यिद इसका अथ समझ म आ जाये तो बत सारी गुयाँ सुलझ जाती ह।

ीभगवान् अजुन से कहते ह िक इस देह म थत आा वाव म परमाा है। िभ-िभ कार से शरीर से स रखने के
कारण यह भािवत होती रहती है। जब केवल साी प हण करती है तो 'उपा' कहलाती है। शरीर के िकसी काज को
सित देने से 'अनुमा' हो जाती है। यिद यह भाव उ हो जाये िक म तो धारण-पोषण करने वाला ँ तो 'भता' हो जाती
है। उसके सुख दुःख म भागीदार होने पर 'भोा' कहलाती है। यिद यं को सबका का मान ले तो 'महेर' कहलाती है,
अथात् एक ही आा है जो परमाा प है, परु शरीर से अनेक कार से जुड़ते ए कभी उपा, अनुमा, भता,
भोा, या महेर की भूिमका म कट होती है।
 
एक ावहारक उदाहरण से इस त को सहजता से समझते ह। िकसी दुकान पर बैठने वाला  आयु के साथ बूढ़ा हो
जाता है। उसके बे बड़े होकर दुकान सालते ह। अब ये बूढ़े िपताजी केवल दुकान पर आकर बैठते ह, कोई कामकाज
नही ंकरते। उ दुकान म चल रहे य-िवय से कुछ लेना देना नही।ं वे तो केवल अपना मन बहलाने हेतु िदन म समय
तीत करने के िलए चार-छ: घा आकर वहाँ पर बैठ जाते ह। दुकान के सब काय तो अब बे ही सालते ह। 

यिद वे सब काय भार बो ंपर छोड़, केवल साी बन, सब गितिविधयो ंको, मूक बनकर िनहारते ह तो वे उपा ह। िफर एक
िदन कोई ाहक आता है और उनके बेटे के सामने ाव रखता है िक वह यिद पचास पैसे कम लगाए तो सौ बोरी माल ले
जायगे। इससे पहले िक पु उर दे, िपताजी बोल पड़े िक ाहक का ाव मान लो। जैसे ही उोनें हेप िकया, अब वे
उपा से अनुमा हो गए।

इतने म एक पड़ोसी आकर उनसे बात करने लगा। वे उससे कहते ह, "म तो मौज की िजगी जी रहा ँ। यह पूरी दुकान जमा
कर बेटे को सला दी। अब मुझे कुछ लेना-देना नही।ं" जैसे ही उोनें अपने ऊपर बेटे को दुकान बनाकर देने का भाव मन
म बैठाया, वे बेटे का पोषण करने वाले बन गए। अब वे भता हो गए। 

इतने म नौकर अर से िचाता आ आता है िक, "मािलक बत नुकसान हो गया।" लेिकन लड़का बोलता उससे पहले
िपताजी बोल पड़े, "ा आ?"नौकर सूिचत करता है िक अर जो माल रखा था, बरसात का पानी आने से भीग कर सारा
खराब हो गया। जैसे ही नौकर ने आकर खबर दी, ये बीच म कूदे। कूद कर उस नुकसान के भोा बन गए। 
अनुमा से भता बने और अब हो गए भोा!

िफर एक पड़ोसी आया। उनसे वातालाप करते ए कहने लगे, "चार लड़के थे, चारो ंको सेट कर िदया। एक को डॉर बना
िदया है, वह शहर म रहता है। दूसरे को दुकान सला दी। तीसरे की एलआईसी म नौकरी लग गई है। वह अपना एलआईसी
का काम करता है और चौथा लड़का रेलवे म लग गया है।" अब ये बन गए- महेर। "मने सबको सेट कर िदया और म कुछ
करता नही ंंॅ। म सबका परमाा हो गया, सबका मािलक हो गया, अतः म महेर। यही जीवभाव पाँचो ंप से चलता रहता
है, लेिकन एक छठी बात अभी शेष है - परमाा। 

जो इन पाँचो ंसो ंसे मु हो गया। जो न उपा है, न अनुमा है, न भता है, न भोा है और न ही महेर है।

कोई बोले िक भैया तुमने तो अपने लड़को ंको सेट कर िदया, तो ये ुर म यिद कह, "भैया मने कुछ नही ंिकया, जो कुछ
िकया है, परमाा ने िकया। मेरा कोई कम नही।ं म तो ीभगवान् का भजन पहले कर रहा था अब भी भजन कर रहा ंॅ।
िजसको जो बनना था वह बन गया।" यिद वह यह भाव रखे तो परमाा से जुड़ गए। 

जब हम संसार के सभी कम बनो ंसे मु हो जाते ह तो वह प परमाा, शु सदान का हो जाता है। 

एक िवात शेर है -
न था कुछ तो खुदा था, कुछ न होता तो भी खुदा होता

डुबोया मुझको होने से, न होता म तो ा होता? 



न ममः से ही अहम् ा, तत् म् अिस, की याा का ार होता है।  

13.23

य एवं(म्) वेि पुषं(म्), कृितं(ञ्) च गुणैः(स्) सह ।
सवथा वतमानोऽिप, न स भूयोऽिभजायते॥13.23॥

इस कार पुष को और गुणो ंके सिहत कृित को जो मनु (अलग-अलग) जानता है, वह सब तरह का बताव करता आ
भी िफर ज नही ंलेता।

िववेचन - त का ान होने पर उसे यवहार म जब उतार िलया तब मनु ज-मरण के च से मु हो जाता है। केवल
बु के जागरण से नही ंअिपतु उस बु जिनत ान को जीवन म आसात करना भी अिनवाय है। 

13.24

ानेनािन प, केिचदाानमाना।
अे साङ्ेन योगेन, कमयोगेन चापरे॥13.24॥

कई मनु ानयोग के ारा, कई सां योग के ारा और कई कमयोग के ारा अपने-आप से अपने-आप म परमात
का अनुभव करते ह।

िववेचन- अपनी-अपनी वृि अनुसार, ानयोग ारा, ानयोग ारा अथवा कमयोग ारा मनु परमात की अनुभूित
करते ह।

परवार का पालन करने हेतु तीन ही िविध ह - कृिष, ापार या नौकरी। अथाजन के िलए इसके अितर और कोई माम
नही।ं ीभगवान् कहते ह िक उ ा करने के िलए भी केवल तीन ही साधन ह। ानयोग, साङ्योग और कमयोग।

ीभगवान् कहते ह-
मामनुर यु च।। 8.7 ।।

यु भी करना है तो मुझ म मन लगाकर करो। 
कर से कम करै िविध नाना, मन राखो जहाँ कृपा िनधाना। | 

अपने सब कम  करते रहो लेिकन अपना दय ीभगवान् के पास रखो। 

इसे उदाहरण से समझते ह - जैसे िकसी युवक-युवती का जब स तय होता है या नया िववाह होता है। कुछ समय के िलए
उन दोनो ंका मन एक दूसरे म ही लगा रहता है। युवक ऑिफस म पी का िवचार कर रहा होता है - घर पर वह ा कर रही
होगी? युवती घर पर बैठी काम करती है पर मन म िवचार पित के ही ह। सोचती है, वे ऑिफस म ा कर रहे होगें। अब
इोनें ऑिफस का काम ब कर िदया होगा। अब तो उठ खड़े होगें, ूटर ाट कर दी होगी, घर पर आने वाले होगें। घर
बैठे सब काम कर रही है लेिकन मन म युवक बसा आ है और उस युवक के मन म उसकी ेयसी बसी ई है।

यिद हमारे मन म भी यही भाव जागृत हो जाये िक म घर का सारा काम करते ए या ऑिफस का काम करते ए, बो ंका
पालन करते ए अथवा गीता पढ़ते ए, हर पल ीभगवान् से मन जुड़ा रहे तो यह ानयोग की ा ई। 

हाथ कार वल, िदल यार वल।

दूसरा साङ् या ानयोग - जो सत-असत, कृित-पुष, र-अर, े-े जैसे शो ंका मूल समझ गया, वह इनके



त को समझ गया। यह है ानयोग। तीसरा कमयोग है, िजसम िनिहत भाव रहता है। ीभगवान् ने जो शरीर िदया है, म
इसको संसार की सेवा म लगाऊँ।

सवभूतिहते रताः। | 12.4 | | 

कमयोग का अथ कई लोग कम मान लेते ह। उनके अनुसार, म तो अपने काम म मन लगाता ँ, यही मेरा पूजा है। यह कमयोग
का वािवक अथ नही ंहै। कमयोग का आर होता है जब कतापन का भाव और फल इा की भावना नही ंरहती। ऐसी
शु भावना से िनिहत हो जो संसार से ा शरीर को संसार की सेवा म लगाता है, वह कमयोगी कहलाता है।

13.25

अे ेवमजानः(श्), ुाे उपासते।
तेऽिप चािततरेव, मृंु(म्) ुितपरायणाः॥13.25॥

दूसरे मनु इस कार (ानयोग, सांयोग, कमयोग, आिद साधनो ंको) नही ंजानते, पर दूसरो ंसे (जीवु महापुषो ंसे)
सुनकर उपासना करते ह, ऐसे वे सुनने के अनुसार आचरण करने वाले मनु भी मृु को तर जाते ह।

िववेचन- िजस मनु को ानयोग, साङ्योग, कमयोग इािद की गूढ़ता न समझ आये, वह केवल िकसी त ानी
महाा की शरण म रहकर उनके कथन अनुसार कम करते जाये और ईर की उपासना करते जाये, वह भी मृु पी संसार
सागर को पार कर जाता है। 

13.26

यावायते िकित्, सं(म्) थावरजमम्।
ेेसंयोगात्, ति भरतषभ॥13.26॥

हे भरतवंिशयो ंम े अजुन! थावर और जंगम िजतने भी ाणी पैदा होते ह, उनको (तुम) े और े के संयोग से (उ
ए) समझो।

िववेचन- े तथा े का िजतना बड़ा िवेषण करते जायगे अथवा िजतना छोटा िवेषण कर गे, े तथा े बदलते
जायगे। शरीर के िलये जीवाा े है तथा शरीर े है।

हमारे िलये हम यं े ह तथा हमारे ारा िकये गये सभी काय हमारा े है।

धानमी जी के िलये सूण देश े हो गया और वे े हो गये। कौन कहाँ से देख रहा है उसके अनुसार े तथा े
परवितत होते रहते ह।

े े के संयोग से ही संसार की सारी ियाएँ चलती ह।

13.27

समं(म्) सवषु भूतेषु, ितं(म्) परमेरम्।
िवनिवनं(म्), यः(फ्) पित स पित ॥13.27॥

जो न होते ए सूण ािणयो ंम परमेर को नाश रिहत (और) समप से थत देखता है, वही (वाव म सही) देखता है।

िववेचन- ीभगवान् चेतन के छ: गुण बताते ह। िकसको चेतन कहते ह? कौन जड़ है?



जो इन छः बातो ंम ढलता है, वह चेतन होता है।

1. िजसका ज हो, वह चेतन ।

2. िजसका अ हो, वह चेतन। 

3. िजसकी वृ होती है, वह चेतन।

4. अपने समान ही दूसरो ंको उ करे, वह चेतन ।

5. जरा अथात् जो वृ हो, वह चेतन। 

6. िजसकी मृु हो, वह चेतन।

अतः चैत के ये छ: लण ह- ज, अ, वृ, अपने समान जीव को उ करना, य होना तथा मृु को ा
करना।

कबीर दासजी का एक सुर भजन है-

कबीर दास जी कहते ह िक सभी को मृु की ा होगी। कोई पीर-पैगर, योगी, राजा, जा कोई भी आज तक अमर नही ं
रहा है। कोई वै अथवा रोगी भी नही ंबचा है। ये सूय, चमा, धरती, आकाश ये सब समा होगें। चौदह भुवन ामी, यं
ा भी शा हो जायगे।
इनकी भी ा आशा करनी है? नौवांॅ, दसवाँ, अासी तथा ततीस कोिट देवी-देवता भी अमर नही ंह।

मा एक ही त है िजसकी कभी मृु नही ंहोती है- नाम। सगुण तथा िनगुण परमाा िजसकी सभी लोग उपासना करते
ह, वही रहने वाला है, बाकी सब चले जायगे।



नौ त- जीव, अजीव, पाप, पु, आय, संवर, िनजरा, ब और मो- ये सभी मृु को ा होगें।

दश- अथात् दशावतार- ये भी मृु को ा कर गे। अासी सह ऋिष ये ह, उनकी भी मृु ई।

एक बार िसकर भारत आ रहा था। उसने अपनी माँ से पूछा िक म भारत जा रहा ंॅ तो आप के िलये ा लाऊँ? िसकर
की माँ ने उर िदया िक भारत म संासी बत ह, ऐसे संासी सूण संसार म कही ंऔर नही ंहोते ह। यिद कुछ लाना
चाहता है मेरे िलये एक संासी ले आना।

िसकर ने कहा िक ठीक है, वह भारत पंॅचा। बत िवजय ा की और लौटते समय अपने सैिनको ंको आदेश िदया िक
एक संासी को लेकर आओ। यूनानी सैिनको ंको संासी के बारे म कुछ भी ात नही ंथा। उोनें लोगो ंसे असली संासी के
गुण पूछे तथा ात िकया िक असली संासी िहमालय पर िमलगे। वे वहांॅ गये। उ एक संासी िदखायी िदया। वे उनके पास
गये  तथा बोले िक हमारे राजा ने तु बुलाया है।

संासी ने पूछा, "कौन राजा?"
इस पर सैिनक बोले, "िसकर! सूण धरती का राजा है।"
संासी ने कहा, "जाकर कह दो अपने राजा से िक वह मा धरती का राजा है िकु म इस धरती को िनमाण करने वाले राजा
की तपा कर रहा ँ। म नही ंआ सकता ँ। यिद उसे िमलना हो तो वही आ जाये।"
सैिनक परेशान होकर वापस चले गये और िसकर को सेश िदया िक एक असली संासी िमला तो है िकु वह यहांॅ आने
को तैयार नही ंहै।
िसकर ोिधत होकर सेना सिहत संासी के पास गया तथा उ धमकाया, "तुम मुझे जानते नही ंहो?"

संासी ने कहा, "नही,ं कौन हो तुम?"
िसकर बोला, "म िसकर ँ। पूरी दुिनया का राजा।"
संासी ने कहा, "मने कभी सुना नही।ं" िसकर ने कहा, "यिद तुम मेरी अवा करोगे तो म तु मार दंॅूगा।"
संासी ने उर िदया, "मार दो। तुम मुझे नही ंमार सकते हो।" िसकर ने पूछा, "ा तुम अमर हो ?"
संासी ने कहा, "हाँ।"
िसकर ने "ा म तलवार से तुारा गला काटंॅूगा तो भी तुम मरोगे नही?ं"संासी ने कहा, "शरीर मरेगा, म नही।ं" िसकर
को बत आय आ।

अ म सारे तक  करने के पात् िसकर को ात हो गया िक सूण संसार को वह जीत सकता है िकु संासी से नही ं
जीत सकता।
वह उ णाम करके आगे बढ़ गया। िजसने अपने शरीर से यं को पृथक कर िलया, उसे कौन मार सकता है? कौन हरा
सकता है? कौन धमका सकता है?

ीभगवान् आ सााार की थित बतलाते ह।

13.28, 13.29, 13.30

समं(म्) प सव, समवथतमीरम्।
न िहनानाानं(न्), ततो याित परां(ङ्) गितम्॥13.28॥

कृैव च कमािण, ियमाणािन सवशः।



यः (फ्) पित तथाानम्, अकतारं (म्) स पित॥13.29॥
यदा भूतपृथावम्, एकथमनुपित।

तत एव च िवारं (म्),  सते तदा॥13.30॥

ोिंक सब जगह समप से थत ईर को समप से देखने वाला मनु अपने-आप से अपनी िहंसा नही ंकरता, इसिलये
(वह) परमगित को ा हो जाता है।
जो सूण ियाओ ंको सब कार से कृित के ारा ही की जाती ई देखता है और अपने आपको अकता देखता (अनुभव
करता) है, वही (यथाथ) देखता है
िजस काल म (साधक) ािणयो ंके अलग-अलग भावो ंको एक कृित म ही थत देखता है और उस कृित से ही (उन सबका)
िवार (देखता है), उस काल म (वह)  को ा हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “अजुन! िजस ण यह पुष भूतो ंअथात् ािणयो ंके पृथक-पृथक भाव को एक ही परमाा म
थत, उस परमाा से ही सूण भूतो ंका िवार देखता है, उसी ण वह सदान  को ा हो जाता है।"

ीभगवान् कहते ह िक आ-सााार की थित को ा करने म अनेक वष नही ंलगते ह अिपतु उसी ण, िजस समय
यह समझ म आ गया िक भूत के जो ये पृथक-पृथक भाव ह, वे सब एक परमाा म थत ह और उसका िवार भी उसे
समझ म आ जाता है, उसी ण वह  को ा हो जाता है। 

13.31

अनािदािगुणात्, परमाायमयः।
शरीरथोऽिप कौेय, न करोित न िलते॥13.31॥

हे कुीनन ! यह (पुष यं) अनािद होने से (और) गुणो ंसे रिहत होने से अिवनाशी परमाप ही है। यह शरीर म
रहता आ भी न करता है (और) न िल होता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “अजुन! अनािद होने से, िनगुण होने से, वह अिवनाशी परमाा शरीर म थत होने पर भी
वाव म न तो कुछ करता है और न ही िकसी वु म िल होता है।"

ीभगवान् यहाँ पुनः वही बात दोहराते ह िक शरीर म थत परमाप न ही कुछ करता है और न ही कही ंिल होता है।

13.32

यथा सवगतं(म्) सौाद्, आकाशं(न्) नोपिलते ।
सवावथतो देहे, तथाा नोपिलते॥13.32॥

जैसे सब जगह ा आकाश अ सू होने से (कही ंभी) िल नही ंहोता, ऐसे ही सब जगह परपूण आा (िकसी भी)
देह म िल नही ंहोता।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, "िजस कार सव ा आकाश सू होने के कारण िल नही ंहोता वैसे ही देह म थत यह
आा िनगुण होने के कारण देह म िल नही ंहोती।"

हमने आर म एक उदाहरण देखा िक मोबाइल आकाश म है या आकाश मोबाइल म है? बाद म ान म आता है िक
आकाश भी मोबाइल म है और मोबाइल भी आकाश म है, िकु िजधर-िजधर मोबाइल ले जाऍंगे, इधर का आकाश उधर नही ं
आता। वह आकाश मोबाइल म िल नही ंहोता। जो वु िजतनी सू होगी वह िल नही ंहोगी उतनी ही भाव रिहत होगी।



अगर हम मोबाइल को इधर लाएँगे तो वायु मोबाइल के साथ आएगी लेिकन आकाश वही ंका वही ंरहेगा। वायु से सू आकाश
है। जो वु िजतनी सू होती है, वह सव ा हो जाती है। ीभगवान् कह रहे ह, "आकाश ही वु है और वु ही
आकाश म है।"

13.33

यथा काशयेकः(ख्), कृं(म्) लोकिममं(म्) रिवः।
ें(ङ्) ेी तथा कृं(म्), काशयित भारत॥13.33॥

हे भरतवंशोव अजुन ! जैसे एक ही सूय सूण संसार को कािशत करता है, ऐसे ही े (आा) सूण े को कािशत
करता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, "अजुन िजस कार एक ही सूय इस सूण ा को कािशत करता है, उसी कार एक ही
े सूण े को कािशत करता है। 

एक बात ान रखने यो है िक एक सूय अपने ा को कािशत कर सकता है, सारे ाो ंको नही।ं कोिट-कोिट
ा ह तो सूय भी कोिट-कोिट ह। एक जीवाा एक शरीर को कािशत कर सकती है। एक ही जीवाा सभी को
कािशत नही ंकर सकती। जब हम इसको समि पूण ढ से समझगे तो सूय भी अलग-अलग नही ं है और जीवाा भी
अलग-अलग नही ं है। आपकी आा, मेरी आा, िकसी भी पेड़, पशु-पी की आा अलग-अलग नही ंह, वे एक ही ह।
पूरे ा को कािशत करने वाला वह े एक ही है। वह अलग-अलग नही ंहै।

13.34

ेेयोरेवम्, अरं(ञ्) ानचुषा।
भूतकृितमों(ञ्) च, ये िवदुया ते परम्॥13.34॥

इस कार जो ानपी नेो ंसे े और े के िवभाग को तथा काय-कारण सिहत कृित से यं को अलग जानते ह, वे
परमाा को ा हो जाते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक इस कार े और े के भेद को साय-ताय सिहत कृित से मु होने को जो
पुष ान-नेो ंसे त सिहत जानते ह, वे महाा पर परमाा को ा होते ह।

पढ़ने, सुनने, बोलने से नही ंअिपतु ान-नेो ंसे जो इसको जान जाते ह। हम हमारे सामा कानो ंसे जो सुन रहे ह, सामा नेों
से जो देख रहे ह, सामा बु से जो समझने का यास कर रहे ह, उससे यह बात हमारी समझ म आने वाली नही ंहै। ान-
नेो ंके ारा यह ान ा होता है। े तथा े का ान हम ानचुओ ंसे ा करना है। संसार का मूल ा है और उस
मूल के वलय म ा भािसत होता है? ीभगवान् कहते ह िक जो इसे त से जान जाता है, वह मुझे ा हो जाता है, अथात्
यं के मूल त को ा हो जाता है।

पुका एवम् हरनाम कीतन के साथ स का समापन आ तथा ोर स आर आ।

ोर

कता- नीिलमा दीदी 
- आपने बताया िक यह अनािद च चलता ही रहता है। कलयुग के बाद िफर से मशः सतयुग, ेता आिद युग आऍंगे तो



ा घटनाऍं भी वैसे ही दोहराई जाऍंगी? 
उर- हमारे यहांॅ अनेक रामायण ह और कथानको ंम थोड़ा-थोड़ा भेद है। हमारे सो ंने बताया है िक यह भेद इसिलए है
ोिंक िभ-िभ को ं म थोड़ा-थोड़ा कुछ बदल जाता है। सारी घटनाऍं वैसी नही ं होती।ं ीभगवान् के अवतार की जो
लीलाऍं ह, उनम तो समानता होती है लेिकन हम एक जैसे नही ंहोते। हम अपने कम के अनुसार बदलते रहते ह।

कता- जेठा भैया 
- यहांॅ गीता जी म ीभगवानुवाच जहांॅॅ-जहांॅ कहा गया है तो उससे अिभाय यही आ िक ीकृ ही अजुन को ान दे रहे
ह। 
उर- हम िजसे इ मानते ह, ीभगवान् का अथ उनसे आ। िजस तरह मेरे िलए यिद मेरी ा राम जी के िलए अिधक है तो
ीभगवानुवाच से अिभाय ीराम उवाच आ। अजुन ने ीभगवान् से एक बार िफर से कहा िक आप मुझे एक बार िफर से
गीता का ान दीिजए लेिकन ीभगवान् ने ऐसा िकया नही ंऔर उोनें कहा िक उस समय म िजस परम  के अनुभाव म
था, ऐसा बार-बार नही ंहो सकता, इसिलए ीमगवीता एक ही बार कही गई, बार-बार नही◌ंं, लेिकन िजतने भी सदाय ह
वे अपनी-अपनी माताओ ंके अनुसार धािमक परराओ ंका अनुसरण करते ह तो इसम िकसी भी कार की कोई आपि
नही ंहै।

कता- सुमन दीदी 
- आजकल लोग पढ़े-िलखे अिधक ह लेिकन संारो ंका पतन होता चला जा रहा है। इसके िलए ा उपाय कर सकते ह?
उर- इसके िलए केवल एक सरल उपाय है िक आप यं से ही यं म परवतन कर  और आपके जीवन का यह परवतन
दूसरो ंको िदखना चािहए। आपका कम म अिधकार है, उसके फल म नही।ं जब हम फल म आस हो जाते ह तब हम ऐसा
लगता है िक सामने वाला हमारी बात मानता नही ंहै। अपने आप को बदलने से धीरे-धीरे परवतन आएगा, ि बदलेगी और
भिव म भी सकाराक परवतन आऍंगे। हम केवल इस ओर ान देना है िक हमने अपने जीवन म ा मािणत िकया?
हम दूसरो ंके बारे म नही ंसोचना है। ा मने अपने बालक को साधु, सैिनक या भगत िसंह बनने के िलए ेरत िकया? हम
केवल इस पर ही ान देना है। गीता परवार म इस तरह के बाल संार से सत बत से कायम चल रहे ह। आप उन
कायमो ंसे जुड़कर अपनी सेवाऍं दीिजए और अपने जीवन को सफल कीिजए।

कता- अिनकेत भैया 
- मने साधना िशिवर म ामी जी से सुना है िक गीता जी को पढ़ने से पहले अगर िवदुर नीित को पढ़ गे तो बत अा
परणाम रहेगा। िवदुर नीित म िलखा है िक भाव की ि से धम के तीन प है: अिधभौितक, अिधदैिवक, आाक। इसके
बारे म कृपया  कीिजए। 
उर- इसको एक उदाहरण से समझते ह। गा जी का बहता आ जलधारा पी प जो आप देखते ह, वह उनका
अिधभौितक प है और जहांॅ गा जी की मूित को आप देखते ह और णाम करते ह, वह उनका अिधदैिवक प है और
गा जी म ान करने से हमारे पाप कटते ह, गा जी हमारे पापो ंको हर लेती ह- यह उनका आाक प है।

कता- आशा पाे दीदी 
- हम सब यह जानते ह िक आा परमाा का प है पर हम उसे िकस प म देख, उसे िकस तरह से समझ? 
उर- िजस तरह ब म काश िवद्युत के वाह के कारण होता है और उसे देख पाना सव नही ंहै। इसी तरह हमारी
आा सू है, चेतन है। अपनी जड़ बु से उस चेतन को देख पाना या समझ पाना सव नही ंहै।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ेेिवभागयोगो नाम योदशोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ेेिवभागयोग’ नामक तेरहवाँ अाय पूण आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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