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िगुणो ंका सुलन-उृ जीवनशैली

सुमधुर देश भ गीत, ीवभाचाय कृत मधुराकं, ीहनुमान चालीसा पाठ, मलमयी ाथना, दीप-लन और गु
चरणो ंम वना के उपरा चौदहव अाय गुणयिवभागयोग का िववेचन ार आ।

सातव से तेरहव अाय तक ीभगवान् ने ान योग का वणन कर तीनो ं गुणो ं का ान और गुणातीत की सूची दे दी है।
ीभगवान् ने िजन तीनो ंगुणो ंवणन अनेको ंथानो ंपर िकया, उनका िवार ीभगवान् इस अाय म रहे ह।

सम जीिवत-जड़, पेड़-पौधे, नदी-जंगल, चमा-सूय, ह-अंतर-आकाश, ी-पुष, गोरा-काला इन सब की िभता का
कारण ये तीन गुण ही ह। तीनो ंगुणो ंसे िमलकर ही सारे ह बने, सूय, चं, तारे बने, अंतर बना, आकाश बना, समय बना,
मनु बने, सारे ाणी बने। हम सब म भी जो अर िदखता है, वह अर भी इी ंतीन गुणो ंके कारण ही बना। इसी के
कारण लोगो ं के भाव म अर होता है। हमारा यं का भाव भी समयानुसार बदलता रहता है, वह तो ण-ण म
परवितत हो सकता है िजसे हम मूड ंग (mood swings) कहते ह।

संसार म हम िजतनी भी िविवधता देखते ह वह इी ंतीन गुणो ंके समय से ही जागृत ई है।

तीन ही गुणो ं(सत्, रज और तम) से यह सारा ा (universe) बन गया है! हम कहगे यह कैसे सव है? (HOW IS
IT POSSIBLE?)

कुछ उदाहरणो ंसे समझते ह-

जब हम कलर ि िनकालने जाते ह हजारो ंहजारो ंतरह के ि िविभ रो ंम िनकलते ह। एक सामा इंकजेट
िंर (Inkjet printer) सोलह िमिलयन रो ंम िं कर सकता है। परु इंकजेट िर को सोलह िमिलयन तरह के
रो ंकी ाही की जरत नही ं है, ाही तो चार तरह की ही होती है। सीएमवाईके (CMYK) एक र मॉडल है
िजसका उपयोग मुण (printing) म िकया जाता है। यह चार रो ं - िसयान (Cyan), मैजटा (Magenta), पीला
(Yellow), और काला (Black)- पर आधारत है। मुण िया म, इन चार रो ंकी ाही का उपयोग करके िविभ
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रो ंको बनाया जाता है। जब इन चार रो ंकी ाही को कागज पर एक साथ िमलाया जाता है, तो वे काश को सोख
लेते ह और िविभ रो ंका म पैदा करते ह। 
उदाहरण: यिद आप िसयान और मैजटा को िमलाते ह, तो आपको नीला र िमलेगा।
यिद आप मैजटा और पीले को िमलाते ह, तो आपको लाल र िमलेगा।
आरजीबी (RGB) का मतलब लाल (Red), हरा (Green), और नीला (Blue) है। यह एक र मॉडल है िजसका उपयोग
िडिजटल िडे, जैसे िक कूटर ीन और टीवी, म रो ंको दशाने के िलए िकया जाता है। RGB LED म तीन
अलग-अलग र के LED (लाल, हरा और नीला) एक ही पैकेज म होते ह। इन LED को अलग-अलग तीता से
जलाकर, एक िवृत र सरगम ​​ा िकया जा सकता है। आप चिकत होगें िक तीन रो ंकी रोशनी िविभ अनुपात
म िमलकर अरबो ंरो ंका उादन कर सकती है!

ये िवचार करने यो है िक यिद मनु ारा बनाया गया तीन हज़ार पये का मुक केवल चार तरह के रो ंकी
ाही से सोलह िमिलयन रो ंम ि आउट िनकाल सकता है, LED ीन िसफ  तीन रो ंके समय से अरबो ं
रो ंम रोशन हो सकती है तो िफर यं ा जी तीन गुणो ंसे ा-ा नही ंकर सकते!!

ऐसा नही ं िक इस तरह केवल पदाथ, ाणी, सूरज, तारे बने ह, हमारा भाव, हमारा डीएनए, हमारी पस भी उी ं के
संयोजन से बनी ह। एक ही डीएनए से बने भाई बहन का भाव भी अलग-अलग होता है।हमारे शरीर म बत सारी बात ह
जो अितीय ह। िविश बात है िक दुिनया की कुल आबादी अभी 8.2 िबिलयन है। यह तो िवान ने ात कर िलया है िक हम
सब के अङ्गुला (fingerprints), रेिटना अलग-अलग ह! पर बत सी बात होगंी जो िवान से अभी भी परे ह। पूरी कृित
िविवधता से भरी ई है।

अाय का आर करते ह, इसकी चचा िवार म कर गे।

14.1

ीभगवानुवाच
परं(म्) भूयः(फ्) वािम, ानानां(ञ्) ानमुमम्।

याा मुनयः(स्) सव, परां(म्) िसिमतो गताः॥14.1॥

ीभगवान बोले – सूण ानो ंम उम (और) े ान को म िफर कँगा, िजसको जानकर सब के सब मुिन लोग इस संसार
से (मु होकर) परमिस को ा हो गये ह।

िववेचन-  ानमुमम्- ानो ंम भी अित उम, े ान।

परं(म्)- परम ान। ीभगवान् ने यहाँ पर ान की सव थित पर पुनः बल िदया है। ान और िवान की बात ीभगवान्
सातव अाय म कर चुके ह। अब ीभगवान् उस परम िस ान को और िवार से कहना चाहते ह।

भूयः(फ्)- िफर से
वािम- कँगा
याा- िजसको जानकर
मुनयः(स्) सव- सब मुिनजन
परां(म्) िसिमतो गताः-
इस संसार से मु होकर परमिस को ा होते ह।

ीभगवान् कहते है-
“हे अजुन! सूण ानो ंम उम और े ान को म पुनः कँगा, िजसको जानकर सब मुिनजन इस संसार से (मु होकर)



परम िस को ा हो गये ह।

14.2

इदं(ञ्) ानमुपाि, मम साधमागताः।
सगऽिप नोपजाये, लये न थ च॥14.2॥

इस ान का आय लेकर (जो मनु) मेरी सधमता को ा हो गये ह, (वे) महासग म भी पैदा नही ंहोते और महालय म भी
िथत नही ंहोते।

िववेचन-  ीभगवान् कहते ह-
“इस ान का आय करके मेरे प को ा ये पुष सृि के आिद म पुनः उ नही ंहोते और लय काल म पुनः
ाकुल नही ंहोते।“
िजसने इस बात को त से जान िलया उसका पुनज नही ंहोगा। आिद शराचाय भगवान् तो कहते ह-

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं,
पुनरिप जननी जठरे शयनम्।।

हम लोग तो करोड़ो ंकरोड़ो ंजो ंसे इस संसार के आवागमन म फँसे ए ह। अे कम करके अी योिन को ा करते ह
और बुरे कम कर नीच योिन को ा करते ह।

ीभगवान् कहते ह िक अगर आवागमन के च से मु हो गए तो लय काल म ाकुल नही ंहोना पड़ेगा।

लय काल ा होता है?

िन-लय- हम ितिदन राि सो जाते ह। रात को जब हम सो गए तो दुिनया म ा चल रहा है, हम पता नही ंचलता है।
दुिनया म कोई भी घटना घट जाए, हम उससे अनिभ ही रहते ह। दीघ िना म पँच गए तो कोई  भी नही ंहै। यह िन
लय हो गयी। गहरी नीदं से उठने के बाद थोड़ा सा समय लगता है वािवकता की ओर लौटने के िलए, लय से सग होने म
थोड़ा समय लगता है।

लय: लय का अथ है संसार का अपने मूल कारण कृित म लीन हो जाना, सृि का िवनाश हो जाना।
सग: सग का अथ है सृि का िनमाण, नई शुआत या रचना।
समय: लय और सग के बीच, एक अविध होती है जब कृित शा हो जाती है और िफर से सिठत होने लगती है।

सबका कालच भी अलग-अलग है।

ऐसे ऐसे जीव है हमारी एक चुटकी म उनकी तीन पीढ़ी हो जाती है। हमारा और उनका काल एक सा नही ंहै। 
एक चीी के रोचक उदाहरण से हम यह समझ सकते ह। एक चीी शेव (shave) िकए ए िकसी  के बगल
से गुजरती है और उनके बारे म इितहास िलखती है। तीन चार िदन बाद अगली पीढ़ी की चीी वही उस 
िजनकी दाढ़ी बढ़ी ई है के बगल से गुजरती है। हमारे तो तीन-चार िदन होते है पर चीी की तो कई पीिढ़याँ गुजर
जायगी। उसे वह इितहास झठू लगेगा।
जीवाणुओ ंका काल भी हमारे काल से बत िभ होता है। िकसी के श से हम एक वायरस को ा करते ह और
हमारे शरीर म पँच कर कुछ ही समय म वे अरबो-ंखरबो ंहो जाते ह। कना करना ही मुल है। इसकी अनुभूित
हम सब ने कोरोना काल म की है।
मनुो ंका एक वष देवताओ ंका एक िदन-रात होता है। हमारे छ: महीने देवताओ ंका एक िदन होता है, हमारे अगले



छ: महीने देवताओ ंकी एक राि होती है। उरायण म देवता जागते ह, दिणायन म देवता सोते ह। हम लगता है
देवता छ: महीने सोते रहते ह, परु हमारे छ: महीने तो उनकी एक रात ही होती है।
इसी कार मनुो ंके तीस िदन िपतरो ंके एक िदन के बराबर होते है। िपतृ-लोक म हमारा एक महीना उनका एक
िदन होता है।

काल गणना को समझते हैं- 

यह काल गणना समय के चीय कृित को दशाती है, जहाँ सृि का िनमाण, िवकास और िवनाश का च िनरर चलता
रहता है। एक चतुयुगी म चार युग होते ह-
सतयुग, ेतायुग, ापरयुग और किलयुग। 

किलयुग: चार लाख बीस हजार मानव वष।
ापरयुग: आठ लाख चौसंठ हजार मानव वष।
ेतायुग:  बारह लाख िछयानवे हजार मानव वष।
सतयुग: सह लाख अाईस हजार मानव वष।

एक चतुयुगी: तैयालीस लाख बीस हजार मानव वष (चारो ंयुगो ंका योग)।
एक मनु : बहर चतुयुगी का होता है.
ाजी का एक िदन: चौदह मनु = चौदह x बहर चतुयुगी, लगभग एक हजार चतुयुगी = एक हजार x तैयालीस लाख
बीस हजार मानव वष
ाजी का जीवन ाजी का जीवन सौ वष का होता है। मानव वष म गणना की जाए तो यह खरबो ंसाल (लगभग
1000 000 000 000 000 मानव वष) हो गई।

अभी जो मनु ह, उनका नाम वैवत मनु है। चौथे अाय म उनका नाम आया है। जो ीमगवीता हम अभी पढ़ रहे ह वह
हमारे मनु के काल की ह।

इमं िववते योगं ोवानहमयम् ।
िववानवे ाह मनुराकवेऽवीत् ॥

4.1 

यह सातव मनु ह। इसका ताय है िक अभी ाजी का लगभग आधा िदन आ है।

वैवत मनु के इकहर (71) चतुयुगी म से एक चतुयुग म हम जी रहे ह। उसम से कलयुग के अभी तक केवल पाँच
हजार वष पूरे ए ह।

कलयुग चार लाख बीस हजार मानव वष का है, इस कार कलयुग तो अभी आर आ है। अभी तो हम आराम से गीता
पढ़ सकते ह। वष पात् कलयुग के भाव म यह सव नही ंहो पाएगा।

राि को जब ा जी सोते ह तब तक चौदह मनु हो जाते ह अथात् चौदह गुणा इकहर चतुयुगी। राि को जब ा जी सोते
ह तो िजतनी उोनें सृि बनाई है वह सब िवलीन हो जाती है। ा जी जब सुबह उठते ह तो पुनः सूण सृि का िनमाण
होता है।

सृि के िवलीन होने पर जो जीव ह उनका खाता नही ंसमा होता, कमफल समा नही ंहो जाते ह। इसे लय कहते
ह।
सृि का पुनः िनमाण होता है, तो पुराने कमफल के अनुसार जीवो ंको अपनी योिन ा होती है।



एक ही ा नही ंहै, करोड़ो ंा है। हर ा का एक अ है एक ा। ीभगवान् करोड़ो ंा के
ामी ह।

िवान की उत खोजो ंसे अब हम बा (MULTIVERSE) के बारे म जान रहे ह, हमारे यहाँ तो करोड़ो ंा
की अवधारणा िचरकाल से ही है।

हर ण करोड़ो ंा पैदा होते ह और करोड़ो ंा समा होते ह। ीभगवान् की सृि इतनी ापक है। हर सौ वष के बाद
ा जी भी अपने लोको ंके साथ शा हो जाते ह। नए ा जी आते ह और नई सृि का िनमाण होता है। यह न कभी पहली
बार आ, न कभी अम बार होगा।

यह समझने म अ ही  है। हमने अन श तो सुना है। इन शो ंको िवार म समझाने की हमम से िकसी की भी
श नही ंहै। कना कर सकते ह पर शो ंम समझाना हम सबकी साम से परे है। सृि कभी ख ही नही ंहो सकती,
कभी शु ही नही ंई यह बात हमारी समझ म नही ंआ सकती। ीभगवान् ने पहव अाय म कहा है-

“नाो न चािदन च संिता”
न मेरा आिद है ना अ है।

हम तो पैदा होते ह िफर मरते ह, हमारी जड़ बु म न आिद न अ की बात कैसे समझ आ सकती है! जड़ बु से यह
समझना सव नही ंहै। िजस कार चीी की बु हमारी बातचीत को समझने के िलए सीिमत है, यो नही ंहै। हमारे िलए
भी परमाा की अनता को समझने यो बु नही ंहै। ीभगवान् की रचना, सृि को समझना  है।

ऋिषयो ंने परमा त को जाना है, उस त को समझा है िजसको जानने के बाद कुछ और जानना शेष नही ंरहता।

यह गुन साधन त निहं होई।
तुरी कृपा पाव कोई कोई।

यह साधना से नही ंहोता यह कृपा से होता है।

सोइ जानइ जेिह दे जनाई।
जानत तुिह तुइ होइ जाई॥

वही आपको जानता है, िजसे आप जना देते ह और जानते ही वह आपका ही प बन जाता है। उस परम त को जानते ही
जीव उनके साथ एकाकार हो जाता है। इसीिलए ीभगवान् कहते ह-

मिपतमनोबुय म: स मे िय:

समपण म मन और बु का मुख प से मह होता है। जब ये ीभगवान् पर समिपत हो जाते ह, तब हमारे  के
शेष सभी अ भी भािवक प से भगवान की सेवा के िलए समिपत हो जाते ह।

एक ा-
एक आम म एक िजासु बालक वेदा का अयन कर रहा था। एक िदन गुजी ने उपिनषद का उदाहरण देते ए कहा-
"व! यिद मनु पूरी ा और यास से कुछ करे तो एक छोटी-सी ाली म भी सूण समु समा सकता है।"

बालक इस बात को सुनकर गीर हो गया। उसका आम समु तट पर ही था। वह तुर एक िमी का सकोरा लेकर समु
िकनारे जा पँचा। सकोरा हाथ म लेकर वह लहरो ंको देख सोचने लगा-



"गुजी का वचन अस तो हो नही ंसकता… लेिकन यह अथाह समु इस छोटे से सकोरे म कैसे समा सकता है?"

वह इस िवचार म डूबा रहा। लहर  आती-जाती रही,ं समय बीतता रहा। सुबह से सा हो गई, पर बालक वही ंखड़ा रहा, उर
की खोज म।

सायंकाल जब गुजी समु तट पर टहलते ए आए तो उोनें बालक को उसी थित म देखकर पूछा-
"व! तुम यहाँ िदनभर ो ंखड़े हो?"

बालक ने ापूवक कहा- 
गुदेव! आपने आज जो उपदेश िदया, उसे समझने का यास कर रहा ँ। म यह सोच रहा ँ िक यह िवशाल समु इस छोटे
से सकोरे म कैसे समा सकता है? आपकी वाणी शा-सत है, तक -सत है, इसिलए म जानना चाहता ँ- ा यह वाव
म सव है?"

गुजी हे से मुराए। उोनें बालक के िसर पर ेह से हाथ रखा और बोले- 
"व! हाँ, ऐसा सव है।"

बालक की उुकता और बढ़ गई। उसने कहा- 
"गुदेव! ा आप सचमुच ऐसा कर सकते ह… अभी?"

गुजी ने सहज भाव से कहा- 
"हाँ, अभी भी कर सकता ँ… िकु ान रखना, यिद मने कर िदया तो ाला तु वापस नही ंिमलेगा।"

बालक ने उर िदया- 
"गुदेव! वह तो िमी का सकोरा ही है। मुझे वापस नही ंचािहए। बस आप इसे समु से भरकर िदखा दीिजए।"

गुजी ने मुराते ए कहा- 
"ठीक है, लाओ… ाला मुझे दो।"

गुजी ने बालक से सकोरा िलया और उसे बलपूवक समु की ओर उछाल िदया। सकोरा लहरो ंपर डूबता-उतराता आ
समु म समा गया।

बालक चौकं गया- 
"गुदेव! यह आपने ा िकया? मने तो कहा था िक समु को ाले म लाइए।"

गुजी ने गीर र म कहा- 
"व! यही तो उर है। समु को बाहर िनकालकर ाले म नही ंरखा जा सकता, िकु ाले को समु म डाल देने पर वह
समु का अ बन जाता है। उसी ण समु उसम समा जाता है।"

ठीक वैसे ही बु को बाहर रखकर परमाा को नही ंजाना जा सकता। जब बु, अहार और िवचारो ंको परमाा म
समिपत कर देते हो, तब ही तुम परमाा के अनुभव म वेश कर सकते हो। समपण से ही स म िवलय सव है। परम स
को पाने के िलए तक , बु और अहार से नही,ं पूण समपण और ा से ही माग खुलता है। इसीिलए ी भगवान कहते ह-

मिपतमनोबुय

जब तक मन और बु मुझे अिपत नही ंकरोगे, तब तक मुझे ा नही ंकर सकते, मेरा अनुभव नही ंकर सकते, मुझे जान



नही ंसकते। मुझे वही जान सकता है जो मन और बु का समपण कर देता है।

14.3

मम योिनमह, तगभ(न्) दधाहम्।
सवः(स्) सवभूतानां(न्), ततो भवित भारत॥14.3॥

हे भरतवंशोव अजुन! मेरी मूल कृित तो उि थान है (और) म उसम जीवप गभ का थापन करता ँ। उससे सूण
ािणयो ंकी उि होती है।

िववेचन-  ीभगवान् कहते ह,
“हे भारत! मेरी महद् प मूल कृित सूण भूतो ंकी योिन है, अथात् गभाधान का थान है। उस योिन म चेतन साय कर
म ही गभ की थापना करता ँ। जड़ और चेतन के संयोग से सम भूतो ंकी उि होती है। कृित जड़ है, चेतना म दान
करता ँ।”

14.4

सवयोिनषु कौेय, मूतयः(स्) सव याः।
तासां(म्)  महोिन:(र्), अहं(म्) बीजदः(फ्) िपता॥14.4॥

हे कुीनन ! सूण योिनयो ंम ािणयो ंके िजतने शरीर पैदा होते ह, उन सबकी मूल कृित तो माता है और म बीज-थापन
करने वाला िपता ँ।

िववेचन-  ीभगवान् कहते ह-
“हे अजुन! नाना कार की सभी योिनयो ंम अथात् जो भी शरीरधारी ाणी होते ह, कृित उन सब का गभ धारण करने वाली
माता है और म बीज थापन करने वाला िपता ँ।

ीभगवान् कह रहे है िक सूण कृित इस पूरे ा की माँ है, और म ही बीज़ थापना करने वाला िपता ँ। ीमागवत
म, िवु-पुराण म, महाभारत म और अनेक ो ंम इसका वणन है।

हमारे मन म कभी-कभी  आता है काहे को दुिनया बनाई?

दुिनया बनाने वाले ा तेरे मन म समाई,
काहे को दुिनया बनाई, तूने काहे को दुिनया बनाई।

यह  बत पुराना है काहे को यह दुिनया बनाई? उपिनषदो ंम भी यह  है।

ऋिषयो ंने उर िदया-
उस चैत परमाा म जब उसके अितर कुछ भी नही ंहै तब उस परमाा को एकां बधा एक से बत होने
की इा ई और वह हो गया।

उस एक परमाा से सबसे पहले महत् बु का िनमाण होता है िफर महत् अहार का ादुभाव होता है।
महत् अहार से स रज और तम तीनो ंगुणो ंका िनमाण होता है। इन तीनो ंगुणो ंसे प महाभूतो ंका िनमाण होता है। प
महाभूतो ंसे प ानेयो ंका और प तााओ ंका िनमाण होता है।

सबसे पहले जो त बनता है वह है आकाश।



आकाश का गुण है श।
अर म शो ंको नही ंसुना जा सकता ोिंक वहाँ पर आकाश नही ंहै।
आकाश से श गुण बना और श की इय ई कण।

इसिलए कान म भी आकाश है, खालीपन है। खालीपन नही ंहो तो सुनाई नही ं देगा, कान म ई डाल द  तो कुछ सुन नही ं
सकते। यह सब बत वैािनक है।

आकाश से दूसरा त उ आ वायु।

वायु म दो गुण है श और श।
वायु चलती है तो हम आवाज सुनाई देती है।
आकाश हर जगह है परु हम उसे श नही ंकर सकते। वायु म श अनुभव कर सकते ह। तेज हवा चलती है तो
हम वायु का श अनुभव कर सकते ह।
वायु की इय है चा। वायु को हम अपनी चा पर अनुभव करते ह।

आकाश और वायु को िमलाकर तीसरे त की उि ई- अि।

अि म श है, श है और प भी है।
अि को हम अपने नेो ंसे देख भी सकते ह।

इन तीनो ंतो ंको िमला कर चौथा त बना- जल।

जल म श है। यह कल-कल छल-छल बहती, ा कहती गा की धारा।
जल म श है हम उसे छू सकते ह।
जल म प है हम उसे देख सकते ह।
जल म एक और गुण है- रस। हम उसका ाद भी ले सकते ह। रस की इय है- िजा।

इन चारो ंको िमलाकर जो पाँचवा भूत उ आ वह है पृी।

पृी म श भी है, श भी है, प भी है, रस भी है और पाँचवा रस भी है, ग।
पृी म ग भी है।
ग की इय है- नािसका।

प महाभूत इस कार ए-
आकाश -> वायु -> अि -> जल -> पृी

प तााय ई-ं
श -> श -> प ->रस -> ग

प ानेयाँ ई-ं
कण -> चा -> ने -> िजा -> नािसका

अज, िपज, ेदज और उज ये चार कार की योिनयाँ ह।

1. अज (Andaj): वे जीव जो अे से ज लेते ह, जैसे िक पी, सरीसृप, और मछिलयाँ।



2. िपज (Pindaj): वे जीव जो माता के गभ से ज लेते ह, जैसे िक मनु और ादातर नधारी।

3. ेदज (Svedaj): वे जीव जो पसीने, गगी या नमी से उ होते ह, जैसे िक कुछ कीड़े और सूजीव।

4. उज (Udbhij): वे जीव जो बीज से उगते ह, जैसे िक पौधे।

इसम जलचर, नभचर, थलचर, उभयचर, िफर उसमे दो पैर वाले, चार पैर वाले, छ: पैर वाले, आठ पैर वाले ये करोड़ो ंकार के
जीव ह।
चौरासी लाख तो मूल योिनयाँ ह। चौरासी लाख योिनयो ंम मछली एक कार की योिन है, वह करोड़ो ंकार की हो सकती ह।
देवता, िपतृ, गव, रास, िकर, जीव-जु सब चौरासी लाख योिनयो ंम आते ह।

ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! सब कुछ जो उ होता है उनको बीज दान करने वाला िपता म ँ।

इसीिलए हमारे यहाँ कहते ह- 
सब जीव म भगवान् को देखो। कण-कण म भगवान् ह।

14.5

सं(म्) रजम इित, गुणाः(फ्) कृितसवाः।
िनब महाबाहो, देहे देिहनमयम्॥14.5॥

हे महाबाहो! कृित से उ होने वाले स, रज (और) तम – ये (तीनो)ं गुण अिवनाशी देही (जीवाा) को देह म बाँध देते ह।

िववेचन-  ीभगवान् कहते ह-
“हे अजुन! कृित से उ यह सगुण, रजोगुण और तमोगुण, ये तीनो ंअिवनाशी जीवाा को शरीर म बाँध कर रखते ह।"

जीवाा अिवनाशी है, शरीर िवनाशी है। शरीर जब से बना है तब से बदल रहा है, पैदा आ तब अलग था, पाँच वष म अलग,
बीस म अलग, पचास वष म अलग और वृ होते-होते तो बत ही अलग हो जाएगा। हमारी हर एक कोिशका हमारे जीवन
काल म अनेक बार बदल जाती है।

हर ण यह ीण हो रहा है।
Every moment it is dying.

शरीर के बदलने पर भी अपनेपन का जैसा भाव पाँच वष म था, वही पचास वष म भी है। शरीर बदलता गया परु यं के
होने की अनुभूित ज से मृु तक कभी नही ंबदलती। शरीर तो बदलता है पर म नही ंबदलता। पानी और तेल तो कभी िमलते
नही,ं िफर वह अिवनाशी जीवाा इस िवनाशशील शरीर म िटकती कैसे ह?

ीभगवान् कहते ह िक म सत, रज, तम की री से आा को शरीर से बाँधता ँ। इस िवनाशशील शरीर को जीवाा के साथ
इन तीनो ंगुणो ंसे बाँधा जाता है। गोामीजी ने कहा-

गो गोचर जहँ लिग मन जाई। सो सब माया जाने भाई॥

जो िदखता है, जो नही ंिदखता है, जहाँ तक यह मन जा सकता है, सब माया है, सब न होने वाला है। ऐसी ा कना कर
सकते ह जो अिवनाशी है। खरबो ंवष म सूय भी न हो जाएगा। जो भी हम जानते ह सब िवनाशी है।



िफर अिवनाशी जीवाा बँधती कैसे ह?
ीगोामीजी ने कहा-

सो मायाबस भयउ गोसाई।ं बँो कीर मरकट की नाई॥ं
जड़ चेतनिह ंिथ पर गई। जदिप मृषा छूटत किठनई॥

ीगोामीजी ने कहा िक अिवनाशी जीवाा शरीर से वैसे ही बँधी है िजस कार एक पी और एक बर। दोनो ंके सुर
सारिहत ा इस कार ह-

बन और मु — एक ा
पी पकड़ने के िलए एक िवशेष कार का य बनाया जाता है। यह य इतना सू और चतुराई से रचा जाता है िक जैसे ही
कोई पी उसम बैठकर दाना चुगने का यास करता है, वह य सिय हो जाता है।

एक सेक के दसव िहे म ही य की पतली तार घुमती है, और पी िजसे इसका भान भी नही ंहोता हवा म उा लटक
जाता है। आय की बात यह होती है िक उस तार म पी वाव म बँधा नही ंहोता। वह तो केवल यं ही अपने पो ंसे उस
तार को कसकर पकड़ लेता है, भय और असमस के कारण।

उसके मन म यही भाव रहता है —
"अगर मने इस तार को छोड़ा तो शायद म िगर जाऊँ, मर जाऊँगा।"

परु साई यह है िक िजस ण वह उस तार को छोड़ देगा, वह त होकर उड़ सकेगा।

पी भयभीत होकर उसी को पकड़कर लटका रहता है, िजसे पकड़ने की आवकता ही नही ंहै। यही थित मनु की भी
है।

हम भी अपने जीवन म कई ऐसी बातो ंको - चाहे वह िचा हो, भय हो, अहार हो या मोह कसकर पकड़े रहते ह, िजनसे बस
थोड़ा-सा छोड़ देने पर हम मु हो सकते ह। परु हम मवश इी ंबातो ंको पकड़कर यं को बनो ंम डाल लेते ह।

मु बाहर नही ंहै, वह तो बस पकड़ को ढीला करने म ही है।

एक और िस ा है जो बत सुर सीख देता है।

बर, सुराही और चने की कहानी— लोभ का बन।
मदारी या बर पकड़ने वाले अर एक रोचक तरकीब अपनाते ह। वे एक िमी की सुराही लेते ह, िजसकी गदन पतली होती
है और अर का िहा थोड़ा चौड़ा। उस सुराही के अर वे चने या िमठाई के दाने डाल देते ह और उसे पेड़ के नीचे या
िकसी जगह िमी म गाड़ देते ह। सुराही का मँुह इतना चौड़ा होता है िक बर खाली हाथ आसानी से उसम हाथ डाल सकता
है। जैसे ही वह अर जाकर चने को मुी म भरता है, उसकी ब मुी सुराही के मँुह से बाहर नही ंिनकल पाती।

बर को चािहए िक वह चने को छोड़ दे और हाथ बाहर िनकालकर भाग जाए। लोभ और लालच के कारण वह चने को
छोड़ता नही।ं वह पूरे ज़ोर से हाथ खीचंने की कोिशश करता है, उछलता है, कूदता है पर हाथ बाहर नही ंआता।

इसी बीच मदारी आकर उसे पकड़ लेता है। असल म न तो सुराही उसे बाँधती है, न ही कोई री अिपतु उसका अपना लोभ
ही उसका बन बन जाता है। मनु भी अर अपने लोभ, मोह, और इाओ ंके कारण यं को बनो ंम डाल लेता है।

यिद समय पर इन बनो ंको, मोह और लोभ को छोड़ दे, तो वह त हो सकता है। बन का म, माया का जाल है। हम



सब यही मानते ह िक हम इस संसार ने, माया ने, जकड़ रखा है। हम कहते ह —
“ा कर , माया ने पकड़ रखा है… दुिनया के झझट ह… ह…”

असल म सच यह है िक माया ने हम नही ंपकड़ा। हमने ही माया को पकड़ रखा है। हम यं अपने मोह, स और लोभ को
इतनी मजबूती से पकड़ कर बैठे ह, जैसे वह हमारे अ के िलए अिनवाय हो। हम ायः कहते ह—

"माया हम छोड़ नही ंरही… मोह हम पकड़ कर बैठा है…"

पर सच तो यह है िक माया ने हम नही ंपकड़ा, हमने माया को पकड़ रखा है।
िजस िदन यह बात हमारे भीतर उतर जाएगी, उसी िदन हमारे भीतर मु का ार खुल जाएगा।

बन बाहर नही ंहै, बन तो हमारे भीतर की पकड़ है।

ीभगवान् ने सभी जीवो ंको अलग-अलग गुण, भाव और वृि के साथ बनाया है।

तोता— तोता सुर होता है, आकषक होता है।
यिद आप उसे दस वष तक अपने हाथो ंसे पाल, ेम कर , दाना-पानी द , और िफर िपंजरा खोल द  तो वह िबना पीछे देखे उड़
जाएगा।
ो?ं

ोिंक ीभगवान् ने उसके भाव म मु की आकाा और तता का गुण िदया है, उसे बन सहन नही ंहै।

कुा— कुा चाहे सड़क का हो या िकसी महल का, यिद आप उसे एक िदन भी ेम से रोटी खला द , तो वह जीवन भर
आपके ित वफादार रहेगा।
ो?ं
ोिंक ीभगवान ने उसके भाव म मोह और िना का गुण रखा है।

घोड़ा— घोड़ा परमी होता है, किठन परम करने वाला।
उसे िकतना भी थकाया जाए, वह अपने ामी के िलए परम करता है, परु बन उसे भी पस नही।ं
उसके भाव म परम और सेवा का गुण है।

मनु—
मनु म इन सभी गुणो ंका िमण है। मोह भी, तता की चाह भी और परम की श भी।

एक िवशेषता जो ीभगवान् ने केवल मनु को दी है— िववेक
जो मनु को यह समझने म सम बनाता है िक "ा मुझे पकड़ना है और ा मुझे छोड़ना है।"
माया और मोह तब तक हम पकड़े रहते ह जब तक हम यं उ पकड़े रहते ह।

तोता यिद अपने भाव से मु हो सकता है, कुा अपने भाव म मोह से बँध सकता है, घोड़ा अपने भाव म
परम कर सकता है तो मनु भी अपने िववेक से बनो ंको तोड़ सकता है।

माया तब तक हमारे साथ है जब तक हम उसे थामे ह।
मु उसी िदन िमलेगी जब हम उसे छोड़ दगे।

14.6



त सं(न्) िनमलात्, काशकमनामयम्।
सुखसेन बाित, ानसेन चानघ॥14.6॥

हे पाप रिहत अजुन! उन गुणो ंम सगुण िनमल () होने के कारण काशक (और) िनिवकार है। (वह) सुख की आस
से और ान की आस से (देही को) बाँधता है।

िववेचन-  ीभगवान् कहते ह,-
“हे अजुन! इन तीनो ंगुणो ंम से सगुण िनमल है। यह काश उ करता है तथा िवकारो ंसे मु िदलाता है। (वह) सुख की
आस से और ान की आस से (देही को) बाँधता है।

सभी के अर स, रज और तम की अलग-अलग माा होती है। िजसके अर स की अिधक धानता होगी, उसकी बु
म िजतना स होगा, वह उतनी ही िनमल होगी होगी। कोई भी पूण (absolute) सतोगुणी, या पूण रजोगुणी या पूण तमोगुणी
नही ंहो सकता है।

ीभगवान्  करते ह िक —

कोई भी  केवल सगुणी, केवल रजोगुणी या केवल तमोगुणी नही ंहोता।
तीनो ंगुणो ंकी माा ेक  म िभ-िभ अनुपात म होती है।
समय, परथित, सित और मन की थित के अनुसार ये गुण भाव िदखाते ह।
जब हमारी बु िनमल हो, िनणय  हो, िवचार शा हो तो यह सगुण का भाव है।
जब मन म इा, िया, आकाा, ितधा, दौड़, आगे बढ़ने की भावना हो तो यह रजोगुण है।
जब मन म जड़ता, आल, अान, मोह, ोध, िहंसा आिद भाव हो ंतो यह तमोगुण है।

कौन-सा गुण कब हावी होता है?

एक ही  कभी स धान होता है जब वह शा से िचन करता है।
कभी रज धान जब वह उाहपूवक काय करता है।
और कभी तम धान जब वह िनराश होकर अवसाद म चला जाता है।

काश और ता का स-
यिद अेरे म आपकी कोई कुी िगर जाए तो आप ा कर गे? आप टॉच या िकसी काश का सहारा लेकर उसे ढँूढ गे। यिद
उसी ण कमरे म तेज़ काश जल उठे तो आपको कुी ढँूढने की जरत ही नही ंपड़ेगी, ोिंक काश म वह यं ही 
िदखाई देने लगेगी। ठीक यही बात हमारे जीवन पर भी लागू होती है।

िजसके भीतर िजतना अिधक सगुण का काश होगा, िजसकी बु िजतनी अिधक िनमल और शा होगी, उसके
जीवन म म, उलझन और दुिवधा कम होगी। उसे िकसी बात को िवशेष प से "खोजने" या "सोच-सोचकर थकने"
की आवकता नही ंपड़ती ोिंक सगुण का काश उसके भीतर ऐसी ता पैदा कर देता है िक सब कुछ
सहज ही िगोचर हो जाता है।

इसिलए जब-जब जीवन म हम असमस, उलझन या दुिवधा म हो,ं तो यह समझ लेना चािहए िक उस समय हमारे भीतर
सगुण का काश घट गया है। तब आवक है-

यं को शा करना,
मन को िनमल करना,
और स गुण को बढ़ाने के िलए साधना करना।

सगुण बढ़ेगा तो जीवन का हर उर यं ही सामने आ जाएगा। िववेचन के समय ायः यह  सामने आता है-



"हम ान तो करते ह, पर मन नही ंलगता। कभी-कभी लगता है, कभी िबुल नही ंलगता। ऐसा ो ंहोता है?"

यह ाभािवक है। ोिंक हमारे भीतर के िगुण— स, रज और तम, िनरर बदलते रहते ह। जब भीतर सगुण बल
होता है, तब मन सहज ही ान म लग जाता है। जब रजोगुण हावी होता है, तब मन इधर-उधर भागता है, थर नही ं रह
पाता। और जब तमोगुण बढ़ जाता है, तब आल, थकान या उदासीनता घेर लेती है।

इसिलए जब ान म मन न लगे, तो समझना चािहए िक उस समय रजोगुण या तमोगुण का भाव बढ़ गया है। ऐसे समय म
मन को धैयपूवक सालना और सतत अास करना ही उपाय है।

सगुण का सुख  शु, िनमल और थायी होता है। जैसे पूजा, ान, भजन, सेवा म जो सुख िमलता है वह
भीतर से शा और सोष देता है। इसका भाव दीघकाल तक सकाराक होता है।

रजो गुण का सुख ताािलक और ऊपरी होता है। जैसे  चटपटे खाने, इयो ंकी भोग-िवलास म जो सुख
िमलता है वह िणक होता है और उसके बाद शरीर व मन को क देता है। ाद के आन के बाद अता
या पेट की गड़बड़ इसका उदाहरण है।

तमोगुण का सुख यह भी िदखने म सुखद तीत होता है, पर असल म जड़ता और िगरावट की ओर ले जाता
है। जैसे गहरी नीदं म सुख लगता है, परु आवकता से अिधक सोने पर शरीर सु हो जाता है और
ा पर ितकूल भाव पड़ता है।

सा सुख कौन-सा? 
वही सुख सा है, जो बाद म दुःख न दे।

यिद पूजा, ान या सेवा म आपको आन िमल रहा है तो यह शु सगुण का सुख है। जब हम स म, गीता के अयन
म, पूजा म अथवा ान म आन िमलने लगता है, तो वह आन भी कभी-कभी मन म एक कार की आस पैदा कर
सकता है। यह सब सुख जैसे गीता पढ़ने का सुख, पूजा करने का सुख, स का सुख यह शरीर ारा भोगा जा रहा
है। इसिलए यह आस जीवाा को शरीर से बाँधती है।

14.7

रजो रागाकं(म्) िव, तृाससमुवम्।
तिबाित कौेय, कमसेन देिहनम्॥14.7॥

हे कुीनन! तृा और आस को पैदा करने वाले रजोगुण को (तुम) रागप समझो। वह कम की आस से देही
जीवाा को बाँधता है।

िववेचन-  ीभगवान् कहते ह,-
"हे अजुन! रजोगुण इा तथा आस से उ होता है। वह जीवाा को कम तथा फल की बेड़ी से बाँध लेता है। रजोगुण म
सारा खेल म और मेरे का है।

रजोगुण इा (कामना), आस (मोह) और कम म िलता से उ होता है। यह जीवाा को कम और कम के फल की
बेिड़यो ंम बाँध देता है। रजोगुण मनु के भीतर िनरर कुछ पाने की लालसा जगाता है। यह गुण कभी भी सुि नही ंदेता
चाहे वह धन हो, पद हो, िता हो, परवार हो, यश हो, सफलता हो या अिधकार हो। मनु रजोगुण के भाव म "म" और
"मेरा" के अहार म फँस जाता है।

"म" और "मेरा" का खेल-

मेरी थित (My Position)



मेरा सान (My Fame)
मेरा परवार (My Family)
मेरी िस (My Status)
मेरी बु (My Intelligence)
मेरी उपलयाँ (My Achievements)

इन सबका मूल भाव यही होता है — “म कौन ँ” और “मेरा ा है”
इसीिलए रजोगुण जीवाा को िनरर बा जगत की ओर खीचंता है और कम के जाल म बाँधता है।

हमारे मन म अर यह भावना आती है- 

"यह खा लँू तो सुख िमलेगा…"
"यह पहन लँू तो खुश हो जाऊँगा…"
"यह देख लँू, इस जगह घूम आऊँ तो आन आ जाएगा…"
"ऐसा मकान बना लँू, ऐसी गाड़ी ले लँू, तो जीवन म सा सुख िमलेगा…"

और इसके पीछे एक बत सू स काम करता है-

हमारा मन, वािवक खुशी से अिधक, उसकी कना म आन लेता है। जब हम िकसी वु या उपल की कामना करते
ह, तो मन म उस वु से जुड़ी सुख की कना इतनी रीन और मनोहारी होती है िक वह कना ही हम वािवक सुख से
अिधक आनत करती है।

उदाहरण के िलए जब हम िकसी मनचाही वु को खरीदने की सोचते ह, तो खरीदने से पहले, उसकी कना करते-करते ही
हम खुश हो जाते ह। लेिकन जैसे ही वह वु हमारे पास आ जाती है, थोड़े समय बाद वह खुशी कम हो जाती है और िफर वही
वु सामा लगने लगती है। ा वह नया फोन, नई गाड़ी, नई पोशाक, नया मकान, िजसके िलए महीनो ंसपने देखे, िदल म
उम जगाई िमलने के बाद उतनी ही खुशी और उतना ही आन दे पाया?

शायद नही…ं

वािवकता म वह सुख िणक होता है। कना म सुख बत बड़ा लगता है, वािवकता म वह जी ही सामा हो जाता
है।

यह सब रजोगुण से उ इाएँ ह, जो कभी थायी सुख नही ंदे सकती।ं सा सुख तब िमलता है, जब मन अपनी कना से
ऊपर उठकर वािवकता को ीकार करता है और यं के भीतर की पूणता को पहचानता है।

14.8

तमानजं(म्) िव, मोहनं(म्) सवदेिहनाम्।
मादालिनािभ:(स्), तिबाित भारत॥14.8॥

हे भरतवंशी अजुन ! सूण देहधारयो ंको मोिहत करने वाले तमोगुण को तुम अान से उ होने वाला समझो। वह माद,
आल और िना के ारा देहधारयो ंको बाँधता है

िववेचन-  ीभगवान् कहते ह िक  का तमोगुण अान से उ होता है तथा मोह का िनमाण करता है। वह जीवाा
इसी कारण माद, आल तथा िना से ब जाता है। माद, आल और िना के माम से यह जीवाा को बाँधता है।
तमोगुण का भाव ऐसा है-



जो करना है, वह करना नही,ं उसे टालते रहना।
जहाँ मन नही ंलगना चािहए, वही ंमन लगाना।
जो काय उपल नही ंिदलाते, उी ंम समय िबताना।

तमो गुण का भाव ऐसा होता है िक काम की बात हो तो— "अभी नही…ं बाद म कर गे… कल देखगे…",  जहाँ कुछ भी करना
नही ंहै, जैसे मोबाइल ॉल करना, यँू ही बैठे रहना, वहाँ घो ंसमय िनकल जाता है।

एक उदाहरण-
मोबाइल खोलते ह… सोचते ह "बस दो िमनट देखगे…"
देखते-देखते  "दो घे िनकल जाते ह!"
और उन दो घो ंके बाद सोचते ह  "ा देखा? ा सीखा?"
उर- कुछ भी नही।ं
सुख िमला? हाँ, िणक मनोरन िमला… उपल? शू।

शरीर के िलए पाँच-छ: घे की िना आवक है। पाँच-छह घे का यह तमोगुण आवक धारणा है सभी के िलए। पर जब
िना आवकता से अिधक हो जाती है, तब वह तमोगुण बन जाती है।

आल, माद, काय से पलायन— यह तमोगुण का सीधा भाव है। अभी का काम अभी नही ंकरना है बाद म कभी कर गे।
पड़े ए ह, सो रहे ह।

अब हम िवचार कर  िक हम िकस गुण से भािवत है। उसके जीवन का, शरीर का ा होगा।

यह हम सतत िचन करते रहना है िक हम िकन गुणो ंकी ओर जाना है? हम िनरर यह सोचते रहना चािहए िक सगुणी
बनने के िलए हम ा करना होगा?

14.9

सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे भरतवंशोव अजुन! सगुण सुख म (और) रजोगुण कम म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है। परु तमोगुण ान को
ढककर एवं माद म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है।

िववेचन- सगुण सुख म लगाता है, रजोगुण कम म लगाता है और तमोगुण ान को ढ़क कर माद म लगाता है। इन तीनों
गुणो ंके ारा यह जीवाा इस शरीर से बँध जाती है अथात् ये तीनो ंही गुण बन कारक ह।

सगुण मनु को शा, सोष और आन की ओर आकिषत करता है। यह गुण जीवन म िववेक, काश और ता
लाता है। यिद इससे भी आस हो जाए—"मुझे तो पूजा म सुख िमलता है… मुझे ान म बत आन आता है…", 
ऐसा सुख भी बन बन जाता है।

रजोगुण सदा सिय करता है- "यह कर लँू, वह बना लँू, यह पा लँू…" 
यह  को कम, उसकी फल की इा और उसकी िचा म बाँध देता है। कभी पद, कभी िता, कभी सि, कभी
यश, यह गुण हमेशा कोई न कोई चाहत जगाता है। रजोगुण का बन अथरता और बेचैनी का कारण है।



तमोगुण तो ान को ही ढक देता है। आल, माद, िना और मोह म फँसा देता है।  को न तो कम की ेरणा िमलती
है, न ही ान की ता। तमोगुण का बन पतन और अान की ओर ले जाता है।

साधक का माग है स को बढ़ाना, रज को संयिमत करना, तम को घटाना।

14.10

रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

हे भरतवंशोव अजुन! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर स गुण बढ़ता है, स गुण और तमोगुण को दबाकर रजोगुण
(बढ़ता है) वैसे ही सगुण (और) रजोगुण को दबाकर तमोगुण (बढ़ता है)।

िववेचन-  अब ीभगवान् बत ही महपूण ोक कह रहे ह। हे अजुन! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सतोगुण,
सतोगुण और रजोगुण को दबाकर तमोगुण और सतोगुण तमोगुण को दबाकर रजोगुण होता है। यािन दो गुण को दबाएँगे तो
तीसरा गुण बढ़ेगा।

ीभगवान् कह रहे है िक न कुछ नही ंकर सकते ह, इनका योग सौ ही रहने वाला है। िकसको िकस अनुपात म बढ़ाना है,
िकसको िकस अनुपात म घटाना है, इसका िवचार करना होगा।

रजोगुण, तमोगुण आवक है। केवल सतोगुण से काम नही ंहोगा। आवक तमोगुण तो चािहए ही। िनरोगी काया के िलए
पाँच-छ: घे की नीदं तो लेनी ही होगी। भोजन की िया तो करनी है, इसिलए आवक रजोगुण भी चािहए। पूरा िदन केवल
िववेचन ही सुनता रँगा, गीताजी ही पढ़ता रँगा, न खाऊँगा, न सोऊँगा यह सव नही ंहै। मरता ानी भी है और अानी भी
है। लेिकन अर होता है।

एक कहानी, एक सी घटना है- 
िपछले ज की एक योिगनी ी थी। बचपन से ही उसका सतोगुण बड़ा बल था। स म, भजन कीतन म मन लगता था।
सबकी सहायता करती थी। भोगो ंका आकषण भी उसका ून था।

समय आने पर उसका िववाह आ। पित भी सन थे। उम ी िमली तो पित भी उसके स स म लग गए। समय आने
पर एक पु की ा भी ई। पु की अवथा दस वष की है। पित कायालय गए ह। दूरभाष का चलन नही ंहै।

ऐसे समय म घर के बाहर खेलते ए पु को सप ने आकर दंश िकया। जब तक बाहर से िचाने की आवाज आई और ी
भाग कर बाहर पँची तब तक तो पु समा हो गया। एक ही पु है। मृु हो गयी है।
ऐसे म िकसी भी माँ की थित कैसी होगी? इस ी ने तो बचपन से सतोगुण धारण िकया है।

आँखो ंम आँसू आए। दय पसीजा। लेिकन सतोगुण के कारण बु म काश है, िववेक है। पु के शव को ले जाकर अर
रखा। मुख म तुलसी दल डाला, गाजल डाला, गीता का पारायण िकया। शाम को पित के आने का समय आ तब तक
तीा की।

पितदेव के आने पर उ िबना कुछ बताए सीधा भोजन लगा िदया। भोजन करते-करते पितदेव ने पूछा आज तुारे चेहरे पर
सता नही ंहै, उदास लग रही हो।
पित के पूछने पर ी ने कहा िक ा बतलाऊँ। हमारे पड़ोस म एक बहन थी, बत वष पहले मुझसे काँसे का पतीला माँग
कर ले गई थी। मुझे इतने वष काम पड़ा नही,ं मने वह पतीला माँगा नही।ं आज मुझे िवचार आ िक उस काँसे के पतीले म
खीर बनती ँ। मुझे लगा था वह तुर लौटा देगी। परु उसने पतीला तो िदया नही,ं झगड़ा िकया और मुझे बत अपश



कहे।

पित ने कहा यह तो बत गलत बात है, िजसकी वु है वह लौटा देने म रोना कैसा? झगड़ा ो ंकरना है? ऐसे बात करते-
करते पितदेव का भोजन पूरा आ। ी ने कहा सही बात है-
"िजसकी वु है उसको वापस देने म झगड़ा ो?ं"

पितदेव को कमरे म ले गई। पितदेव  हो गए। पु का शव रखा आ है। धूप जल रही है, पास तुलसी का पौधा रखा आ
है।

पितदेव िसहर गए, इकलौता पु इस दशा म। पी की ओर देखा। उसने आँसू अपनी आँखो ंम दबा कर रखे थे। पित रोने लगे,
जोर से रोए। पित भी रो रहे थे, पी भी रो रही थी। रोते-रोते कहा, अभी आप ही तो कह रहे थे, िजसकी वु है उसको वापस
देने म रोना कैसा?

हम दोनो ंको िवचार करना चािहए परमाा ने बस इतने िदनो ंके िलए हम वह पु िदया था। उसका था उसको वापस दे िदया।
अब हम ो ंरोना है? पितदेव ने कहा-
"तुम ध हो, तुम कैसे सह सकती हो, कोई माँ ऐसा कैसे कह सकती है? म तो िफर भी पुष ँ। तुम ी होकर भी इतना धैय
रखती हो।"

उस ी का िववेक देख पितदेव को सोष हो गया। बालक का िया कम िकया। उसके िलए जो भी आवक संार थे, वे
पूरे िकये। ेत कम, गीता-पाठ आिद तेरह िदन पूरे करके पी की थित देखकर पित के मन म वैरा आ गया।
दोनो ंने शेष जीवन वृावन म जाकर तीत िकया। पूरा जीवन भजन िकया।
यह स घटना है।

सबके घर म इस तरह की घटनाएँ होती ह। कौन िकस बात को िकस तरह से लेता है। जब जीवन म सत बढ़ेगा तो इस कार
की थित म िववेकपूण िनणय ले सक गे।

स को बढ़ाना है तो रजोगुण और तमोगुण को दबाना होगा।

हम सभी के पास चौबीस घे होते ह। शराचाय जी के पास, स ानेर जी के पास, िववेकान जी के पास भी िदन म
चौबीस घे ही थे।

आठ घे सोने खाने पीने के िनकाल दे, तो हम सभी के पास सोलह घे जागृत अवथा के होते ह।

Be Watchful, हम सतक  रहना होगा।

सोलह घे का उपयोग म हम िकस कार कर रहे ह। िकतना सतोगुण और िकतना रजोगुण और िकतना तमोगुण म लग रहा
है? िजतना रजोगुण और तमोगुण को कम समय द गे उतना सतोगुण का समय अपने आप ही बढ़ जाएगा।

जीवन का उार, जीवन का काश सतोगुण बढ़ने से है।

सतोगुण कैसे बढ़ सकता है इसका िवचार अब अगले स म कर गे।
हर शरणम्!   हर शरणम् हर शरणम्!! हर शरणम् हर शरणम्!!!

इसी के साथ आज के स का समापन आ तथा ोर स आर आ।



ोतर-स

कता- पलक दीदी  
- घर म कुछ हो गया, बे बात नही ंमानते कोई भी परथित म, म ोितष की तरफ भागती ँ, आप के ा िवचार ह?
उर- ोितष िवान म कोई समा नही ंहै। ोितष िवान तो स है। परु उसको सही जानने वाले िकतने लोग ह? यह
 है। िजतना हम उपायो,ं ताबीज़, रो ंके पीछे भागगे उतना ही हमारा अपना मनोबल कम होता जाएगा। अगर कोई गीर
थित हो गई, बत अलग सी बात हो गई जो िकसी के साथ नही ंई थी, आपके साथ हो गई तब इन बातो ंका िवचार कर
सकते ह। म इसके िव नही ंँ। रो ं के भाव से कई अिधक भाव हमारे अपने मनोबल का होता है। ीभगवान् के नाम
का िवास कर । हम गीता पढ़ते है, हम ीभगवान् के ेमी ह। उनका नाम हर पाप का नाश करता है।

कता- बेबी मोदी दीदी  
- बो ंको समझा नही ंपाते ह, बे बात मानते नही ंहै। इसके िलए ा कर ?
उर- बालको ंको मनाने के िलए ेम और तक  से समझाना पड़ता है। अर से हाथ देखकर सालता है ऊपर से मारता है,
तभी कुार घड़े को प दे पता है। इसी कार हम बालको ंको सालना होता है। उनकी कोई बात नही ंमानना उनके सब
बात मानना यह सब अिधकता है। बो ंको न सुनने की आदत भी होनी चािहए। उनकी बात भी सुननी चािहए। िववेक से यह
करना पड़ता है अपने मूड से ऐसा नही ंहोता। िजस बात से बे का काण है वह बात हम माननी चािहए।

कता- मीनू दीदी  
- पाँच छह िदन से लगातार कोई न कोई परेशानी आती जा रही है? समय टीवी इािद देखने म जा रहा है।
उर- इसका मतलब हम अपने समय का सदुपयोग नही ंकर रहे ह। समय पर अपना काम नही ंकर पा रहे ह। धैय के साथ
एक एक समाओ ंको अपनी िववेक बु से सुलझाएँ। समा आना बड़ी बात नही ं है, समा को हम कैसे देखते ह वह
बड़ी बात है। सभी के जीवन म िवपरीत परथितयो ंआती ही ह। उन िवपरीत परथितयो ंम अपना धैय बनाए रखना अपना
सुलन बनाए रखना और उस समा के िनवारण के िलए अपनी िववेक बु से समाधान ढँूढना यही उिचत है। जो समाएं
पैसे से खरीदी जा सकती ह वे सबसे सी ह। जो पैसे की समा पैसे से सुलझ जाती है, वह बत आसान है।

कता- सुना दीदी
- सब कहते ह िक एक ीभगवान् की पूजा करनी चािहए। मुझसे इस कार नही ंहो पाता। इसका ा समाधान है?
उर- सभी देवताओ ंकी पूजा करनी चािहए और उनसे अपने इ की भ माँगनी चािहए। आपको सुख और दुःख म सबसे
पहले िजसकी सवथम याद आती है, वही आपके इदेव ह।

 कता- मेधा दीदी
- हमारे अर अहार न आए, उसके िलए ा करना चािहए?
उर- यं को बत िवशेष मानने से यह समा उ होती है। मने बचपन म यह  लीन परम स नारायण दास जी
भ माली से यह  पूछा था। उोनें मुझे दो उपाय बताए थे, वही म आपको बताता ँ-
जब भी आप मर म जाएँ भगवान् को आदर पूवक णाम कर । 
और दूसरा गोामी तुलसीदास जी ारा रिचत िवनय पिका का अथ सिहत ितिदन पाठ कर ।

कता- मेधा दीदी 
- आा और िपतरो म ा अर है?
उर- जो आाएँ िपतृलोक म जाकर िपतरो ंका शरीर धारण करती ह वे िपतर कहलाती ह।

।।ॐ ीकृापणमु।।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

