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अाय 14: गुणयिवभागयोग
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िववेचक: गीता ती जावी जी देखणे

यूूब िलंक: https://youtu.be/oMi40PE80EI

जीवन म सतोगुण का मह

सुमधुर भजन, हनुमान चालीसा, देश भ गीत, सनातन वैिदक पररा के अनुसार दीप लन, गु वन एवम् आरक
ाथना के साथ स का आर आ बाल संरण होने के कारण स संवादपरक रहा।

बो ंसे पूछा गया-
- चौदहव अाय का ा नाम है?
उर- बो ंने उाह पूवक उर िदया चौदहव अाय का नाम “गुणयिवभागयोग” है।

- इस अाय म िकन-िकन गुणो ंकी बात कही गई है?
उर- इस अाय म स, रज और तम गुणो ंकी बात कही गई है।

हम घर म एक ही माता-िपता की सान होने पर भी हमारा वहार, हमारी आदत िभ-िभ होती ह। इसी तरह इतनी बड़ी
सृि म इतने सारे लोगो ं के अलग-अलग वहार, अलग-अलग सोच, अलग-अलग आदत, अलग-अलग  होता है।
एक ही समा के अलग-अलग समाधान अलग-अलग यो ंके होते ह। वह सब इन तीनो ं गुणो ंके कारण ही होता है
इसीिलए हम इन तीनो ंगुणो ंके बारे म जानने का यास कर रहे ह। िकसी के मन पर सगुण का भाव अिधक होता है तो
िकसी के मन पर तमोगुण का तो िकसी के मन पर रजोगुण का भाव अिधक होता है।

हम रसायन शा (chemistry) म पढ़ते ह और घर म भी यिद हम नीू पानी बनाते ह तो नीू की कभी खटास ादा हो
जाती है कभी शर या चीनी अिधक हो जाती है। हम सब भी इसी कार ह। इन तीनो ंगुणो ंके कम ादा होने के कारण
हमारा भाव, हमारा  बनता है। इन गुणो ंके कम या ादा होने के कारण से हमारा वहार दूसरे से अलग होता है।
यह केवल मनुो ंम ही नही ंपशु पियो ंम भी होता है। दो लोगो ंका वहार एक सा नही ंहोता है। हम यिद अपने जीवन म
महान सो ंजैसे ामी िववेकान जी, िशवाजी महाराज की तरह, हनुमान जी की तरह काय करने ह तो हम सगुण को
बढ़ाना होगा। गीता परवार म भी इतने सारे सेवी कायकता ह, वे समाज को कुछ अा दे सक , इस भाव से काय करते ह।
समाज की सेवा के भाव से काय कर रहे ह। ऐसी भावना हमम सगुण के कारण आती है। सृि म जो भी कुछ होता है इन
तीन गुणो ंके भाव से होता है। अाई हो रही है तो यह सगुण है। बुराई हो रही है तो तमोगुण का भाव है। सारे मनु
एक जैसे होते ह िफर अलग-अलग वहार ो ंकरते ह? पहव अाय म हमने सुना और पढ़ा है-

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/oMi40PE80EI


ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।
मनःषानीयािण कृितथािन कषित।।

15.7

ीभगवान् सभी के दय म अंशप म िनवास करते ह। जो बुरी घटनाऍं हम सुनते ह, जो  बुरी घटनाऍं करते ह, वह
ो?ं इन तीन गुणो ंके कारण ही ऐसा होता है। अभी हमने पहलगाम की बुरी घटना भी सुनी थी तो यह  हमारे मन म उठता
है। इन गुणो ंके कम और अिधक होने पर  के वहार पर भाव पड़ता है। इन गुणो ंकी माा हम कैसे कम या ादा
कर सकते ह? इसके बारे म हम इस अाय म जानने का यास कर रहे ह। यिद हमारा तमोगुण हम गलत िदशा म ले जा रहा
है तो हम उसे मोड़कर सगुण को बढ़ाकर सही िदशा की ओर कैसे असर हो सकते ह। इन तीनो ंगुणो ंका समय हमारे
जीवन म कैसा होना चािहए? यह सब जानने का यास हम इस अाय म कर गे।

14.12

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे भरतवंशम े अजुन ! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कमका आर, अशा और ृहा -- ये वृियाँ पैदा होती ह।

िववेचन- हमने तीन भाइयो ंके माम से यह बात समझी थी िक रावण कैसे रजोगुण के भाव म था। एक वु के होते ए भी
और वुओ ंको ा करने की लालसा बनी रहती है।

बो ंसे पूछा गया रावण की पी का ा नाम था?
मोदरी धािमक वृि की बड़ी ही सुशील मिहला थी। वह रावण की पी थी। इतनी सुर, अी पी होने पर भी रावण को
लोभ के कारण सीताजी के अपहरण करने की इा मन म जागृत हो गई। इा होना गलत बात नही ंहै। मनु है तो इा
भी होगी।

जो इा जागृत ई है,
वह सही है या गलत?

इसका िववेक होना चािहए।

सीताजी ीराम की पी ह, अयोा की महारानी ह। यह बात पता होते ए भी रावण की िववेक बु न हो चुकी थी।

आोऽिभजनवान कोऽोऽ सशो मया।
ये दाािम मोिद इानिवमोिहताः।।

16.15

हमने सोलहव अाय म देखा था यही भाव िक मुझ से अिधक बलवान या मुझसे से अिधक अा कोई नही।ं मेरे जैसा कोई
नही!ं मुझे जो चािहए, मतलब चािहए ही। यह बत अिधक रजोगुण के कारण होता है। लोभ रजोगुण के कारण होता है। मन म
शा नही ंरहती। एक इा पूण ई नही ंिक दूसरी इा जागृत हो जाती है। काय करने की लगन को यिद अी िदशा म
मोड़ िदया जाए तो जीवन म उित की जा सकती है। हमने देखा िक जो इा होती है वह रजोगुण के कारण होती है।

उदाहरण के िलए ही देख ल हमारे गीता परवार म जो सवथम का शु ई आज उसकी सङ्ा इतनी बढ़ गई है। आज
हम घर बैठे गीता जी पढ़ना सीख रहे ह। यह िवचार सगुणी होने के कारण एक पुकम म बदल गया। रजोगुण म सगुण
के िमलन से कुछ अा काय हो सका। इसिलए रजोगुण भी महपूण है।



14.13

अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे कुनन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश, अवृि तथा माद और मोह – ये वृियाँ भी पैदा होती ह।

िववेचन- 
तमोगुण के कारण जीवन म ान का काश नही ंहोता।

हम िबना सोचे समझे िक ा गलत है, ा सही है? ा अा है, ा बुरा है? हम जो अा लगता है, वही काय करते ह तो
वह तमोगुण के लण है। पयावरण को दूिषत करना, आतवाद सब तमोगुण के भाव के कारण होता है। हम वही काय
करते ह िजनम आराम िमलता है।

तमोगुण के आिध के कारण हमारे जीवन का र घटने लगता है।

तमोगुण के भाव से हम बत सा समय थ बातो ंम तीत कर देते ह। जैसे इंााम पर रील ोल करना इािद।

14.14

यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

िजस समय सगुण बढ़ा हो, उस समय यिद देहधारी मनु मर जाता है (तो वह) उमवेाओ ंके िनमल लोको ंम जाता है।

िववेचन- सगुण का भाव बढ़ने से हम थ के कामो ंम अपना समय तीत नही ंकरते। पया सगुण का भाव हमारे
जीवन म बना रहे तो अ समय पर, मतलब हमारे मृु के समीप आने पर सगुण का भाव अिधक होगा तो, उम एवम्
िनमल लोक की ा होती है।

मृु संसार का अम स है।

ऐसा नही ंहै िक मृु के बाद ही उम लोक की ा होगी। जीवन म भी यिद हम म सगुण का आिध है तो आस-पास
कैसा भी वातावरण हो, कदायक हो तो भी हम आन की अनुभूित कर सकते ह।

उदाहरण के िलए हम घर से बाहर िनकले और अचानक वषा हो गई तो हम।िथत हो जाते ह। बारश को भी अभी आना था,
इतने अे से तैयार होकर आया था, पूरा भीग गया और यिद हम म सगुण होगें तो हम उसका भी आन लगे। यही सोचगे
िक ीभगवान् सदा मेरे साथ है, म जो भी काय कंॅगा अा ही होगा। हमारा िकोण बदल जाएगा।

भ ाद की कहानी हम सभी जानते ह। जीवन पय उनके िपताजी ने िकतने क िदए? ोिंक वे ीभगवान् का रण
करते रहते थे। वे कहते थे-आप मुझे कही ंभी कैसे भी अमल थान पर भेज दो मेरे ीभगवान् तो मेरे साथ ही होते ह। उ
आप मेरे जीवन से नही ं िनकाल सकते। सगुणी  के िकोण म बदलाव आ जाता है। िफर जीवन म िकतनी ही
किठनाईयाँ आएँ उनका ितकूल भाव उनके जीवन पर नही ंपड़ता।

14.15



रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।

िववेचन- यिद मृु के समय हमारे जीवन म रजोगुण की धानता है तो मरने के उपरा हमारा ज पुन: कम योिन म होता
है। रजोगुणी िवचारो ंके कारण मनु योिन म ज ा होता है। इसिलए हम इस मृुलोक म आ गए। मनु ज अित
उम होता है और यिद मृु के समय तमोगुण की धानता रही या िवचार रहे तो मूढ योिन म ज होता है। िजनम गलत और
सही िनणय लेने की मता नही ंहोती। उनका ज कीट-पते, पेड़-पौधे, पशु-पी के प म होता है। हमारे कुछ पुकम
थे इसिलए हम मनु योिन िमली और रजोगुण और सगुण साथ म आ गए।

रामचरतमानस म गोामी तुलसीदास जी कहते ह-

“बड़े भाग मानुष तन पाया”।

देवी देवताओ ंके िलए भी मनु योिन दुलभ होती है ोिंक ग म कम करने की आवकता नही ंहोती। कम के ारा जीवन
को सुधारने की जो सावना है या अवसर है, वह केवल मनु योिन म ही ा है। हम सब बड़े ही भाशाली ह, जो छोटी सी
आयु म गीता परवार से जुड़ गए और गीताजी पढ़ने का सौभा ा हो रहा है। िकतनी ही पढ़ाई बढ़ जाए या िकतनी भी
ता बढ़ जाए गीता जी पढ़ना नही ंछोड़ना है।

अनाियो मां ये जनाः पयुपासते।
तेषां िनािभयुानां योगेमं वहाहम्।।

9.22

भगवान् के िय भो ंके मन म मृु के समय ा िवचार है? उसकी िचा भी यं ीभगवान् करते ह। अजुन ीभगवान् के
िय सखा ह इसिलए अलग-अलग बातो ंसे भी उनके काण की बात बता रहे ह। अलग-अलग माग से अजुन को समझा रहे
ह िक यह पूरी सृि इन तीनो ंगुणो ंके माम से चलती है तािक अजुन अे से समझ सके।

14.16

कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

िववेचन- सगुण का फल िनमल, शु पिव होता है। अे काय कर गे तो जीवन म अी बात ही घिटत होती ह। अे
लोगो ंके साथ कुछ बुरा ो ंघट जाता है, ोिंक उस बुरी घटना के माम से उनके िपछले कम की जो कुछ गलितयांॅ ह, उसे
साफ कर िदया जाता है।

उदाहरण के िलए एक पाइप म एक ओर बत सारी िमी है और दूसरी ओर से उसम  जल डाल रहे ह।  जल यहांॅ
अे गुण का तीक माना गया है। हमारी यह अपेा रहेगी की सम पी यह  जल डाल रहे ह तो दूसरी ओर से भी
 जल ही बाहर आए। पर एक तरफ िमी है तो पहले वह िमी ही बाहर िनकलेगी और जब पाइप से पूरी िमी बाहर
िनकल जाएगी, उसके पात  जल बाहर िनकलता है।



इस कार िकसी अे  के साथ कुछ बुरा हो रहा है तो वह उस  के िपछले ज के कचरे को बाहर िनकालने की
िया के समान होता है। यिद सम स शु जल नही ंडालगे तो  जल कैसे ा होगा? अे कम का फल
अा ही िमलता है। रजोगुण का फल दु:ख होता है। एक इा पूरी हो गई तो दूसरी इा पूरी करने की मन आकाा बनी
रहती है।

तमोगुण का फल तो अान ही है। उसका प ही अान है। उससे कुछ भी सा नही ंहोने वाला।

14.17, 14.18

साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुण से ान और रजोगुण से लोभ (आिद) ही उ होते ह; तमोगुण से माद, मोह एवं अान भी उ होते ह।
सगुण म थत मनु ऊलोको ंम जाते ह, रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह (और) िननीय तमोगुण की
वृि म थत तामस मनु अधोगित म जाते ह।

िववेचन-
तीनो ंगुणो ंकी िभ-िभ िवशेषताएँ 

सगुण से ान िमलता है।
रजोगुण से लोभ िमलता है।
तमोगुण से आल, माद और अान िमलता है।

सगुण म  की उित होती है। इसे एक उदाहरण के माम से समझते ह जैसे ाफ म माा अिधक होने पर रेखा
ऊपर की ओर जाती है और माा कम होने पर रेखा नीचे की ओर आती है। सगुण वाले  की बु ती होती है। कुछ
भी पढ़ते ह तो शी याद हो जाता है, िनरोगी हो जाते ह। सगुणी  की बु तेज होती है। शरीर थ रहता है।
मानिसक और शारीरक उित होने लगती है। कई बार ऐसा भी होता है हम पूणत: थ ह िफर भी कोई काम करने का मन
नही ंहोता है।

तमोगुणी  की अवनित होती रहती है। िजस थित म है उससे भी नीचे चले जाते ह। हम मनु योिन म आए ह तो हमारा
क यह बनता है िक हम िजस ेणी म है उसम बने रहे। उदाहरण के िलए यिद का म हमारे अ बीस म से पह आ रहे
ह तो हम अगली बार चाहगे िक हमारे बीच म से अारह आएँ, अ बढ़  कम न हो।ं

14.19

नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

जब िववेकी (िवचार कुशल) मनु तीनो ं गुणो ं के (िसवाय) अ िकसी को कता नही ं देखता और (अपने को) गुणो ं से पर
अनुभव करता है, (तब) वह मेरे सप को ा हो जाता है।

िववेचन- हम जो भी काय कर रहे ह वह इन तीनो ंगुणो ंके भाव के िनयण म कर रहे ह। चाहे वह अा हो या बुरा।



कोई भी  जो भी काय करता है वह इन तीनो ंगुण के भाव के कारण ही करता है और जब  को यह बात पता चल
जाती है िक इन गुणो ंके बन से कैसे मु आ जा सकता है?
ऐसे लोग परमाा के प को ा कर लेते ह अथात् उनके जैसे बन जाते ह।

14.20

गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।
जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

देहधारी (िववेकी मनु) देह को उ करने वाले इन तीनो ंगुणो ंका अितमण करके ज, मृु और वृावथा प दुःखों
से रिहत आ अमरता का अनुभव करता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, जो भी काय हम करते ह, वह हमारे ारा नही ंिकए जाते। हमारे मन पर इन तीनो ंगुणो ंका भाव
होता है। उसके ारा हम काय करने के िलए ेरत होते ह।
सगुण का भाव है तो अे काय कर गे। तमोगुण का भाव है तो बुरे काय की ओर वृ हो जाते ह और जब हम
यह बात जान लेते ह िक यह सब काय हम गुणो ंके भाव के कारण कर रहे ह।

हम गुणो ंके ारा नाचने वाली कठपुतली ह। इन गुणो ंके बनो ंसे मुझे ीभगवान् मु कर गे, यह बात समझ म आ जाती है।

हमने ीराम के स म यह बात समझी थी िक उनके मुख पर जो सता वनवास जाते समय थी वही सता रा अिभषेक
की बात सुनते समय थी। दोनो ंथितयो ंम वे सम थे। हमारी थित ऐसी नही ंहोती है, ोिंक हम इन गुणो ंके िनयण म रहते
ह।

14.21

अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन बोले – हे भो! इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत आ मनु िकन लणो ंसे (यु) होता है? उसके आचरण कैसे होते ह? और
इन तीनो ंगुणो ंका अितमण कैसे िकया जा सकता है?

िववेचन- अजुन ीभगवान् से पूछते ह िक यह म कैसे पहचानंॅू िक जो  गुणो ंसे अतीत हो गए ह, वे कैसे होते ह, उ म
कैसे जान सकता ंॅ? कभी ऐसी थित आ गई िक म यं इन गुणो ंसे ऊपर उठने लगा तो वह म कैसे जान सकता ंॅ? उनके
लण ा ह? म उनके जैसे बनने का यास कंॅगा।

ऐसे  अपने क कम को ही करते रहते ह। उदाहरण के िलए मान लो हमने यह िनणय िलया है िक हम सुबह जी
उठकर िन पढ़ाई कर गे तो वह िनयम हम बनाए रखना है।

14.22

ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ी भगवान बोले – हे पाव! काश और वृित तथा मोह – (ये सभी) अी तरह से वृ हो जायँ तो भी (गुणातीत मनु)



इनसे ेष नही ंकरता और (ये सभी) िनवृ हो जायँ तो (इनकी) इा नही ंकरता।

िववेचन- जो गुणो ंसे ऊंॅचे उठ गए ह, जो गुणो ंसे अतीत हो गए ह वे योगी गुणो ंके अधीन नही ंहोते ह।

एक बार जो काय करने का िनणय ले िलया, उदाहरण से हम इस बात को और अे से समझ सकते ह िक यिद हमने ितिदन
अयन करने का िनयम िलया है या ितिदन सुबह शी उठने का िनणय िलया है तो कुछ भी हो जाए, हम वह िनयम नही ं
तोड़ते। अतः हम गुणो ंसे नही ंबते।

14.23

उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

जो उदासीन की तरह थत है (और) (जो) गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंिकया जा सकता (तथा) गुण ही (गुणो ंम) बरत रहे ह –
इस भाव से जो (अपने प म ही) थत रहता है (और यं कोई भी) चेा नही ंकरता।

िववेचन-
गुणातीत जीव के लण 

हमने एक उदाहरण देखा था िक जब का म िशक नही ंहोते है तो बे मी करते ह।
अपना मनमाना वहार करते ह और जैसे ही िशक का म आते ह तो सभी बालक शा बैठकर अपना-अपना काय करने
लगते ह।

ीभगवान् कहते ह िक इन तीनो ंगुण म रहते ए भी हम इन गुणो ंके भाव से िवचिलत न हो,ं अिपतु इ साी भाव से देख।

िवपरीत परथितयो ंम भी ऐसा  अपने काय म ही थत रहता है। वह िवचिलत नही ंहोता, वह डगमगाता नही ंहै। यह
गुणातीत  के लण होते ह।

14.24, 14.25

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

जो धीर मनु सुख-दुःख म सम (तथा) अपने प म थत रहता है; जो िमी के ढेले, पर और सोने म सम रहता है, जो
िय-अिय म सम रहता है। जो अपनी िना-ुित म सम रहता है; जो मान-अपमान म सम रहता है; जो िम-शु के प म
सम रहता है (और) जो सूण कम के आर का ागी है, वह मनु गुणातीत कहा जाता है। (14.24-14.25)

िववेचन- गुणातीत  के मन म सदैव समभाव ही होता है। हमने रामजी के स के ारा यह बात समझी थी। इस तरह
सोना हो या िमी हो, गुणातीत  को उससे कोई अर नही ंपड़ता। ऐसे  के मन म कोई लोभ नही ंहोता, कोई
आकाा नही ंहोती है। ऐसे लोग स या सम रहते ह। अनुकूल परथित हो या िवपरीत परथित। मन म चलता नही ं
होती। शंसा होने पर बत अिधक स नही ं होगें और िना होने पर बुरा भी नही ं मानगे दु:खी नही ं होगें। मान हो या
अपमान हो िम हो या शु हो दोनो ंके ित समभाव होते ह।। हम तो पता है िक उनम ीभगवान् का अंश है। हमारे मन म
भावना थर होनी चािहए।



ी राम जी का एक स है-
रावण का वध तो िकया लेिकन िवभीषण से कहा िक इनका अम संार करो। िवभीषण ने कहा म ऐसे दुराचारी का अम
संार नही ंकंॅगा। रामजी ने कहा ठीक है तुम इसे अपना भाई नही ंमानते, मेरा (ीराम का) भाई मानकर इनका अम
संार करो। रावण ने ीराम को इतने क िदए, पर उनके मन म तो यही भाव था िक रावण िशवभ है। िम हो या शु
सभी म ीभगवान् का अंश है। भाव समान हो सकते ह पर वहार म तो अर होता ही है, लाना ही पड़ता है।

14.26

मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।
स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

और जो मनु अिभचारी भयोग के ारा मेरा सेवन करता है, वह इन गुणो ंका अितमण करके  ा का पा हो
जाता है।

िववेचन- गुणो ंसे परे हो जाएँ, गुणो ंसे ऊपर उठ जाएँ, पर साथ म भ भी हो ंतो ा होगा? वे ीभगवान् के प को ा
कर लेते ह।

रामकृ परमहंस जी का एक स आता है-

वह काली माता की बत आराधना, उपासना करते थे। उ माताजी के दशन यं के दय म हो गए। हम ऐसे भाव या दशन
ो ंनही ंहोते? ोिंक हम गुणो ंके अधीन होते ह। जो माला वे मूित को पहनाने वाले थे, वह माला उोनें यं धारण कर ली।
ऐसा ितिदन ही होने लगा तो लोग समझ गए िक अब ीभगवान् और भ म कोई अर नही ंरह गया।

गुणो ंसे परे ऐसे भो ंम अैत की भावना बल हो जाती है। भ और ीभगवान् म कोई अर नही ंहोता। ऐसे
  प हो जाते ह।

14.27

णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

ोिंक  का और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का और ऐकाक सुख का आय म (ही ँ)।

िववेचन- शात आन का ोत परमिपता ही ह। जो  परमिपता परमाा का िजतना िचन करता जाएगा मनन करता
जाएगा, उसे उतनी ही आन की अनुभूित होगी।

परमिपता परमाा ही शात आन का थान ह। वहांॅ तक कैसे पंॅच सकते ह? वह धीरे-धीरे इस तरह कर गे िक तमोगुण
को कम कर गे, रजोगुण को बढ़ाऍंगे। रजोगुण को कम करके सगुण को बढ़ाऍंगे। िफर धीरे-धीरे गुणो ंसे अतीत होते जाऍंगे।

जैसे िकसी घर म िववाह के पात नव वधू आती है तो कई बार हम सुनते ह िक माताऍं कहती ह बेटा तो मेरा है, ज तो मने
िदया है पर वह तो ब का हो गया। इसी तरह भगवान् भी सोचते ह िक अंश तो मेरा है, पर गुणो ंके बनो ंम ब गया। िजतना
अिधक सगुण हम अपने म बढ़ाऍंगे उतनी शी ही हम परमाा का दशन यं म कर पाऍंगे। इसी के साथ आज के िववेचन
स का समापन आ।

।।ॐ ीकृापणमु।।
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ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
गुणयिवभागयोगो नाम चतुदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘गुणयिवभागयोग’ नामक चौदहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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