
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 14: गुणयिवभागयोग

2/2 (ोक 11-27), शिनवार, 26 जुलाई 2025

िववेचक: गीता िवशारद डॉ. संजय जी मालपाणी

यूूब िलंक: https://youtu.be/QdZaYU1OL4k

िगुणाक से गुणातीत का अास

हमारी सनातन पररा के अनुसार सबसे पहले गु वना की जाती है ोिंक गु की कृपा के िबना इस कार का िववेचन
सव नही ंहै। िवगत िदनो ंगुपूिणमा का पव भी था। वतमान समय म पू ामीजी ऋिषकेश म ह। वहाँ इीस िदन की
ीमगवीता की कथा चल रही है और उसी के बीच म आप सब लोगो ंसे संवाद करने का सुअवसर ा आ है।

पू ामीजी सिहत सम गु पररा का रण करते ए िववेचन स का आर आ।

आप सभी गीताजी के साधक ह। यह हो सकता है िक साधना के इस माग पर कोई दसव पायदान पर हो और कोई पाँचव
पायदान पर हो िकु सभी साधक ही कहलाते ह।

महारा  म एक पररा है िक जब यहाँ अख हरनाम साह का आयोजन िकया जाता है तो सेवी चौबीस घे अपने हाथ
म वीणा लेते ह और हरनाम सीतन करते रहते ह। वारकरी सदाय की यह पित रही है िक वीणा के आदान-दान के
समय जो वीणा धारण करता है, वह एक घे तक हरनाम-रण करने के उपरा अगले  को वीणा दान करता है तो
वीणा हण करने वाला  एक घे तक वीणा धारण करने वाले  का िणपात करता है। वीणा दान करने के
पात वह  भी वीणा धारण करने वाले  के चरण-श करके, दोनो ंहाथ जोड़कर णाम करता है। एक-दूसरे को
णाम करने की यह िवधा हमारी िवशेषता है।

चौदहव अाय का उरा  चल रहा है। हमने गत साह थम दस ोक देखे थे उनकी पुनरावृि करते ए अब हम
ारहव ोक से आगे बढ़ेग।   
 
ीभगवान् ने तीन गुणो ंके योग के िवषय म बताया है। गत् साह आपने इन तीन गुणो ंके िवषय म जाना िक एक तमोगुण
होता है, एक रजोगुण होता है तथा एक सगुण होता है। आा ऊगामी है। ऊगामी का अथ होता है ऊपर की ओर बढ़ने
वाला। जैसे हम कभी-कभी बो ंके िलए गैस का गुारा खरीद लेते ह। वह गुारा ऊपर उठता रहता है इसिलए हम उसे
अपने वाहन के हडल म बाँध देते ह तथा उसे घर ले आते ह।

िजस कार गुारे की वृि ऊपर उठते रहने की होती है और उसे बाँधकर रखना पड़ता है, उसी कार मानव देह म जो-जो
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जीव ज लेते ह, वाव म वे सम जीव िपछले ज म सगुणी थे तभी उ मानव-देह ा ई। इन तीनो ं गुणो ंका
समय ेक जीव म होता है। तभी जीव पृीतल पर रह पाता है। यिद हमारे अर ये तीनो ंगुण नही ंह, जैसे मान लेते ह िक
हमारे अर से तमोगुण पूणतः समा हो जाए और हम पूरी तरह से सतोगुणी बन जाएँ तो भी हमारा जीवन किठन हो जाएगा
ोिंक रािकाल म तमोगुण के कारण ही हम िना आती है और यिद सही माा म तमोगुण न हो तो भी हम जी नही ंपाएँगे।
अनेक यो ंको िना न आने का रोग होता है तो वे पूरी राि बेचैन रहते ह और अनेक कार की औषिध लेते ह।

इसी कार सही माा म रजोगुण न होने पर हमारा कुछ करने का मन ही नही ंकरेगा। रजोगुण हम िनयत समय पर ेक
काय करने के िलए वृ करता है।

रजोगुण के कारण ही हम जीवन उत बनाने के  देखते ह और उ पूरा करने के िलए वृ हो जाते ह।

यिद हमारे जीवन से सगुण ही समा हो गया तो हमारा सवनाश ही है ोिंक हम मनुता से िगर जाएँगे। सगुण
मनुता का महपूण गुण है इसीिलए हमारे शरीर म इन तीनो ंगुणो ंका समय आवक है ोिंक हम केवल परमाा की
सान नही ंह अिपतु कृित की भी सान ह। परमाा तथा कृित, दोनो ंके िमलन से हमारा शरीर तैयार होता है। इसम
परमाा का अंशमा गुण आा के प म है जबिक प महाभूतो ं से बना हमारा पूरा शरीर, अथात् हमारी ानेयाँ,
पेयाँ, मन, बु, अहार आिद सब हम कृित से ा आ है। यह कृित िगुणाक है तथा कृित से ही ये तीनो ंगुण
हमारे अर आये ह। िजस कार तीन ऋतुओ ंम से एक ऋतु न आये तो हमारे िलए किठनाई उ हो जाएगी, उसी कार ये
तीनो ंगुण भी हमारे िलए उतने ही महपूण ह िकु उनम सुलन अिनवाय है । हमारे अर ेक गुण सही माा म ही
बना रहना चािहए।

गैस के गुारे की ही भाँित हमारी आा भी िवमु होने के िलए ही बनी है, िकु उसे बाँध कर रखने के िलए जो आलन
आवक है, वह इन तीन गुणो ंका ही आलन है। कृित के आधार से, उसके आय से वह आा हमारे आधीन है। वाव
म कृित भी ईर की ही बनायी ई है। ईर ारा बनायी ई कृित का ही आय लेकर वह आा इस कृित से बने शरीर
के अर आय लेकर रहती है।

जैसे आप कोई बत सुर मोटर कार ले कर आये परु आपको वाहन चलाना नही ंआता है। आप उसके िलए एक वाहन-
चालक को िनयु कर गे। वह जैसा वाहन चलाएगा, उसके अे-बुरे, सम कम का फल आपको ही भोगना पड़ेगा। यिद
उसने वाहन अी तरह से चलाया तो आप सही थान पर, सही समय पर पँच जायगे िकु यिद उसने वाहन ठीक से नही ं
चलाया और कोई दुघटना हो गयी तो चालक का दोष होने पर भी भुगतना आपको पड़ेगा।

यह बात यिद समझ म आ जाए तो आा को िवमु करने हेतु इन तीनो ंबनो ंसे मु पाना ही उसका माग है।

सगुण से भी ऊपर उठा जा सकता है िजसे गुणातीत कहते ह। 'गुण+अतीत' अथात् गुण जो पीछे छूट गये। अतीत का अथ
भूतकाल होता है। गुणातीत अथात् गुणो ंका पीछे छूट जाना, जैसे जब हम एक सीढ़ी से दूसरी सीढ़ी पर चढ़ते ह तो िपछली
सीढ़ी से पैर उठाना पड़ता है तभी हम ऊपर की सीढ़ी पर चढ़ पाते ह। जब तक िपछली सीढ़ी छूटती नही,ं अगली सीढ़ी पर
पँचना असव है। उसी कार हम अपने अर अिधक माा म उपथत तमोगुण को छोड़ना पड़ेगा, तभी हम रजोगुण म
वेश कर गे। अिधक माा का रजोगुण छोड़कर हम सगुण की ओर बढ़ गे। िफर एक िदन ऐसा आता है जब सगुण को भी
पीछे छोड़कर हम गुणातीत बन जाते ह। तब जाकर हमारी आा भगवद्पादो ंम िवलीन होती है।

ज-मृु का खेल समझ म आ जाए तो हमारा यह वास तमोगुण से रजोगुण, िफर रजोगुण से सगुण और अतः
गुणातीत होने की याा भी समझ म आ जाएगी।

इसे और अी तरह से समझने के िलए रामायण के तीन पा- िवभीषण, रावण और कुकरण को ान म रखना पड़ेगा।
रामायण म स गुणो ंसे स ह िवभीषण। ी हनुमान जी जब ला म पँचे तो हर थान पर राजसी और तामसी काय चल
रहा था। वे राि म पँचे थे तो उोनें भोग-िवलास म री ला देखी िकु मुत से ठीक पहले उोनें देखा की एक ार



खुला और एक साक िदखने वाला  बाहर तुलसी का पूजन करने लगा। हनुमान जी के िलए ला म यह अनोखा 
था। इसिलए वे सब से पहले िवभीषण से िमले। िवभीषण सगुणी है, वह बार-बार अपने भाई को समझा रहा है िक जो तुम
कर रहे हो, वह ठीक नही ंहै।

उी ंका एक और भाई है। यह आवक नही ंहै िक एक माता की सभी सान एक सी हो।ं हमारा िशण, हमारी सत,
हमारा अयन, हमारी आदत आिद िकस कार की ह, इस पर हमारा  िनभर करता है।

रावण का ज ाण कुल म आ है िकु वह अहार से बत अिधक उ है। इसकी एक बत सुर कथा है।

रावण ितिदन अपनी माता को णाम करने जाता था परु एक िदन उसे तैयार होने म थोड़ा समय लग गया। वह अपनी माता
को णाम करने गया तो उसे पता लगा िक माता पूजा करने चली गई ह। वह अपनी माता के पीछे-पीछे मर की ओर दौड़ा।
वह वहाँ पँचा और बोला िक इतनी शीता ा थी? माता ने उर िदया िक म तो अपने समय से ही आयी ँ। भगवान् महादेव
का ावण माह चल रहा है और म उनकी आराधना करना चाहती ँ इसीिलए ितिदन पूजा करती ँ। इस पर रावण ने कहा
िक “माता तुारे पास मेरे जैसा परम तापी पु है, बताओ तु ा चािहए?” इस पर माता ने कहा िक म मृु के उपरा
कैलाशवासी होना चाहती ँ। महादेव, माता पावती, गणेश तथा काितकेय के दशन करना चाहती ँ। नीकेशवर जी के दशन
करना चाहती ँ। रावण ने कहा िक मरने की बात न करो माँ। यिद तु महादेव के दशन चािहए तो म तु अभी उनके दशन
करा दँूगा, तुम मेरे साथ चलो। माँ ने कहा िक अभी तो सव नही ंहै। इस उ म इतनी दूर कैलाश पवत पर जाना बड़ा ही
दुगम है। रावण ने कहा िक ठीक है, म महादेव के कैलाश को ही यहाँ ले आऊँगा। वह अपनी चतुर सेना के साथ उर की
िदशा की ओर चल पड़ा। वह इतना तापी था िक कुबेर को जीतकर उसका पुक िवमान लेकर आ गया। इ आिद
देवताओ ंको अपने पाँव के नीचे दबाकर रखता है। उ अपने कारागार म ब करके रखा है। उसने वेदो ंकी ऋचाएँ िलखी ह।
वीणा नामक वा य ऐसा बजाता था िक सारी कृित  हो जाती थी। संृत का, ाकरण शा का िवान है, भाषा
का िवान है।

उसने कैलाश पवत के नीचे खड़े होकर कहा, “मेरी माता को तुारे दशन करने ह, इसिलए म तु ले जा रहा ँ।" उसने
कैलाश पवत को उठा िलया। जब कैलाश पवत पर हलचल होने लगी तो महादेव के सभी गण दौड़ कर महादेव के पास पँचे।
महादेव ानथ थे। सभी गणो ंने उनसे ाथना की, िक हे महादेव! जागो, देखो कैलाश पवत पर यह कैसा भूचाल आ रहा है?
महादेव ने अि से देखा िक यह तो रावण है।

महादेव ने एक पैर का अँगूठे से उस पवत को दबाना आर िकया िजससे नीचे भार बढ़ने लगा। रावण समझ गया िक यह तो
भगवान् शर ही कर सकते ह। उसने धीरे-धीरे कैलाश पवत को नीचे रखा परु हाथ िनकालने वाला था िक उसके हाथ पवत
के नीचे दब गए और ललुहान हो गए। तब उसे समझ म आया िक महादेव कुिपत हो गये ह। वह यह भी जानता था िक
महादेव तो भोले शर ह, उनकी थोड़ी भी आराधना कर दो तो वे स हो जाते ह। रावण ने महादेव के िलए एक ो की
रचना की िजसे 'िशवतावो' के प म जाना जाता है।

जटाटवीगलल वाहपािवतथले
गलेऽवल लतां भुजतुमािलकाम्।

डममममिननादवमवयं
चकार चतावं तनोतु नः िशवः िशवम ॥

जटा कटा हसम मििलिनझरी ।
िवलोलवी िचवरी िवराजमानमूधिन ।
धगग गललाट पपावके
िकशोरचशेखरे रितः ितणं ममं ॥

अगवसवमला कलाकदमरी-



रसवाह माधुरी िवजृणा मधुतम् ।
राकं पुरातकं भावकं मखाकं

गजाकाकाकं तमकानतकं भजे ॥

वाणी की शु के िलए यह अद्भुत ो है। इसे बो ंको िसखाना चािहए। भगवान् ने स होकर रावण को अपने पास
बुलाया और पूछा िक “तुझे ा चािहए?” रावण ने कहा िक “मेरी माँ आपके दशन की अिभलाषी है। कृपा करके मेरे माँ को
सपरवार दशन दीिजये।" महादेव ने रावण की माता को ला पँच कर दशन िदये। उसे एक खड्ग िदया िजसका नाम
चहास था। यह पराम रजोगुण से उ होता है। इसिलए रावण रजोगुण का तीक है।

ाभािवक प से जो राजा बनते ह वे योग से भोग की ओर चलने लगते ह। इसीिलए हमारे पूवज सदैव कहते रहे िक आपके
पास चाहे िजतना भी धन हो, आप सादगी से जीवनयापन कर । राजा जनक, छपित िशवाजी महाराज जैसे भी अनेक राजा
ए। छपित िशवाजी महाराज के िलए ीम योगी जैसा श योग िकया गया है।

रावण का तीसरा भाई कुकरण तमोगुण का तीक है। वह छः महीने तक सोता है। इस कार तीनो ंभाइयो ंारा तीनो ंगुणों
को समझना आसान है। कुकरण आसुरी सदा से यु है।

14.11

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

जब इस मनुशरीर म सब ारो ं (इयो ंऔर अःकरण) म काश (ता) और ान (िववेक) कट हो जाता है, तब
जानना चािहये िक सगुण बढ़ा आ है।

िववेचन- िजस समय देह म और अःकरण म इयो ंम चैतता और िववेक-श उ होती है, इसम आभा छाने लगती
है। आप तेजी िदखने लगते ह। हमारे शरीर म नव ार ह- दो नािसका-पुट ह, दो ने ह, एक मुख है, दो कान ह और
उजन के दो ार ह। अःकरण को दसवाँ ार कहा गया है।

आपने अनुभव िकया होगा िक जब आप कभी िकसी से िमलते ह और उनसे आँख म आँख िमलाते ही तीत होता है िक वे
िकतने सरल ह। िकसी की आँखो ंको देखकर लगता है िक वे बड़े कुिटल होगें। आँखो ंसे ही पता चल जाता है िक वे आलसी
होगें। आँखो ंसे ही काश बाहर िनकलता है और पता चलता है िक  िकस गुण के  ह। आपकी िववेक-श से,
आपकी चेतना से काश का उ होना आर होता है। आपका देह जो पकोशो ंसे बना है- अमय कोश, ाणमय कोश,
मनोमय कोश, िवानमय कोश और आनमय कोश फुत होने लगते ह। हम िकसी के पास बैठने म बड़ा आन आता
है, अा लगता है। िकसी के पास बैठने से ऐसा लगता है िक कब यहाँ से िनकल। मन ही नही ंहोता िक उनके पास बैठ । "म
(यं) कौन सी ेणी म ँ" यह आप अपने िमो ंऔर सयो ंसे ही पूछ लीिजयेगा। "ा आपको मेरे पास बैठने का मन
करता है?" जो झठू बोल, उनसे मत पूछना। यिद उ आपसे अपेा होगी तो वे आपसे झठू बोलगे।

यिद वाव म आपके अर सगुण जाग रहा है, आपका ोध कम आ, आपने यासपूवक उसे कम िकया, आप रजोगुण
से बाहर िनकले और सगुणी बनने लगे, शा रहने लगे तो ाभािवक प से आपके आस-पास अलौिकक आभा छाने
लगती है। िववृम् अथात् वृ होना, जैसे-जैसे सगुण बढ़ने लगा, आपके आभामल पर परणाम िदखने लगता है।
इसिलए ितिदन योग का सहारा ल। कपालभाित कर । भा का अथ ही काश है। भारत का अथ होता है जो काश म रत है।
वही ंसे भारत श िनकला। यह सारे देह म कािशत होने लगता है। कपालभाित से भाल तेजी होने लगता है। िजनके चेहरे
पर मुहाँसे ह, उ कपालभाित, सूय नमार करना चािहए। ीम लगाने से कुछ नही ंहोगा। केवल पाँच ाणायाम ितिदन
सात िमनट तक कर । कपालभाित म केवल जाने वाली ास पर ान िदया जाता है, आने वाली ास पर नही।ं



भका म ास को लेते रह और छोड़ते रह। यह केवल चालीस- चालीस बार कर ल। इस िया को तीन-तीन बार दोहराएँ।
कपालभाित के चालीस और िफर भका के चालीस, अनुलोम-िवलोम म बाँयी नािसका से ास छोड़ो, दाँयी नािसका से ास
लो। इनके तीन बार अास कर । 

सुषुा नाड़ी अथात् दोनो ंनािड़यो ंसे ास का चलना ितिदन तीनो ंाणायाम- कपालभाित, भका, अनुलोम-िवलोम कर गे तो
सुषुा नाड़ी खुल जाती है। ऑीजन र बढ़ जाता है।

थोड़ी देर के िलए ास क जाती है, उसे कुक कहते ह। ास बाहर छोड़ कर रोक ली तो उसे बा कुक और ास
अर ही थोड़ी देर रोक ली तो उसे आरक कुक। एक थ कुक भी होता है। वह बत आगे की थित है। केवल
पाँच िमनट ितिदन अास कर ।

उसके बाद णव उारण कर - दीघ ॐ। ली गहरी ास भरकर एक िमनट तक कर । आर म पह सेके, बीस
सेके, िफर-एक िमनट तक उारण कर  गहरी ली ास लेकर।

िफर ामरी ाणायाम- दोनो ंकानो ंम अँगूठा डालकर, आँख ब कर इसका अास कर । ामरी म मँुह नही ंखोला जाता,
क से भँवरे के गुन की िन की जाती है। आपका कपाल कािशत होने लगता है। मर का अथ है भँवरा।

ीमगवीता योग का शा है। यह यम, िनयम बड़ी िवृतता से समझाता है। आसन केवल एक या दो ोक म समा हो
जाते ह। ाणायाम दो ोको ंम समा हो जाता है। ीमगवीता िवशेषतः ाहार बताती है, ान, धारणा का ान देते
ए समािध तक पँचाती है। इसीिलए अाय के अ म हम पुका कहते ह।

“ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु हमिवायाँ योगशाे”

यह योग का शा है, िवान है। िव म इससे बड़ा िवान कोई नही ंहै। हम इस माग पर चलने का यास िनरर करना है। 

14.12

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे भरतवंशम े अजुन ! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कमका आर, अशा और ृहा -- ये वृियाँ पैदा होती ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “हे भरतकुल म ज लेने वाले अजुन! अपने कुल की पररा को याद करो।" ीभगवान् जब-
जब अजुन को सोिधत करते ह, वहाँ कोई न कोई बात इित है। “हे अजुन! अपने कुल के पूवजो ंको याद करो। वे सब एक
से बढ़कर एक योगी थे।" रजोगुण के बढ़ने पर मनु की लोभ-वृि बढ़ने लगती है। सकाम भाव से कम का आर होगा
और उसी से अशा बढ़ती है। सब भोगो ंके ित खंचाव आिद वृियाँ उ होने लगती ह। बो ंम भी होता है। “मेरा पहला
नर आना चािहए,” पहला नर यािन पराम। पहले नर की आकाा से काय करेगा तो मन म अशा तो आएगी ही।
इसीिलए ीभगवान् कहते ह फल की आकाा को ागकर काम करो। जो बालक ान ा के उे से पढ़ाई करता है
उसका पहला नर तो आता ही है। जो लोभ करता है, सकाम भाव से पढ़ाई करता है, “शेयर म पैसा लगाया, इतने पैसे तो
िमलने ही चािहए” तो आपकी शा भ हो जाएगी। रजोगुण, िवषय-भोगो ंकी लालसा उ करेगा। ीभगवान् कहते ह,
“मुझे वे लोग िय ह, जो कोई अपेा, आकाा नही ंरखते- "अनपे, शुिचद।"

िजस कार ारहव ोक म बताया गया है िक रज और तम पर िवजय ा करके सगुण की ा होगी तो ऐसा तीत
होगा जैसे वस ऋतु म पु पिवत होते ह और उनकी सुग चारो ंओर फैलने लगती है। वैसे ही ान का काश ती गित
से चेहरे पर िदखने लगता है।



14.13

अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे कुनन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश, अवृि तथा माद और मोह – ये वृियाँ भी पैदा होती ह।

िववेचन- हेअजुन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश अथात् अकार छा जायेगा। हम अेरे म चलने वाले कीड़े बन जायगे।
कतकम म अवृि व माद तथा िना आिद अःकरण की मोिहनी वृितयाँ उ हो जायगी। कुछ भी करने का मन
नही ंकरेगा। सोने का, पड़े रहने का व आराम करने का मन होने लगेगा। मन म िवचार आयेगा िक मेरे पास बत सि है।
मेरी सात पीिढ़याँ बैठकर खायगी। िपछली पीढ़ी को सदैव अगली पीढ़ी को पराम का सेश देना चािहए। नई पीढ़ी को
उनके पैरो ं पर खड़ा होने का अास कराना अिनवाय है। अतः ातक की उपािध िमलने के पात हम अपने बो ं को
पारवारक वसाय म जोड़ने से पहले कम से कम वषभर तक नौकरी करने के िलये कहना चािहये।

वह इतना परम कर लेगा। उसको कुछ पये देकर भेज देना चािहये। परम करने की वृि की ओर असर करना
चािहए। िववेचक जी ने यं का उदाहरण देते ए बताया िक उनके िपताजी बत बड़े वसायी थे। उनकी सित इतनी थी
िक सात नही ंपचास पीिढयाँ बैठकर खा सकती थी।ं जब िववेचकजी तः उ िशा ा करने हेतु िविवालय गये तो
उोनें प ारा अपने िपताजी से मोटर साइकल लेने की इा  की। उ पूण िवास था िक उनकी इा अव पूण
होगी। जब िपताजी ने प का उर भेजा तो िववेचक महोदय ने अपने िमो ंके सम उसे खोला ोिंक उ पूण िवास था
िक उनके िपता उनकी इा को टालगे नही।ं उोनें वाहन का मू, कनी का नाम इािद िलख कर भेजा था। मा डीडी
ा करना था तथा मोटरसाइकल लेकर लानी थी। जब उोनें प खोलकर देखा तो उसम जिदवस की शुभकामनाय थी ंव
आगे िपताजी ने पूछा था िक िविवालय तथा छाावास म अिधक दूरी न होने के बाद भी उनके पु को मोटर साइकल की
आवकता ो ंपड़ गयी। इसके साथ ही उोनें वही साइकल वष भर और चलाने का परामश िदया तथा ाङ्गण के
तरणताल म तैराकी का ायाम करने हेतु जो सदता चािहए वह पूण करने की इा गट की। पूण वष िववेचक जी ने
साइिकल ही चलाई। जब उनका ातक पूण आ तो िपताजी ने िकसी और कायालय म नौकरी ़ करने के िलये कहा। उोनें
एक वष तक काय िकया। उसके बाद ही िववेचकजी को अपने वसाय म वेश िमला। पराम की आदत डालने से ही िना
व आल म कमी आती है।

14.14

यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

िजस समय सगुण बढ़ा हो, उस समय यिद देहधारी मनु मर जाता है (तो वह) उमवेाओ ंके िनमल लोको ंम जाता है।

िववेचन-जब मनु सगुण की ओर वृ करते ये मृु को ा होता है तब वह उम कम करने वालो ंके समान्, िद
ग लोक को ा होता है। जब घर म समृ हो तथा अितिथ आये तो बत अा लगता है है िकु िनधनता के काल म
यिद कोई आ जाये तो थित खेदपूण हो जाती है। इसी कार जब हम सगुण से परपूण ह और उस ण यिद मृु आ जाये
तो उससे अी मृु कोई नही ंहै। साथ ही िजस कार के काशमान थान पर वह मृु उपरा पंॅचता है उसी कार के
काशमान थान को पुनः अगले ज म ा करता है। संसार म ने ितशत  सामा ह। वे न तो पु करते ह न
पाप। वे ज तथा मृु के च म घूमते रहते ह िकु कुछ  होते ह जो महासगुणी होते ह िज थोड़ा कना पड़ता है
ोिंक उनके सम के कारण उनके अगले ज म वैसी ही परथितयॉं िमल। ये पावन आाएँ, कुछ काल तक िवचरण
करती ह। इस कार से पाप आाय भी भूत-ेत आिद योिनयो ंम िवचरण करती रहती ह। इस कार की आाएँ हम काय
म सहायता करने का य करती ह तथा कभी-कभी हमारे ारा अनुिचत काय भी करवाती ह। यिद हम डरपोक ह तो हम
करना आर भी कर देते ह। साक तथा पापी दोनो ंकी ही सङ्ा कम है िकु सामा की अिधक है। 



14.15

रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।

िववेचन- रजोगुण के बढ़ने पर यिद मृु आ जाये, तो कम की आस वाले मनुो ंम उि होती है। तमोगुण के बढ़ने के
पात वह मूढ़ योिन म अथात् कीट- पतो ंकी योिन म उ होता है। िजस कार वषा के पात् आयी घास को बकरी खा
कर समा कर देती है उसी कार राजसी  मा उपभोग म लग जाता है।

एक मारवाड़ी  था। मारवाड़ी वृि के अनुप उसके र म ही वसाय था। एक बार वह िवमान ारा चीन देश जा
रहा था। उसके साथ वाले थान पर एक चीनी  बैठा था। वहाँ एक मी कही ंसे आ गयी िजसे चीनी  ने पकड़ा
और खा िलया। मारवाड़ी  ने देखा तो उसे आय आ। कुछ समय पात् एक और मी आयी िकु अब वह
मारवाड़ी के हाथ पर बैठी तो उसने अनायास ही उसे पकड़ िलया। पास बैठ चीनी  से उसने पूछा, खरीदोगे ? िकतने म
खरीदोगे ?" उस मारवाड़ी  को याा म भी वसाय िदख गया। राजसी  कभी शा नही ंबैठे सकता है।

इसी कार, यिद िकसी िभुक को एक राि के िलये महल म भी ले जाया जाये तो भी वह वहाँ िवा से नही ंरह सकता है।
उसके माँगकर बासी खाने म ही आन आता है। यिद बैल को बारात म ले जाया जाये तो भी वह िमान नही ंखायेगा। वहाँ भी
वह घास ही खायेगा। इसी कार से तमोगुणी को सगुणो ंका मह ात नही ंहोता। उसे इस आन की अनुभूित ही नही ंहै।
हम गीताजी सीख रहे ह। हमारे आस-पास कई  ऐसे होते ह जो हम पागल समझते ह। उनका मानना है िक कहॉं गीता
समय तीत कर रहे हो, जीवन का आन लो।

भीभूत देह पुनमरागमनं कुतः ।।

एक बार जीवन पूण होने के बाद यह शरीर भीभूत हो जाने पर वापस कहाँ आना है?

ऐसा सोचने वाले यो ंकी अधोगित सुिनित है। सूअर को कीचड़ तथा गगी म ही आन आता है। हम उसे देखकर
घृणा होती है िकु वह यं आनत होता है। ऐसी ही वृि मूढ़ योिन म ज लेने वाले तमोगुणी जीव की होती है। 

14.16

कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

िववेचन- े कम का फल - सुख, ान और वैरा होता है।

िजतनी हम सुख की अपेा कर गे उतना ही दुःख िमलेगा। सुख का अम छोर दुःख है।

एक बार बो ं से  पूछा गया िक आन का िवलोम बताओ। बो ं ने कहा दुःख तो उ बताया गया िक यह सुख का
िवलोम है। िदनभर िकेट खेलना सुख है िकु परीा म कम अ पाना दुःख है। िदनभर खेलकर जो सुख ा आ उसका
ितफल कम अड़क आने से दुःख म परवितत हो गया।



िदनभर वातानुकूिलत क (A.C.) म बैठे रहोगे तो सुख तीत होता है िकु बाद म हियां अकड़ गयी ंतो दुःख िमला।

िजतना सुख के पीछे भागगे, उतना ही दुःख आयेगा। िकसी दूसरे बे ने आन के िवलोम का उर 'खेद' िदया, िकु  खेद
भी अनुिचत था। खेद का अथ होता है- िणक दुःख की अनुभूित। हष का अथ होता है िणक सुख की अनुभूित अतः खेद, हष
का िवलोम आ न िक आन का।  

आन का कोई िवलोम नही ंहै। इसीिलये स तुकाराम महाराज कहते ह -

आनंदाचे डोही आनंदतरंग

एक बार उस आन म उतर जाओ तो आन की ही तरङ्गे िनकलगी।

भगवद् नाम का आन ही भ का आन है। इस आन का कोई छोर नही ंहै। यह अन है।

सुख सदैव दुःख की ओर जाता है। अपेा सदैव िनराशा की ओर ले जाती है। तामस कम का फल सदैव ही दुःख है। ऐसे
 अान से ही जीते ह तथा अान म ही मर जाते ह।

िवान का िवपरीत श है अान िकु ान का कोई िवपरीत श नही ंहै।

िवान बदलता रहता है िकु ान कभी नही ंबदलता है। इसिलये स गुण म ही जीय तथा इनसे भी ऊपर उठने का यास
कर ।

14.17

साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

सगुण से ान और रजोगुण से लोभ (आिद) ही उ होते ह; तमोगुण से माद, मोह एवं अान भी उ होते ह।

िववेचन- सगुण से ान की ा होती है।

रजोगुण से लोभ की ा होती है।

तमोगुण से माद, मोह, अान की ा होती है। यिद इनसे ऊपर उठना है तो स गुण की साधना करनी पड़ेगी।

14.18

ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुण म थत मनु ऊलोको ंम जाते ह, रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह (और) िननीय तमोगुण की
वृि म थत तामस मनु अधोगित म जाते ह।

िववेचन- गैस को गुारे को ऊपर उठाने के िलये धागे का बन तोड़ना होगा। बन ा है - लोभ का, ोध का, रजोगुण
का, तमोगुण का बन। ीभगवान् कहते ह सगुणी की गित उ है। वे ग को ा कर गे।



रजोगुणी की गित मम है। वे पुनः मनु योिन म पृीलोक पर आयगे।

पुनरिप जननं, पुनरिप मरणं पुनरिप जननी जठरे शयनं ।।

बारार जनम-मरण के च म घूमते रहगे।

तमोगुणी की गित अधोगित है। वह पतन की ओर ले जायेगी अतः िना, माद व आल से बचना। ोध से बाहर िनकल
सजगता को बढ़ाना है। ोध का अथ है - मेरे अमन का सो जाना। ोध म िववेक खो जाता है।

िन राि म अवलोकन कर  िक आज िकतना ोध िकया। भगवान् से मा माँग तथा उनसे ाथना कर  िक ोध के ण म भी
उनका रण हो जाये।

यिद ोध आने पर शी भगवान् का रण नही ंभी आये, कुछ समय पात आये तो भी उसी ण से भगवान् का नाम रण
करना ार कर दो।

राि म भी रण आ जाये तो राि म ही नाम रण करके िवनती करो िक आगे से ोध आने से पहले ईर का रण हो
जाये।

एक साह म ही ोध आते ही ईर का रण होने लगता है। पह िदवस के पात् तो ोध आने से पहले ही नामरण
ार होने लगता है।

14.19

नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

जब िववेकी (िवचार कुशल) मनु तीनो ं गुणो ं के (िसवाय) अ िकसी को कता नही ं देखता और (अपने को) गुणो ं से पर
अनुभव करता है, (तब) वह मेरे सप को ा हो जाता है।

िववेचन- यह इस अाय का सबसे महपूण ोक है। 

पहले हमने देखा सगुणी ग म जायेगा। रजोगुणी ज-मरण के च म रहेगा तथा तमोगुणी मूढ योिन म जायेगा िकु
उससे ऊपर की भी एक दशा है।

सगुण से ऊपर की दशा को गुणातीत कहते ह।

िजस समय हम ा बन तीनो ंगुणो ंसे ऊपर उठना आर करते ह तथा सदान के उस मूल त का ान ा करना
आर करते ह, तब ीभगवान् कहते ह िक वह मेरे प को ा कर लेता है। गुणातीत बन जाता है। गुणातीत िकसको
कहते ह?

14.20

गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।



जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

देहधारी (िववेकी मनु) देह को उ करने वाले इन तीनो ंगुणो ंका अितमण करके ज, मृु और वृावथा प दुःखों
से रिहत आ अमरता का अनुभव करता है।

िववेचन -  ऐसे पुष शरीर की उित के फलप इन तीनो ंगुणो ंका उङ्घन करके ज, मृु, जरा तथा दुःख से ऊपर
उठकर मु होकर मुझे ा करते ह।

यह कैसे घटता है ?

वह जो मृु का ण है, लय का ण है वह आपके अास पर िनभर करेगा िक आपकी मृु के समय आपके साथ घटनाय
घटने वाली ह। 

यिद आपका अास मा दुःखो ं के कारण न करने का है तो आप रोते ही रहगे। अथा, रोने के थान पर यं को
फुत िदखाओ, ईर का धवाद दो। जो मनु देह की पीड़ा का पुनः पुनः रण करेगा वह देह का  हो, पीड़ा वाली देह
को ा करेगा। मृु के समय जब हमारी आा हमारे शरीर से बाहर िनकलेगी उस समय हमारे अमन की अवथा पर ही
हमारा पुनज िनभर करेगा।

यिद मृु के समय आपके म म धन की िचा है, िकतना धन कहाँ जमा है, िकसे िदया है, िकतना िदया है, कब वापस
लेना ह, िकससे िकतना लेना है। यही सब चलता रहेगा िकु आप बोल नही ंपा रहे होगे तब धन की िचा से जब मन पीिड़त
रहेगा तो आपकी आा अगले ज म भी धन के लोभ म ही िल रहेगी।

धन महपूण है, िकु िकतना ?
िजतना आवक हो, उतना ही। आवकता से अिधक की िचा करने की वृि अनुिचत है।

वािवकता म िकसी पीड़ा का अनुभव तब नही ंहोता जब आप समझ ल िक, म शरीर नही ंँ, म आा ंॅ, तब उस पीड़ा का
भान नही ंरहता है।

14.21

अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन बोले – हे भो! इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत आ मनु िकन लणो ंसे (यु) होता है? उसके आचरण कैसे होते ह? और
इन तीनो ंगुणो ंका अितमण कैसे िकया जा सकता है?

िववेचन- अजुन ीभगवान् से पूछते ह िक इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत पुष िकन-िकन लणो ंसे यु होता है?

िकस-िकस कार के आचरण से यु होता है? िकस उपाय से इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत आ जा सकता है ?

हम सबके मन म भी ये  उठे होगें। ीभगवान् ने अगले ोक म इसका उर दे िदया िक जो  इन लणो ंसे ऊपर
उठ जाता है, वह कैसा होता है।

14.22



ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ी भगवान बोले – हे पाव! काश और वृित तथा मोह – (ये सभी) अी तरह से वृ हो जायँ तो भी (गुणातीत मनु)
इनसे ेष नही ंकरता और (ये सभी) िनवृ हो जायँ तो (इनकी) इा नही ंकरता।

िववेचन- हे अजुन, जो  तीनो ंगुणो ंसे मोिहत होकर उनम वृ भी नही ंहोता तथा उनसे िनवृ होने के पात् उनकी
आकाा भी नही ंकरता, वही  गुणातीत होने के पथ पर असर है। वह छोटी-छोटी बातो ंपर स भी नही ंहो रहा है
अथवा ेष भी नही ंकर रहा है ।

ये आज पहले भी सुन चुके ह -
यो न हित न ेि न शोचित न काित । 

हम छोटी-छोटी बातो ंपर ेष होता है, ोध आता है। हम यं का अास करना चािहये । हम ा बन यं से पूछना चािहये
िक िकस परथित म हम ोध आता है? िकस  को देखकर ोध आता है? कौन-से समय पर ोध आता है? िकस
घटना के घटने पर हम ोध आता है ? मेरी मनःथित कैसी रहती है जब मुझे ोध आता है? इस ोध का कारण ा है?

हम अनुकूलता से  ह। हम इस अनुकूलता से बाहर आना होगा।

न स रहना होता है, न ेष करना है।

िजस परथित म ीभगवान् हम रखगे, हम सु रहगे, तभी हम योगी बन सक गे। बारहव अाय म ीभगवान् ने बताया है 
सुः सततं योगी यताा ढिनयः।।

हर परथित म सु रहो। िकसी भी रस म मत बहो।
िवषया िविनवते िनराहार देिहनः। रसवज रसोऽ परं ा िनवतते। 2.59 || 

अपनी इयो ंको रस के भोगो ंसे छुटकारा िदलवाना है वरना मन मा खाने-पीने म ही लगा आ है। 

14.23

उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

जो उदासीन की तरह थत है (और) (जो) गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंिकया जा सकता (तथा) गुण ही (गुणो ंम) बरत रहे ह –
इस भाव से जो (अपने प म ही) थत रहता है (और यं कोई भी) चेा नही ंकरता।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “जो साी बन जाता है, जैसे ायालय म तृतीय  सा देने पँच जाता है, उसी कार
यं का साी बन जाओ।” बाहर िनकल कर यं को देखो िक यह  कर ा रहा है? सबसे पहले अपनी ास को
देखो। कैसे जा रही है? माग कैसा है? उ है या शीत है? कहाँ तक पँच रही है? ासेा अथात् ास के ेक बनो, ा
बनो, साी बनो। िफर धीरे-धीरे, जब ासेा का अास हो जाए, तब सेदनेा- कहाँ पर खुजली आ रही है? ान के
िलए बैठते ह तो खुजली अव आती है। केवल देखो, कोई ितिया मत दो। पीड़ा हो तो उसकी भी कोई ितिया मत दो।
ये सब अपने-आप चला जाएगा, तब जाकर मृु के समय की पीड़ा भी तः चली जाएगी।



इसके उपरा िवचारेा करो। िकस कार से िवचार आ रहे ह? न उनका आह है, न उनको आमण है, न उनका
ागत है, न उनका ेष है। इस कार िवचारो ंका साी बनना है। िवचिलत नही ंहोना है। उसम फँसना भी नही ंहै। धीरे-धीरे
पता चलेगा िक जो गया, वह गया और आया कोई नही।ं बीच म एक हमारा मन शू बन जाता है। यही गुणातीत बनने का माग
है। मन म एक बार म एक ही िवचार रहती है। यिद “म' रहेगा तो “वह" कभी नही ंआएगा। िजस ण “म" छूटेगा, उसी ण
उसका अवतरण होगा।

उतरो तम पथ पर ोित चरण
उतरो, उतरो, उतरो ।

तुम िछपे यही ंयमुना तट पर,
मोहन भरते मुरली का र।

दो नवल र जग को िजससे,
अणु अणु आलोिकत हो ण-ण।

उतरो उतरो उतरो। 

ीभगवान् का उतरना तभी सव होगा जब “म" बाहर िनकलेगा।

14.24

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

जो धीर मनु सुख-दुःख म सम (तथा) अपने प म थत रहता है; जो िमी के ढेले, पर और सोने म सम रहता है, जो
िय-अिय म सम रहता है। जो अपनी िना-ुित म सम रहता है; जो मान-अपमान म सम रहता है; जो िम-शु के प म
सम रहता है (और) जो सूण कम के आर का ागी है, वह मनु गुणातीत कहा जाता है। (14.24-14.25)

िववेचन- हमने बारहव अाय म सम की बात बत िवार से सुनी। ीभगवान् कह रहे ह, “सुख आए या दुःख आए, सुख
म अिधक स नही ंहोना है और दुःख म अिधक दुःखी नही ंहोना है। हम ण िमल जाए या पर, एक ही बात है। िचा
करने की आवकता नही ंहै ोिंक सब यही ंछूट जाना है। िय  हो या अिय, कोई िना कर दे या ुित कर दे,
सबम सुलन बना कर रखो।

14.25

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “गुणातीत तो उसी को कहते ह जो मान और अपमान से भी ऊपर उठ गया।” कोई मान कर रहा
है या अपश बोल रहा है, िजा उसकी खराब हो रही है, म अपने मन को खराब न कँ। कोई ुित कर रहा है तब भी
शा भाव रखो। शु भी सामने से आ जाये तो भी अर हलचल नही ंहोनी चािहए। जो भी काम मने िकया, उसका िबलकुल
भी अहार मन म नही ंरखो। जो इस भाव म जीते ह, वे गुणातीत कहलाते ह।

14.26

मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।



स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

और जो मनु अिभचारी भयोग के ारा मेरा सेवन करता है, वह इन गुणो ंका अितमण करके  ा का पा हो
जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “जो  अिभचारी भयोग के ारा मेरा सेवन करता है, मेरी सेवा करता है, वह इन गुणों
का अितमण करके  ा की ओर बढ़ता है।” अिभचारी बनो, िनाम भ करो, “मुझे कुछ नही ंचािहए, म तो
केवल आपका धवाद करने के िलए बैठा ँ। मेरे पाता नही ंहै िफर भी आपने बत दे िदया है।परमाा ने आँख दी,ं कान
िदये, पराम की श दी, अा परवार िदया िकु हमारा ान सदैव उस पर रहता है िक यह नही ंिदया, वह नही ंिदया।
वह भ िभचारी भ होती है।

हम ीभगवान् के सुख ेम की ीकृित के िलए अु बहाते ए बैठना चािहए िक भु मेरा ेम ीकार कीिजये। आप ान
से उनका चेहरा देखये तो आपको पता चलेगा िक वे भी आपको देखकर मुसकुराते ह। वे कभी-कभी ोिधत होकर भी देखते
ह। आप कभी ान से देखते ही नही ंह।

14.27

णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

ोिंक  का और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का और ऐकाक सुख का आय म (ही ँ)।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “ का और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का और एकाक सुख का आय केवल म
ँ। तुझे अिवनाशी अमृत दान करने का काय म कँगा। तुझे अिवनाशी बना दँूगा। तुझे अमृत त म ले जाऊँगा। िफर ज
और मरण सव नही ंरहेगा, लेिकन तेरे अर इस कार की भ का उदय हो जाए, तू तमोगुण से ऊपर उठकर सगुण
म आ, रजोगुण से ऊपर उठकर सगुण म आ और िफर उसको भी छोड़कर गुणातीत बन जा। सम के भाव को अपना ले।
िफर तेरे अर जो भ उठेगी, वह भ वाव म तुझे अमृत के पास ले जाएगी।"

इसी के साथ आज के िववेचन स का समापन आ तथा ोर स आर आ।

 एवं उर 

कता - पलक दीदी 
 - कभी कभी मन इतना िवचिलत रहता है िक न कुछ करने की  इा होती है, न िकसी से बात करने की, ऐसी थित म
ा करना चािहए ?
उर - यह बत ाभिवक है और सब के साथ ऐसी थित आती है। जब मन वृियो ंकी ओर खंचा चला जाता है तो मन म
उदास भाव उ होता है। इसका मु उपचार ाणायाम ही है। आज के स म पाँच  कार के ाणायाम सीखे, उनका
अास ितिदन कर , भगवान का नाम लेते लेते, ली गहरी साँस ल और उसी गहराई से छोड़। कुछ न करने की भावना तब
पैदा होती है जब शरीर म ाण की श कम हो जाती है, अतः ाण का आयाम करना अिनवाय है, इसी से नकाराक िवचार
दूर होते ह। 

कता - िवासागर भैया
 - ेयस और ेयस ा है? 
उर - हम इस संसार म अकेले नही ंह। हमारा परवार, िम, कायालय के साथी, समाज से भी हम जुड़े ह। जब हम सबके
काण का िवचार करते ह और उसी िदशा म काय करते ह तो वह ेयस है। कुछ काय केवल हम अपने ाथ के िलए करते
ह, जो हम िय लग। इन दोनो ंम सम लाना आवक है। जो ऐसा कर पाता है वह यशी बनता है। ेयस सवकाणकारी



होता है और ेयस यं के िलए काणकारी होता है। ेयस म भी दो कार होते ह - ऊगित और अधोगित। शराब पीना
अधोगित ेयस है। यह िवचार सदैव रख िक आपका कौन सा िय काय आपके िलए िहतकारी है। इस िववेक से काय करने
पर आपका ेयस आपके िलए ेयर िस होता है। 

कता - मनीषा दीदी 
 - भगवान का दशन ो ंनही ंहोता?
उर - भगवान ितपल हम दशन देते ह पर हमने ही आँख ब कर रखी ह। हमारे इद  िगद  जो कुछ भी घट रहा है वह
उसके आदेश से ही हो रहा है।

ितपल िनज इय समूह से,
जो कुछ भी आचार कँ,
केवल तुझे रझाने को बस,

तेरा ही वहार कँ। 

जीवो ंका कलरव जो,
िदनभर सुनने म मेरे आवे,

तेरा ही गुणगान जान,
मन मुिदत हो अित सुख पावे। 

भगवान सव ा ह। जब हम उनको हर जीव म देखने लगते ह तो उ जान पाते ह। गणेश जी का िवसजन, उनका िवृत
सृजन होता है।  जो  गणेशजी अभी तक मूित म थे अब वे जल म िवृत हो गए। पानी भी गणेशमय हो गया, खेत खिलहान,
धान भी गणेशमय हो गया। वह धान भी िजसके घर गया, िकसके मुख म गया वह भी गणेशमय बन गया। यह भाव ही िवभूित
योग है, िवप दशन है। इसी भाव को अपने मन म रख तो वह बाहर भी झलकता है। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
गुणयिवभागयोगो नाम चतुदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘गुणयिवभागयोग’ नामक चौदहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

