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ीभगवान् ारा कम की ाा

सुमधुर ाथना, दीप लन, ीहनुमान चालीसा पाठ तथा गु वना के साथ आज के स का शुभार आ।

ीभगवान् की अितशय मलमय कृपा से हमारा ऐसा धभा जागृत आ है िक हम अपने जीवन को साथक करने के िलए, सफल
करने के िलए तथा इसे इसके परमो ल तक पँचने के िलए, इहलोक तथा परलोक का काण करने के िलए ीमगवीता म
वृ हो गये ह। हम इसके मह को जान रहे ह, इसके ोको ंका अास कर रहे ह। अनेक साधक इसे कथ भी कर रहे ह,
कोई िववेचन के सूो ंको जीवन म अपनाने का यास भी कर रहे ह तथा चतुथ-धाम (र-4) की याा म आगे पँचते-पँचते हम
बत यास से ीमगवीता का अास करने म लग गए ह। पता नही ंहमारे कोई इस ज के पु-कम ह, हमारे पूवजो ंके
कोई सुकृत ह, हमारे पूवजो ंके कोई सुकृत ह या िफर िकसी ज म िकसी स महाा की कृपाि हम पर हो गयी, िजस कारण
हमारा ऐसा भाोदय हो गया जो हम सब ीमगवीता के िलए चुन िलये गये ह। हमारे मन म यह परम िवास होना चािहये िक
हमने ीमगवीता को नही ं चुना है, अिपतु ीमगवीता पढ़ने के िलये हम चुने गये ह। यह िवास िजतना बल होगा,
ीमगवीता की कृपा हम अनुभव होती जाएगी।  

आज अारहव अाय का िववेचन िकया जा रहा है। स ानेर महाराज ने इस अाय को एक-अायी गीता कहा है, ोिंक
इस एक अाय को ठीक से समझ िलया तो पूरी ीमगवीता का मम ान म आ जाता ह।  

एक बार एक  को ातःकाल पाँच बजे की रेलगाड़ी से कही ंजाना था। उसने िवचार िकया िक वह चार बजे घर से िनकल
जाएगा। संयोगवश उस िदन उसके कमरे की घड़ी की बैटरी धीमी पड़ गयी थी, परु उसे यह बात पता नही ंथी। घड़ी धीरे-धीरे चल
रही थी। जब घड़ी के काँटे चार पर पँचे तो उसने सोचा िक चार बज गए ह, अभी िनकलना चािहये परु वाव म साढ़े चार बज
गए थे और उसे समय का अनुमान नही ंहो पाया था। उसने रा वाले से कहा िक पाँच बजे की ट ेन है। रा वाले ने कहा िक अब
तो साढ़े चार बज गए ह। उसने मोबाइल म देखा तो साढ़े चार बज गए थे। वह ती गित से ेशन की ओर रवाना आ। ेटफाम पर
जैसे-तैसे पँचा तो देखा िक रेलगाड़ी चलने के िलये तैयार थी। सीिढ़याँ उतरकर भागते ए वह अम िडे म चढ़ गया और ठी
साँस लेकर बोला-

 “अा आ! अतः रेलगाड़ी पकड़ म आ ही गई।"

िजस कार अम िडे को पकड़ने से रेलगाड़ी िमल जाती है, उसी कार यिद अभी तक कुछ अाय छूट भी गये होगें, कुछ-
कुछ बात रह भी गई होगंी तो भी इस अम अारहव अाय का िववेचन ठीक से सुन लगे तो पूरी ीमगवीता समझ म आ
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वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/0uyCtHirizQ


जाएगी।  

अारह का अ भी अ िविश अ है। यह संयोग नही ंहै िक हमारे पुराण अारह ह। महाभारत म अारह पव ह। महाभारत
का यु भी अारह िदन आ था। गीताजी के भी अारह अाय ह। हमारे यहाँ सङ्ा की ि से नौ का बत मह है इसिलए
माला म एक सौ आठ मनके होते ह। 

बड़े स महाा “ी ी 1008” ऐसा िलखते ह। 

हमारे यहाँ नौ पूणाक माना गया है। अारह म एक और आठ का योग करने से नौ ा होता है, एक सौ आठ म भी योग नौ ही होता
है तथा एक हज़ार आठ के अो ंका योग करने से भी नौ ही ा होता है। गिणत म नौ को जादुई अ माना जाता है। इसका कारण
है िक नौ का पहाड़ा िवशेष है। इसकी सभी सँाओ ंके गुणनफल का योग नौ ही आता है। हमारे यहाँ नौ और अारह पर बत
सारी बात आधारत ह इसिलए सारी मु बात नौ, अारह, एक सौ आठ, एक हज़ार आठ आिद पर आधारत होती ह। ह भी नौ
होते ह इसिलए नवह पूजन होता है।  

यह अाय सूण ीमवीता का सार कहा गया है ोिंक इस अाय म ीभगवान् ने कमयोग, ानयोग और भयोग तथा
ानयोग, चारो ंका िवेषण कर िदया है।

बारहव अाय के थम ोक म अजुन ने इसी कार का  िकया था। अजुन ने पूछा िक “ान और भ म ा े है? मुझे
ानयोग करना चािहए अथवा भयोग करना चािहए? सगुण और िनगुण उपासना म से मेरे िलये कौन सी े है?” ीभगवान् ने
उसका उर दे भी िदया और िफर बारहव ोक म ीभगवान् ने उसका तुलनाक िवेषण िकया तो बता िदया- 

ागाारनरम्  

अथात् ाग से ताल शा ा होती है। अब अजुन के म म एक और  उठा िक म भी तो ाग की बात कर रहा था।
म भी तो कह रहा था िक यु का ाग करके भाग जाता ँ। आप मुझे भागने नही ं दे रहे ह। अजुन के म म “ाग” और
“संास", ये दो श बार-बार आ रहे ह इसिलए ीभगवान् भी बार-बार इन दोनो ंशो ंका उेख कर रहे ह।

सूण ीमगवीता म ाग श का योग बीस बार िकया है और चौदह बार संास श का योग िकया है। अजुन ने यही ंसे
आर िकया है िक म यु भूिम छोड़ कर भाग जाना चाहता ँ। जल म रहकर िभा माँग कर संासी बनना चाहता ँ तो
ीभगवान् ने भी ीमगवीता म ाग तथा संास का िवृत िवेषण िकया है।

अब अजुन का म पुनः संास और ाग म उलझ रहा है। उ लग रहा है िक ीभगवान् ने ानयोग, कमयोग, भयोग,
ायिवभागयोग बता िदया। ऐसा न हो िक ीभगवान् अपनी बात यही ंपर पूण कर द। अजुन ने िवचार िकया िक ीभगवान् अपनी
बात पूण कर , इससे पहले म अपना  पूछ लँू। अाय का आर अजुन के  से आ है।

कता तीन कार के होते ह-

1. कुछ कता वा के ान की परख करने के िलए आते ह।

2. कुछ कता अपना ान बढ़ाने के िलए  करते ह।

3. जो उम कता होते ह, वे यह जानने के िलए  करते ह िक म इसे अपने जीवन म कैसे अपना सकता ँ? मुझे ा करना
चािहए?

ीमगवीता म अजुन के सम  तृतीय ेणी के ह तथा इस बात पर आधारत ह िक मुझे ा करना है और कैसे करना है?
अजुन ने ितीय अाय के सम् ोक म भी यही कहा है-

”य े यः” 

अथात् “िजसम मेरा ेय है, वह मुझे बताईए-



िशेऽहं शािध मां ां पम्।।

म आपका िश ँ, आप मुझे बताईए।"

युभूिम है, पैालीस िमनट के संवाद म अजुन बार-बार अपने म म उठने वाले सभी  पूछ रहे ह, ोिंक वे उ अपने
जीवन म अपनाना चाहते ह और ीभगवान् उनकी सम शाओ ंका िनवारण सता से मुसकुराते ये कर रहे ह। 

18.1

अजुन उवाच
सास महाबाहो, तिमािम वेिदतुम्।

ाग च षीकेश, पृथेिशिनषूदन॥18.1॥

अजुन बोले - हे महाबाहो ! हे षीकेश ! हे केिशिनषूदन ! (म) संास और ाग का त अलग-अलग जानना चाहता ँ।

िववेचन- अजुन थम  पूछते ह। साधारण प से यह  मा इतना ही है- 

हे महाबाहो! हे अयामी! हे वासुदेव! म संास और ाग के त को पृथक-पृथक जानना चाहता ँ। 

हम यं अयन कर गे तो इतना ही  समझ पाएँगे िकु यिद हम सो,ं महापुषो ंको इस ोक का िववेचन करते ए सुनते ह
तो देखते ह िक उोनें इसका बत अिधक िवार िकया है। अजुन के म म इस समय तृतीय अाय का ोक आ रहा है
जहाँ ीभगवान्  ने कहा है- 

न च ससनादेव, िसं(म्) समिधगित॥3:4॥

 अजुन के म म यह बात बैठी ई है िक म तो यही चाहता ँ।

लोकेऽन् ििवधा िना पुरा ोा मयानघ।

ानयोगेन सांानां कमयोगेन योिगनाम् ॥

ीभगवान्  ने कहा-

 ‘हे िनाप अजुन! इस लोक म दो कार की िना की बात मेरे ारा कही गयी है। उनम से साङ्योिगयो ंकी िना ानयोग से
तथा कमयोिगयो ंकी िना कमयोग से होती है। 

आगे ीभगवान्  कहते ह-

न कमणामनाराै पुषोऽुते ।

न च संसनादेव िसं समिधगित ।। 

मनु कम का आर िकए िबना योगिना को ा नही ंहोता है और कम का ाग करने से ही वह साङ्िना अथात संास
को ा होता है।

अब अजुन को समझ म आ रहा है िक ाग तथा संास पृथक-पृथक बात ह। यह ीमगवीता का एकमा ोक है जहाँ पर
अजुन ने ीभगवान् को तीन सोधन िकए ह। दो सोधन तो और भी दो ोको ंम आते ह िकु एक  को तीन सोधन
िकए गए हो,ं ऐसा यह एकमा ोक है।  

केिशिनषूदन



अजुन ने ीभगवान् को पहला सोधन केिशिनषूदन िकया। ीभगवान् ने केश नामक रास का वध िकया था जो घोड़े का प
रखकर ीभगवान् के सम आया। उस महा-भयर अ को ीभगवान् ने अपने बाबल से परा िकया है। घोड़ा श का
तीक है। हमारे यहाँ श की माप करने की ईकाई अ-श होती है। घर म पानी चढ़ाने वाले प को बोलते ह िक डेढ़ या दो
हॉसपावर (अश) की मोटर है। इसका अथ है िक इस मोटर म दो घोड़ो ंकी श है। इतने शशाली अ का ीभगवान्  ने
अपने हाथो ंसे मदन िकया है।  

महाबाहो- 

महाबाहो का अथ है अ बलशाली, बाबली। इतने शशाली अ को भी अपने बाबल से मार डालने वाला, इसिलए अजुन ने
ीभगवान् को महाबाहो नाम से पुकारा है।  

षीकेश- 

िष+केश का अथ है अयामी अथात् िजसका अपने मन और इयो ंपर सूण िनयण है। िजसने अपने मन पर िवजय ा
कर ली है, वह सम जग पर भी िवजय ा कर लेता है। हम सब अपने मन के वश म होते ह, जबिक ीभगवान् का मन उनके
वश म है इसिलए उ योगेर कहा जाता है।

अजुन ने ीभगवान् को स करने के िलए तीन उपािधयो ंसे िवभूिषत िकया और कहा-

 “हे महाबाहो! हे षीकेश! हे केिशिनषूदन वासुदेव! म संास तथा ाग को पृथक-पृथक ततः जानना चाहता ँ।”

सामा प से ाग तथा संास एक जैसे ही तीत होते ह। हम समझते ह िक िजसने संसार का ाग िकया, वह ागी महाा
संासी हो जाते ह। ाग का अथ है िकसी बात को छोड़ना तथा संास का अथ है उस ाग की वृि का थर हो जाना।

हमारे यहाँ हजारो ंउपिनषद ह। उनम से एक सौ आठ उपिनषद मु माने गये ह। उनम से भी दस उपिनषद, िजनका भा
 शराचाय भगवान् ने िकया, वे धान उपिनषद माने गये। सबसे छोटा उपिनषद ईशावा उपिनषद है। इसका थम ोक
है-

ॐ ईशावािमदँ सव य जगां जगत्।
तेन ेन भुीथा मा गृध: कनम्।।

इस ोक की ितीय पङ् का यहाँ िचन कर गे। उपिनषदो ंम िजतनी सूयाँ ह, उनम यह सवािधक शशाली सू
मानी गयी है। उपिनषदकार कहते ह, “सारे भोगो ंका ाग करके उसका उपयोग करो।"  

गृध: का अथ है िग-
िजसकी ि की िवशेषता है िक आकाश म कई िकलोमीटर उड़ते ए भी वह भूिम पर पड़े िकसी मृत ाणी को ढँूढ लेता है
तथा आकर उसे हण करता है। कई िकलोमीटर दूर होने पर भी उसकी ि मृत शरीर के सड़े ए माँस पर होती है। इसका
अथ यह है िक  जीवन म अ ऊँचाई पर पँच जाता है िफर भी उसकी ि भोगो ंपर ही होती है।

हम ीमगवीता पढ़ रहे है, साधना, जप, ान आिद करते ह, िकु हमारी ि भी भोगो ंपर ही रहती है। हम अपनी ि ठीक
रखनी है। उपिनषदकार कहते ह िक भोगो ंपर िग-ि न रखो। वे यह भी नही ंकहते ह िक उसका उपभोग न करो, अिपतु ाग
के ारा उपभोग करो। यहाँ यह भी िवचारणीय है िक ाग के ारा उपभोग कैसे हो सकता है?

“म आज से चाय का सेवन नही ंकँगा।" यह सामा प से आरक ाग है। “म आज से एक साह के िलए या एक माह के
िलए िमा हण नही ंकँगा” यह भी ाग है। जो बात या जो वु मुझे अ िय है, अपने मन पर िनयण करके उसका
ाग कर दँू तो यह ाग है। संासी वह है िजसे उन सबम रस ही नही ंहै।

इसे एक छोटे उदाहरण से समझने का यास कर गे। जब हम छोटे बालक थे, तब हम खलौनो ंसे खेलते थे। अनेक बार उन खलौनों
से इतनी अिधक ीित हो जाती थी िक उन खलौनो ंके िलए अपने भाई-बहनो ंतथा िमो ंसे झगड़ा कर लेते थे। अनेक बार तो ऐसा



लगता था िक यिद यह खलौना नही ंिमला तो म अपने ाण ही दे दँूगा। अर बे माँ से कहते ह िक माँ बस यह खलौना िदलवा
दीिजये, इसके बाद कभी कुछ नही ंमाँगूगा। एक माँग पूरी होते ही हमारी दूसरी माँग आर हो जाती है और यह सूची कभी पूरी नही ं
होती है। िजस खलौने के िलए उस समय हम अपने ाण तक देने के िलए तैयार हो जाते थे, कुछ वष बाद उस खलौने की ओर
देखते भी नही ंह। उस समय िजस खलौने म हमारी िच समा हो गई, उसका ाग िकया तो वह ाग नही ंहै।

ागी को ाग करना पड़ता है,

 संासी को िच समा करनी पड़ती है।

ऐसा नही ंहै िक वह जलेबी नही ंखाएगा, उसे जलेबी छोडने की आवकता ही नही ंहै ब उसे इन सब वुओ ंसे कोई अर
नही ंपड़ता है। पू ामीजी महाराज जैसे महाा को चाहे िवमान म बैठकर याा करनी पड़े या चाटड म, उम पकवान खलाएँगे
या दिलया खला द गे, उ इसम कोई अर ही महसूस नही ंहोता है। हम जैसे साधारण यो ंके िलए इसम बत अर होता है
इसिलए हम कहते ह िक हम आजकल िमा पर िनयण कर रहे ह। स महाा कुछ भी खाते ह तो उसके उपरा उसे याद
नही ंकरते। हम िजन भोगो ंम फँसते ह, उनकी याद करते ह, उस याद के कारण उसका ाग करने की इा होती है। हम साधना
करते ह तो सोचते ह िक सभी भोगो ंसे मन हटाएँ, ोिंक हमारी बु वहाँ फँसी होती है। ाग और संास म यही अर है। ाग
म वु की कामना रहती है, िकु थूल प से उसका ाग होता है। संास म उस वु की कामना समा हो जाती है।

पू ामीजी की दस वष पूव की एक आयजनक घटना है। उ िकसी थान पर रेलगाड़ी से जाना था। संयोगवश अ समय तक
उसम सीट उपल नही ंहो पायी। जाना अिनवाय था, अतः उनसे कहा गया िक आप रेलगाड़ी म चिढ़ए, हम कुछ वथा करते ह।
उस िदन अ भीड़ थी तथा बैठने का भी थान नही ंथा। जब कोई वथा नही ंहो पायी तो ामीजी शौचालय के िनकट रेलगाड़ी
के फश पर ही बैठ गये। उनके सेवक अ दुःखी हो गये। ामीजी ने बताया िक वे उस थित म भी अ आन म थे िक
आज परमाा मेरी परीा ले रहे ह। म उस परीा म उीण हो गया ँ, ोिंक मेरे म म एक ण के िलए भी यह िवचार नही ं
आया िक पहले से ो ंनही ंदेखा गया या पहले से कोई वथा ो ंनही ंकी गई? यह थित संास की है। भोगो ंम आपि नही ंहै
अिपतु उसम जो मन रमता है, उसम आपि है।  

अजुन के ारा सुर  करने पर ीभगवान् अ स हो गए। ीभगवान् को ऐसे ोता बत िय होते ह जो
इतनी गहन बात पूछते ह।

18.2

ीभगवानुवाच
काानां(ङ्) कमणां(न्) ासं(म्), सासं(ङ्) कवयो िवदुः।

सवकमफलागं(म्), ाागं(म्) िवचणाः॥18.2॥

ीभगवान् बोले - (कई) िवान् का कम के ाग को संास समझते ह◌ं (और) (कई) िवान् सूण कम के फल के ाग
को ाग कहते ह। कई िवान ऐसा कहते ह िक कम को दोष की तरह छोड़ देना चािहये और कई िवान ऐसा (कहते ह िक)
य, दान और तपप कमका ाग नही ंकरना चािहये। (18.2-18.3)

िववेचन- किव का संृत अथ किवता करने वाला नही ंहोता अिपतु अ िवान, पत, िकाल होता है। ीभगवान् कहते ह,
“अजुन! पतजन का कम के ाग को संास समझते ह और दूसरे िवचारशील पुष सब कम के फल के ाग को संास
समझते ह। यहाँ ीभगवान् ने का कम श का योग िकया है। हम यहाँ कम को समझना पड़ेगा। इसका ताय है िक कम के
भी अनेक कार ह।

इसे हम एक ाइड के माम से जानगे-



मूलतः दो कार के कम होते ह- िविध कम, िनिष कम

िविध कम- करने यो कम।
िनिष कम- नही ंकरने यो कम।

हम यहाँ करने यो िविधकम की ही बात करते ह। करने यो िविधकम दो कार के होते ह - िविहत कम और िनयत कम।

िविहत कम का अथ है समिगत अथात् ऐसा होना चािहए। जैसे पुवधू को अपने सास-सुर की सेवा करनी चािहए, पु को माता-
िपता की आा माननी चािहए आिद। िनयत कम का अथ है िगत, अथात् म यह कँ। जैसे मुझे सुबह छः बजे सुर जी को चाय
देनी है।

एक आयोजन का िनणय- यह िविहत कम है। उस आयोजन म म जो काय कँगा, वह मेरा िनयत कम है।  

िनयत कम पाँच कार के होते ह- िन कम, नैिमक कम, का कम, ायित कम  तथा आवक कम।                               

1. िन कम- अपने जीवन के उयन के िलए हमने जो कम िन का िनयम लेकर िकए, जैसे म ितिदन तीन माला का जप
कँगा। िनकम म तीन बातो ं का ान रखना चािहए। यह समय सा होना चािहए, बल सा होना चािहए, धन सा होना
चािहए।

ऐसा िन िनयम लेना नही ंचािहए िजससे िकसी को असुिवधा हो। कभी-कभी  ऐसे िनयम ले लेते ह िक म चार बजे उठकर
शङ्ख बजाऊँगा, म सीत का अास कँगा और सुबह चार बजे माइक लगा कर हारमोिनयम बजा कर गाऊँगा। इससे आपके
घर वालो ंतथा पड़ोिसयो,ं सभी को असुिवधा होगी। हमारे समाज म एक माला ितिदन करने वाले  भी ह और चालीस वष से
एक लाख से दो लाख नामजप करने वाले  भी ह।

महापुषो ंने बताया िक जो भी िनकम लेना हो, वह िजतना करना चाहते ह, उससे कम लेना चािहए। अथात् िन कम म जो भी
िनयम ल, वह छूटे नही,ं ोिंक उन िनयमो ंके भ होने पर ायित करना पड़ता है, नही ंतो दोष लगता है।

िन िनयम आसान होने चािहए। जैसे पहली रोटी गाय की, आखरी रोटी कुे की। हमारी िन साधना, माता-िपता, पित, गु को
णाम करना, ातः रण, गीताजी का पारायण आिद िन िनयम ह। ेक  के जीवन म िनयम होने चािहए। हम एक भी



ऐसे महापुष नही ंिमलगे िजनके जीवन म कोई िनयम न हो।ं  

ेय लीन सेठ जयदयाल जी गीताेस के संथापक थे। वे िनयमो ंके बड़े आही थे और बत बड़े महापुष थे। उोनें एक
पुक िलखी थी। िववेचक ने अपना एक गत अनुभव साझा िकया। उी ंके शो ंम-

”मुझे भी िनयमो ंका आह रहा है। मेरे एक घिन िम  ह। जब हम छोटे थे, तब ऋिषकेश जाया करते थे। एक पुक  म कुछ छपा
था तो मेरा िम वह पुक लेकर मेरे पास आया और बोला िक तु िनयम बत पस ह न, देखो सेठजी ने भी ऐसी बात िलखी है।
उसने अपनी अङ्गुली से ढक कर आधी पँ मुझे पढ़ाई। बोला िक देखो सेठजी ने िलखा है िक साधक को छोटे-छोटे िनयम बनाने
चािहए। म स हो गया िक देखो सेठजी ने मेरे मन की बात कह दी। वाव म वह बात मने भी सुन कर, पढ़ कर ही अपनाई थी।
िफर उसने अङ्गुली हटा कर आगे पढ़ने के िलए कहा। जब मने आगे पढ़ा तो म काँप गया। सेठजी ने कहा था िक साधक को छोटे-
छोटे िनयम बनाने चािहए और ाण देकर भी उनकी रा करनी चािहए। हम चाहे ाण देकर उनकी रा न कर , िकु ायित
करके तो करनी चािहए।  

हमारे गीतासेवी जब सेवा देना आर करते ह तो उनका िनयम बन जाता है िक िनित समय पर उस सेवा हेतु उपल रहना है।
इसके िलए उ अपनी पूरी िदनचया को वथत करना पड़ता है। इस कार उनका जीवन उृ हो जाता है ोिंक िनयमो ंके
पालन से उनका जीवन सध जाता है।

िजसके िन कम की िनयमावली िजतनी सुर होती जाती है, उसका जीवन उतना े बनता जाता है जैसे म िन ातःकाल एक
िनित समय पर जागँूगा, िबना ान िकए तथा िबना गीताजी के पारायण के कुछ भोजन हण नही ंकँगा, िबना ान के रसोई नही ं
तैयार कँगी, ितिदन िकसी की सहायता कँगा आिद।  

माताजी का अनेक वष पूव से ितिदन एक लाख नामजप का िनयम है। वे अर दो लाख नामजप भी कर लेती ह।

2- नैिमक कम- िकसी िनिम से कोई कम करना इस ेणी म आता है। िववाह उव, घर म पु ा, पव आिद, ज-
मृु आिद पर जो कम िकए जाते ह, वे नैिमक कम कहलाते ह। 

अयोाका म एक अद्भुत वणन है। भगवान् ीराम के वनवास का समाचार िमला। लण जी को ात आ तो वे भाग कर गए
कहा िक भैया! यह बत गलत बात है, हम इसका िवरोध करना चािहए। रामजी ने कहा िक िपताजी की बात का िवरोध नही ंिकया
जाता, हम तो इस आा का पालन करना है। लण जी ने भगवान् राम को मना िलया िक म आपके साथ चलँूगा। रामजी ने बत
समझाने का यास िकया िकु लणजी नही ंमाने। तब रामजी ने कहा िक माता की आा लेकर आओ। िफर हम शी वन चलगे।

माग िबदा मातु सन जाई। आव बेिग चल बन भाई ॥ 

अभी तक लणजी ोध म थे, रो रहे थे। जैसे ही रामजी ने आा लेकर आने को  कहा, वे िबुल छोटे बे की भाँित फुत हो
गए।

मुिदत भए सुिन रघुबर बानी। भयउ लाभ बड़ गइ बिड़ हानी ||

 माता की आा लेने गए और हिषत भाव से बोले- 

हरिषत हद्यँ मातु पिहं आए । मनँ अ िफर लोचन पाए ।
जाइ जनिन पग नायउ माथा । मनु रघुनन जानिक साथा ।।

लण जी ने माता सुिमा को दवत णाम िकया।

पँूछे मातु मिलन मन देखी । लखन कही सब कथा िबसेषी ।।

माता सुिमा के पूछने पर लण जी ने िवार से वनवास की बात बताई। जैसे ही उोनें यह समाचार सुना, वे सहम गयी ंजैसे छोटी
सी िहरनी जल की आग म फँसकर सहम जाए।

गई सहिम सुिन बचन कठोरा । मृगी देख दव जनु च ओरा ।।



 जैसे ही लण ने माता को सहमा आ देखा, वे भी िवषाद म आ गए-

लखन लखेउ भा अनरथ आजू । एिहं सनेह बस करब अकाजू ।।
मागत िबदा सभय सकुचाही ं। जाइ संग िबिध किहिह िक नाही ं।।

डर के मारे लण जी िवदा नही ंमाँग पा रहे ह िक माता सुनकर ही सहम गयी ंतो िफर मुझे िवदा कैसे करगी? अगर माँ ने अनुमित
नही ंदी तो भगवान् ीराम लेकर नही ंजाएँगे। लण जी बड़ी किठनाई म आ गए!

समुिझ सुिमाँ राम िसय प सुसीलु सुभाउ ।
नृप सने लख धुनेउ िस पािपिन दी कुदाउ ।।

सुिमा जी के अद्भुत चर का अिधक वणन नही ंआ है। एक ण के िलए वे अथर ईं, िफर धैय रख कर मीठी वाणी म बोली-ं

धीरजु धरेउ कुअवसर जानी । सहज सुहद् बोली मृदु बानी ।। 

तात तुार मातु बैदेही । िपता रामु सब भाँित सनेही ।।

अवध तहाँ जहँ राम िनवासू । तहँइँ िदवसु जहँ भानु कासू ।।

सुिमा जी ने धीरज रखकर कहा िक अब तुारी माता भगवती जानकीजी और िपता रामजी ह। जहाँ रामजी का िनवास है, वही ं
तुारी अयोा है, जैसे जहाँ सूय काश हो, वही ंिदन है।

जौ पै सीय रामु बन जाही ं। अवध तुार काजु कछु नािहं ।। 

माता ने कहा जब रामजी, सीताजी यहाँ नही ंरहे तब तुारा अयोा म ा काम? 

गुर िपतु मातु बंधु सुर साई ं। सेइअिहं सकल ान की नाई ं।।

रामु ानिय जीवन जी के । ारथ रिहत सखा सबही कै ।।

“गु, माता, िपता, भाई, देवता, ामी इन सबकी जी-जान से सेवा करनी चािहए। रामजी तुे ाणो ंसे भी िय ह। तुारे जीवन ह।
तु वन म कोई क नही होगा। उ तुारे होते क नही ंहोना चािहए। तुारे साथ सीताजी और रामजी ह। वही ंतुारा सुख है।
उनकी सेवा करना तािक उ कोई क न हो।”

पूजनीय िय परम जहाँ त। सब मािनअिहं राम के नात।।

अस िजयँ जािन संग बन जा। ले तात जग जीवन ला।।

माता कहती ह िक लण! तुारा ज िजस हेतु से आ है, तुम उसका लाभ उठाओ।

पुवती जुबती जग सोई। रघुपित भगतु जासु सुतु होई॥

जीवन म वही माँ ध है िजसका पु ीराम की भ करता है। मुझसे अिधक ध कौन है? तु तो रामजी की सेवा का अवसर
िमला है। माता कहती ह िक म ऐसे पु को ा करके ध हो गई जो तुमने रामजी के चरणो ंम थान ा कर िलया है।

तुरेिहं भाग रामु बन जाही ं। दूसर हेतु तात कछु नाही ं॥

माता कहती ह िक “लण! मुझे तो ऐसा लग रहा है िक केवल तुारे भा के कारण रामजी वन जा रहे ह। तुम उनकी सेवा कर
सको िजससे तुारा जीवन ध हो जाए, इसिलए तुारे भैया वन जा रहे ह। माता ने कहा िक तुम हर कार से रामजी और सीताजी
की सेवा करना।

सकल सुकृत कर बड़ फल ए | राम िसय पद सहज सने ||



रागु रोषु इरषा मदु मो। जिन सपनेँ इ के बस हो॥
सकल कार िबकार िबहाई। मन म बचन करे सेवकाई॥

ावथा म भी हम राग, रोष, ईा, मद, मोह आिद के वश म नही ंआव। सब कार के िवकारो ंका ाग करना और मन, वचन
तथा कम से  सीता-रामजी की सेवा करना।

माँ अपने पु को चौदह वष के िलए वन म भेज रही है िक बड़े भाई और भाभी की सेवा करना, यह नैिमक कम है। ध ह माता
सुिमा! उोनें यह नही ंसोचा िक म माँ ँ, कैसे अपने पु को वन म भेज दँू? लणजी ने तो अपना नैिमक कम िकया, लेिकन
माता सुिमा का थान उनसे भी ऊँचा हो जाता है िजोनें अपने पु को चौदह वष के िलए वन म भेज िदया िक जहांॅ रामजी ह वही ं
अयोा है।

पू मोरारी बापू जी ने एक बार अद्भुत मानस-सुिमा कथा कही थी। उोनें सुिमा जी के चर का बत िवार से वणन िकया
है।

मान लीिजये हम दशन के िलए मर जा रहे ह और माग म िकसी को घायल अवथा म देखते ह। उस समय हम िनकम को
छोड़कर ताल नैिमक कम करना चािहए तथा उस  को अताल पँचाना चािहए।

3. का कम-  कामना की पूित के िलए िकए गए कम का कम कहलाते ह। इ (इत) की ा, अिन की िनवृि अथात्
मुझे जो चािहए, वह मुझे िमल जाए और जो मुझे नही ंचािहए, वह चला जाए। यह का कम है।

दशरथ जी पु की कामना से विश मुिन के पास गए और कहा-

एक बार भूपित मन माही।ं भै गलािन मोर  सुत नाही॥ं 

गु गृह गयउ तुरत मिहपाला। चरन लािग कर िबनय िबसाला॥

विश मुिन ने ी ऋिष को बुलाया-

संृगी रिषिह बिस बोलावा। पुकाम सुभ ज करावा॥

दशरथजी ने पु-कामेि य िकया। यह का कम है। सांसारक कामना की पूित के िलए िकए जाने वाले सभी कम का कम ह।

4. ायित कम- िकसी भी भूल के िलए ायित करना। आजकल इसका चलन बत कम हो गया है। अब से बीस वष पहले तक
की पीढ़ी म ायित करने का िवधान िमलता था। घर म चूहा-िबी मर जाते थे तो उसके िनिम दान िकया जाता था। ये बड़े
आवक कम होते ह, इन कम को करने से अगले ज म इन पापो ंको भुगतना नही ंपड़ता है।
िकसी भी भूल का ायित कम करने के कई उपाय ह- मौन रहना, दान-अनुान करना, पाठ करना, जप करना, ान करना,
भोजन का ाग, अपनी िय वु का ाग इािद।

गाँधीजी ने वष उीस सौ बीस म िवदेशी वो ंके ाग के िलए आान िकया। इस आान की गँूज इतनी जबरद थी िक पूरे देश
म लाखो ंलोगो ंने अपने िवदेशी वो ंकी होली जलाई। ातःकाल जब गाँधी जी मण के िलए िनकले तो उोनें देखा िक बत सारे
लोगो ंके तन पर व ही नही ंह। लोगो ंने बताया िक िजनके पास सारे िवदेशी व थे, उनको जला िदया। अब वे िनव घूम रहे ह
तो गाँधीजी को बत पााप आ। जीवन भर के िलए उोनें वो ंका ाग कर केवल आधी धोती म िनवाह करने का ण िकया।
उोनें इस बात के िलए इतना बड़ा ायित जीवन भर िकया। वष उीस सौ ततीस म गाँधीजी गोल मेज़ सेलन के िलए िठठुरती
सद म भी वही आधी धोती म िटेन गए। लोगो ंने बत कहा िक कोट पहन ल पर वे माने नही।ं पूरा जीवन आधी धोती म ही रहे।
ितलक जी ने पूछा-

केवल आपके व ागने से िकतने लोगो ंको व िमल जाएँगे? 

इस पर गाँधी जी ने कहा-

एक को भी नही,ं पर इससे मेरी आा का ेश िमटेगा और िजनके व मेरे कारण चले गए, उनका दुःख अव कम हो



जाएगा।

यह ायित कम है। मेरे कारण अिन आ, बुरा आ, िकसी के साथ गलत हो जाए उस पर यह ायित कम िकए जाते ह। छोटे-
छोटे द जैसे एक समय का भोजन छोड़कर, चुप रह कर, अपनी आदत छोड़ कर, कुछ िदन के िलए मीठा छोड़ कर, जो भी िय
है, उसका कुछ समय के िलए ाग कर ायित कम िकए जाते ह।

5. आवक कम- जीवन-यापन के िलए हम जो भी कम करते ह, जैसे खाना, सोना, ान करना, आजीिवका कमाना, ापार
करना, इािद सभी आवक कम ह। 

एक राजा था। उसे ात आ िक पड़ोसी रा म एक गुणी राजिमी है जो अ सुर घर बनाता है। राजा ने उसे बुलवाया और
कहा िक आप मेरे रा की भूिम पर सुर घर बना दीिजये। दो वष म उसने सैकड़ो ंघर बनाए। राजा उसके काम से बड़े स ए
और उसे पारिमक िदया। वह वापस जाना चाहता था तो राजा ने कहा िक तुम जाना चाहते हो, वह तो ठीक है, लेिकन जाने से पहले
मेरे महल के पीछे बगीचे म एक सुर सा घर बना कर जाओ िजसके िलए तु जो भी चािहए, वह िमलेगा। उसे अपने घर जाने की
ती इा थी पर राजा की आा का सान करते ए उसने बड़े बेमन से एक साह म एक साधारण घर बना िदया। राजा ने कहा
िक जाओ अपने परवार के साथ वहाँ रहो। वह बत पछताया िक राजा ने तो खुला आदेश िदया था िक जैसा चाहो वैसा बनाओ। मने
यह ा कर िदया?

अपना आवक कम पूरी िना से करना चािहए। िजसने िजतनी िना से अपने आवक कम को िकया हो, उसका जीवन उतना
उत होता है। 

18.3

ां(न्) दोषविदेके, कम ामनीिषणः।
यदानतपःकम, न ािमित चापरे॥18.3॥

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक अजुन! कुछ िवान ऐसा भी कहते ह िक कमफल दोषयु होता है, इसिलए ा है, पर कुछ यह
भी कहते ह िक तप, दान तथा य का ाग नही ंकर सकते।

ीभगवान् अभी मत बता रहे ह। इसे हम चार ेिणयो ंम िवभािजत कर सकते ह-  

अ- का कम का ाग करो। इसे संास कहते ह। साधु कभी कामना पूित के िलए कोई कम नही ंकरते।

ब- सब कम के फल की इा का ाग। म कम तो कँगा पर उसके ितफल म ा ा होगा, उसकी आस नही ंकँगा।

स- दोषयु कम का ाग।

द- य, दान और तप का ाग कभी नही ंकरना चािहए।

इसम अ और स संास है और ब तथा द ाग है। 

18.4

िनयं(म्) णु मे त, ागे भरतसम।
ागो िह पुषा, ििवधः(स्) सकीिततः॥18.4॥

हे भरतवंिशयो ंम े अजुन ! (तू) संास और ाग - इन दोनो ंम से पहले ाग के िवषय म मेरा िनय सुन; ोिंक हे
पुषे ! ाग तीन कार का कहा गया है।



िववेचन- ीभगवान् ने अजुन से कहा-

“हे पुष-ा! 

अथात् पुषो ंम िसंह, शेर, अ बलवान, ेतम पुष! 

हे भरतसम! 

अथात् भरतवंशी के स! तुम संास और ाग के िवषय म पहले ाग के बारे म मुझसे सुनो। ाग साक, राजस और तामस
तीन कार का होता है। ीभगवान् ने अजुन को ाग की िवृत ाा दी।

18.5

यदानतपःकम, न ां(ङ्) कायमेव तत्।
यो दानं(न्) तपैव, पावनािन मनीिषणाम्॥18.5॥

य, दान और तपप कम का ाग नही ंकरना चािहये, (ुत) उनको तो करना ही चािहये (ोिंक) य, दान और तप - ये
तीनो ंही (कम) मनीिषयो ंको पिव करनेवाले ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक ागने की बात छोड़ो, तुम अपना सारा ान करने यो बात की ओर करो। अजुन! य, दान, तप-
ये कम ाग करने यो नही ंहै। आवक कम बुमान पुषो ंको पिव करने वाले ह। जो तुम बार-बार भागने की बात कर रहे
हो न, वह छोड़ो। 

म डॉर के यहाँ पँचा। मेरे पास कुछ समय है। वहाँ पर एक ादा गीर रोगी िदखा तो मने उनसे कहा िक पहले आप िदखा द।
अपने नर का ाग, यह य है। ऐसे  भी होते ह जो कथा, वचन आिद म जाकर कुस पर बैठ जाते ह। कारण जैसे ही कोई
वृ  आएगा, म उसे कुस देकर नीचे बैठ जाऊंॅगा, यह िवचार अित उम है। घर म आए छोटे भाई के बालक को दो आम
ादा दे िदए। िकसी को बतलाना नही,ं यह य हो गया। छोटी-छोटी बातो ंम ाग करने की आदत बन जाए। दूसरे के अिधकार की
रा तथा अपने अिधकार का ाग करना चािहए, जबिक हम उा करते ह। इसी से सारा झझट होता है।   

गु नानकदेव जी कहते ह- 

"तीरथ जप और दान कर । मन म करे गुमान।

नानक िनल जात है जो कुजर ान।। 

कुर हाथी को कहते ह। हाथी बत देर तक ान करता है और बाहर आकर अपने शरीर की नमी को बनाए रखने के िलए अपने
ऊपर िमी डाल लेता है। इतना ान िकया और िमी डाल ली तो ान तो बेकार हो गया इसिलए तीथ, जप और दान, इनका गुमान
करने से यह थ हो जाते ह। ये सब कभी-कभी करने वाले को अहार हो जाता है।

ीभगवान् िकसी की बात काटते नही ंह। अपनी बात जोर देकर कहते ह िक सीखो। ीभगवान् उम वा ह, चतुर ोता के बाद म
ा  आने वाले ह, उसके उर पहले ही दे देते ह।

18.6

एतािप तु कमािण, सं (न्) ा फलािन च।



कतानीित मे पाथ, िनितं (म्) मतमुमम्॥18.6॥

हे पाथ ! इन (य, दान और तपप) कम को तथा (दूसरे) भी (कम को) आस और फलो ंकी इा का ाग करके करना
चािहये - यह मेरा िनित िकया आ उम मत है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे पाथ! इन य, दान और तपप कम को तथा और भी सूण कम को आस और फलो ंकी
इा का ाग करके करना चािहये- यह मेरा िनित मत है। 

सेठ जी जयदयाल गोयका जी के मन म अहार का लेशमा भी नही ंथा। एक बार उनसे एक सी ने पूछा िक जब सी
 आपकी शंसा करते ह, आपकी ओजी वाणी की शंसा करते ह, तो ा आपको अहार नही ंआता? वे बोले िक अहार
तो नही ंआता, अिपतु लगता है िक सामने वाला उदार वृि का है। मेरी कैसी भी बात को सुनकर वह बोलता है िक आज आप बत
अा बोले हो। यह सद्गुण की पराकाा है। 

“िनितम् उमम मम”

ीभगवान् कह रहे ह िक यह मेरा िनित उम मत है।

इसके साथ ही हरनाम सीतन के उपरा स का समापन आ तथा साधको ंकी िजासाओ ंका समाधान िकया गया।

ोर

कता- पलक दीदी
- मन एकािच नही ंहो पाता, इसके िलए कोई उपाय बताईए? 
उर- रजोगुण मन की अथरता को बढ़ाता है और सतोगुण मन को थर करता है। आपको इस ओर ान देने की
आवकता है िक सुबह उठने के बाद आपने िकतना समय साक, राजसी और तामसी गुणो ंका अनुसरण िकया। अगर हम
अपने रजोगुण और तमोगुण को दबाऍं तो सतोगुण िनित प से ही बढ़ेगा। ीभगवान् ने भी मन की थरता को बढ़ाने के
िलए कहा है- 

असंशयं(म्) महाबाहो, मनो दुिनहं(ञ्) चलम्।

अासेन तु कौेय, वैराेण च गृते॥

यह मन बड़ा चल है और इसका िनह करना भी बड़ा किठन है। परु हे कुीनन! अास और वैरा के ारा इसका
िनह िकया जाता है। इसके िलए आपको अपने िदन भर की गितिविधयो ंऔर अपने आहार और िवहार दोनो ंको िनयत
करना आवक है। अास को िनरर प से करने पर यह आवक प से सव भी हो पाएगा।

कता- सुभाष भैया
- ऐसा तो सुना है िक कम से हमारा भा बनता है, लेिकन आयु का िनमाण कैसे होता है?
उर- आयु भी हमारे भा का ही एक अिभ अ है और कम से ही हमारी आयु भी तय होती है।

कता- मीना दीदी
- जीवन म नकाराकता बढ़ रही है तो इसके िलए हम ा कर सकते ह?
उर- जब जीवन म सकाराकता की कमी होती है तो नकाराकता बढ़ने लगती है। हम केवल इतना ान रखना है िक
हम अपनी अपेाओ ंको कम करना है ोिंक अपेाएँ िजतनी अिधक होगंी नकाराकता उतनी अिधक होगी और जब
अपेाओ ंको छोड़ते जाऍंगे तो नकाराकता अपने आप से कम होती जाएगी।

कता- नीरजा दीदी 



- तान से ा भाव है?
उर- िकसी भी वु का ान मौिलकता से जानना ही तान है। इसे एक उदाहरण से समझते ह। मान लीिजए आपके पास
बत सुर-सुर सोने के आभूषण ह जैसे िक कन, हार और कान की बाली इािद। आप सुनार के पास उ लेकर जाते
ह और उनका मू जानना चाहते ह। सुनार आपको उन सारे गहनो ंको िबना देखे ही कांॅटे पर रखने के िलए बोलता है, ोिंक
सुनार को केवल उसम िकतना शु सोना है, उसी से भाव है। आभूषण िकतना सुर िदखाई दे रहा है, इससे उसका कुछ भी
लेना-देना नही ंहै। इसी तरह से हम ीभगवान् को मरो ंम, गीता जी म और इधर-उधर ढंॅूढते ह, लेिकन वे तो हमारे भीतर ही
ह। इस तरह से जानना ही तान की बात है।

कता- देवयी दीदी 
- जो िय नही ंरहे और छोड़ कर चले गए ह, उनकी याद से छुटकारा कैसे पा सकते ह?
उर- आप समय-समय पर अपने िपतरो ंका पूजन कर उनके ित अपना सान कट कर सकते ह, इससे अिधक कुछ
और करने की आवकता नही ंहै। आपको वे याद आ रहे ह, इसका कारण यह है िक आप उनका िवचार कर रहे ह, इसिलए
उनको भूल नही ंपा रहे ह। इस संसार को छोड़कर हम सभी को जाना है। कोई पहले चला जाता है और िकसी को बाद म
जाना है, लेिकन जाना सभी को है तो इसम इतना अिधक िथत होने की आवकता नही ंहै। जैसे युिधिर और य के संवाद
की बात आती है तो य ने युिधिर से जो सौ  पूछे, उनम से एक  यह भी था िक इस संसार का सबसे बड़ा आय कौन
सा है? युिधिर ने उर िदया िक जब िकसी की मृु हो जाती है तो उसके परवारजन इतना अिधक िवलाप करते ह जैसे कोई
अनहोनी घटना हो गई है और यह नही ंहोना चािहए था, जबिक सबको पता है िक मृु शात स है। िफर भी इतना अिधक
िवलाप आय की बात है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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