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गुकृपा का मह

देवशयनी एकादशी के पावन पव की अद्भुत बेला म माँ गा के तट से गीता जी के ान गा का वाह तथा अारहव
अाय का समापन जीवन म िवेणी सम के समान योग बना रहे ह।

माँ सरती, भगवान् वेदास जी, स ानेर जी महाराज और सद्गु ामी ीगोिवदेव िगर जी महाराज के चरणो ंम
नतमक होते ए, गा मैया के चरण कमलो ं म कोिट-कोिट वना के साथ चतुथ र  के गीता साधको ं को िवन
अिभवादन करते ये आज के स का शुभार आ।

गुा गुिवु गुदवो महेर:।
गु: साात् पर तै ी गुरवे नमः।।

नमािम सद्गुं शां, सदान िवहं।
पूण परमानम, ईश आळी वभं।।

राकराधौतपदां िहमालय िकरीटीनी।ं
राजिषरााम वे भारतमातरम्।।

यान ुित म श महती ाद िवावती,
या सूोिदत शा पितरित ोिततां तद्युितः।
या सा तती सािदितरनानागुनालंकृित,

सा  सरती भगवती माम् ायातम भारती।।

ॐ पाथाय ितबोधीताम भागवता नारायणेन यं,
ासेन िथतां पुराणमुनीना मे महाभारतं।

अैतांमृिशिनम भगवतीम अादशााियिनम,
अ तवामनुसधािम भगविते भवेिशिनम।।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/MOw8xcZQv78


नमोुते ास िवशाल बुे,
फुारिवायतपने।
येन याभारत तैल पूणः,

िलतो ानमयदीपः।।

ीमगवीता की उपमा नही ंहै। गीता जी का वणन करते ए ानेर महाराज कहते ह-
णोनी मने काय वाचा, जो सेवकु होइल इयेचा।

तो ाना साााचा, चवत करी।।

जो मन, काया वाणी से भगवीता की सेवा करेगा उसके मन म ान का साा थािपत होगा तथा उसे आन के िलये
इधर -उधर नही ंभटकना पड़ेगा। 

तैसा वालास िवा, िगताथसी िव भ।
आनाचे आवा, मांडू जगा।।

इस गीता के अथ से िव भर देना है और इसी भावना से हम गीता परवार के लोग चल पड़े ह। िपछले साह भगवान् समापन
करते ए अजुन को उनके मन की कुछ बात कह रहे ह िक ईर के िलए सारा कम करना है, इस सृिकता के िलए कम
करना है और जीव, जगत तथा जगदीर इन तीनो ंका परर स जान लेना है और उसके शरणागत हो जाना है। िजसने
हम जीवन म उपलयाँ दी,ं िजसने हमारे िलए वायु का िनमाण िकया, िजसने हमारे िलए जल का िनमाण िकया, िजससे हमारे
िलए अ का िनमाण िकया, िजसने हम पचाने की श भी दान की और अर हमारे शरीर म सारी ियाएँ भी दी,ं िजनके
कारण हम यह जीवन जी रहे ह और इसिलए हम कहगे -

ा धारा हमने बनायी या बुना हमने गगन
ा हमारी ही वजह से बह रहा सुरिमत पवन
या अगन के हम ह ामी िनयंता जगधार के
या जगत की सूधारक िनयामक संसार के

हम िनयामक नही ंहै, सूधार नही ंह।

सूधार कोई और है, जो चला रहा है और इसीिलए उसके चरणो ंम नतमक होना, उसके साथ अपना एक अन स
थािपत करना ही गीता जी की उपल या गीता जी का अम ग है। उसे जानना, उसका और अपना स
पहचानना, यं को पहचानना, कैसे सा होगा?

अजुन, तु उसके िलए मेरी शरण म आना होगा।

तमेव शरणं ग सवभावेन भारत।
तसादारां शां थानं ािस शातम्।।18.62।।

तमेव अथात् केवल वही। यह भगवान् का वकार है। ईर िक शरण म चले जाना-  मा यही भगवान् को ा करने का माग
है।

शरणागित भी िभ-िभ होती है। यह कभी पूण नही ंहोती है।
िजस कार से ौपदी चीर हरण के समय अ आयो ंके सम गईं। जैसे भी िपतामह, आचाय ोण, धृतरा , पाँचो ंपित
िकु ये आय भी उसके िलए कुछ नही ं कर पाए। तब उोनें आत र म पुकारा िक हे केशव! मेरी ला की रा
कीिजएगा। म आपकी शरणागत ँ।



भगवान् परमेर के ित जीव की पूण शरणागित चाहते ह।

हमारे अर की अलग-अलग भावनाय होती ह। हम जब अपने िपताजी की ओर देखते तो भावना अलग होती है। माता जी
की ओर देखने की भावना अलग होती है। अपने पु-पुी, का उनकी ओर देखने के भावना अलग होती है। अपने िम सखा
के ित भावनाय अलग। पित-पी इनकी भावना अलग, बु के ित अलग भाव होते ह।  
इन सबके ित सारी भावनाऍं जो होती ह सारी भावनाओ ंपर ान केत करना है।

हमारी भ म इन भावो ंको िभ-िभ नाम िदया गया है जैसे  वा भाव एक पु का अपने माता या िपता के ित।

लालन भाव एक माता या िपता का अपने पु के ित। 
सखा भाव अजुन तथा भगवान का। सखा भाव से उनकी मैी है अथात् वे दोनो ंिम ह।

हनुमान जी का भाव कौनसा था?
हनुमान जी का भाव है दा भाव। आप मेरे ामी ह व म आपका सेवक ँ। ये हनुमान जी का भाव है।

वेदाी होते ह- उनका भाव होता है अंश तथा अंशी का अथात् हम अंश ह तथा भगवान अंशी ह।

एक होता है माधुय भाव- सी गुलाब राव महाराज का माधुय भाव था। यह पित-पी का भाव कहा जाता है। इसम कोई
भेद रहता ही नही ंऔर इसीिलए यह सवपरी भाव है।

िजस कार से तुारे मन म मेरे ित भाव होगा म पूरक बन जाता ँ।
हम अगर लालन भाव रखगे तो भगवान् हमारी माँ बन जाएँगे। जैसा ठाकुर रामकृदेव का भाव था।

हम वा भाव लेके जाएँगे तो भगवान् कौशा माता बन जाएँगे।

इस कार से सव भावो ंसे मेरी शरणागित करो।

यह परपूण शरणागित जीवन म आने से ा होगा?

परमाा के साद से वह परमशा ा होगी जो शा कभी नही ंघटेगी। जो शा कभी खत नही ंहोगी। भगवान् ने
यह गु ान समराण म सुनाया।

हम सभी को समराण का  ात है। अ ही कोलाहल पूण, भय तथा अिनितता का वातावरण होता है। इस सषपूण
परथित म भी अजुन का ान ीभगवान् के वचनो ंपर था या नही।ं

18.63

इित ते ानमाातं(ङ्), गुाद्गुतरं(म्) मया।
िवमृैतदशेषेण, यथेिस तथा कु॥18.63॥

यह गु से भी गुतर (शरणागित प) ान मने तुझे कह िदया। (अब तू) इस पर अी तरह से िवचार करके जैसा चाहता है,
वैसा कर।

िववेचन- यह ोक गु िश स को उजागर करता है।
गु जो कहगे वो िश को मानना ही चािहए। िश का क होता है गु की आा का पालन करे।



िश श का अथ ही होता है संशानात् िशः शासनात् िशः
िश की दो कसौिटयाँ बताई गयी ह-

एक है संशानात् अथात् अपनी शाओ ंका िनवारण चाहने वाला।

शासनात् का अथ है गु की दी ई आाओ ंका पालन करने वाला।

यहाँ तो अजुन ने यं ही कह िदया था- 

िशाेहम शािदमााम पम।।

मै प ँ, आपका शरणागत ँ, आपका िश ँ अथात् मुझे उपदेश दीिजये। उसके बाद म ही भगवान् ने उपदेश आर
िकया है ोिंक कोई भी उपदेश िबना उस  से पूछे नही ंकरना चािहए।
िवजनो ंका सदैव यह कहना होता है िक 

िवचारा िशवाय बोलू नाही ं

अथात् िकसी ने पूछा नही ंहै तो उसे बताना नही ंहै।

अजुन ने पूछा व िश हण िकया। यह अलौिकक गु िश य है।

ीभगवान् यहाँ पर कहते ह-
तीन र होते ह- गु, गुतर, गुतम।
जैसे हम कहते ह िक good, better and best.

यहाँ दो ेिणयाँ ही ह- गु तथा गुतर। अब तक ीभगवान् ने गु तथा गुतर ान बताया।

अब तुम सूणतया उस पर िवचार करो तथा जो मन म इा हो वही करो।

ीभगवान् अपने िश को अ भ नही ंबनाना चाहते ह।
गु ने यहाँ इतना परपूण ान िदया है िक िश मन करेगा तो उसे समझ म आयेगा िक गु ने जो कहा है वही उिचत है।
तथािप वे अपने िश को ात देते ह।

गु की कसौटी होती है िक वह अपने िश को इतना परपूण ान दे िक िश सूणता से यं ही गु के बताये पथ पर
चलने लगे।
यह सफल नेतृ का गुण होता है िक िनणय लेने हेतु त छोड़ देना चािहये।

ीभगवान् अजुन से आ दीप जलाने के िलये कहते ह।

यिद िकसी ने हमारे काण का माग बताया तथा ाकुलता से हम बताया िकु यिद हम कुछ नही ंकर गे तो वह  हमारे
िलये ा कर सकता है?

हम मिहलाओ ंके जीवन म कई बार यह होता है िक हम हमारे बो ंके काण को समझकर उ बताने का यास करते ह
िकु वे नही ंसुनते ह।



खलील िजान कहते ह-

आप ज दे सकते हो िकु सारे िवचार नही ंसंिमत कर सकते हो।

आज के वातावरण म भी गीता जी का उपदेश ासिक है ोिंक बता देने के बाद हम मु हो जाते ह। जब ीभगवान् यह
बात कहते ह तो हम तो साधारण जीव ह।

आगे ीभगवान् गुतम ान के बारे म बताते ह।

18.64

सवगुतमं(म्) भूयः(श्), णु मे परमं(म्) वचः।
इोऽिस मे ढिमित, ततो वािम ते िहतम्॥18.64॥

सबसे अ गोपनीय सवृ वचन (तू) िफर मुझसे सुन। तू मेरा अ िय है, इसिलये यह (िवशेष) िहत की बात (म) तुझे
कँगा।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक सभी रहमयी बातो ंम सबसे रहमय बात म अब तु बताता ँ। यह मेरा सवपर वचन
है। 
तु ही ो ंबताता ँ ोिंक तुम मुझे सबसे िय हो।

जब खाव वन दाह का स आ तब ीकृ तथा अजुन दोनो ंने रा की। तब अि नारायण स ए तथा वर माँगने के
िलये कहा तो अजुन ने िदा तथा गाीव माँगे। जब ीकृ से पूछा तो उोनें अजुन की िनरर ीित मांॅगी। यह अजुन
की महा है। अजुन भगवान् के िय सखा तथा ाता ह। वे जब िमलते ह तो एक-दूसरे को गले से लगाते ह। वे अजुन का
काण चाहते ह। 
जब तुम िनरर ईर से जुड़ोगे तो ा होगा?

18.65

मना भव मो, माजी मां(न्) नमु।
मामेवैिस सं(न्) ते, ितजाने ियोऽिस मे॥18.65॥

(तू) मेरा भ हो जा, मुझम मनवाला (हो जा), मेरा पूजन करने वाला (हो जा और) मुझे नमार कर। (ऐसा करने से तू) मुझे
ही ा हो जायगा - (यह म) तेरे सामने स िता करता ँ; (ोिंक तू) मेरा अ िय है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह अब म तु सवपरी रह बताता ँ िक तुारा मन मुझम लगा दो। मेरे िलये काय करो। ेम से
मेरी भ करो।
भ भी कैसी?

पर तेिच भ ऐसी , पजाची सुटीका जैसी।
धरांवाचुनी अनारसी, गितिच नेणे।।

कां सकल जल सि,  घेऊिन समुाते िगवसती।
गंगा जैसी अनगित िमळालीिच िमले।।

ानेर महाराज भ की अ सुर ाा करते ह। गा माता िजस कार समु से िमलती रहती ह अथवा पज की



धारा जैसे आकाश से छूटने के बाद सीधा धरती पर आकर िमलती है उसी कार से ेम की धारा िनरर परमाा तक
पंॅचनी चािहये, इसीिलए भगवान् भ से, ेमपूवक मन लगाने के िलये कह रहे ह।

यहाँ  उठता है िक ा वैर से भी मन लगता है?
हाँ।
िजस कार से रावण िदवस राि ीराम का िचन करता रहता था िकु वैर से।

िशशुपाल भी ी कृ का िचन करता था िकु वैर से।
अिपतु ीभगवान् ने उनका भी काण िकया िकु दोनो ंकाणो ंम अर है।
ेम से मन लगाने वाले का काण अथात् उसकी िवजय।

वैर से मन लगाने वाले का काण अथात् उसकी मु चाहे वो रावण हो या पूतना हो या िशशुपाल हो।

मो तथा आनदायी जीवन म अर होता है इसिलये भगवान् कहते ह अजुन तुम मुझम मन लगाओ, मेरे भ बन जाओ।

भगवान् कहते ह माजी भव अथात् भगवान् के िलये काय करो।

ानेर महाराज कहते ह -
तरी बा आिण अंतरा, आपुिलया सव ापारा।

मज ापकता ते वीरा, िवषयो ंकरी।।

हमारे बिहर तथा अर म जो भी ापार चलते ह, वे परमाा को अिपत करके करना। 
इसके बाद कहते ह िक माम् नमु अथात् पूण  शरणागित एक ही थान पर रखो। जहांॅ भी हम नमार कर रहे ह तो यह
समझना िक परमाा को नमन कर रहे ह। माता िपता, गु, वरजन सभी म िवमान परमाा को नमन करना चािहए।

आज परपुर म लगभग चार लाख लोग वाली लेकर पंॅचे ह। वे सभी एक दूसरे को नमार करते ह तथा िवल-िवल
बोलते ह। इसके पीछे भावना यह होती है िक हम दोनो ंके भीतर िवमान िवल को परर णाम।

राम-राम कहने की पित भी इसी कारण से चिलत है िक आपके अर के राम से मेरे अर के राम का िमलन।

यह करने से ा ा करोगे?
मुझे ही ा करोगे।

परमाा की ा का यह अ सुर माग ीभगवान् बताते ह। हमारा मन जहांॅ लगता है वही ंके गुण लेता है। गोामी
तुलसीदास जी कहते ह हे राम! मेरे भीतर आओ।

इित वदित तुलसीदास, शर शेष मुिन मनरनम्।
मम दय क िनवास कु कामादी खलदल गनम्।।

ीराम आप अिवकारी ह तो यिद आप मेरे भीतर आयगे तो मेरे मन के सारे िवकार चले जायगे। अपना मन वही ंलगाना जहांॅ से
सकाराक ऊजा हमारे भीतर आ सके।
जो  आपसी ेष करता है यिद उसका िचन करोगे तो आपके मन म भी ेष आ जाएगा। यिद िकसी ने मेरी िना की
और मने उसके साथ अपना मन लगाया तो मेरे मन म भी िना की भावना आ जाएगी।

इसके पीछे वैािनक कारण है। हमारी सारी कृित िवद्युत पर काय करती है। िकसी ट ाफामर म िजस कार िवद्युत धारा



उ तनाव से िन तनाव की ओर अथवा िन तनाव से उ तनाव की ओर जाती है उसी कार हम िजस कार के िवचारो ंके
सक  म आते ह हमारे िवचार भी इसी कार सङ्िमत हो जाते ह। 

जब हम पू गुदेव अथवा भगवान् या अ स महााओ ंका िचन करते ह। तो कुछ समय के िलए हमारा मन उनके
मन के साथ जुड़ जाता है। हम ात नही ंहोता िक एक ो बोलने मा से हम ऊजा का अनुभव ो ंहोने लगा? हमारे मन म
शा हो जाती है तथा हम दूसरो ंारा िकये गये दुवहार को भी भूल जाते ह।

आज के वचन म पू गुदेव ने कहा िक मन को िनयत करने के िलए थूल साधनो ंका योग करो जैसे पुका म राम-
राम िलखो। ऐसा करने से हमारे मन की नकाराक ऊजा चली जाती है।

यहांॅ जब ीभगवान् मना कहते ह तो उनका ताय है िक उस सवाक परमाा के साथ हम अपने मन को जोड़। यिद हम
उनके साथ अपने मन को जोड़गे तो हमारा मन भी उनके मन जैसा होने लगेगा।

ऐसा करने से तुम मुझ म ही िनवास करने लगोगे तथा इतने पर ही वे कते नही ंह। वे शपथपूवक इस बात को कहते ह। यिद
हम अपने घर म उदाहरण देख तो हमारे बड़े भ के सहारे ईर पर अवलत नही ंरहना चाहते ह िकु ईर भ का
अथ है परम ेम। तुम मुझे ही मांॅग रहे हो। तुम अपने सारे काय मुझे ही अपण कर रहे हो इसीिलए म शपथपूवक कहता ंॅ िक
तुम मुझे ही ा करोगे।

इस ोक को लौिकक प से देखने पर भी हम यह समझ म आता है िक यिद हम कोई भी काय करना है जैसे नृ, सीत,
िचकला, कोई खेल इािद तो हम अ बातो ंसे अपना मन हटाना पड़ेगा तथा इन पर ान केत करना पड़ेगा। यिद हम
मन लगाकर अपना काय नही ंकर गे तो हमारे मन म हमारे काय के ित ेष आ जाएगा। इसीिलए अपने काय ित ेम तथा
भ की भावना होनी चािहए । 

जो भी युवा  इस बात को सुन रहे होगें उ अपने ल पर अपना ान केत करना चािहए। यहाँ भगवान् ने परमाा ा
का ल बताया है िकु हमारे लौिकक जीवन के ल भी इसी िनयम से पूण होते ह।

इसके बाद उसके िलए हम काय करने होगं। िनरर अास करना होगा। वह जहांॅ जाएगा पूण प से अपना ान वही ं
केत करेगा। 

उदाहरण के िलए, हमारे गीता परवार के 'लन गीता' के माम से लोग मा िजासु, पाठक अथवा पिथक ही नही ंबन रहे ह
अिपतु चणु भी बन रहे ह। गीता जी म मन लग जाने के कारण लोग अपने ल को ा कर रहे ह।

हम अपने जीवन के िकसी भी ल को इसी कार से ा कर सकते ह। यह गीता जी की िवशेषता है िक यह हम लौिकक
तथा अलौिकक दोनो ंकार से सहायता करती है।

मत अुदय िनेयस धमा:।।

अुदय अथात् हमारी लौिकक गित भी हो। 

िनेयस अथात् परम काण भी हो।

कदािचत अभी भी अजुन के मुख पर  िच बना आ है िक म यु का ा कंॅ?

ीभगवान् कहते ह िक अजुन के मन का यु दो धम का यु है। एक है उनका सामािजक धम तथा दूसरा है गत धम।



उनके सम उनके सारे सगे सी है। िपतामह भी ह, आचाय ोण ह िजोनें अजुन को धनुिवा िसखाई थी।

अजुन का भाव  करते समय ानेर महाराज कहते ह िक- 

मी पाथु ोणाचा केला, येने धनुवदु मज िदला।
तेरे उपकारे काम आभारैला, वधी तयात।।

आचाय ोण ने ही अजुन को धनुिवा िसखाई है अथात् बनाया है। अजुन यं को भासुर की उपमा देते ह। अजुन के मन म
 है। एक ओर उनका िय धम है तथा दूसरी ओर उनका सूण परवार है िजसकी हािन होने वाली है।
अजुन की िचा को दूर करते ए ीभगवान् आगे कहते ह िक मन के  को समा करने से ही हमारी िवजय होगी।

18.66

सवधमार, मामेकं(म्) शरणं(म्) ज।
अहं(न्) ा सवपापेो, मोियािम मा शुचः॥18.66॥

सूण धम का आय छोड़कर (तू) केवल मेरी शरण म आ जा। म तुझे सूण पापो ंसे मु कर दँूगा, िचा मत कर।

िववेचन- ीभगवान् कह रहे ह िक अजुन, तुम शोक मत करो।
सभी धम का ाग करो। जबिक क एक साथ िनवाह करने हेतु आते ह। 

जैसे िकसी ी को कायालय का भी आवक काय है तथा उसके बे को र भी है। अब वह अपना क कैसे
िनभायेगी?
ऐसे स पर हमारी िववेक बु जागृत होनी चािहए।
पू गुदेव का कथन है िक आपातकालीन थित हो अथवा ापक िहत- ऐसा काय पहले करना चािहए।

ऐसे अवसर हेतु हमारी सिवेक बु जागृत होनी चािहए।
यिद इस समय भी तुे कोई  हो तो भी तुम उस  का ाग करके मेरी शरण म आ जाओ। म तु सारे पापो ंसे मु
कँगा। शोक मत करो। यिद चयन करने म भी तुारे ारा कोई भूल ई तो भी म तु मु कँगा ोिंक तुम मेरी शरण
म हो।

शरणागित कैसी है? 
ानेर महाराज कहते ह जहाँ से मेरा ज आ वही ंपर जाकर िमलना। 
सारे भूतो ंका िनमाण िजससे आ है वह सवाक परमाा है उसकी शरण म जाओ।

ानेर महाराज कहते ह- 

आता िवाके देवे, येणे वा तोषाव।
तोषोिन मज़ ाव पसायदान से।।

आगे ानेर महाराज कहते ह- 

सुवण मिण सोिनया, ये कोळु जैसा पािणया।
तैसा मज़ धनया, शरण ये तू।।



िजस कार ण को गलाकर पुनः-पुनः आभूषण बनाए जाते ह। गलाने पर आभूषण का ण पुनः शु ण म ही परवितत
होता है तथा जल से उठने वाली लहर  पुनः उसी जल म िमल जाती ह। उसी कार से हे अजुन!, तू मेरी शरणागित म आ। 

इस कार से ानेर महाराज शरणागित की सवपर ाा करते ह।

आगे ीभगवान् अजुन को कहते ह िक ये गुतम रह जो मने तु बताया है वह िकसी और से बताने जाओगे तो वे इसके
पा न हो।ं हो सकता है उ यह समझ म नही ंआये। िकसे बताना चािहए और िकसे नही,ं यह भी देखना होगा।
लन गीता कायम म बत लोग आते ह िकु सभी इसे नही ंसीखने लगते ह। ईर ही उ भेजते ह। उन लोगो ंके पास िल
भी पँच जाती है िकु ेरणा तो वही िनमाण करेगा।

18.67

इदं(न्) ते नातपाय, नाभाय कदाचन।
न चाशुूषवे वां(न्), न च मां(म्) योऽसूयित॥18.67॥

यह सवगुतम वचन तुझे अतपी को नही ंकहना चािहए; अभ को कभी नही ंकहना चािहए तथा जो सुनना नही ंचाहता
(उसको) नही ंकहना चािहए और जो मुझम दोषि करता है, उसको भी नही ंकहना चािहए।

िववेचन- ीभगवान् ने यह पहले बता िदया िक िकसे नही ंसुनाना। िजसे कभी तप करने की इा नही ंहोती है, वह अपने कम
को टालता रहता है, ऐसे  को गीता जी नही ंसुनाना।

तप की इस कार ाा की गई है। य ने धमराज युिधिर से  िकया था िक तप ा है?
य के  का उर - तपः धमवितं
नवम अाय का ोक -

इदं तु ते गुतमं वानसूयवे।

गुदेव ने इसका बत सुर वणन िकया है। वह कहते ह िक जब य ने पूछा िक तप ा है? तब युिधिर ने एक वा म
इसका उर िदया, “तप धाम।”
यह हमारे िलए इतनी महपूण बात है िक हम लगता है िक हम कहाँ तक कर पाएँगे! हम तो पहली शत म ही असफल हो
गए। हम कहाँ िहमालय की करा म जाकर बैठे ह? हम कहाँ एक पग पर खड़े ह? हम कहाँ इस कार राम-राम जपते ए
ान कर रहे ह? हम तो सामा गृहथ आम म रहने वाले मनु ह। उनके िलए ही कह िदया है िक “तप धम” 
धम का, अपने को ंका पालन, अपने दाियो ंका पालन करे, चाहे वह कायथल पर हो या अपने घर म हो या समाज के
िलए या रा  के िलए काय करे। रा  के िलए भी हमारा क होता है। िजस कार हम चुनाव के समय मतदान करते ह या
और अनेक क करते है तो अपने क करना, यही मनु का तप है। यह तप इसिलए है ोिंक इसम क होते ह।

हमारे घर म कोई  हो जाता है, अथ हो जाता है, कभी उसे िचिकालय म भत करना पड़ता है, कभी उसकी श-
िया होती है तो उसके िलए हम जागना पड़ता है। एक माता को अपने पु के िलए जागना पड़ता है। यिद कोई परजन
िचिकालय म भत है तो हम यं भोजन नही ंकर पाएँ िफर भी उनकी सेवा म लगे रहते ह। घर के वृजन की सेवा म लगे
रहते ह। यह सम सेवा इस तप म ढाल दी गयी है, लेिकन जो अपने जीवन म इस कार से तप करने की इा ही नही ं
रखता और मनमौजी जीवन जीता है, केवल अपनी इयो ंके सुख के िलए जीता है, उनम ही रमा रहता है, अपने को ंका
ाग करने वाला होता है, ऐसे  को यह ान नही ंदेना। उनकी समझ म आएगा ही नही ंोिंक उोनें जीवन म कोई तप
नही ंिकया है, कभी भी अपने जीवन को तपाया नही ंहै। ण भी िबना तपे कुन नही ंबनता है। जब उसे तपाते ह, उसकी
अशुयाँ गलती ह। इस कार हमारे जीवन के सारे तप हमारे जीवन की अशुयो ंको दूर करते ह, हमारा जीवन शु करते
ह और इससे मन तो शु होता ही है भले ही शरीर को क होता है लेिकन क कम करने से मन शु होता जाता है।
ीभगवान् कहते ह, “ऐसे तप न करने वाले और िजनम सृिकता के ित भ नही ंहै, िजनकी सुनने की इा नही ंहै, जो



सुनने की इा ही नही ंरखते, उनको मत सुनाओ।

 यहाँ एक अनुभव साझा िकया।
एक बार उ अपने पु के पास िसंगापुर जाना था। वे बत मायूस हो गई थी ं िक उ लग रहा था िक वहाँ ीमगवीता
कौन सुनेगा? गुदेव ने कहा िक “अरे! वहाँ के पेड़-पौधो ंको सुनाओ। वह नीचे जाकर एक बच पर बैठ गयी ंऔर गीताजी
पढ़ती थी।ं वहाँ पर एक चीनी  आ गया और उसने पूछा िक आप यह ा गा रही ह? उोनें कहा िक मुझे यह सुनकर
बत अा महसूस हो रहा है। उनको अा लगा। इसिलए ीभगवान् ने कहा, “उससे अा है िक वातावरण को सुनाओ।"
वातावरण म श घूमते ह और आकाश उसका िवषय है। श आकाश म रह जाता है। िन तर  जी वात नही ंहोती
ह। यहाँ ीभगवान् ने सूय का अथ बताया है जो दोष ि नही ंरखता है। दोष न होते ए भी जब हम दोष ि से देखते ह तो
वह हमारे मन की असूय अवथा होती है। हम िकसी के घर गए और वहाँ की अाइयो ंके बजाय वहाँ की किमयो ंको लेकर
आए और अपने घर म उसी की चचा की तो हम यह समझ लेना होगा िक हमारे मन म असूय का िनमाण हो गया।

नवम् अाय म भी ीभगवान् ने कहा है-

"अजुन! तुम अनसूय हो, इसिलए तु बता रहा ँ। ानेर महाराज भी कहते ह और गुदेव का भी यहाँ वचन का यही
िवषय चल रहा है। वह कहते ह िक ीमगवीता की गहराई कब हमारे अर आएगी या हम उनकी गहराई म जाएँगे? जब
हम अजुन जैसा बनने का यास कर गे। ानेर महाराज ने भी उसके िलए बत सुर ओवी गायी है-

अहो अजुना चे पांती, जे परसणया यो होती।
ती ही कृपा कनी सी,ं अवधान ाव।।

"जो अजुन की पङ् म बैठना चाहते ह ऐसे स महााओ,ं मेरी ओर ान दीिजए िक म ा बताने वाला ँ।"
जो गीता परवार के माम से आए ह, िववेचन सुनने आए ह, उनको बताओ ोिंक वह मुझसे ेम करते ह और मने ही तो
उ गीताजी सीखने की ेरणा दी है।

आगे ीभगवान् कहते ह िक अब म तु बताता ँ िक िकसे यह रह बताना चािहए।

18.68

य इमं(म्) परमं(ङ्) गुं(म्), मेिभधाित।
भं(म्) मिय परां(ङ्) कृा, मामेवैसंशयः॥18.68॥

मुझम पराभ करके जो इस परम गोपनीय संवाद (गीता) को मेरे भो ंम कहेगा, (वह) मुझे ही ा होगा - इसम कोई
सेह नही ंहै।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “अजुन! जो  मुझसे परम ेम करते ए, मेरे भ को अी तरह ेम पूवक
ीमगवीता के िवषय म बताएगा, उनके मन म गीता जी के ित अख ेम-रस का िनमाण हो, इस कार से बताएगा, वह
मुझे ही ा कर लेगा, इसम तुम कोई संशय मत रखो।” परमाा की ा का एक महपूण माग है- ”गीता पढ़ , पढ़ाएं,
जीवन म लाएं।"
यह म पू गुदेव ने िदया है। पू गुदेव कहते ह, “गीताजी पढ़ना, पढ़ाना, जीवन म लाना, गीता जी की गहराई म
उतरना, उसे दयथ करना तथा उसके बाद अपने जीवन के ेक े म गीता जी झलक  ऐसा य करना। जो यहाँ तक
की याा करेगा, वह परमाा की ा कर लेगा।”

18.69



न च तानुेषु, किे ियकृमः।
भिवता न च मे ताद्, अः(फ्) ियतरो भुिव॥18.69॥

उसके समान मेरा अ िय काय करने वाला मनुो ंम कोई भी नही ं है और इस भूमल पर उसके समान मेरा दूसरा
कोई ियतर होगा भी नही।ं

िववेचन- हम सबने एक ोक सुना है िजसे गीता परवार के चार-सार के िलए भी उपयोग म लाया जाता है, िजसका अथ
है- जो मेरी ीमगवीता िसखाएगा, उसे म सवािधक ेम कँगा।

ीभगवान् कहते ह, “जो मनु मेरी ीमगवीता पढ़ाएगा, सम मनुो ंम मेरा िय काय करने वाला उसके अितर
कोई भी अ नही ंहोगा। सम पृी पर भिव म भी मुझे उससे अिधक िय अ कोई भी नही ंहोगा।” अथात् यिद हम
ीभगवान् के परम िय होना है तो हमारे िलए ीमगवीता पढ़ाना एक सरलतम माग है ोिंक यिद ीमगवीता पढ़ाना
हमारे जीवन का त हो जाये तो ीभगवान् की परम ीित हम ा होगी ोिंक ये ीभगवान् के वचन ह। इस सृि म
ीभगवान् के अनेक काय ह िकु यह काय सवपर है और जो यह काय करेगा, वह ीभगवान् का परम िय काय करेगा।
एक कार से ीभगवान् ने हम यह शपथप दान कर िदया है।

आगे ीभगवान् और सरल माग भी बताते ह।

18.70

अेते च य इमं (न्), ध (म्) संवादमावयोः।
ानयेन तेनाहम्, इः (स्) ािमित मे मितः॥18.70॥

जो मनु हम दोनो ंके इस धममय संवाद का अयन करेगा, उसके ारा भी म ानय से पूिजत होऊँगा - ऐसा मेरा मत है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “यह सही है िक कुछ  शु उारण न होने के कारण गीता जी पढ़ा नही ंसक गे तो भी जो
मनु हम दोनो ंके इस संवाद का पठन या अयन कर गे, मेरा यह िनित मत है िक उोनें ानय ारा मेरा ही पूजन िकया
है।

यहाँ ीभगवान् ने संवाद श का योग इसिलए िकया है ोिंक यह वचन नही ंहै।
अजुन ने बीच-बीच म अनेक  पूछे ह, इसिलए यह ीभगवान् तथा अजुन के म का संवाद है।

ानेर महाराज कहते ह-
गीता माते समान, मुमु बाळ िहंडते चुकुन,

माय लेकरा चे करणे िमलन, भाव असतो सांचा।।

जो स ह, वे कहते ह िक गीता जी सबको सुनाओ ोिंक गीता जी माता के समान ह और जो मनु परमाा की भ तथा
परमाा की ा के िलए अपने जीवन का उयन करना चाहते ह, उन दोनो ंका िमलन स करवाते ह। यह उनका भाव
होता है।

आगे चलकर ीभगवान् एक और र नीचे आ जाते ह तथा कहते ह, “जो इतना भी िकसी कारणवश नही ंकर पाते ह वे केवल
इस पावन  को सुन।

18.71



ावाननसूय, णुयादिप यो नरः।
सोऽिप मुः(श्)शुभाँोकान्, ाुयाुकमणाम्॥18.71॥

ावान् और दोषि से रिहत जो मनु इस (गीता-) को सुन भी लेगा, वह भी शरीर छूटने पर पुकारयो ंके शुभ लोकों
को ा हो जायगा।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “कोई बात नही!ं तुम उसका पठन नही ंकर सकते, तुम उसका उारण नही ंकर सकते, तुम
केवल ा तथा दोष ि न रखते ए इसे सुनो।" यहाँ ीभगवान् ने िफर से अनसूय श का योग िकया है िजसका अथ है
दोष ि न रखना। ीभगवान् कहते ह, “केवल सुनने भर से ही वह मनु भी पापो ंसे मु होगा, जीवन के अवरोधो ंसे मु
होगा, दोषो ंसे मु होगा तथा अा पुनज ा करेगा, अे माता-िपता ा करेगा तथा अ उम लोक की ा
करेगा तथा इसी कार से उसकी याा आगे बढ़ेगी।” इसिलए यहाँ पर ीभगवान् कहते ह िक “केवल सुनो”। अब ीभगवान्
अजुन से एक बत सुर सा  पूछते ह। िजस कार एक गु अपने िश से  पूछते ह, िजस कार से एक माता अपने
बालक से  पूछती है, उसी कार से अ मधुर भाव से ीभगवान् अजुन से  पूछते ह।

18.72

कदेतुतं(म्) पाथ, यैकाेण चेतसा।
कदानसोहः(फ्), ने धनय॥18.72॥

हे पृथानन ! ा तुमने एका-िच से इसको सुना? (और) हे धनय! ा तुारा अान से उ मोह न आ ?

िववेचन- ीभगवान् अजुन से अिधक ेम करते ह, इसिलए अजुन से पूछते ह, “अजुन! तुम सुन रहे हो?” यु-भूिम म ढोल,
यु-वा मृद तथा नगाड़े आिद बज रहे ह और कोलाहल तथा अिनितता का वातावरण है। हमारे जीवन के कोलाहल म भी
हमारे आस-पास िकसी भी कार का कोलाहल होता रहे, िफर भी हम कोई महपूण वचन सुन पाते ह। इसी कार
ीभगवान् कहते ह, “हे पाथ! ा तुमने एकािचत होकर इस सषपूण परथित म मेरे वचन सुने ह?” हमारा जीवन भी
अनेक सष से भरा होता है। केवल यु-भूिम म जाना ही सषपूण नही ंहै, हमारे जीवन म भी रात-िदन सष रहते ह।

तुकाराम महाराज तो कहते ह -

राी िदवस आां युाचा संग|
अंतबा जन आिण मन ||१||

जीवाही आगोज पडती आघात|
येउिनया िन िन करी ||२||

रात-िदन सषपूण परथितयो ंम हमारे अर भी िवकारो ंके कारण बिहर म लोगो ंके साथ वहार िदखाई देते ह।

ानेर महाराज कहते ह िक हम भी अजुन के समान अपने जीवन के कोलाहल म, अपने जीवन के सषपूण स म भी
ीभगवान् के वचन सुनना है, याद रखना है।

ीभगवान् कहते ह, “हे धनय! अान और मोह के कारण जो तुारे मन म सोह का िनमाण आ है, वह ा न आ?”
ीभगवान् ने केवल न नही ंकहा ब न कहा, िजसका अथ है पूरी तरह से न आ िक नही?ं सूणतः गया िक नही?ं
ी वेदास जी ने भी बत सुर शो ंका योग िकया है, इसिलए अजुन का भी उतना ही सुर उर है।

18.73



अजुन उवाच
नो मोहः(स्) ृितला, सादायाुत।

थतोऽ गतसेहः(ख्), करे वचनं(न्) तव॥18.73॥

अजुन बोले - हे अुत ! आपकी कृपा से (मेरा) मोह न हो गया है (और) मने ृित ा कर ली है। (म) सेह रिहत होकर
थत ँ। (अब म) आपकी आा का पालन कँगा।

िववेचन- यहाँ अजुन ने भी ीभगवान् के िलए अनेक सुर शो ंका योग िकया है। ीभगवान् वेदास जी ारा िजस
कार अजुन के िलए अनेक िविश शो ंका योग िकया गया है, उसी कार ीभगवान् के िलए भी अनेक सुर शो ंका
योग िकया है।
अुत का अथ है जो कभी िदखता नही,ं ुत नही ंहोता, अपना थान कभी नही ंछोड़ता। अजुन कहते ह, “हे अुत! आपका
साद ऐसा है िक म भी अुत बन गया, म भी अिडग बन गया, मेरा मोह न हो गया और केवल मोह न नही ंआ, अिपतु
ा करना और ा नही ंकरना चािहए, यह बात मेरी समझ म आ गयी है और सारे सेह, सारे  समा हो गए ह। अब म
सेह-रिहत होकर खड़ा ँ, अिडग होकर खड़ा ँ।

पहले अाय म अजुन कह रहे थे िक मेरे हाथ से गाीव छूट रहा है-

गाीवं ंसते हाैव परदते।

अथात् मेरा मन भटक रहा है और म खड़ा रहने के यो भी नही ं रहा ँ। यह कह कर अजुन बैठ जाते ह। ऐसी िजसकी
अवथा थी, वह अभी कह रहे ह िक “म अब सेह रिहत होकर खड़ा हो गया ँ। अब आपके वचनो ंके अनुसार ही वतन
कँगा।" अजुन ने यह भी कह िदया िक “म आपका िश ँ और आपने जो उपदेश िदया है, अब उसके अनुसार ही वतन
कँगा और मेरा सारा सेह चला गया है। मुझे अब श ा हो गई है।

इस  का आर धृतरा  के वचन से आ है और समापन सय के वचनो ंसे आ है।

18.74

सय उवाच
इहं(म्) वासुदेव, पाथ च महानः।

संवादिमममौषम्, अद्भुतं(म्) रोमहषणम्॥18.74॥

सय बोले - इस कार मने भगवान् वासुदेव और महाा पृथानन अजुन का यह रोमाित करने वाला अद्भुत संवाद सुना।

िववेचन- सय कहते ह वासुदेव ीकृ भगवान् का और महाा अजुन का संवाद ऐसा अद्भुत पुलिकत करने वाला संवाद
जो पहले कभी नही ंसुना। वैसा संवाद मने सुना ।

18.75

ाससादा तवान्, एतद् गुमहं(म्) परम्।
योगं(म्) योगेराृात्, सााथयतः(स्) यम्॥75॥

ासजी की कृपा से मने यं इस परम गोपनीय योग (गीता-) को कहते ए साात् योगेर भगवान् ीकृ से सुना है।

िववेचन- सय कहते ह िक ऐसा संवाद मने गु कृपा से ास जी की कृपा से सुना। गु ही िकसी भी स को देखने का
एक अलग ही िकोण दान करते ह। ापक िकोण देते ह।



िजस कार ीभगवान् ने अजुन को िद ि िव प दशन करने के िलए दान की थी उसी कार ास जी ने िद ि
सय को दान की। जो अित गोपनीय रह ीभगवान् ने अजुन से कहा वह बंसी  बजाने वाले या गोवधन िगरधारी ने नही ं
कहा, न ही वन म गौ चराने वाले गोपाल कृ ने कहा, न ही अमेध य म झठूी पल उठाने वाले कृ ने कहा और न ही
गोिपयो ंके साथ रास करने वाले कृ ने कहा। यह बात यं ी योगेर भगवान् ने कही। अथात् ीकृ ने परमाा के साथ
योग करके यह बात कही जो मने साात सुनी ोिंक मुझे मेरे गु ने  यह सब सुनने की िद श दान की मुझे साम
दान िकया और गु कृपा से मुझे ीभगवान् के िवप के दशन भी ए। तीन लोगो ंको िवप दशन ा ए सय,
अजुन और हनुमान जी महाराज जो अजुन के रथ की जा पर िवराजे थे। वहांॅ पर हर, हर दोनो ंही थे। हर जो यं अजुन के
सारथी बन घोड़े की लगाम पकड़े ए थे और हर अथात् हनुमान जी महाराज जो यं भगवान् शर के अवतार ह।

18.76

राजंृ संृ, संवादिमममद्भुतम्।
केशवाजुनयोः(फ्) पुं(म्), ािम च मुमुः॥18.76॥

हे राजन् ! भगवान् ीकृ और अजुन के इस पिव और अद्भुत संवाद को याद कर-करके (म) बार-बार हिषत हो रहा ँ।

िववेचन- यहाँ सय कहते ह िक हे! राजन ये केशव और अजुन का संवाद मुझे पुनः-पुनः रण हो रहा है। इसके कारण म
आनत और रोमाित हो रहा ँ।

इसका बत सुर वणन करते ए स ानेर जी महाराज कहते ह िक सय के असाक भाव कट हो गए और नेो ंसे
झरझर आँसू बहने लगे। रोमा के कारण शरीर पर रोगंटे खड़े होने लगे।

18.77

त संृ संृ, पमद्भुतं(म्) हरेः।
िवयो मे महान् राजन्, ािम च पुनः(फ्) पुनः॥18.77॥

जहाँ योगेर भगवान ीकृ ह (और) जहाँ गाीव धनुषधारी अजुन ह, वहाँ ही ी, िवजय, िवभूित (और) अचल नीित है -
(ऐसा) मेरा मत है।

िववेचन- सय ने न केवल संवाद सुना अिपतु िवप दशन भी ा िकये। सय कहते ह ीहर का िवप दशन जो
मुझे अपने गुदेव की कृपा से िद ि ा होने के कारण आ वह मुझे पुन:-पुन: रण हो रहा है।

ानेर महाराज कहते ह, कैसे होता है यह ान अवतरत।

ऐसे ानकाशे पािहल, त मोहका जाइल।
जैन गुकृपा होईल, पाथ गा।।

हे पाथ कब ान का काश आलोिकत होगा, कब यह मोह का अकार जाएगा जब गु कृपा होगी। तभी वह सवपर ान
ा होगा जो सय को ा आ है। इसीिलए जब धृतरा  ने पहला  सय से िकया।
           

धृतरा  उवाच
धमेे कुेे समवेता युयुवः।

मामकाः पावाैव िकमकुवत सय।।1.1।।



पु मोह के कारण धृतरा  सय से पूछते ह िक मेरे और पाु के पु ा कर रहे ह?

धृतरा  म अपना और पराया का जो भेद है वह िदखाई पड़ता है तो वे सय से पूछते ह िक तुारा ा मत है कौन यु म
जीतेगा? मेरा दुयधन ही जीतेगा न ोिंक उसके पास तो ारह अौिहणी सेना है और पावो ं के पास तो केवल सात
अौिहणी सेना है। दुयधन के साथ तो भी िपतामह ह, ोणाचाय ह, कृपाचाय ह। भी िपतामह को तो कोई नही ंहरा
सकता। हमारे पास तो कण भी है। तो तुम बताओ मेरे दुयधन की जीत तो िनित है।

ानेर महाराज कहते ह िक

ऐसे ानकाशे पािहल, त मोहका जाइल।
जैन गुकृपा होईल, पाथ गा।।

अठारह अाय एक अाय गीता है। यह सूण गीता का सार है, कलश है। कलश के ऊपर ा होता है ज। कलश के
ऊपर का ज या ीमागवीता का अम ोक है जो लहरा कर बतायेगा िक िकसकी िवजय होगी।

18.78

य योगेरः(ख्) कृो, य पाथ धनुधरः।
त ीिवजयो भूित:(र्), ुवा नीितमितमम॥18.78॥

िववेचन- सय कहते ह िक हे राजन! मुझसे ा पूछते हो यह तो  िदखाई दे रहा है। जहांॅ पर यं योगेर कृ ह
िजोनें साात परमाा से योग िकया है और जहांॅ धनुधारी पाथ है जो अपना काय यं कर सकता है। वहांॅ धन, ली अथात्
ी, समृ, िवजय, और यश, िवभूित और सौय सारा सदाचार, नैितकता वहांॅ िवजय िनित है, यही मेरा मत है।

औरजेब ने इतनी धन, सि, समृ इकी की, अनैितकता से अपने भाई का िसर कटवा कर अपने ही िपता को उपहार
के प म भेजा। सााजी पर इतनी अाचार िकया और जब उसका पतन आ व मृु ई, औराबाद म उसकी डायरी
िमली िजसम िलखा था िक मुझे बत पाताप हो रहा है। म नक  म जाऊंॅगा, मने बत अाचार िकए ह। अम ण म ा
होगा?

यहांॅ पर योगेर कृ म व बु का तीक ह और पाथ धनुधारी अजुन शारीरक श का तीक ह।

जहांॅ पर यह दोनो ंहोगें mind fitness and body fitness, वहांॅ ल की ा ए िबना नही ंरहेगी। कम अथात् अजुन और
ान अथात् योगेर कृ ह। हमारे यहांॅ राजाओ ंके भी गु होते थे। ी राम के गु विश जी, कृ जी के गु सापिन जी,
चगु मौय के गु चाण। जहांॅ गु, ान, िववेक होगा वहांॅ िवजय िनित है।

इसिलए इस ोक का पठन तीन बार िकया जाता है।
इसी के साथ स का समापन आ।

।।ॐ ीकृापणमु ।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
मोसासयोगो नाम अादशोऽायः ॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
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ीकृाजुनसंवाद म ‘मोसासयोग’ नामक अठारहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

