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िववेचक: गीता िवशारद ी ीिनवास जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/3tGAQ6-Pvw4

परम योगी के लण

मधुराकम्, ीकृाकम्, माँ सरती वना और दीप लन के साथ आज के स का आर आ।

हम अाय छ: आसंयमयोग का मनन कर रहे ह। अभी ऋिषकेश म गीता साधना िशिवर स आ। परम पू ामी
ीगोिवदेव िगर जी महाराज ने भी इसी अाय का मह बताया। जब िकसी साधक को साधना आर करनी होती है तो
इसी अाय से आर िकया जाता है। इस अाय म  को तन, मन और इयो ंको अपने िनयण म लाने की िया
िवार से समझायी गयी है। आसंयम के  िबना अाक उित नही ंहो सकती। 

अजुन के मन म यु के कारण वैरा उ हो रहा है तो ीभगवान् ने कम-संास की बात उनसे कही। तीसरे अाय म
ीभगवान् ने बताया िक योगी को कम करने की आवकता नही ं रह जाती परु िफर भी वह जनकाण हेतु िनरर
कायरत रहता है।  

पाँचव अाय म कही बातो ंका िवार करते ए अाय छह म ीभगवान् ने कहा-

ीभगवानुवाच
अनाितः(ख्) कमफलं(ङ्), काय(ङ्) कम करोित यः।

स सासी च योगी च, न िनरिन चाियः॥6.1॥

जो  कम को उसके फल पर आित हो कर नही ंकरता, इस काम से मुझे ा िमलेगा? यह न सोचते ए अपने कम
करता है एवं केवल परम त की ा ही उसका उे हो, ऐसा  ही योगी है। 

भगवान् ीकृ ने अजुन को बताया िक योगी और संासी की बिहर अवथा भले ही अलग हो पर दोनो ंकी अर
अवथा एक जैसी ही होती है। जो अनाित, िबना कमफल के आित हो अपने क-कम को िनभाता है वही संासी है,
वही योगी है। इस कार योगाढ़ योगी के ा लण ह? 

िजतानः(फ्) शा, परमाा समािहतः।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/3tGAQ6-Pvw4


शीतोसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः॥6.7॥

वैसे ही योगी को, 

समः(श्) शौ च िमे च, तथा मानापमानयोः।
शीतोसुखदुःखेषु, समः(स्) सिवविजतः॥

12.18

िजस मनु पर मान-अपमान, शु-िम, शीत-उ आिद परथितयो ंका कुछ भाव नही ंपड़ता, िजसने इयो ंको जीत
िलया है। अब ान के िलए उसे एका म रहते ए कमयोग का ही आचरण करना है। यह ान की अवथा कैसी होती है?
यह भी ीभगवान् ने बताया। 

अित खानेवाले को, न खानेवाले को, अित सोनेवाले को, अिना वाले को कभी योग िस नही ंहो सकता। यु आहार, यु
िवहार, यु कम, सभी इयो ंका यु आहार आिद का मह भी ीभगवान् ने बताया। तब ऐसे िनयण के उपरा उस
योगी का िच कैसा हो जाता है?
थरिच- िजसने िच पर िवजय ा करली है, यह भी हमने देखा। 

यथा दीपो िनवातथो, नेते सोपमा ृता।
योिगनो यतिच, युतो योगमानः॥
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योगी का िच गभगृह म रखे दीपक की बाती जैसा थर हो जाता है। िफर योगाास करके योगी ाणायाम, आसनो ंका
अास करके लाभ उठाता है। 

तं(वँ्) िवाद् दुःखसंयोग, िवयोगं(यँ्) योगसतम्।
स िनयेन योो, योगोऽिनिवचेतसा॥ 6.23॥

धैयपूवक, िबना उकताते ए योगी को योग करना ही है। योगी जब योगिस हो जाता है तब उसे ान करना सीखना होता है।
यम-िनयमो ंका पालन करना, मन, वाणी, िवचारो ंसे भी िहंसा नही ंकरना, स-वचन बोलना, चय रखना, गृहथ हो तो एक-
पी-त रखना, चोरी नही ंकरना ये उसके त होते है। उसके बाद उसे योगासनो ंसे अपने शरीर और इयो ंपर िनयण
करना पड़ता है। 

इसके बाद उसे ाणायाम ारा अपने मन पर िनयण पाना होता है। िफर ाहार- अपनी इयो ंको बाहरी िवषयो ंकी याद
भी न आने देना। 

जब वह ान करता है तो उसे कैसे थान का चयन करना चािहए, कैसे बैठना चािहए, थर सुखासन, गदन, िसर और
मेद को सीधा रखकर बैठने पर ही बारार ान िकया जाता है। 

जब योगी का सूण अर ही परमाा के साथ एकप हो जाता है, तब उस सुख से बढ़कर और कोई सुख उसको ा
करने के िलये नही ंरह जाता। यह परम सुख बु ारा हण िकया जाता है। एक बार इस सुख म थत होने के बाद िकतना
भी बड़ा दुःख का पहाड़  उस पर िगरता है तो भी वह िवचिलत नही ंहोता। 
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सभवाामांस्, ा सवानशेषतः।
मनसैवेयामं(म्), िविनय समतः॥24॥

संक से उ होने वाली सूण कामनाओ ंका सवथा ाग करके (और) मन से ही इय-समूह को सभी ओर से हटाकर।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह- ाणायाम के बाद योगी ाहार, इय-िनयण म लग जाता है। 

योग करने म हमारा िच उकताता ो ंहै?  
इयाँ बाहरी िवषयो ंके ित आकिषत रहती ह। योग करके योगी उ अमुख करता है। 

सक् कते इित स:
अथात् िकसी वु, बाहरी िवषयो ंके ित आकषण से जब मन म कामना िनमाण होती है। स िनिमत कामनाएँ। सो-ं
िवको ंके ारा िनिमत कामनाओ ंका अ करने को ीभगवान् यहाँ कह रहे ह।
 
ीभगवान् कहते ह िक यिद ान करना है तो कोई भी कामना लेशमा भी मन म रहनी नही ंचािहए- अशेषता। योगी इयों
को ित-आहार देता है। िदन म एक समय ऐसा हम रखना है जब मन म कोई कामना नही रहती, यही ंान का उपयु समय
है। जब एक समय िनित कर िनरर ान यिद कोई करता है तो सब इय पी घोड़ो ंकी लगाम, अपने मन के ारा
उसके वश म आ जाती है।

मन म जब िनरर अपने परमाा ा के ेय का िचन चलता रहता है तो योगाढ़ योगी का मन यं ही उसके बस म
हो जाता है। मन जब ेय म लगा रहता है तो वह िवषयो ंपर नही ंभटकता है। इससे इयाँ भी बाहरी िवषयो ंपर नही ंजाती
और अमुख हो जाती है। स आता भी है तो कामना जात नही ंहोती। मन िकसी बाहरी िवषय को देख कर, पहले
स करता है, िफर उसे पाने की कामना करता है। 

योगी पहले योगासनो ंारा शरीर पर िनयण, िफर मन ारा सारी इयो ंपर िवशेष प से िनयण, िफर बु ारा ही मन
पर िनयण करता है। इसी को ाहार कहा गया है।

माया हम कामनाओ ंम उलझा कर रखती है। 
पहले चलिच, िफर दूर दशन और अब मोबाइल म हर कोई उलझा रहता है। 

मन पर िनयण कैसे लाना चािहए? िच थर कैसे हो? 
जब िच िवषयो ंपर भटकना ब कर देता है तब योगी को ा करना है? 

6.25

शनैः(श्) शनैपरमेद्, बुा धृितगृहीतया।
आसंथं(म्) मनः(ख्) कृा, न िकिदिप िचयेत्॥25॥

धैययु बु के ारा (संसार से) धीरे-धीरे उपराम हो जाय (और) मन (बु) को परमाप म सक् कार से थापन
करके (िफर) कुछ भी िचन न करे।

िववेचन: अपने मन को अपने िच म धीरे-धीरे लगाकर रखना पड़ेगा। चल मन को अपनी धैयवान बु ारा िनयपूवक
बताना होता है िक यही ठीक है और यही तुझे करना है।

स ानेर महाराज जी कहते ह-



ा सुखािच लागता गोडी, मन इेिच ृितच सोिड। 
ऐरिव संसाराा तोडंी गंुतले असे। 

जो मन संसार म, अर म अटका रहता है, यिद एक बार उसे परमाा के सुख की िमठास चखने को िमल गई तो िफर मन
को िवषयो ंकी छोड़ो, िवषयो ंकी इा की भी याद उसे नही ंआती है।

शनैः(श्) शनैपरमेद्,
िफर मन को धीरे-धीरे अपनी बु ारा परमाा म लगाना है। बु मन से भी े है। यह बु धैययु होनी चािहये। 

जब बु को धैय का आय िमलता है तब बु मन को अनुभूित लेने की ेरणा देती है। अब मन को उन परमाा म लगाना
है। कुछ भी िचन नही ंकरना है। मन को इतना थर करना िक वह िकसी का भी िचन न करे। िकसी िवह म मन को
लगाने का पहले यास िकया जाता है। तब उस िवह से आलन लेकर, सहारा लेकर मन को उसम केत करना पड़ता है।
परमाा म मन को थर करने पर, मन बाहरी िवषयो ंकी ओर देखेगा भी नही।ं िफर परमाा ा के अलावा दूसरे िकसी
का भी िचन नही ंहोना चािहये। मन म जब ऐसे भाव आ जाते ह या जब बु िवेषण करने लगे तब मन और बु के बीच
म अपने ेय को रखे। 

इतना होने के उपरा भी जब मन भागता है तब ा करना चािहये? 
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यतो यतो िनरित, मनलमथरम्।
तततो िनयैतद्, आेव वशं(न्) नयेत् ॥26॥

(यह) अथर (और) चंचल मन जहाँ-जहाँ िवचरण करता है, वहाँ-वहाँ से हटाकर इसको (एक) परमाा म ही भली भाँित
लगाये।

िववेचन: मन का गुणधम अथरता है। िजन-िजन िवषयो ं पर मन भटकता है उसे वहाँ से बार-बार खीकर लाना
चािहए।

तततो िनयैतद्

िजस कार बार-बार घर से बाहर जानेवाले नटखट बालक को माँ बार-बार ेमपूवक खीकर घर के भीतर लेकर आती है,
उसे रमाती है, बालक िफर दौड़ का बाहर जाने का यास करता है। ठीक वैसे ही हम अपने भटकते मन को ेम पूवक िफर से
बार-बार िवषयो ंसे िनकाल कर परमाा के ान म, परमाा-ा के ेय म लगाना है-

यतो यतो िनरित, मनलमथरम्। 

हम भु राम का ान कर रहे है और हमारा मन कही ंओर दौड़ लगा रहा है। उसे ेमपूवक खीकर वापस ान म लगाना
है। 

ायेदाजानुबां धृतशरधनुषं बपासनथं
पीतं वासो वसानं नवकमलदलिधनें सम् । वामांकाढसीतामुखकमलिमलोचनं नीरदाभं

नानालंकार दीं दधतमुजटामंडलं रामचंम ।

िजन णो ंम ान के िलये बैठना है उस समय मन पर िनयण कर के उसे हम िवषयो ंके पीछे भागने से रोकना है।



आेव वशं(न्) नयेत् । 

परमाा का जो प हम िय है उसम ान लगाना। 
स ानेर महाराज कहते है पहले अपनी बु को धैय का आय देना, धैययु बु से उसे रोकने का यास करना। तब
बु मन को अपने ेय की ओर लगाने का य करती है। िफर वह धैययु बु मन को थािपत् करती है। 

स ानेर महाराज कहत ह- 

साधके एक िनयम धरावा ते जीवे भावे पाळावा।
कृत िनय न मोडावा कदािप।। 

मन को थर, िन करने के िलए साधक को कोई भी एक िनयम धारण करना चािहए।

कुछ भी हो जाए, उस िनयम का पालन ढ़ता पूवक करना।

उस िनयम को कभी भी खत न होने देना।

हम छोटे-छोटे िनयम ले सकते ह।

जब हम िनयम धरते है तब हम मालूम पड़ता है की एक छोटे से िनयम के पालन म िकतने वधान आते ह। ऐसे िनय से
ा होता है? 

जब स धारण कर िलया तो कृत िनय न मोडावा कदािप, िफर उस िनयम को टूटने न देना। 

एक छोटासा िनयम भी मन को खीच कर िनयमब करता है। साधक को छोटे-छोटे िनयमो ंसे शुवात करनी चािहए। 
शादी के बाद  सास ने अपनी नई ब से कहा िक एक छोटा िनयम रखो की िन ातः ानोपरा तुलसी माता को जल
चढाना। साधारण िनयम है, पर जब उसका पालन करने लगते है तब मालूम पड़ता है की एक छोटे िनयम का पालन भी िकतना
किठन होता है। 

इस तरह की िनयम-बता से ा ा होता है? 

6.27

शामनसं(म्) ेनं(म्), योिगनं(म्) सुखमुमम्।
उपैित शारजसं(म्), भूतमकषम्॥27॥

िजसके सब पाप न हो गये ह, िजसका रजोगुण शा हो गया है (तथा) िजसका मन सवथा शा (िनमल) हो गया है, (ऐसे) इस
प बने ए योगी को िनित ही उम (साक) सुख ा होता है।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह, िनयम धारण करने से मन थर और शा होने लगता है।

कषण शा:, इित शा:। 

मनु के रजोगुण उसे िवषयो ंके पीछे दौड़ाते रहते ह। योगाढ़ योगी जब ान म रम जाता है तो उसका मन शा होने
पर उसके रजोगुण भी कम होने लगते है व सगुण बढ़ने लगते ह। 



मनु को अपने रजोगुणो ंका उपयोग भु ारा उसे सौपें ए काय समझकर, फल रिहत समाज-काय करने म अपनी बु,
मन और तन को लगाने से तमोगुणो ंका सदुपयाेग होता है। इस कार रजोगुणो ंसे ही रजोगुणो ंका अ करना चािहए। इस
कार िकये काय को हम परमाा को अपण करते जाना है। 

मनु शा कब ा कर सकता है?
ा बत पैसा पाने पर, या सुख-सुिवधाओ ंसे? 

Ultimate peace comes not when one earns more or when he gets what he wants but when he
wants no more.

अम, सवो शा पैस, सुख सुिवधाओ ंसे नही ं
अिपतु इा-रिहत होने पर ा होती है। 

जब योगी इा रिहत हो कर, ान ारा अपने मन को शा कर लेता है तब उसे परम् शा की अनुभूित होती
है। 

भूतमकषम्,
अब योगी के मन म कोई पाप नही ंआता है। वह परमाा के साथ एकप होने लगता है, भूत हो जाता है। 

हम कहाँ रहते है?
जहाँ हमारा मन, िच होता है वहाँ ही हम रहते है न िक जहाँ हमारा शरीर होता है वहाँ।

यिद हमारा मन पर म लग जायेगा तो हम भी पर म रहने लगगे।

जब योगी पर म थत हो जाता है तो अिधक परम् सुख उसे ा होता है। 

सव िच लीन होणे आिण सव चैत िदसणे। 

उसे अपने चारो ंओर पर ही िदखने लगता है। योगी लीन रहता है तो उसे सव और सबम परमाा त ही
िदखने लगता है। 

स ानेर महाराज कहते ह, इन उपायो ंके ारा इस सुख की ा होती है।

ऐसी ा या उपायाने जे सुखे होते। 
इन उपायो ंसे योगी को परम सुख की ा होती है। 

6.28

युेवं(म्) सदाानं(म्), योगी िवगतकषः।
सुखेन संशम्, अं(म्) सुखमुते॥28॥

इस कार अपने आपको सदा (परमाा म) लगाता आ पाप रिहत योगी सुखपूवक  ा प अ सुख का अनुभव
कर लेता है

िववेचन: जब योगाढ़ योगी:-



योगाास को िनरर, ितिदन करता है, उसके मन, िच म पाप का िवचार तक नही ंआता है तो उसे सुखेन संशम्,
तब उसे परमाा की ा का अे से संश से शानुभव का अक सुख िमलता है, िजसके फलप अब उसे
बाहरी सुखो,ं िवषयो ंका रण तक नही ंआता है। 

स ानेर माउली बत सुर उपमा देकर इसे समझाते ह- 

लवण जैसे जळी िमळाले ते न होई वेगळे ।
तैसे होत असे ावेळी मज् सामाा वास् थळी ।।

महा सुखाची आली िदवाळी जगास् िदसे।। 

जैसे नमक जल म घुलकर जलमय हो जाता है वैसे ही:- 
योगाढ़ योगी ान ारा, पाप रिहत होकर संशम्, मय हो जाता है।

उस परमाा के साथ समरस, एकप योगी को और परमाा को िवभ करके देखना असव होता है।

िजस कार हमारा मन िदवाली म आन, उास म रहता है वैसी थित म वह योगी सतत रहता है, परमान थित म
थत। 

अब उस योगी की थित कैसी होगी? उसका वहार कैसा होगा? 

ीभगवान् आगे बताते ह। 

6.29

सवभूतथमाानं(म्), सवभूतािन चािन।
ईते योगयुाा, सव समदशनः॥29॥

सब जगह अपने प को देखने वाला और ानयोग से यु अःकरण वाला (सांयोगी) अपने प को सूण
ािणयो ंम थत देखता है (और) सूण ािणयो ंको अपने प म (देखता है)।

िववेचन: ऐसे योगयु, योगाढ़ और ानम योगी की ि ही िद और तीण हो जाती है और उसे सव
भूतमा म परमाा का ही दशन होने लगता है। सारा संसार ही परमाामय है। वह यह देख लेता है, समझ लेता है। 

जब हम यह समझ जायगे िक सामनेवाले ेक  के अर परमाा थत ह, तभी हम अपने दय म  बसे परमाा के
दशन कर पाएँगे। यह मानव जीवन का एक स है िजसे ीकार करना साधारण मनु के िलए भले ही किठन तीत होता हो,
एक योगयु योगी के िलए उतना ही सरल, उसे तो सव समदशन की अनुभूित होती है। 

नारायण-नारायण करते रहने वाले भ ाद के िपता िहरकपु ने गुे से भरकर उनसे पूछा- कहाँ है तेरा नारायण?

योगी ाद बोले, वे तो सव ा ह। िपता ने िफर पूछा, तो ा इस खे म भी है? वे बोले हाँ, खे म भी नारायण ह। एक
योगी सव परमाा को ही देखता है। 

स एकनाथ महाराज कावड म गाजल भर कर जब रामेरम् पँचे तो राह म उ एक गधा ास से तड़पता आ िदखा,
उोनें तुर इतनी दूर से लाया आ गाजल उस तड़पते गधे ेको िपला िदया। लोगो ंने कहा, ये ा िकया? आपने इतनी दूर



से लाया गाजल इस गधे ेको िपला िदया! तो एकनाथ महाराजजी ने उर िदया गधा कहाँ, ये तो रामेरम् जी ह? 

स योगी को सव और सभी म केवल और केवल परमाा ही िदखाई पड़ते ह। 

ामी िववेकानजी का एक बत लोकिय वा है- 
"म उस परमाा का सेवक ंॅ िजसे अानी लोग मनु कहते है।"

िज हम मनु समझते है उनम ामी िववेकानजी को परमाा िदखते ह। वे उस परमाा की सेवा म लग जाते थे। 

भगवन्-िवह म हम एकिच होना होगा। परम पू ामीजी कहते ह-
"जब भी िकसी मर म जाओ तो िवह म सूण संसार को देखने का य करो और जब मर से बाहर आओ
तो बाहर के ेक वु, ेक जीव-जु, ेक मनु, ेक पेड़-पौधो ंम उस िवह के दशन करो।"

िकतनी बड़ी और सुर बात को इतनी सरलता से ामीजी कह गए। परमाा त को समझने के िलये हम इस
बात को  म लाना होगा। यह सा दशन है। 

ामी रामकृ परमहंस जी को जब बचपन म उनके भाई ने मर म ले जाकर कहा िक ये माँ है, तुे इनकी सेवा करनी है।
तब से उ वह िवह कभी मूित लगा ही नही।ं व उसे माँ ही समझते और सेवा करते बात करते, भोग लगाते। 

मीरा बाई को भी मूित म भगवान् ीकृ ही िदखाई देते थे। यह दशन है, िवह से एकप हो कर सव, सबम, सब जगह
केवल परमाा को ही देखना। 

स नामदेव महाराज एक बार एक पेड़ के नीचे भोजन करने बैठे तो कुा एक रोटी ले कर भागा। नामदेवजी हाथ म घी की
कटोरी ले कर उसके पीछे भागे-
"क जा, रोटी पर घी तो लगाने दे।"

इस कार सब स-महाा सभी चराचर म परमाा को ही देखते ह। 

6.30

यो मां(म्) पित सव, सव(ञ्) च मिय पित।
ताहं(न्) न णािम, स च मे न णित॥30॥

जो (भ) सब म मुझे देखता है और मुझम सबको देखता है, उसके िलये म अ नही ंहोता और वह मेरे िलये अ नही ं
होता।

िववेचन: ीभगवान् कहत ह िक इस अवथा म जब योगी पँच गया तो उसम यही भाव जागृत रहता है िक मुझे (भगवान् को)
सव देखना है और मुझम (भगवान् म) सव (सव संसार) देखना है। 

ीभगवान् कहते ह-
 ताहं(न्) न णािम
ऐसे  की आँखो से म कभी भी ओझल नही ंहोता। उसे म ही सव िदखता रहता ँ। िजसे सव परमाा ही िदखते हो,ं
उसके सामने से परमाा कभी ओझल हो सकते ह भला? 

स च मे न णित-



ऐसे भ योगी को म भी सदैव देखता रहता ँ। यह अ महपूण है िक ीभगवान् यं कह रहे है िक ऐसा
योगी मेरी ि से कभी ओझल नही ंहोता। उसे म सदा-सवदा देखता रहता ँ। 

स ानेर महाराजजी कहते ह- 

काश आिण दीपक ाची योता जैसी एक, 
तसे ाचे माझे एकमेव ऐसे थान। 

जैसे काश और दीपक एक ही ह वैसे ही वह योगी और परमाा एक ही ह। जो परमाा के साथ एकप हो गया, अिभ हो
गया, वह ान की सव अवथा म पँच गया। 

ऐसे योगी का वतन, वहार कैसा होता है?
ा वह सदा ान म ही रहता है? 

6.31

सवभूतथतं(म्) यो मां(म्), भजेकमाथतः।
सवथा वतमानोऽिप, स योगी मिय वतते॥31॥

(मुझम) एकीभाव से थत आ जो भयोगी सूण ािणयो ंम थत मेरा भजन करता है, वह सब कुछ बताव करता आ
भी मुझ म (ही) बताव कर रहा है अथात् वह िन िनरर मुझम ही थत है।

िववेचन: योगी ान म रहे या न रहे, उसे सव परमाा का दशन होता रहता है, वह योगी कैसा होता है? यह ीभगवान्
बताते ह- 

वह सारे भूत मा म थत मुझे भजता रहता है, मेरी सेवा-पूजा करता रहता है, भज् सेवायाम। सव चर-चराचर म मुझे थत
देख, संसार म सबकी सेवा करता रहता है। 

सव भूतिहतेरता:,
यह भगवीताजी का महाम है। 

राे एकिच धम जगाला ेम अपावे। 

परमाा से ेम करना है तो सबसे ेम करना, सबके काण के िलए कायरत् रहना। यही परमाा की सवे
आराधना है, सवे सेवा है। यह केवल तब होता है जब  को सबम परमाा िदखने लगते ह। नही ंतो जब कोई
साधारण मनु समाज सेवा करता है तो उसम यह भाव रहता है िक म बड़ा ँ और मुझसे छोटे लोगो ंकी म सेवा कर रहा ँ।
म दीन-दु:खयो ंकी मदद करता ँ, इस भाव से अहार आ जाता है। िजसको सव और सबम ही परमाा िदखाई देते ह, वह
म परमाा की पूजा कर रहा ँ, सेवा कर रहा ँ, इस भाव से सभूवतिहतेरता: रहता है। 

ऐसा  यही ंसोचता है िक परमाा मुझसे सेवा लेने के िलए आए ह। इनके कारण मुझे भु-सेवा का अवसर ा आ
है। इस भाव से की ई सेवा ही सी सेवा है। 

सवथा वतमानोऽिप,
यह योगी सामा वहार करते ए भी िदखता है। 



जैसा पणती एक वात्... 

ऐसा एक ही तु, धागे से व बनता है वैसे ही एक ही परमाा से यह सूण िव िनिमत है। 

जैसे सुनार को अलारो ंम केवल ण ही िदखता है वैसे ही ऐसे उत योगी को िभ-िभ आकार-कार के ाणीमा, वुएँ,
पेड़-पौध, जीव आिद िदखने पर भी उनम केवल आत िदखता है, परमाा ही िदखते ह। 

6.32

आौपेन सव, समं(म्) पित योऽजुन।
सुखं(म्) वा यिद वा दुःखं(म्), स योगी परमो मतः॥32॥

हे अजुन ! जो (भ) अपने शरीर की उपमा से सब जगह (मुझे) समान देखता है और सुख अथवा दुःख को (भी समान देखता
है), वह परम योगी माना गया है।

िववेचन: ीभगवान् बतात ह िक वह परम योगी है:-
-जो दूसरो ंके सुख देखकर ही सुखी हो जाता है,
-जो दूसरो ंके दुःख को देख कर िथत हो जाता है।
-दु:खयो ंके दुःखो ंको हरने का यास करता है।

उपरो लण एक परम योगी के लण ह। 

एक चुटकुला है, ताा, नाना दो पड़ोसी थे। दोनो ंम छीस का आँकड़ा था। दोनो ंकी पटती नही ंथी। एक बार ताा को बत
खुश देखकर उनके एक अ िम ने कारण पूछा, तो ताा बोले, मेरे पड़ोसी नाना को लॉटरी लग गई। उस िम ने पूछा इससे
आप इतने खुश ो ंहो रहे ह? तो ताा बोले उसका िटिकट गुम हो गया है। उनकी खुशी िटिकट गुम हो जाने की थी।

भेद-ि के कारण मनु का भाव, वहार एक दूसरे के साथ ादातर इस कार का होता है। सबके ित सम का भाव
लाना एक उत आा ारा ही सव है, साधारण मनु ारा नही।ं हम परम योगी की तरह सम रखना सीखना है। 

िजस कार हमारे शरीर म ेक इय िभ होती है, उनके काय भी िभ-िभ होते ह। ेक इय के साथ हमारा
वहार भी िभ होता है, परु सब इयो ंके ित हमारा एक का भाव रहता है िक ये इयाँ मेरी ह, िबलकुल वैसे ही
एक का भाव सव िव के ािणमा के ित उस उत योगी का रहता है। परमाा से एक होने पर ही यह सव
होता है। 

जैसे वहार की हम अपेा करते ह, वैसा ही वहार उसे सबके साथ करना चािहये। 

ीभगवान् ने इतनी बात कह दी िक ऐसा योगी साात् परमाा ही होता है, तो अजुन के मन म  उठता है-

"इस कार सम की भावना मन म आना इतना सरल है ा?"

अजुन भगवान् ीकृ से ा  पूछते है, यह हम अगले स म देखगे। इस कथन के साथ आज का िववेचन समा आ।
इसके उपरा साधको ंके ोर िलये गए। 

ोर



कता- नारायण िसंह भैया 
- ान करते ह तो नीदं जैसे झटके ो ंआते ह? 
उर- हमारी यह िया ान नही,ं अिपतु ान का अास है। िच की वृियो ंके कारण इसम वधान उ होता है। नीदं
पूरी न होने से नीदं आती है। अिधक नीदं ले लेने के पात् अास करने से भी नीदं आ सकती है, इसिलए ीभगवान् ने बताया
है - 

युाहारिवहार युचे कमसु।
युावबोध योगो भवित दुःखहा॥ 6:17

जब नीदं खुल जाती है तो नीदं पूरी हो जाती है। उसके बाद भी िबर पर पड़े रहते ह तो दोबारा नीदं आ जाती है। कुछ
जलपान करके बैठ  तो भी नीदं आती है। अास से ही िनयण पा सकते ह- 

शनैः शनैपरमेद् बुा धृितगृहीतया।
आसंथं मनः कृा न िकिदिप िचयेत्॥ 6:25॥

नीदं न आये इसके िलए भी ीभगवान् ने बताया है- 

समं कायिशरोीवं धारयचलं थरः।
से नािसकां ं िदशानवलोकयन्॥ 6:13॥

आँख ब करके ान नही ंकरना है। आँख ब करने से नीदं आती है। अपनी नािसका के अभाग पर ि केत करते
ए, अपने ेय का ान करना है। 

कता- मालती पवार दीदी 
- आरा देव का िविनय कैसे कर ? 
उर- िजनकी ओर आपका ान आकिषत हो, वे आपके आरा देव ह। अलग-अलग देवताओ ंका ान करते ह, िजन
देवता पर ान िटक जाये, वही आरा ह। हम अलग अलग देवता अे लगते ह, ोिंक हमारी कामनाएँ होती ह। सट म
गणेश जी को याद करते ह- 

वतु महाकाय सूयकोिट समभ।
िनिवं कु मे देव सवकायषु सवदा॥

बल के िलए हम हनुमान जी को याद करने लगते ह। परीा के समय सरती माता की याद आने लगती है। धन-सि की
आवकता हो तो ली जी का रण करते ह। कामनाओ ंके कारण हम िभ-िभ देवी-देवताओ ंकी उपासना करते ह। यह
गलत नही ंहै। ीभगवान् ने यं बताया है- 

यो यो यां यां तनंु भ: यािचतुिमित।
त ताचलां ां तामेव िवदधाहम्॥7:21॥

िजस भी देवप की उपासना हम कर रहे ह, वह परमाा का ही प है, अलग नही ंहै। परमाा गणेश जी के प म मुझ
पर स हो जाएँगे। परमाा सरती जी के प म मुझ पर स हो जाएँगे। यही भाव रखकर आराधना करनी चािहये। 

मेव ं तमिस ।। 
मेव केवलं कतािस ।। 
मेव केवलं धतािस ।। 
मेव केवलं हतािस ॥ 

मेव सव खदं ािस ।। 
ं साादाािस िनम् ।।

सारे परमाा के ही प ह, उनम भेद ि नही ंरखना। यं परमाा ही उनम हमारी ा थािपत करते ह। ये परमाा के
ही अलग-अलग प ह। 
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कता- लिलतेश भैया 
- योग की ारक अवथा ा होती है? 
उर- यं पर िनयण लाना योग की ारक अवथा है। यम और िनयम यं पर िनयण लाते ह। योगाास आर म
आहार-िवहार पर िनयण करने से होता है। आसनो ंके अास से हम अपने शरीर पर िनयण लाना सीखते ह।

जनादन ामी कहते ह- 
आप पहले आसान करना आर कर दो, यम-िनयम अपने आप आ जाएंगे। आसान के अास से शरीर पर और ाणायाम
करने से मन पर िनयण आने लगता है।

अायोग के आठ सोपान ह- 
1- यम 2- िनयम 3- आसन 4- ाणायाम 5-

ाहार 6- धारणा 7- ान 8- समािध

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

