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ईर की अनुभूित का माग

भारत माता, गीता माता, मधुराकम्, सुर भजन, ीहनुमान चालीसा पाठ, पाररक दीप लन, ी गु चरण वना एवं
भगवान् ीकृ के चरणो ंम वन करते ए नवम् अाय राजिवाराजगुयोग के मांश स का िववेचन आर आ।

गुा गुिवुः गुदवो महेरः।
गु साात् पर तै ी गुरवे नमः॥

महाभारत के म म भगवीता आती है और गीताजी के म म यह नवम् अाय राजिवाराजगुयोग आता है। सारे योगों
का राजा-राजिवा, राजगु - अ गुतम। यह योग यिद समझ आ जाए तो जीवन कािशत हो जाए, जीवन आािदत हो
जाए। कुछ ऐसे योग होते ह िज शो ंम नही ंबाँधा जा सकता।

अजुन की महती कृपा हम पर ई है िक उोनें ीभगवान् से  िकए और ीभगवान् ने उन सभी के उर िदए। अजुन
िनिम बने िजससे हम सब लाभात ए। यह गु शा, यह िद अनुभव ीभगवान् ने शो ंम बाँध कर हमारे सम
िदया।

मृु के पात् ीभगवान् िमलगे, हम ग म जाएँगे यह तो ात नही ंहै। इस मृुलोक म सवा उस परमिपता का अनुभव
कैसे कर ? इस िवा को बताने वाला यह अाय - राजिवाराजगुयोग है।

सवभूतािन कौेय कृितं या मािमकाम्।
कये पुनािन कादौ िवसृजाहम्।।9.7।।

िववेचन- सातव ोक म ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! क के अ म सारे भूतमा कृित म लीन हो जाते ह। लय के
समय एक युग समा हो जाता है। युग की समा पर कृित के सम भूतमा कृित म लीन हो जाते ह। को ंके आर
म ीभगवान् िफर से रचना करना आर करते ह।

हम देखते ह िक ी ऋतु मे पहाड़ो ंपर िदखने वाली हरयाली पीली पड़ जाती है, जल जाती है, समा हो जाती है। वषा ऋतु
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के आने पर कुछ िदनो ंम ही सारे पहाड़ िफर हरे-भरे िदखाई देने लगते ह।
यह कैसा चमार है िक एक ऋतु के अ मे सारी हरयाली िछप जाती है, जल जाती है, न हो जाती है, कृित म िवलीन हो
जाती है। वह वषा के आने मा से िफर से हरी-भरी हो जाती है।

जैसे कोई सुनार सोने के अलार को िपघलाकर ठोस सोना बना देता है। िफर सोने को साे म डालकर नए अलार का
िनमाण कर देता है। अलार सोना बना जाता है और सोना िफर से अलार म परवितत हो जाता है। ऐसा ही जादू ीभगवान्
यं करते ह। एक क के अ म सारी जीव सृि न तीत होती है। क के आर म ीभगवान् नई सृि रचना आर
कर देते ह।

जैसे लहर  समु म उठती िगरती ह। जल के ऊपर उठने से लहर  बन जाती ह और लहर  िगरने से समु बन जाता है। लहर
और समु अलग नही ंह। बस ऊपर उठा जल ही लहर है। जैसे ही लहर नीचे िगरती ह समु म िवलीन हो जाती है। उसी
कार क के अ म सारे जीव कृित म िवलीन हो जाते ह और क के आर म िफर ीभगवान् नई सृि का िनमाण
करते ह।

जैसे नीदं से जागने पर मन का सपना मन म ही िवसिजत हो जाता है वैसे ही क के अ म सारी जीव सृि समा तीत
होने लगती है।

ीभगवान् ने अ सरल शो ंम घटने वाले इस परवतन को हम समझाया िक कुछ भी न नही ंहोता है। ऊजा का िनयम
(Law of energy) तो बत बाद म आया है। साढे पाँच हजार साल पहले गाई गई भगवीता म ीभगवान् कहते ह िक लय
और सृि का च िनरर चलता रहता है।

9.8

कृितं(म्) ामव, िवसृजािम पुनः(फ्) पुनः।
भूतामिममं(ङ्) कृम्, अवशं(म्) कृतेवशात्।।9.8।।

कृित के वश म होने से परत ए इस सूण ाणी समुदाय की (को ंके आिद म) म अपनी कृित को वश म करके बार-
बार रचना करता ँ।

िववेचन- अपनी माया को अीकार कर कृित के ाधीन होने से वािवक पराधीन इस भूत समुदाय को म बार-बार उनके
कमानुसार उ करता ँ, ज देता ँ। इस ज के हमारे कम के आधार पर िनभर होगा िक हम अगला ज कहाँ पाएँगे?
हमारे कम पर अगला ज िनभर करता है। उी ंकम के अनुसार ीभगवान् हम उसी योिन म िव कर देते ह।

पहव अाय म हमने जाना िक ीभगवान् पुषोम ह, परमपुष ह। इसीिलए पहव अाय को पुषोमयोग कहते
ह।
ीभगवान् यं कहते ह-
अहं बीजद: िपता।। 14.4।।

म केवल बीज दान करने वाला िपता ँ लेिकन सबके अर अंश प से संथािपत ँ।

कृित और पुष दोनो ंके िमलन से जीव सृि बनती है। हमारा ज कृित और पुष के िमलन से आ है। हमारी देह प
महाभूतो ंसे िनिमत है ोिंक शरीर कृित ने िदया है। हमारा मन, बु, िच, अहार सब कृित से ा आ है। इसका
ीभगवान् से कोई सरोकार नही ंहै। ीभगवान् का अंश आा के प म शरीर म िवराजमान है। हम कृित के अधीन ह।
कृित जो कराएगी वह करना है। कृित से ा शरीर से जो-जो काय करते जाएँगे, हमारा मन वैसा ही होता जाएगा।



यिद हमारी वासनाएँ, कामनाएँ हमारे अम लय के समय, हमारी मृु के समय पूण नही ंहोती ह तो बाहर िनकलने वाली
आा के साथ अतृ कामनाओ ंवाला मन िचपकता है। मन ही आा को गित दान करता है िक कौन सी योिन म वेश
करना है जहाँ सारी वासनाएँ, सारी कामनाएँ पूण हो सक । ीभगवान् कहते ह िक ये सारी घटनाएँ म ही बनाता ँ।

जैसे दूध को जामन लगते ही दही बन जाता है। बीज को जल का श होते ही वह बीज पिवत होकर वृ बन जाता है। पूण
च के आकाश म आने पर समु म लहर  उठने लगती ह, परु च को लहर  उठाने के िलए म नही ंकरना पड़ता। ऐसे ही
ये सारी घटनाएँ यं ही घटती ह।

उसी कार ीभगवान् के िलए िबना िकसी म के, िबना िकसी क के सारी सृि चलाना सरल है।

9.9

न च मां(न्) तािन कमािण, िनब धनय।
उदासीनवदासीनम्, असं(न्) तेषु कमसु।।9.9।।

हे धनय ! उन (सृि-रचना आिद) कम म अनास और उदासीन की तरह रहते ए मुझे वे कम नही ंबाँधते।

िववेचन- कोई भी कम ीभगवान् को बाँध नही ंसकता। लहरो ंके उठने से चमा पर कोई भाव नही ंहोता लेिकन पूिणमा के
चमा के कारण समु की लहर  उठने लगती ह, उसी कार ीभगवान् सारा कुछ काय कर रहे ह पर वे उनम आस नही ं
रखते, उनम िल नही ंहोते। अपने आप करवा देते ह। ीभगवान् कहते ह, उन कम म आस रिहत होने से, उदासीन भाव
होने के कारण मुझे कोई कम बाँध नही ंसकता।

जैसे हम दीप जलाते ह तो दीप का काश चारो ंओर फैल जाता है। उस काश म ा करना है- पुकम अथवा पापकम।
कोई भगवीता का पाठ करे या पापकम करे, दीप को कोई भाव नही ंपड़ता। उसका काम है काश देना और वह िनरर
काश देता रहता है। यह तो उस  पर िनभर होता है िक उसे काश म ा करना है?

ीभगवान् कहते ह िक सृि म सारे काय मेरे कारण हो रहे ह पर म उस कम म िल नही ंहोता। उसम आस नही ंहोता।

दीप के काश म अशुभ काय हो तो दीप िवचिलत नही ंहोता और शुभकाय होने पर दीप की लौ बड़ी नही ंहोती। न हष है, न
माद, न ोिधत होता है, न ही आनत होता है। दीप िनिल रहता है। ीभगवान् दीप की भाँित िनिवकार भाव से सभी
ियाएँ कर रहे ह।

9.10

मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते।।9.10।।

कृित मेरी अता म सूण चराचर जगत को रचती है। हे कुीनन ! इसी हेतु से जगत का (िविवध कार से) परवतन
होता है।

िववेचन- ीभगवान् अजुन से कहते ह िक म कृित का अ ँ अथात् म सवसवा ँ। मेरी अता म सृि का सब काम
ितपािदत हो रहा है।

जैसे पू ामी गोिवदेव िगरजी गीता परवार के अ ह। उनके िनदशन के कारण लन गीता का सारा काम चल रहा
है। उनके मागदशन म सभी कायम ह लेिकन वे उसम िल नही ंहै। उोनें एक वथा खड़ी कर दी है, िजससे सारा काय
चल रहा है।



ीभगवान् अजुन से कहते ह िक मेरे अिधान के कारण कृित इस चराचर सृि का िनमाण करती है। मेरे कारण ही यह
संसार िनरर चलता रहता है।

इसे िन उदाहरण से समझते ह-
बाजार म जाकर हम कहते है िक एक टाटा नमक दे दो। ा यह नमक रतन टाटाजी ने बनाया? उोनें एक वथा खड़ी
कर दी। नमक का कारखाना बनवाया, जहाँ पानी को सुखाकर नमक बनाया गया, छाना गया, गम िकया गया। पैक िकया गया
और बो ंम डालकर िवतरत िकया गया। िवतरक ने उन बो ंको अलग-अलग थानो ंपर पँचाया। रतन टाटा जी ने
वथा खड़ी की लेिकन यं नमक की पैिक नही ंकी।

ीभगवान् कहते ह िक म कृित का अ ँ और कृित चराचर सृि का सृजन करने म लगी रहती है। कृित म परवतन
का जो च चल रहा है उसम ीभगवान् कही ंिल नही ंह।

बीज से वृ उगते ह, ऊपर उठते ह, िगर जाते ह। बीजो ंके अङ्कुरण से िफर नए वृ बनते ह, िफर से िगर जाते ह। यह च
ीभगवान् की अता म हो रहा है। वे यं कुछ नही ंकर रहे, कृित कर रही है।

9.11

अवजान मां(म्) मूढा, मानुषी(ंन्) तनुमाितम्।
परं(म्) भावमजानो, मम भूतमहेरम्।।9.11।।

मूख लोग मेरे सूण ािणयो ं के महान् ईरप े भाव को न जानते ए मुझे मनु शरीर के आित मानकर अथात्
साधारण मनु मानकर (मेरी) अवा करते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक मेरे परम भाव को नही ंजानने वाले, मनु का शरीर धारण करने वाले मूढ़ लोग मुझ सूण
भूतो ंके महेर को तु समझते ह। वे सामा मनु ह। हमारी अपनी सोच ही छोटी है।

जैसे घोड़े की आँखो ंपर र या ाइंडस लगाने से उसे सामने का ही िदखता है, इधर-उधर का नही ंिदखता है।

उसी कार हम मानव ज म आए ह तो हम लगता है िक ीभगवान् भी मनु ही ह। ीभगवान् का मानव प हमने बनाया
और उनकी पूजा करने लगे, लेिकन ीभगवान् तो चराचर सृि म ा ह, कण-कण म समाए ह। हर प म  होते ए
भी अ ह। हम अपनी इानुसार उ मनोवात प दे देते ह लेिकन इस कार ीभगवान् को प देना ीभगवान्
को तु समझना ही है। ा ीभगवान् छोटी-सी वु म समा सकते ह? यह हमारी मूखता है िक हम ीभगवान् को सीिमत
समझते ह। इसम कुछ भी गलत नही ंहै ोिंक इसका कारण है िक हम मानव देह म आए ह। मानव देह को कोई बात िजस
कार से समझ आएगी, उसे उसी कार से समझाना होता है।

यह पहला सोपान है िक हम ीभगवान् को उस मूित म देख। जैसे-जैसे आगे बढ़ते है वैसे-वैसे सारे जीव सृि म, सभी लोगो ंम
मुझे देखने लगते ह। धीरे-धीरे सजीव नही,ं िनजव सृि म भी ीभगवान् का अंश है, यह समझने लगते ह।

यो मामं पित सव सव च मिय पित।। 6:30।।

ेय ामी शरणान जी महाराज नेहीन थे परु उनके ा चु थे। दो-चार िशो ंके साथ ित शाम को टहलने जाते थे।
एक बार एक पेड़ के नीचे जाकर वे एक पर को उठाकर उस पर हाथ घुमाने लगे और बात करने लगे। चलते समय बोले,
बेटा म कल िफर आऊँगा िफर बात कर गे। साथ के एक िश को आय आ ोिंक उसकी सोच सीिमत थी। संयोग से
अगले िदन िफर उसी पेड़ के नीचे आकर उसी पर को उठाकर बोले म आ गया, आज िफर बात कर गे। जाने के पूव िफर
कहा िक म कल िफर आऊँगा। साथ वाले  के मन म शा आ गई िक हो सकता है महाराज जी कदम िगनकर वहाँ



पँचे हो।ं उसका मन तो महाराज जी के ित समिपत था पर बु समिपत नही,ं इसिलए  करती थी।

ीभगवान् ने कहा है-

मिपतमनोबुमामेवैसंशयम्॥8:7।।
जो मन और बु को अिपत करेगा वही मुझे ा कर सकता है।

इस  ने मन महाराज जी को अिपत िकया था लेिकन बु अिपत नही ंकी थी। उसने सोचा िक आज कुछ ऐसा िकया जाए
िजससे पता चले, ऐसी घटना ो ं हो रही है। चलते समय उसने पर को उठाकर िलया और िवपरीत िदशा म फे
िदया। अगले िदन शरणान जी महाराज टहलने िनकले तो वह िश सबसे आगे चलने लगा। जब महाराज जी ने उसी पर
को उठाकर कहा िक तुम यहाँ कैसे आ गए? वह अचत रह गया। अब तो इस िश की बु का भी समपण हो गया। वह
कहने लगा िक महाराज जी मा कर , मुझसे भयर भूल ई। मने आप पर शा की। मुझे बताएँ िक यह घटना कैसे ई?
शरणान जी महाराज ने कहा िक मने उस पर म चेतना जागृत कर दी थी िजससे िनजव लगने वाले पर म ाण आए।
मने उसकी सोई चेतना को जगाया जो पहले से ही वहाँ थी। उससे आने वाले कन मुझे आकिषत करते थे। यह पर आज
यहाँ िगरा था और मुझे आकिषत कर रहा था, इसिलए म इस पर के पास आया।

ामी शरणानजी ने पर म भी चेतना जागृत कर दी थी। वह परमत पर म भी है, इसिलए पर म भी चेतना जागृत
की जा सकती है।

परपुर के भगवान् िवठोबा ह, जहाँ पर ितवष पह िदनो ंके िलए वारकरी मीलो ंपैदल चलकर पँचते ह और उनके चरणों
को श करते ह। पर की मूित म िकस कार की ऊजा समािहत होगी हम सोच भी नही ंसकते।

इस चराचर जगत म ा परमाा को समझना अ आवक है।
यिद िकसी को पीिलया हो जाए तो उसे सब कुछ पीला ही िदखाई देता है। यिद र के कारण मँुह कड़वा हो जाए तो दूध भी
कड़वा लगता है।
हम काी पीकर अमृत के परणाम की कामना करते ह। पूव िदशा म चलकर पिम म जाना चाहते ह तो िकस कार पँच
सकते ह? जब तक यह भावना हमारे मन म नही ंबनेगी।

मयाेण कृितः।
अथात् ीभगवान् की अता म कृित की रचना का काय चल रहा है। चराचर सृि म वे ा ह। जब तक यह भावना
हमारे मन म नही ंबनेगी तब तक उसके अ को हम जान नही ंसकते।

9.12

मोघाशा मोघकमाणो, मोघाना िवचेतसः।
रासीमासुरी(ंञ्) चैव, कृितं(म्) मोिहनी(ंम्) िताः।।9.12।।

(जो) आसुरी, रासी और मोिहनी कृित का ही आय लेते ह, ऐसे अिववेकी मनुो ंकी सब आशाएँ थ होती ह, सब शुभ-
कम थ होते ह (और) सब ान थ होते ह अथात् िजनकी आशाएँ, कम और ान (समझ) सत्-फल देने वाले नही ंहोते।

िववेचन- थ आशा, थ कम और थ ान वाले िवि िच अानी जन, रासी, आसुरी तथा मोिहनी कृित वाले जो
आसुरी सित को धारण करते ह उनका जीवन यँू ही थ हो जाता है।
मानव जीवन को ेतम जीवन समझा जाता है िजसम आसुरी सदा को दैवी सदा म परवितत करने की मता है।

मानव जीवन म हम ऐसे चौराहे पर खड़े हो जाते है जहाँ हम यह सुिनित करने का अिधकार ा हो जाता है िक हम िकस



िदशा म जाना है।

बड़े भाग मानुष तन पावा।

बड़े भा से हम मनु का तन िमला है लेिकन हम अपना जीवन थ कर देते ह। जैसे मृगमरीिचका के कारण दूर से ही मृग
जल की तर देखकर दौड़ पड़ता है, मृगजल को पानी समझता है।

िमी के बने घुड़सवार थ ह, वे कोई पराम नही ंकर सकते। माटी के अलारो ंका कोई मू नही ंहोता। अे के हाथ म
मोती हो तो वह उसका मू नही ंसमझ पाएगा। बर के हाथ म नारयल हो तो वह उसे पर ही समझेगा।

हमारा ऐसा भा िक मानव जीवन म आए ह। गलती नही ंकर , दैवी सदा की ओर बढ़ , ावान बन।

9.13

महाानु मां(म्) पाथ, दैवी(ंम्) कृितमािताः।
भजनमनसो, ाा भूतािदमयम्।।9.13।।

परु हे पृथानन ! दैवी कृित के आित अन मन वाले महाा लोग मुझे सूण ािणयो ंका आिद (और) अिवनाशी
समझकर मेरा भजन करते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे पाथ! दैवी कृित के महाा मुझे सभी भूतो ं का सनातन कारण समझते है और मेरा
अिवनाशी अर प जानकर अन िच से मुझे भजते ह।

एक दुकानदार िन दुकान म आता था। अपने साथ अपना खाना लाता था। दोपहर म खाना आर करने के समय एक कुा
वहाँ आता था। वह कुते को पहले खाना खला कर िफर यं खाता था। एक िदन दुकान आने पर उसे पता चला िक दुकान का
ताला टूटा है। उसने दुकान म वेश िकया और पाया िक सारा सामान ठीक है। जब उसने कैमरा देखा तो पता चला िक चोर
आए थे। ताला भी तोड़ा था। अचानक वह कुा आ गया िजसे वह खाना खलाता था। कुे ने उन चोरो ंपर हमला बोल िदया
और भौकं-भौकंकर उ भगा िदया।

हम सोचते ह िक ा कह िक कुे म ा है?

यं ीभगवान् कहते ह-
मैः कण एव च

सभी भूतमाो ंके ित मन म कणा और मैी का भाव रखो तो सारी सृि भी उसी का काम करती है। सभी को सद्भाव से
देखना है।

चराचर सृि म वे परमाा ा ह। यह गुतम योग जब तक हम समझ नही ंआएगा तब तक हम आगे नही ंबढ़ सकते।

9.14

सततं(ङ्) कीतयो मां(यँ्), यत ढताः।
नम मां(म्) भा, िनयुा उपासते॥9.14॥

िन- िनरर (मुझ म) लगे ए मनु ढ़ती होकर लगन पूवक साधन म लगे ए और ेम पूवक कीतन करते ए तथा मुझे
नमार करते ये िनरर मेरी उपासना करते ह।



िववेचन- राजिवा समझाते ए ीभगवान् कहते ह िक जो भी काय कर रहे हो, िनरर मेरा िचन करते ए करो। यु
करते समय भी मेरा रण दय से न जाए। ीभगवान् का वचन है िक यु म की गई हा भी िववेकपूण हा होती है,
उसका पातक नही ंलगता।

सोलहव अाय म दैवी गुण सदा बताते समय ीभगवान् अिहंसा की बात कहते है और ीभगवान् यह भी कहते ह

ततो युाास युदर नैवं पापमवािस।। 2:38।।

यु करते समय हा करने म कोई पाप नही ंसमझना। ीभगवान् एक तरह कहते ह अिहंसा और दूसरी तरफ कहते ह हा।
यह परर िवरोधी बात है। यह वाव म परर िवरोध नही ंहै। यिद आततायी लोगो ंको मारा नही ंजाए तो वे हजारो ंलोगो ंकी
हा कर देते ह। उन हजारो ंलोगो ंको बचाने के िलए आततािययो ंको मृु देना आवक है। यह सैिनको ंका क बनता
है।

अजुन वह सेनानी है, वह सेनापित है िजसे क बोध कराने के िलए सबसे पहले गीता सुनाई गई। हमने गीताजी को गीता
जयी के िदन पूजा करने की वु बना िदया है, यह दुभा है। हमसे यह सबसे बड़ा पाप आ है। गीताजी म ीभगवान् के
ऐसे-ऐसे वचन ह िजनम से थोड़ा भी जीवन म आ जाए तो जीवन परवितत हो जाए।

ीभगवान् कहते ह, जो सतत कीतन करता है वह मुझे ा करता है।
सतत कीतन का यह अथ नही ं है िक सारा िदन हाथ म करताल लेकर नाचते-गाते रह, मृद बजाते रह। सतत कीतन का
ताय है िक जो भी काय कर रहे ह उस समय ीभगवान् का रण कर । ान कर रहे हो ंतो सोच िक मेरी देह तो ीभगवान्
का मर है, इसे साफ कर रहा ँ।

यह िनरर यास से ही होगा। हर काय करते समय मन म ीभगवान् का रण रहे। रसोई बनाते समय हमारे मन म अनेक
िवचार आते ह, िकु हम मन म एक ही िवचार लाना है िक यह रसोई ीभगवान् के िलए बन रही है। भोजन करते समय भी
मन म यह िवचार रहे िक म ीभगवान् को भोजन खला रहा ँ।

हो सकता है िक आर म यह भाव कुछ णो ंके िलए ही रहे। धीरे-धीरे अास से समय का अराल बढ़ता जाएगा। जब यह
भाव जात हो जाता है तो ितिदन बल उपासना का भाव मन म आ जाता है िक सब काय ईर के ही िनिम कर रहा ँ।

तू ही सव ा हर तुझ म है सारा संसार।
इसी भावना से अर भर िमलँू सभी से तुझे िनहार।।
ितपल िनज इय समूह से जो कुछ भी आचार कँ।
केवल तुझे बचाने को बस तेरा ही वहार कँ।।

जब यह भाव मन म भर जाए िक तेरा ही वहार हो रहा है तब अद्भुत घटनाएँ घटने लगती ह।

वृावन म पागल बाबा का मर है। दिण भारत म एक ायाधीश थे। एक बार एक मुकदमा उनके सामने आया। भोला
नाम के एक केवट ने अपनी पुी के िववाह के िलए साकार से कुछ पैसा उधार िलया। जब उसके पास पैसा एक हो गया तो
उसने ाज समेत सारा पैसा साकार को लौटा िदया। साकार के मन म लालच आ गया। उसने भोला से पानी लाने के िलए
कहा और इस बीच म उसने भोला का कागज बदल िदया। भोले-भाले केवट का अँगूठा लगवा िदया।

भोला की िवशेषता थी िक वह बत भोला-भाला था। कुछ भी पूछने पर सदैव कहता था िक म कुछ नही ंजानता, मेरे तो
रघुनाथजी जानते ह। भोला गाँव के रघुनाथ मर म ितिदन रघुनाथजी के दशन करने जाता था। साकार ने कुछ समय बाद
मुकदमा कर िदया िक भोला केवट ने उनके पैसे नही ंलौटाए। ायालय म पेशी होने पर ायाधीश महोदय ने भोला से उसके
िनदष होने के सा माँगे। भोला ने कहा िक मेरे पास कोई सा नही ंह पर रघुनाथजी सब जानते ह।



पूछने पर पता चला िक रघुनाथजी गाँव के मर म रहते ह। ायाधीश महोदय ने रघुनाथजी के नाम अदालत म उपथत
होने के आदेश जारी कर िदए। पुजारी ने उसे आदेश को खोलकर देखा तो वह अचत हो गया। पुजारी ने कहा िक भगवान्
जी आपकी लीला है। आपको ायालय म बुलाया गया है। उसने रघुनाथ जी के चरणो ंम उस आदेश को अिपत कर िदया।

िनयत िदन पर भोला, साकार सब ायालय म एक ए। जब रघुनाथजी का नाम बुलाया गया तो धोती पहने एक बूढ़ा 
आकर खड़ा हो गया िजसने ऊपर एक चादर ओढ़ रखी थी। उसने कहा िक मने देखा था िक भोला ने साकार के पैसे लौटा
िदए ह। साकार ने कहा िक मने इस  को कभी नही ंदेखा। बूढ़े  ने कहा िक म झठू नही ंबोलँूगा। इसकी गी के
पीछे की अलमारी म लाल र की चौदह नर की बही म सब िमल जाएगा। उसम भोला के अँगूठे वाला कागज भी है, िजसम
साकार ने अपने हाथ से िलखा है िक भोला ने पैसा लौटा िदया था। ायधीश ने कुछ लोगो ंको भेज कर साकार की दुकान
से चौदह नर की बही ायालय म मँगवा ली। उसे देखने पर पता चला िक साकार झठू बोल रहा है और भोला सा है।
गवाही देने के बाद रघुनाथजी अचानक वहाँ से चले गए। कायवाही समा होने रघुनाथजी को ढँूढा गया। भोला से पूछा गया,
ा तुम इनको जानते थे? भोला बोला िक मने भी पहली बार देखा था।

कायवाही समा होने पर ायाधीश महोदय ने गाँव के मर म जाकर रघुनाथजी के बारे म जानकारी ा की। पुजारी ने
बताया रघुनाथजी के नाम ायालय म उपथत होने का आदेश आया था और उसने वह रघुनाथ जी के चरणो ंम रख िदया था।

ायाधीश को यह जानकर बत ोभ आ िक उसने रघुनाथजी को कटघरे म बुलाया था और उ खड़ा रखा था। यह
जानकर ायधीश महोदय को आािन ई और उोनें अपनी नौकरी से ागप दे िदया। वे वृावन म आकर रहने लगे।
मर म भगवान के सम सूयदय से सूया तक खड़े रहते थे और बोलते थे िक मने बत भूल की। आपको ायलय म
बुलाया। म बैठा रहा आपको खड़ा रखा। धीरे-धीरे लोग उ पागल समझने लगे और वह पागल बाबा के नाम से िवात हो
गए। अ म वे ीभगवान् म ही समािहत हो गए।

9.15, 9.16, 9.17, 9.18, 9.19

ानयेन चाे, यजो मामुपासते।
एकेन पृथेन, बधा िवतोमुखम्।।9.15।।
अहं(ङ्) तुरहं(यँ्) यः(स्), धाहमहमौषधम्।

मोऽहमहमेवाम्, अहमिरहं(म्) तम्॥9.16॥

िपताहम जगतो, माता धाता िपतामहः।
वें(म्) पिवमोार, ऋाम यजुरेव च।।9.17।।

गितभता भुः(स्) साी, िनवासः(श्) शरणं(म्) सुत्।
भवः(फ्) लयः(स्) थानं(न्), िनधानं(म्) बीजमयम्।।9.18।।

तपाहमहं(वँ्) वष(न्), िनगृाुृजािम च।
अमृतं(ञ्) चैव मृु, सदसाहमजुन॥9.19॥

दूसरे साधक ान य के ारा एकीभाव से (अभेद-भाव से) मेरा पूजन करते ए मेरी उपासना करते ह और दूसरे भी कई
साधक (अपने को) पृथक् मानकर चारो ंतरफ मुखवाले मेरे िवराट प की अथात् संसार को मेरा िवराट प मानकर से-
सेवक भाव से (मेरी) अनेक कार से (उपासना करते ह)।
तु म ँ, य म ँ, धा म ँ, औषध म ँ, म म ँ, घृत म ँ, अि म ँ (और) हवन प िया भी म ँ। जानने यो
पिव, ओकंार, ऋेद, सामवेद और यजुवद भी म ही ँ। इस सूण जगत का िपता, धाता, माता, िपतामह, गित, भता, भु,



साी, िनवास, आय, सुद्, उि, लय, थान, िनधान (भार) (तथा) अिवनाशी बीज (भी म ही ँ)। (9.16-9.18)

हे अजुन ! (संसार के िहत के िलये) म (ही) सूय प से तपता ँ, म (ही) जल को हण करता ँ और (िफर उस जल को) (म
ही) वषा प से बरसा देता ँ (और तो ा कँ) अमृत और मृु तथा सत् और असत् (भी) म ही ँ।

िववेचन- ीभगवान् अजुन से कहते ह िक अजुन मेरे िवप को जानो।

हवा का झोा धूल कण को अपने साथ उड़ाता है लेिकन उसे पृी त से पृथक नही ंिकया जा सकता है। जब वह नीचे
िगरता है तो िफर उसी पृी त म िवलीन हो जाता है। वैसे ही यह सारा संसार मुझम िनिहत है।

ीभगवान् कहते ह िक इस सारे संसार म सारे य, सारी आितयाँ, सारी औषिधयाँ, सारा घृत, सारे म, अि भी म ही ँ। यह
सारी चराचर सृि भी म ही ँ। इस जगत का पुरोधा अथात् धारक भी म ही ँ। माता-िपता, िपतामह, पिव ॐकार भी म ही
ँ। सारे वेद भी म ही ँ। म ही अमर ँ। म ही पालनका, धारणका ँ और िवनाशका भी म ही ँ। स और अस भी
म ही ँ।

हम लोगो ं ने अपनी सुिवधा के अनुसार ीभगवान् के अलग-अलग प बना िदए ह। भगवान् ीिवुजी ने पालन िकया,
ाजी ने िनमाण िकया, भगवान् महेर ने िव िकया। हम ीभगवान् को अलग-अलग पो ंम देखते ह लेिकन वे एक ही
ह।

हमारे दय म यह दीप िलत होना चािहए िक हम यह ान िमल जाए िक ये सभी प एक ही ह। यह सारी सृि एक त
के साथ देखनी पड़ेगी। ीभगवान् कहते है िक पिव ॐकार म ही ँ। ा आपने ॐकार को अपने अर सुना है? यिद नही ं
सुना तो सुन लेना। हम ेक की बात सुनने म लगे ह िकु अपने भीतर की आवाज नही ंसुनते। ॐकार की िन हम सुननी
पड़ेगी।

हमारी ेक ास के साथ एक आवाज आती है- सोऽहं सोऽहं।

 उठता है िक म कौन ँ?
हर बाहर जाती ास के साथ आवाज आती है सोऽहं सोऽहं। ेक ास के साथ आवाज आती है, वो म ही ँ।

हम उर भी अपने अर से ही ा होगा। आँख ब कर ल और शा हो जाएँ िफर भीतर से उर िमल जाएगा। इस खोज
म लोग युगो ंसे लगे ह लेिकन वे अपने अर नही ंझाँकते और बाहर ही खोजते रहते ह।

सोऽहं म सारे न िनकालकर केवल र रहने द।

सो = स् (न) + ओ (र)
इसम से न (स्) को िनकालने से र (ओ) बचेगा।

इसी कार
हं = ह ्(न) + अं (र)
इसम से न (ह्) को िनकालने से अनुार (अं) बचेगा।

सोऽहं म से स् और ह ्को िनकालने पर ओ+अं = ॐ बचेगा।

ीभगवान् कहते ह िक यह ॐकार म ँ। जो इस ऊँकार को जानता है वह राजिवा को जानता है।



इसके िलए अास करना पड़ता है।
ढ़ िनय यतयतय ढ़ता:।

बैठना पड़ता है, एक िच होना पड़ता है। बैठने म क भी होता है। पीठ म दद  होता है। पाँव म चीिंटयाँ काटती ह। यम िनयम
करने पड़ते ह। इसके िलए आसन करने होते ह। कुछ यम, कुछ िनयम करने होते ह।

ढ़ िनय के साथ कुछ करना िनयम है। कुछ चीजो ंको छोड़ना यम है। सारी अपिवता को छोड़ना यम है।

पिवता को धारण कर । िफर कुछ आसन कर  तािक हमारी रीढ़ की ही सीधी रह सके। पाँव सश बन तािक हम एक थान
पर थर बैठ सक । रीढ़ की ही को सीधा करके सीधा बैठना है। इससे हमारा diaphragm (मप जो छाती और पेट के
अो ंको अलग रखता है) नीचे जाएगा और ली साँस अर आ सकेगी।

समं कायिशरोीवं धारयचलं थरः।
संे नािसकां ं िदशानवलोकयन्।।6.13।।

ीभगवान् बार-बार सम की बात करते ह। आपका िसर, ीवा, रीढ़ की ही को सीधा रखना है। काया को सीधा रखकर
धारणा के साथ अचल बैठना है, थर बैठना है और नािसका के अ भाग पर ान केत करना है। उसके पात् सोऽहं की
िन आती है। धीरे-धीरे सोऽहं की यह िन ॐकार की िन तीत होने लगती है।

ीभगवान् कहते ह िक रात को भी आपको ऐसा ही करना है। केवल शरीर की समानता ान की ओर नही ंले जा सकती।
शरीर के साथ-साथ ाण को भी समान करना आवक है।

ाणापानौ समौकृा नासारचारणौ।।5:27।।

ीभगवान् कहते ह िक नािसका पर ान द। कौन सी साँस अर आ रही है और कौन सी बाहर जा रही है? कौन सी आवाज
अर से गँूज रही है? उस ॐकार की लहर  जब अर चलती ह तो मूलाधार च से सहार तक बढ़ती-बढ़ती आगे चलती
ह। सारे रोम-रोम म आती ह। इसका अनुभव करने के िलए कानो ंम अँगुली डालकर गँुजन कर । ामरी ाणायाम कर । अर
से कन आर हो जाते ह। कान का पदा िहलने लगता है। अँगुिलयो ंपर कन अनुभव होता है। यह पिव ॐकार है।

पिव ॐकार की लहर  अर से गँूजने लगती ह, लेिकन इसके िलए बैठना पड़ता है, ाणायाम करना पड़ता है, साँसो ंपर
िनयण करना पड़ता है। आसन के बाद ाणायाम करना पड़ता है।

ाहार अथात् िनयण।
ाहार म इयो ंको िनयण म रखना पडता है।

धारणा- आँख ब करके ढ िनय के साथ बैठना पड़ता है। इधर-उधर नही ंदेखना केवल अर देखना है। सारी िदशाएँ
ब हो जाएँ।

जो-जो भी ा म है वह सब कुछ इस िप म है। उसका अनुभव करना है। हमारी धारा बहती जाए, राधा बनकर अर
जाना है। अर जाकर चराचर सृि के िनमाता को देखना है। धारणा सोऽहं को देखने की िया है। सोऽहं म ान केत
होता है। इस म को देखने की िवा धारणा है। उस म को भी पु नही ंकरना है, आगे बढ़ना है।

जब सोऽहं का ान ीभगवान् म लग जाता है तो ीभगवान् साात् िदखने लगते ह। मन म परकना होती है िक ीभगवान्
मेरे सुख खड़े ह, पीतार धारण कर वंशी िलए ह। जब ऐसा अनुभव होता है िक ीभगवान् भी ह और भ भी ह। म भी ँ
और तू भी है। आप भी ह और इ भी ह। यह ान है।



केवल म है तो धारणा,
म और तू है तो ान,
केवल तू तो समािध।

जैसे-जैसे ान की अविध बढ़ती जाती है म पूणप से िवसिजत हो जाता है और केवल तू बच जाता है। जब ीभगवान् शेष
रह जाते ह उसे समािध कहते ह।

यह अा योग है िजसे ीमगवीता ने ितपािदत िकया। ीमगवीता म अलग-अलग िबखरे ोको ंको महिष पतिल
ने आठ भागो ंम बाँटकर अा योग बना िदया। अलौिकक आन देने वाले इस योग से जीवन सफल हो, इस कामना के साथ
आज का िववेचन स समा आ और ोतर स आर आ।

ोर
 

कता - ीमती सुनीता सुमन दीदी 
 - “गीता” का अथ ा है? ीमगवीता िकसने िलखी?
उर - “गीता” का अथ है “गाया गया”। ीमगवीता ीगणेश जी ने महिष वेदास जी के कहने पर िलखी थी।

कता - ीमती राधा झा दीदी 
 - ा हम पेड़-पौधो ंऔर पशुओ ंके साथ भी िहंसा नही ंकरनी चािहए?
उर - पेड़-पौधो ंऔर पशुओ ंके साथ भी िहंसा नही ंकरनी चािहए ोिंक उनम भी जीव होता है और संवेदनाएँ होती ह।

कता - ी जी·डी· शमा भैया 
 - कुछ संथान जैसे  कुमारी और इॉन के अनुसार िजन भगवान् ीकृ ने कुे म एकादशी के िदन अड़तालीस
िमनट म अजुन को भगवीता सुनाई थी उ एक  माना गया है, ीभगवान् का अवतार नही,ं परु महाभारत म उ
ीिवु जी का अवतार माना जाता है, तो ा सही है?
उर - अनेक िवचारधाराओ ंके िविभ मत ह। वेिदक और सनातन धम म ीकृ को ीिवु जी का अवतार ही माना जाता
है। कुछ लोग ीकृ को “महामानव” भी मानते ह तो कुछ उ सामा मनु ही मानते ह। भागवत कथा के अनुसार
भगवीता सुनाते समय ीकृ अपने परम् िवराट प म कट ए, इसिलए भगवीता म “ीभगवान् उवाच” कहा गया है
जबिक महाभारत म अ थानो ंपर “ीकृ” या “केशव” उवाच कहा गया है।

कता - ी जी·डी· शमा भैया 
 - हमने पढ़ा है िक ीभगवान् ज नही ंलेते, अवतरत होते ह, तो वे गभथ कैसे होते ह?
उर - गभथ होना उनकी लीला है, परु उनका ज सामा मनु की भाँित अपनी माता को सव के क देकर नही ं
होता। उ कट होने की आवकता नही ंहै, लेिकन वे ज लेते ह ोिंक लोक सङ्ह के िलए उ िदखाना है िक वे भी
एक सामा मनु ही ह। 

कता - ीमती िवनया मालवणकर दीदी 
 - ीमगवीता के मुखपृ पर ीकृ, अजुन, उनका रथ और घोड़ो ंका जो िच है इनका ा ताय है? ा घोड़े
हमारी इयो ंके तीक ह?
उर - कठोपिनषद म ऐसा माना जाता है, परु ीमगवीता के मुखपृ का िच, गीता म युे म अजुन और ीकृ
का रथ के साथ जो िववरण िकया गया है उसी के आधार पर है, उसका कोई अ अथ नही ंहै।

कता - ीमती िवनया मालवणकर दीदी
 - ा महाभारत का यु सच म आ था या वह एक कहानी है जो हमारे मन म चल रहे अ  को दशाता है?



उर - यु तो आ था ोिंक कहा जाता है िक उस समय पुषो ंकी सङ्ा कम हो गई थी, लेिकन इसका माण नही ंहै
ोिंक उस समय िचण या मुण की तकनीक नही ंथी। 
हाँ, यह हमारे मन की वृि को भी दशाता है जहाँ ोध, मोह, मद, मर सभी भावनाओ ंका वणन है।

कता - ीमती िवनया मालवणकर दीदी
 - ग और नक  सच म ह या वे भी हमारे मन की ही वृि है?
उर - गड़ पुराण के अनुसार ग और नक  ह िज हम अपने भौितक अवयवो ंसे अनुभव नही ंकर सकते। हो सकता है
िक अर म कुछ थान हो ंपरु अभी तक अर का सूण अेषण नही ंआ है। वैसे ग और नक  हम अपने जीवन
म भी अपनी भावनाओ ंके माम से अनुभव कर लेते ह। मनोनुकूल काय होने पर सोष होता है, यह ग की अनुभूित है
और ितकूलता म ोध, ईा नक  की अनुभूित है।

कता - डॉर उमा तयाल दीदी 
 - गीता परवार से जुड़ने के बाद गीता जी म ही मन रम गया है, सदा ीकृ ही िदखते ह िजससे गुम का जाप पीछे
रह गया है, ा यह सही है?
उर - गु त और गीता त एक ही ह। गीता जी म कहा गया है “ समं योग उते”, दोनो ंम सुलन आवक है।
गीता जी का पठन े है, परु गुमाला के िलए सुिनित िकये गये समय पर उसी का जाप करना चािहए।

कता - ीमती उिमला माहेरी दीदी 
 - गीता ााय का म जब गीता का पठन िकया जाता है तो कई बार उारण गलत होते ह, गीता परवार से जुड़कर
सही उारण सीखते ए यह ात होता है, परु िशक वर होते ह तो उ उनकी ुिटयाँ नही ंबता सकते। इसका ा
उपाय है?
उर - गीता परवार म ीमगवीता सीखने का उे िकसी की गलितयाँ बताना नही ंहै ब गीता जी के साि म
अिधक से अिधक समय रहना है, इसिलए गलितयो ंको न बताना ही सही है।

कता - ी सुहास आगेय भैया 
 - ीमगवीता म हम कमयोग, ानयोग और भयोग को समझने का यास करते ह। ा इन तीनो ंको एक साथ
िमलाकर अपना जीवन सफल बना सकते ह?
उर - जी हाँ, कर सकते ह, परु इन तीनो ंके िसा अलग-अलग ह। जीवन म कभी कमयोग जागृत होता है और कभी
भयोग, जैसे अ दुःखी होने पर भयोग जागृत होता है। भयोग, कमयोग से अलग नही ंहै। अपने कम करते ए
ीभगवान् को अिपत करना ही भयोग है। ीभगवान् का रण ही काफी है, हमेशा भजन कीतन करते रहने की
आवकता नही ं है। ानयोग बत ऊँचा है और उसकी साधना किठन है।

कता - ी मानव चौहान भैया 
 - नवम् अाय के पहले ोक म ीभगवान् “ ान िवान सिहतं” कहते ह, इसका अथ बताए। ा यहाँ ान के साथ
िवान बता रहे ह या ान और िवान की तुलना की जा रही है?
उर - ान के साथ िवान बता रहे ह। ान का अथ है जानकारी और िवान का अथ है अनुभव। जैसे हम िमठाई देखते ह,
उसके बारे म जानते ह, परु जब तक खाएँगे नही ंउसकी िमठास का अनुभव हम नही ंहोगा।

कता - ीमती किवता िमा दीदी 
 - पेड़ पौधो ंम संवेदना होती है, उनके साथ िहंसा नही ंकरनी चािहए। लेिकन कुछ पौधे हािनकारक होते ह िज काटना ही
पड़ता है, ा यह पाप है?
उर - जो हािनकारक है और िजनसे खतरा है उ हटाना आवक है, यह पाप नही ंहोगा।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

