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પરમાાનો અલૌિકક કાશ

ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ હનુમાન ચાલીસાનું પઠન થયું. શઆતની ાથના અને દીપ વલન પછી િવવેચનસની
શઆત થઈ. ગુ વંદના, ાનેર મહારાજને શત્ શત્ ણામ, ગંગા માતાને અને સરવતી માતાને ણામ, ગીતામૈયાને વંદન,
ભગવાન વેદયાસ તથા પરમ પૂ સુ વામી ગોિવંદદેવિગિર મહારાજના ચરણોમાં કોટી-કોટી વંદન સાથે િવવેચનની
શઆત થઈ.

ભગવાનની અિતશય મંગલમય કૃપા આપણાં સૌ પર વરસી રહી છે, જનેાથી આપણે આ માનવ વનને સફળ અને સાથક
બનાવી શકીએ. આ વનના પરમ ઉચ લને ા કરવા માટે, આ વનને િવજયી બનાવવા માટે, અને તેને િસિ સુધી
પહોચંાડવા માટે, જો આપણે ભગવીતામાં વૃ થઈએ, તો એ અમુય તક છે. શા માટે આપણને આ સુવણ અવસર મયો?
કદાચ આ આપણા કોઈ આ જમના સુકૃત છે, કોઈ પૂવ જમના સુકૃત છે, કે િપતૃઓના કોઈ પુફળ છે અથવા કોઈ જમમાં
કોઈ સંત મહાપુષની કૃપાિ આપણ પર પડી છે, આપણા ભાયોદય માટે અમુક શુભ સંયોગો બનેલા છે, જનેાથી આપણે
ગીતા વાંચવા માટે પસંદ કરાયેલા છીએ. આવા િવચાર ેમનમાં વારંવાર એ િવાસ જગાવવો જોઈએ કે આપણે ગીતા પસંદ કરી
નથી, ગીતાએ આપણને પસંદ કયા છે. ભગવાનની અિતશય મંગલમય કૃપાથી જ ભગવીતા મેળવવી શ બને છે.
ભગવીતા સમાન માનવવનને કયાણ કરવા માટે બીજો કોઈ ઉપયોગી ંથ નથી એવું પરમ યે લીન જયદયાળ
ગોયંકાએ (ગીતા ેસના સંથાપક) ગીતાની તાવનામાં લયું. ૫૧૦૦ વષમાં ભારતના અને િવદેશોના િચંતકોએ
ભગવીતાના વખાણ, ગુણગાન આ રીતે જ કયા છે. ૭૦૦ ોકોની મિણમાિલકા અભુત ંથ છે, એણે અનંતરોને
પોતાનામાં સમાયા છે. 
ગાંધી કહેતા કે ાર ેચાર ેતરફ અંધકાર છવાઈ ય છે અને મને કોઈ માગ નથી સૂઝતો યાર ેહંુ મારી માતા, ભગવીતાની
ગોદમાં જતો રહંુ છંુ, યાં જવાથી મને માગ મળી ય છે. કેટલીય વાર આપણે સાંભયું છે કે વનના બધા ોના જવાબ
આપણને ભગવીતામાંથી મળી ય છે. પોતાની મેળે ભગવીતા ખોલીને બેસીશું અને યાસ કરીશું તો આપણને બરાબર
સમતું નથી. આના માટે સમથ ગુ હોવા આવયક છે. આ ગુંથ છે, જણેે વેદો અને ઉપિનષદોનો અયાસ નથી કય
એને સીધું સમતું નથી! એટલે પરમપૂ વામી જવેા મહાપુષ પાસે એ સાંભળવી, સમજવી જોઈએ. 

આ બહુ મહવપૂણ અયાય છે. આને શાની ઉપમા આપવામાં આવી છે. આપણે ગયા સાહે જોયું કેવી રીતે ીભગવાને એક
પીપળાના ઉંધા વૃથી આ સંપૂણ ાંડની પિરકપનાને સાય કરી.. આપણે કેટલીક લાઇડના માયમથી સમજવાનો યાસ
કય. ીભગવાને આ અયાયને શાની ઉપમા આપી, અને તેમણે કું કે આ ઉંધા વૃના મૂળ આપણી અહંતા, મમતા અને
વાસનાના કારણે વાાને દીઘકાળ સુધી અલગ-અલગ ચોમાં બાંધીને રાખે છે.
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असशेण ढेन िछा।

 અસંગતાના શના આ ઉપાયોથી તમે આનાથી છૂટી શકો છો, કોની સાથે અસંગ થાય છે? ીભગવાને કું કે આસિથી
અસંગતા લાવો, િવષયોની આસિથી અસંગતા કરવી જ મૂળ વાત છે, આપણે આમાં શુકદેવ મહામુિનની કથા સાંભળી અને
શુકદેવ મહામુિનએ કેવી રીતે રા જનક ારા એ િશા ા કરી તે આપણે જોયું.

ીભગવાને પાંચમાં ોકમાં સમયું છે,

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।

છા ોકમાં ીભગવાને પોતાનું સરનામું બતાયું, જ ેઅસંગ શોથી પોતાની આસિઓને કાપતા શીખી ગયો, તે અિવનાશી
પરમપદને ા કર ેછે. 

15.6

ન તભાસયતે સૂય, ન શશાો ન પાવકઃ।
યવા ન િનવતતે, તામ પરમં(મ્) મમ॥૧૫.૬॥

જ ેપરમપદને પામીને મનુયો પાછા ફરીને સંસારમાં આવતા નથી, એ વયંકાિશત પરમપદને ન તો સૂય ઉળી શકે છે, ન
ચંમા કે ન અિ; એ જ માં પરમધામ છે.

 ભગવાને ઉપમા અલંકારનો યોગ કય છે. ભગવાન ઉપમા આપે છે. ઉપમા અને પક આ બંને સમાનાથ શદો છે.
ઉપમા એકદમ પ હોય છે. દા.ત. સીતાનું મુખ ચં સમાન છે. પકમાં થોડી શંકા થાય છે. દા.ત. મારો િદકરો તો ચં છે
ચં. હવે અહી ંશંકા થાય કે એમ કહેવા માંગે છે કે મારો દીકરો ચં જવેો છે કે ચં મારો દીકરો છે! મારો ચં એટલું એકપ
થઇ ગયું કે તે એક જ લાગવા માંડે છે!
ઈર કાશવાન છે એ પક અલંકાર છે. એટલે કાશના પમાં ઈરની કપના અનાિદકાળથી કરવામાં આવે
છે. વેદોમાં કું,
 तमसो माँ ोितगमय ।
ોિતના વપમાં ભગવાનની કપના કરી છે.
ગોવામી કહે છે,
बंदउँ गु पद कंज कृपा िसु नरप हर।
महामोह तम पंुज जासु बचन रिब कर िनकर॥" (5)
કાશ ભગવાનનું પયાયવાચી બની ગયું! વેદોમાં ઈરને "ભૃગુોિત" કા, અંજેોએ "ડીવાઈન લાઈટ" કા,
મુિલમોએ "નૂર ેઈલાહી"  કા, પારસીઓએ તો સૂયને જ ઈરનું વપ માની લીધા. ભગવાન કહે છે તમે મને લૌિકક
તવોથી નહી ંસમ શકો!
“न प मेह तथोपलते ।”
હંુ પંચતવોથી પર ેછંુ! 
એટલે આપણે યાં ભગવાનની ચાર વપમાં ઉપાસના કરવામાં આવે છે. 
૧) નામની ઉપાસના
૨) પની ઉપાસના
૩) ભગવાનની લીલાઓની ઉપાસના અને
૪) ભગવાનના ધામની ઉપાસના
આ ચારયેની ઉપાસના કરવી અને ચારયેના અલૌિકક વપને સમજવું એ તવાન છે. 



અહી ંભગવાન કાશની વાત કર ેછે યાર ેએમ નથી સમજવાનું કે ભગવાનનું ધામ છે તે અયંત કાિશત છે! આ પક છે.
આ લૌિકક કાશની વાત નથી, અલૌિકક કાશની વાત છે. 
ભગવાન કહે છે ાં જઈને પાછંુ નથી આવવું પડતું તે માં પરમધામ છે.
આિદ શંકરાચાય "ભજ ગોિવંદમ"્માં કહે છે, 

  पुनरिप जननं, पुनरिप मरणं, 

  पुनरिप जननी जठरे शयनम्।।
વારંવાર જમ લઈએ છીએ, વારંવાર મૃયુ પામીએ છીએ, વારંવાર માતાના ગભમાં ઉંધા લટકીએ છીએ. કરોડો કરોડો જમથી
આપણી આ યાા ચાલી રહી છે. ભગવાન કહે છે, આમાંથી છૂટવું હોય તો મારી પાસે આવી , પછી તાર ેપાછંુ નહી ંઆવવું પડે!
તો શંકા થાય કે ાં જવાનું છે? કોણ છે? ભગવાન પીકરણ કર ેછે. 

અતૈની ીથી ૭મો ોક ભગવીતાનો સવકૃ ોક માનવામાં આવે છે. અમે નાના હતા અને હરારમાં
રામસુખદાસ વામીની કથા સાંભળવા જતા યાર ેહંુ અને મારો િમ શરત લગાવતા કે આજ ેકથામાં આ ોક બોલશે કે
પેલી ચોપાઈ બોલશે?

15.7

મમ ૈવાંશો વલોકે, વભૂતઃ(સ્) સનાતનઃ।
મનઃ(ષ્) ષાનીિયાિણ, કૃિતથાિન કષિત॥૧૫.૭॥

એ દેહમાં રહેલો સનાતન વાા મારો જ અંશ છે અને એ જ આ કૃિતમાં રહેલી મનસિહતની પાંચેય ઈિયોને ખચે છે.

આ ોકને ાનમાગનો, અતૈનો સવમ ોક માનવામાં આવે છે, ીભગવાન કહે છે, અજુન! આ દેહમાં જ ેસનાતન વાા
છે તે મારો અંશ છે, मम एव अंशः। એ મારો જ અંશ છે, ભગવાને તેની ઘોષણા કરી છે, તું મારાથી જુદો નથી! આ બધા વ, તમે
બધા, મારા પોતાના છો, બધા મારા જ અંશ છો અને આ સનાતન છે. સામાય પથી આ ોકનો અથ આટલો જ છે પણ
િવિશ અથ અભુત છે. 

ભગવાન કહે છે, અજુન! ममैवांशो जीवलोके -
આને ગોવામીએ માનસમાં લયો.

सुन तात यह अकथ कहानी। समुझत बनइ न जाइ बखानी॥
ईर अंस जीव अिबनासी। चेतन अमल सहज सुख रासी॥1॥

આ બંને એક જ વાત કહે છે. પરમપૂ રામસુખદાસ ાં તો સાતમો ોક બોલતાં કે ાં તો ચોપાઈ બોલતાં! તમે કોઈ
બી નથી, તમે અને હંુ જુદા નથી, તમાર ેકોઈ બીની પૂ નથી કરવાની! તમારી તને ઓળખો! તમે કોણ છો?
આ  લઈને સદીઓથી આપણે ભટકી રા છીએ, ભગવાન એનો જવાબ આપે છે કે તમે મારો અંશ છો! તમે મારી
જમે સનાતન છો. 

બે શદ છે એક સનાતન અને બીજો પુરાતન. આપણે કહીએ છીએ, પુરાતન અથાત ખૂબ પહેલાંનું, હર વષ પુરાણું, લાખ વષ
પુરાણું, કેટલા પહેલાંના તે ખબર નથી અને આપણે પોતાના ધમને પુરાતન ધમ નથી કહેતા, સનાતન ધમ કહીએ છીએ.

સનાતન ધમ એટલે જ ેકયારયે પહેલીવાર નથી થયું, કોઈના ારા થાિપત કરવામાં નથી આયો, સદાય હતો, સદાય છે
અને સદાય રહેશે, એટલે આપણે ધમને કહીએ છીએ આ સનાતન ધમ છે.

આને કોઈ યિએ, કોઈ પયગંબર ેકે કોઈ ભગવાનના પુે થાિપત નથી કયુ. પહેલી વાર બયું એવું નથી, અને ારથી



પરમાા છે યારથી છે, અને પરમાા ારથી છે તો સનાતન: તો વાા ારથી છે તો તે પણ સનાતન: પહેલી વાર આા
થઈ હશે, પહેલીવાર તેમનો જમ થયો હશે, એવો  આપણા મનમાં આવતો હોય છે, વાભાિવક પથી આવે છે, પરંતુ આ
વાા ારયે પહેલીવાર થયો નથી, અને હોઈ પણ ન શકે, આ સદાથી છે.

ગયા વખતે આપણે જોયું ઉંધા ઝાડના મૂળ પરમાા છે. જો મૂળ પરમાા છે તો વૃનું થડ, ડાળીઓ, પાંદડાંઓ, ફૂલ, ફળ બધું
પરમાા જ છે! પણ અંતર કેમ દેખાય છે? એનું કારણ છે.

મહાકાશ, મઠાકાશ અને ઘટાકાશ આ ણેય વાત કરવામાં આવે છે, આપણા ઓરડાની બહારનું આકાશ, એક આપણા
ઓરડાની અંદરનું આકાશ અને આપણા હાથમાં િથત એક લાસની અંદરનું આકાશ આ ણે અલગ-અલગ છે કે એક જ છે?
િવચાર કરો, એક જ છે ને? પરંતુ એની તીિત જુદી-જુદી થાય છે. 

પરંતુ બહારના આકાશનું તાપમાન માનો કે 32 િડી હોય તો ઓરડાના તાપમાન 30 કે 28 િડી હોઈ શકે છે, લાસની અંદરનું
તાપમાન તેનાથી પણ ઓછંુ હોઈ શકે છે, આકાશ એક જ હોવા છતાં પણ ઘરની બહાર નીકળીએ તો થોડંુ ગરમ આપણને લાગે
છે. ઠંડીના સમયે ઘરની અંદરની તુલનામાં બહાર વધુ ઠંડી લાગે છે, ઘરની અંદર, બહાર અને લાસની અંદર વાતાવરણ એક હોવા
છતાં પણ અલગ અલગ તીત થાય છે. હવે લાસ તૂટી ગયો તો તેની અંદરનું આકાશ બહારના આકાશને મળી ય છે, એટલે
ઘટાકાશ મઠાકાશ મળીને એક થઈ ગયા, હવે ઘર પડી ય અને ઘરની અંદર અને બહારનું આકાશ એક થાય કે નહી?ં પહેલાં



પણ એક હતું અને તૂટવા પછી ફરીથી એક થતું તીત થાય છે, તે પરમાા મહાકાશ છે, તે જ મહાકાશ, મઠાકાશના પમાં
પિરવિતત થાય છે. પરમાા અને આપણે જુદા નથી! પરમાાને માનો મહાકાશ, ાંડને માનો મઠાકાશ અને શરીરમાં
રહેનારા વાાને માનો ઘટાકાશ છે, એ બધું એક જ છે, જુદા-જુદા નથી! 

હ એક ઉદાહરણ જોઈએ. પરમાણુ વીજળીઘરમાં વીજળી ઉપ થાય છે, જ ેહરો મેગાવૉટની વીજળી અલગ-અલગ
શહેરમા ીડ(વીજ સંકલન) મારફત ય છે અને પુન: શહેર ટ ાસફોમરથી આપણી સોસાયટીમાં આવે છે, અને પછી આપણા
ઘરોમાં આવે છે, આપણા ઘરના મીટરમાં થઈ એક-એક વીચ બોડમાં આવે છે, પછી આપણે િવિભ ઉપકરણોની વીચ ઓન
કરીએ તો તે ચાલે છે, હવે કહો તે બધા વીચ બોડ  અને ઉપકરણ સુધી જનારી વીજળી એક જ છે ને! મારા ઘરમાં અને મારા
પાડોશીના ઘરમાં જ ેવીજળી છે તે એક જ છે કે અલગ છે? અલગ-અલગ શહેરો અને ઘરોમાં આવનારી વીજળી એક જ છે, પરંતુ
મારી વીજળીનું િબલ અને મારા પાડોશીની વીજળીનું િબલ અલગ-અલગ આવે છે, તે જ રીતે કમ ફળ અલગ હોવા છતાં પણ
આપણા બધામાં પરમાાના ચેતન વપ એક જ પમાં િવામાન છે, આપણે અલગ-અલગ નથી.
અંેમા ંSoul શદથી પિરિચત હોવાના લીધે આપણા મનમાં મ ઉપ થાય છે, પાાય દશનના કારણે આપણને લાગે છે,
મારો આા અલગ, તેનો આા અલગ. તેનો આા, કૂતરાનો આા, િબલાડીનો આા અલગ! આ અલગ-અલગ કંઈ જ
નથી, પરંતુ આપણને અલગ-અલગ તીત થાય છે.

આપણા કમ અને લેખાજોખા અલગ હોવાના લીધે અલગ તીત થાય છે, અને તે અનુસાર વારંવાર જમ લેવો પડે છે, કેવી રીતે
અલગ હોય છે, અને કેવા જમ લઈએ છીએ,

લાઇડમાં પરમાા, શાોમાં વણત મહાકાશ, મઠાકાશ, ઘટાકાશ, વાા, મન અને ઇિયો િવષયમાં િતકાક પથી
બતાવવામાં આયા છે, મહાકાશ અનંત છે, મા સમજવા માટે તેને કાળા ઘેરાઓના વૃથી બતાવવામાં આયું છે, તેની અંદર
કથઈ રંગના ઘેરામાં મઠાકાશ છે, જમેાં અનેક યોિનઓ ઘણા બધા હ, અલગ-અલગ કારના વ, આ બધા આવે છે, લીલા
રંગના ઘેરામાં ઘટાકાશને બતાવવામાં આયું છે, ઘટાકાશ એટલે મન સિહત પાંચ ઇિયો. બધી આકૃિતઓ છે તેમાં પીળો ભાગ
છે, સફેદ ભાગ સાથે જોડાયેલા તે સનાતન વાા થઈ ગયા. પાંચ િવષયો સાથે મનને આકિષત કરીને ઘટાકાશને લઈને
મઠાકાશમાં િનવાસ કર ેછે અને મહાકાશમાં ફરતું રહે છે અને 

पुनरिप जननं, पुनरिप मरणं, આમ વારંવાર જમ-મૃયુના ચમાં ફસાતો રહે છે. 

આપણાં મનમાં  આવે કે જો આપણે એના જ અંશ છીએ અને બધા આકાશ એક જ છે તો આપણો જમ, પુનજમ કઈ રીતે
થાય છે, આપણે આગળ કઈ રીતે જઈએ છીએ? ભગવાન કહે છે,

15.8

શરીરં(ય્ઁ) યદવાોિત, યચાયુામતીરઃ।
ગૃહીવ ૈતાિન સંયાિત, વાયુગધાિનવાશયાત્॥૧૫.૮॥

વાયુ ગંધના થાનેથી ગંધને જ ેરીતે હણ કરીને બી થાને લઈ ય છે, એ જ રીતે દેહ આિદનો વામી વાા પણ જે
શરીરને છોડે છે, એ શરીરમાંથી ાણો ારા મન સમેત ઇિયોને લઈને, પછી જ ેશરીરને પામે છે, એમાં ય છે.

ભગવાન કહે છે, અજુન જમે વાયુ ગંધના થાનથી ગંધને પોતાની સાથે લઈ ય છે, તેમ દેહ વગેરનેો વામી વાા જ ેશરીરનો
યાગ કર ેછે, તેમા મન સિહત ઇિયોના બધા ગુણોને જ ેશરીરને ા થાય છે તેમાં પહોચંાડી દે છે. આપણે કોઈ વતુ કશે
પહોચંાડવી હોય કે કુરીયરનો સહારો લઈએ છીએ. અહી ંવાયુ કુરીયરનું કામ કર ેછે. ીભગવાને એક સુંદર ઉદાહરણ આયું છે.

તમે કોઈ કચરાપેટીની બાજુમાંથી નીકળો તો 100થી200 ડગલા પહેલાં તેની દુગધ આપણા નાકમાં વેશે છે, યાંથી આવનારો
વાયુ તે ગંધને લઈને આવે છે, અને 100 ડગલાં પહેલાં આપણી નાિસકામાં વેશ કર ેછે, પરંતુ હકીકતમાં વાયુ એવું કર ેછે શું?
વાયુએ તે ગંધને પકડેલી છે શું? વાયુના થોડાક આગળ જવાથી તે ગંધ છોડી આગળ વધી ય છે,



વાયુનો આ મુય ગુણ છે તે કોઈને પણ પકડી રાખતો નથી. આ રીતે આપણે કોઈ બગીચાની પાસેથી જઈએ તો સુગંધ આવે છે,
કોઈ કચરાપેટી પાસે દુગધ આવે છે, વાયુ આ સુગંધ અને દુગધને એક થાનથી બી થાને લઈ ય છે, પરંતુ સદા માટે તે ગંધ
અને ધારણ નથી કરતો. વાયુ કોઈપણ પદાથને પકડતો નથી તે તેની િવશેષતા છે,

જ ેરીતે વાયુ તે ગંધ સાથે ચોટંતો નથી તેવી જ રીતે આ આતવ કોઈપણ વતુ સાથે ચોટતું નથી, પરંતુ આપણા કમફળોને એક
શરીરથી બી શરીર સુધી લઈ ય છે, આપણે લોકોએ પૂવ જમમાં જ-ેજ ેકમ કયા તેની મૃિત, તેના સંકાર, તેના કમફળ, તેના
પાપ કારણ શરીરના પમાં એક યોિનથી બી યોિનમાં, બી શરીરમાં ચાયું ય છે. આા તેને લઈ ય છે પણ ચોટંતો
નથી. જમે વાયુની સાથે ગંધ ચોટંીને ચાલી આવે છે, વાયુ નથી લઈ જતો, વાયુ સમાન જ આા વાહકના પમાં કાય કર ેછે, તે
િનલપ નારાયણ છે, તે મા વાહક છે હણ નથી કરતો. વાયુ કોઈ સુગંધ કે દુગધને સદા માટે ધારણ નથી કરી શકતો, તેમ
આતવ પણ ફ વાહકનું કામ કર ેછે.

પાણીમાં લાલ રંગ નાખવામાં આવે તો પાણી લાલ જ રહેશે, પરંતુ હવામાં લાલ રંગ ઉડાડવાથી તે વધુ સમય સુધી લાલ નથી રહી
શકતી, વાયુની િવશેષતા છે કે તે કોઈપણ તવને હણ નથી કરતો, જળ હણ કર ેછે, તેમાં કોઈ પદાથ નાખીએ તો તે તેમાં રહે
છે. વાયુમાં કોઈ પદાથ નાખવાથી તે રહી શકતો નથી. કોઈ પદાથ પોતાની શિથી વાયુમાં જટેલો સમય રહે છે, ધૂળ ઉડે છે,
પછી નીચે પડી ય છે. વાયુ કોઈપણ પદાથને પોતાની સાથે રાખતો નથી, એ જ રીતે આતવ કંઈ પણ હણ નથી
કરતું. િવષયાકષણને લીધે આપણે જુદી-જુદી યોનીઓમાં જઈએ છીએ. ભગવાન કહે છે,
यं यं वािप रभावं, जे कलेवरम् ।
જ ેભાવનું મરણ કરતાં આપણે દેહનો યાગ કરીએ છીએ એ જ ભાવ અનુસાર મને પછીની યોની ા થાય છે. કઈ રીતે ા
થાય છે? ીભગવાન આગળ કહે છે.

15.9

ો ં(ઞ ્) ચુઃ(સ્) પશનં(ઞ ્) ચ, રસનં(ઙ્) ાણમેવ ચ।
અિધાય મનાયં(વ્)ઁ િવષયાનુપસેવતે॥૧૫.૯॥

આ વાા ો, ચુ, વચા, રસ, ાણ અને મનને આયે એટલે કે એની સહાય લઈને જ િવષયોને સેવે છે.

અજુન! આ વાા મનનો આય લઈને ો, ને તથા વચા, રસના અને ાણ આ પાંચ ઇિયો ારા િવષયોનું સેવન કર ેછે.
ઘર બદલતાં રહે છે, બનતા રહે છે, બગડતાં રહે છે. જૂના ઘરની જટેલી પણ આશાઓ, ઈછાઓ, વાસનાઓ, તૃણાઓ, પૃહાઓ
છે, તે પૂણ કરવા માટે વાા એક શરીરથી બી શરીરમાં યાણ કરતી રહે છે, પૂવ જમમાં કરલેા બધા પાપ-પુ, કમફળ
એની સાથે જ ચાલે છે. પાપ-પુનું અને વાસનાઓનું િનમાણ થાય છે, એ પૂરા કરવા માટે કરોડ-કરોડ જમ લેવા પડે છે! જુદી-
જુદી યોનીઓમાં ફરતાં રહીએ છીએ, નવા પાપ-પુ કરતાં રહીએ છીએ. ચોયાસી લાખ યોિનઓમાંથી ફ મનુય યોની જ
એવી યોની છે જમેાં કમ કરવાનો અિધકાર મળે છે, બાકી બધી યોનીઓ ભોગ યોનીઓ છે. દેવતાઓ વરદાન આપે છે, એમને
પુ નથી મળતું! કુતરો આપણને કરડે તો એને પાપ નથી લાગતું. ફ મનુયને જ કમફળ મળે છે, એટલે કહે છે,
बड़े भाग मनु तन पावा 
દેવતાઓ પણ મનુય યોની ા કરવા માટે તરસે છે. 
મનુય કેવી રીતે ફસાય છે? ીભગવાન કહે છે આ પાંચ ઇિયોના કારણે થાય છે.

૧) પહેલું છે ોં. આપણી બધી ઈંિયો રસોને હણ કર ેછે. 

હરણની ગિત એટલે તજે હોય છે કે સૌથી ઝડપી િચો ચાલીસ વારમાંથી એકવાર જ તેનો િશકાર કરી શકે છે, 39 વાર તે િનફળ
થઈ ય છે, હરણ પોતાના ચાર પગથી િચાથી અિધક ઝડપે દોડે છે, પરંતુ તે હરણને મનુય પકડી લે છે! મનુય બધાની
નબળાઈ ણીને તે માણે વત છે. 



મનુય હરણને પકડી શકે છે તેનું કારણ છે હરણની વાસના, એની શદ યેની વાસના! હરણને સંગીત અયંત િય છે,
ભગવાન કૃણ ાર ેપણ વાંસળી વગાડતા હતા, તેમની આસપાસ હરણ અવય આવતા, કતુરીના કારણે હરણને પકડનાર
િશકારી એક િવશેષ કારની ધૂન વગાડે છે, હરણ પોતાની આંખો બંધ કરી તે ધુનને સાંભળી મ થઈ ય છે. િશકારી ારે
જુએ છે કે હરણ તે ધુનમાં આસ થઈ ગયો છે, તો તે ધીર-ેધીર ેતેની પાસે જઈ તેના પેટને કાપી કતુરીને ા કર ેછે, અને તે
હરણને તડપતું છોડી યાંથી જતો રહે છે. શદના આકષણમાં હરણ પોતાના ાણ ખોઈ બેસે છે.

૨) ચ ુ એટલે ને, નેનો ગુણ પ. રાીમાં એક જ રોશની પર હરો પતંિગયા આવી અથડાય છે, આખી રાત તે લાઈટ સાથે
અથડાઈને સવાર સુધીમાં મરી ય છે, દીપકની ોતમાં બળીને મરી ય છે, એવું નથી કે તેમને દદ  નથી થતું. તે દીપકની
નક આવે તો તેની ઉમા પતંિગયાને બાળીને ભમ કર ેછે, પરંતુ પતંિગયા દીવાની રોશનીનું આકષણ છોડતા નથી, એ પોતાના
ાણ આપી દે છે, પરંતુ તેની કાશને ા કરવાની વાસના પૂરી નથી થતી. પના આકષણમાં પતંિગયા પોતાનો ાણ ખોવે
છે.

૩) પશ- વચાનો ગુણ છે પશ.  સંસારનું સૌથી શિશાળી ાણી હાથી છે જનેી સામે િસંહ પણ તાકાત નથી બતાવતો પણ
મહાવતના નાના અંકુશથી, તેના ઈશારા પર પોતાની ગિત િવિધ કર ેછે, ઊઠે છે, બેસે છે, પગ ઊંચા કર ેછે! મનુયને દરકેની
નબળાઈ ખબર છે.

હાથીની નબળાઈ છે હાથણીનો પશ, હાથીને પકડવા માટે મનુય અમાસના િદવસે આઠ બાય આઠ ફૂટનો ખાડો ખોદે છે અને
હાથીને પકડવા માટે તેમાં પાજંં મૂકે છે, તે ખાડાને પૂળાથી ઢાંકવામાં આવે છે, અને પાછળ હાથણીના આકારની ેમ લગાવે છે,
તેની પર હાથણીનું તાજંુ છાણ લગાવે છે અને હાથણીના વરની િવશેષ વિન વગાડે છે. હાથીને હાથણીનો પશ ખૂબ િય હોય
છે. હાથી 2 km થી પણ દૂર હોય તો કોઈપણ વિનને સાંભળી શકે છે, એટલે તે હાથણીનો આ અવાજને સાંભળી તે િદશામાં દોડે
છે, અમાસની રાતમાં તેને હાથણીની આકૃિત દેખાય છે, થોડંુ નક આવી છાણના લીધે તેને ગંધ પણ આવે છે, તેને િવાસ થઈ
ય છે કે અહી ંહાથણી છે અને પશ કરવાના લોભે તે ખાડામાં જઈ પડે છે અને ફસાઈ ય છે. જંગલી હાથી છે, ખૂબ
શિશાળી હોય છે. કંઈ ન કરી શકતાં તે િથિતમાં તે જોરજોરથી અવાજ કર ેછે ચીસો પાડે છે, તેને લીધી જંગલના બધા પશુ
પીઓ િવચિલત થઈ ય છે, ખાડામાંથી નીકળવાના યાસમાં તે ચાર ેતરફ વયંને ઘાયલ કરી લે છે, ઘામાં તેને પીડા પણ થાય
છે, ણ િદવસ સુધી કોઈ િશકારી મહાવત તેની પાસે નથી જતો, ભૂખ અને ઘાથી પરશેાન હાથી હતાશ થઈ ય છે, થાકી ય
છે. હવે બૂમ પાડવાની પણ તાકાત નથી રહેતી! ણ િદવસ પછી મહાવત તેની પાસે આવે છે. હાથી એની સામે ગુસાથી જુએ છે.
મહાવત તેને કેળા આપે છે, મહાવતના ગયા પછી હાથી તે કેળા ખાઈ ય છે. બી િદવસે ાર ેમહાવત આવે છે તો હાથી
ચીસો નથી પાડતો, તેની પાસે ખાવાની આશા કર ેછે, મહાવતના હાથમાં કેળા જોઈને હાથી સુંઢ આગળ કરી તેની પાસેથી કેળા
લઈ લે છે. બી િદવસે મહાવત તેની પાસે થોડંુ કામ કરાવે છે અને  હાથી કામ પૂણ કર ેએટલે તેની ઇનામ તરીકે કેળા આપે છે.
હાથી બુિમાન ાણી છે તે મહાવતના સંકેતોને સમજવાનો પૂરો યાસ કર ેછે, તેને બી િદવસે વધુ કુશળતાથી મહાવતની વાત
માને છે, છ િદવસમાં મહાવત અને હાથીની દોતી થઈ ય છે, મહાવત એને કેળા અને રોટલી ખવડાવે છે. મહાવત બી લોકો
સાથે મળીને એને બધું શીખવાડે છે. હાથી હવે સમજ ેછે કે મહાવત જ ેકહે છે તે હંુ કરીશ તો મને રોટલી અને કેળા મળશે!
મહાવત ઈશારાથી હાથીને સૂંઢ ઉપર લાવવાનું કહે છે, પોતે સૂંઢ ઉપર બેસીને ખાડામાં ઉતર ેછે, હાથીને પશ કર ેછે, એના ઘા પર
મલમ લગાડે છે. સાતમાં-આઠમા િદવસે હાથીને બહાર કાઢવામાં આવે છે, મહાવત તેની સૂંઢથી પકડીને પોતાની ઉપર
બેસાડવાનો સંકેત કર ેછે, એની પીઠ પર બેસીને અંકુશથી હાથી પાસે પોતાની વાત મનાવે છે. હાથી તેની બધી વાત માને છે,
સૌથી શિશાળી જંગલનો રા, મહાવતના અંકુશના સંકેતો પર પોતાનું વન યતીત કર ેછે. જંગલનો રા સરકસનો હાથી
બનીને રહી ય છે. પશની વાસનામાં હાથી પોતાનું વન ખોઈ દે છે.

૪) રસ એટલે વાદ. આ ાનો ગુણ છે. 

માછીમાર માછલીને પકડવા માટે લોટની ગોળી બનાવી કાંટામાં ફસાવી પાણીમાં નાખે છે, માછલીને લોટનો વાદ એટલો
બધો િય હોય છે કે તે આકષણ છોડતી નથી અને તેના ાણ ખોઈ દે છે.

૫) ાણ - એટલે સુગંધ

ભમરાને ફૂલની સુગંધ િય હોય છે,

भंवरे ने खलाया फूल, फूल को ले गया राजकंुवर ।



ભમરાને પુપની પરાગ િવશેષ િય હોય છે, ભગવાને ભમરાને અ દાંત અયંત કઠોર આયા છે, તેના કારણે તે કઠોરથી કઠોર
ઝાડમાં પણ છેદ કરી શકે છે, આ ભમરાની પરાગની સુગંધ તેને અયંત િય છે. કમળના ફૂલની િવશેષતા હોય છે કે તે સવારે
ખીલે છે અને સાજં ેપાંખડીઓ બીડાઈ ય છે. સવાર ેજવેું કમળ ખીલે છે, ભમરો તેના પર જઈ બેસી ય છે, આખો િદવસ તેનો
આનંદ લે છે, સંયા સમયે કમળની પાંખડીઓ એક-એક કરી બંધ થવા લાગે છે, પરંતુ ભમરો પરાગના આકષણમાં તેમાંથી બહાર
નીકળતો નથી. રાે હાથીઓનું ઝંૂડ નીકળે છે અને કમળોને પોતાના પગ નીચે કચડી નાખે છે. સુગંધના આકષણમાં ભમરો
સવાર સુધીમાં પોતાના ાણને યાગી દે છે. 

શદના આકષણમાં હરણ, પના આકષણમાં પતંિગયાં, પશના આકષણમાં હાથી, રસના આકષણમાં માછલી અને
ગંધના આકષણમાં ભમરો પોતાના ાણ ખોઈ બેસે છે. આ બધા ાણી તો એક-એક વાસનાઓમાં ફસાયેલા છે, પરંતુ
મનુયમાં તો અનેક વાસનાઓ છે, સાં ખાવાનું, સાં હરવું ફરવું, સાં પરયુમ, સારી સુગંધ, સારાં કપડાં, સાં ગાદલું આપણે
તો આ પાંચેય ઇિયોના આકષણમાં વનભર ફસાયેલા રહીએ છીએ, આ વાસનાઓ ારયે પૂણ નથી થતી અને
મનુય વારંવાર જમ લે છે અને મર ેછે, વારંવાર આ યોિનયોમાં ભટકતો રહે છે. આમાંથી કઈ રીતે નીકળી શકાય? ભગવાન
આગળ કહે છે.

15.10

ઉામતં(મ્) િથતં(વ્ઁ) વાિપ, ભુનં(વ્ઁ) વા ગુણાિવતમ્।
િવમઢૂા નાનુપયિત, પયિત ાનચુષઃ॥૧૫.૧૦॥

શરીર છોડીને જતો, શરીરમાં િથત રહેલો, િવષયોને ભોગવતો કે ણેય ગુણોથી જોડાયેલો હોવા છતાંય, વાાના યથાથ
વપને આાની જનો નથી જણતા, કેવળ ાનચુ ધરાવનાર િવવેકશીલ ાની જનો તવથી ણે છે.

ભગવાન કહે છે, અજુન! ણ અવથાઓ છે, ઉામંતમ, િથતમ, અને ભૂઞનમ. શરીર બદલતી સમયે ઉામંતમ
એટલે ઉપર જતી વખતે, િથતમ એટલે શરીર બદલવાના વચેના સમયે, પછી કોઈ શરીરમાં આવી સિય થઈ ગયા.
ગુણાિવમ એટલે ણે ગુણોથી સંપ, ણ ગુણ એટલે સવ, રજ અને તમ. તેનાથી મનુય પોતાના બધા કમ કર ેછે,
સિય એટલે ગટ. આ ણ િથિતમાં હંુ કઈ િથિતમાં છંુ તે ાની ણે છે પણ અાની નથી ણતાં!
ાની એટલે જમેને ગુ પાસેથી ાન ા થયું છે ત.ે અજુનને ભગવાનનું િદય પ જોવું હતું, અજુનને ભગવાનના િદય િ
આપી યાર ેાન ચુ ખુયા, વનભર ભગવાન કૃણ સામે હતા, પરંતુ ાન ચુ ન ખુયા! ાર ેભગવાને િદય િ આપી,
યાર ેઅજુનને ભગવાનના િવરાટ પના દશન થયા! ગુ વગર ાન ા ન કરી શકાય. જનેી પાસે ાનપી ને છે તે
જ આપણને ાન આપી શકે છે! 
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યતતો યોિગનૈનં(મ્), પયયાયવિથતમ્।
યતતોઽયકૃતાાનો, નૈનં(મ્) પયયચેતસઃ॥૧૫.૧૧॥

ય કરનારા યોગી જનો પણ પોતાના દયમાં િથત આ આાને તવથી ઓળખી શકે છે; પરંતુ જમેણે અંતઃકરણ શુ
નથી કયુ, એવા અાનીજનો તો ય કરતા રહેવા છતાં પણ આ આાને નથી ણી શકતા.

આ બહુ મહવપૂણ ોક છે આપણા ઘણા ોના જવાબ આ ોકમાં મળે છે. ીભગવાન કહે છે ય કરવાનો
જરી છે, પરંતુ મા ય કરવાથી મારી ાિ નથી થતી. આપણી આસપાસ આપણે જોઈએ છીએ કે વીસ વષથી
ગીતા વાંચી રા હોય, પરંતુ વભાવમાં કોઈ ફેર પડતો નથી, દરરોજ ેણ કલાક પૂ કર ેછે, પરંતુ એક ફૂટ ભૂિમ માટે પોતાના



ભાઈ પર પણ કેસ કરી દીધો હોય છે, દરરોજ ચાર કલાક નામ જપ કર ેછે, પરંતુ ોધ કર ેછે એટલે દરરોજ આ બધું કયા પછી પણ
વભાવમાં પિરવતન આવી ય એ જરી નથી.

ીભગવાન કહે છે ાન પણ યાર ેજ મળશે ાર ેઅંતઃકરણ શુ હશે, તેનો મેલ ધોવો પડશે, જૂઠંુ, િહંસા, છળ, કપટથી
ભગવાનની ાિ નથી થતી. ીભગવાન કહે છે વભાવમાં પિરવતન મૂળ વાત છે, ાં સુધી વભાવમાં પિરવતન નથી
આવતું યાં સુધી કરલેા સાધનથી ઉપલિધ નથી થતી. ીભગવાન કહે છે અંતઃકરણની શુિ મૂળ છે, શું કરવું છે અને શું નથી
કરવાનું આ યાન રાખવાથી સાધના પિરપકવ થાય છે, આનું યાન ન રાખીએ તો સાધના પર ભાવ નથી થતો. યોગ કરી લો,
તમે કેટલીય પૂ કરો, તમે કેટલાય કલાક બેસીને યાન કરો પણ અંતઃકરણની શુિ નથી થતી યાં સુધી આનો કોઈ અથ નથી.
જણેે પોતાના અંતઃકરણની શુિ પર યાન ન આયું તે બધું ણવા છતાં પણ કંઈ નથી ણતા! આનો અથ એવો નથી
કે સાધનથી કંઈ નહી ંથાય! એનો અથ છે કે ફ સાધન કયુ અને અંત:કરણની શુિ પર યાન ન આયું તો નહી ંથાય!
અંત:કરણની શુિ માટે પોતાની તને ગૃત કરવી પડે છે, હંુ કેટલું સાચું બોલું છંુ કેટલું ખોટંુ બોલું છંુ, મારા દયમાં કેટલો રાગ
છે, કેટલો ષે છે, કેટલી કામનાઓ, વાસનાઓ છે, બી યે કેટલી ઘૃણા છે, કેટલું બીના અિધકારોનું હનન કં છંુ, ષડયં કં
છંુ, કેટલી િહંસા કં છંુ, કેટલું બીનું દય દુભાવું છંુ, ાં સુધી આ મારા દોષો તરફ મારી િ નહી ંય અને એને દૂર નહી ંકં
યાં સુધી સાધના ફલીત નહી ંથાય. 

આજકાલ આવા લોકો ઘણાં મળી જશે જ ે૪-૫ કલાક પૂ, પ, યાન કરતાં હોય, મુકેલ ઉપવાસ કરતાં હોય પણ ાન
નહી ંહોય! ાં સુધી અંત:કરણ શુ નહી ંહોય યાં સુધી કંઈ નહી ંવળે! અંત:કરણની શુિ પછી આપણે જ ેસાધના કરીએ છીએ
તે ફળીભૂત થાય છે.
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યદાિદયગતં(ન્) તજેો, જગભાસયતઽેિખલમ્।
યચમિસ યચાૌ, તજેો િવિ મામકમ્॥૧૫.૧૨॥

સૂયમાં રહેલું જ ેતજે આખા જગતને ઉળે છે, જ ેતજે ચંમામાં છે અને જ ેઅિમાં છે - એને તું માં જ તજે ણ.

હવેના ણ ોકોમાં ભગવાન અભૂત યાયા કર ેછે. જનેું અંતઃ કરણ શુ હોય છે તેને બધી જયાએ પરમાા દેખાય છે. જનેું
અંત:કરણ જટેલું શુ થતું જશે, એને બીમાં દોષ નહી ંદેખાય! કોઈ એનું ખરાબ કર ેતો એનામાં પણ એને ભગવાન દેખાય છે. 

ીભગવાને ણ ઉદાહરણ આયા છે, સૂયમાં, ચંમાં અને અિમાં જ ેતજે છે એને તું માં તજે ણ. સવાર ેઉઠીને સૂયને જોઈએ
કે મોબાઈલની ાઈટનેસ વધારીએ, જટેલી જયાએ તજે જોઈએ છીએ તે માં તજે છે. 

અિની ણ શિઓ છે, એક છે દાહક શિ, આપણે અિ પાસે જઈએ છે, તો તેની ઉમાનો અનુભવ થાય છે. જટેલી
મોટી અિ તેટલી વધુ ઉમા. અિમાં કાશ હોય છે, અિ છે તો કાશ દેખાય છે, અને એકમાં બંને, જમે આપણે મા
ગેસ સળગાવીએ તો તેમાં કાશ ઓછો છે, પણ ઉમા ખબૂ હોય છે, તેમાં આંગળી બળી ય પણ તેમાં વાંચી નથી
શકતા, તેમાં દાહકતા છે, પણ કાશ નથી, ચંમાના કાશમાં વાંચી શકીએ છીએ, પરંતુ તેમાં રોટલી ચડવી શકતા નથી,
તેમાં શીતળતા છે, કાશ છે, પણ દાહકતા નથી, સૂયના કાશમાં કાશ પણ છે અને દાહકતા પણ છે. તેની સામે ઊભા
રહીએ તો વચા બળી ય છે, એટલી તેનામાં દાહકતા છે, ીભગવાન કહે છે જ ેદાહક શિવાળા છે, તેનામાં કાશ છે, અને
જમેાં બંને છે, ણેય મારી શિથી જ છે, તો શું આ અંતઃકરણની શુિથી જ ેદેખાય છે તે આ સંસારની બહારનો કાશ છે?
ભગવાન હવે મેો પરથી માઈો પર ય છે! 
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ગામાિવય ચ ભૂતાિન, ધારયાયહમોજસા।
પુણાિમ ચૌષધીઃ(સ્) સવાઃ(સ્), સોમો ભૂવા રસાકઃ॥૧૫.૧૩॥

તથા હંુ જ પૃવીમાં વેશીને પોતાની શિથી સઘળાં ભૂતોને ધારણ કં છંુ અને રસવપ એટલે કે અમૃતમય ચંમા
બનીને સઘળી વનપિતઓને પોષણ આપું છંુ.

ીભગવાન શિનું અવતરણ કર ેછે, ઉપરથી નીચે લઈ આવે છે. ીભગવાને વનપિતઓને ઔષધી કું છે, ીભગવાને ક ું કે
હંુ જ પૃવીમાં વેશ કરી મારી શિથી બધા ભૂતોને ધારણ ક છંુ અને અમૃતમય ચંમાના પમાં બધી ઔષિધઓને,
વનપિતઓને પુ કં છંુ. ધરતીપી મઠાકાશમાં ભૂતોપી ઘટાકાશમાં ધારણશિ ચંમાની અને અિ શિ સૂયની લઈને
હંુ જ બધા વોમાં વેશ કં છંુ.  ભગવાન અંતિરથી ધરતી સુધી પહોચંી ગયા! મહાકાશથી મઠાકાશ અને મઠાકાશથી
ઘટાકાશમાં આવી ગયા.

 સૂયના કાશમાં પાક થાય છે, તેને ચંમાની શીતળતા ન મળે તો પાક ખરાબ થઈ ય છે. સૂયના કાશની સાથે
ચંમાનો કાશ મળવાથી જ કોઈ પાક પુ થાય છે. એ વનપિતઓનું આપણે ભોજન કરીએ છીએ. 
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અહં(વ્ઁ) વ ૈાનરો ભૂવા, ાિણનાં(ન્) દેહમાિતઃ।
ાણાપાનસમાયુઃ(ફ)્ પચાય ં(ઞ ્) ચતુિવધમ્॥૧૫.૧૪॥

સવ ાણીઓનાં શરીરમાં િથત રહેલો હંુ જ ાણ અને અપાનથી સંયોયેલ વૈાનર અિ વપ થઈને ચાર કારનાં
અને પચાવું છંુ.

ણ કારની અિ છે, બડવાિ, દાવાિ અને જઠરાિ. બડવાિ સમુની, દાવાિ વનની અને જઠરાિ પેટની
અિ છે, તેને વ ૈાનર પણ કહે છે.

આખો િદવસ આપણે કંઈપણ ખાઈએ, મૂયાગ અને મળયાગ ગરમ જ હોય છે. આજ સવારથી મા આઈીમ ખાધો છે,
માઇનસ ૩૪ િડી તાપમાનવાળા િવતારમાં મળ યાગ કરવા પર મળ ગરમ જ આવે છે, આ જઠરાિમાં અિમાં પાકવાને
કારણે થાય છે, સૂયાત પછી ખાઓ નહી,ં જઠરાિ સૂયના કાશની સાથે તજે રહે છે, પછી મયમ થતી ય છે, આયુવદ
અનુસાર રાે ખાવું ન જોઈએ,સૂયાત પછી પાચનશિ મંદ પડે છે. જઠરાિ સૂય સાથે બળ છે, પછી મંદ પડી ય છે. 
ીભગવાન કહે છે ણ કારના અિમાં જઠરાિ બનીને હંુ ભોજન પચાવું છંુ. ચાર કારના અ ભ, લે, પેય અને ચોય
છે. ભ જ ેચાવીને ખાવામાં આવે છે એટલે કે અ,  લે જ ેચાટીને ખાવામાં આવે છે જમેકે ચટણી, પેય જ ેપીવામાં આવે
છે જમેકે ુસ અને ચોય જ ેચૂસીને ખાવામાં આવે છે જમેકે શેરડી, કેરી. આ ચાર જ કારથી ભોજન કરવામાં આવે છે,
પાંચમી કોઈ રીત નથી.

ભગવાન કહે છે પાંચ કારના ાણ હોય છે. ાણ, અપાન, સમાન, યાન અને ઉદાન આ પાંચ ાણ છે, પાંચ તેના ઉપાણ છે.
બધા ાણના જુદા-જુદા કામ છે. કોણ ભોજનને લઈ જશે, કોણ ઓિસજનને લઈ જશે, કોણ ાસ પર કાબુ કરશે, કોણ હાથ-પગ
હલાવવામાં મદદ કરશે એ જુદા-જુદા ાણ કર ેછે. 

ીભગવાન કહે છે સૂયની શિથી વનપિત પાકે છે, રાે ઔષધીઓના પમાં ચંમાંથી શીતળતા વરસે છે અને



વનપિતઓથી ાણ બની આપણા શરીરને પુ કર ેછે, ઔષિધઓના પમાં આપણા શરીરમાં વેશ કર ેછે. ાણાપાનની
શિ ગુવાકષણના િનયમોનું ઉલંઘન કરીને એને જઠરાિ તરફ લઈ ય છે. યાં એ પાકીને રસ બને છે. સમાન વાયુ
એને એક-એક રોમ સુધી શિના પમાં પહોચંાડે છે. મહાકાશથી મઠાકાશમાં ય છે, અને મઠાકાશથી ઘટાકાશમાં
આવી એના રોમરોમમાં યા થઈ ય છે એટલે આપણા રોમરોમમાં પરમાા છે એમ કહેવાય છે. 
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સવય ચાહં(મ્) િદ સિિવો,
મઃ(સ્) મૃિતાનમપોહનં(ઞ ્) ચ।

વેદૈ સવરહમેવ વેો,
વેદાતકૃદેિવદેવ ચાહમ્॥૧૫.૧૫॥

હંુ જ સૌ ાણીઓના દયમાં અંતયામી પે રહેલો છંુ તથા મારાથી જ મૃિત ાન તેમજ અપોહન થાય છે, તથા બધા વેદો
વડે હંુ જ ણવા યોય છંુ તેમજ વેદાંતનો કતા અને વેદોને ણનાર પણ હંુ જ છંુ.

ીભગવાન કહે છે હંુ બધાના દયમાં િનવાસ કં છંુ, એટલે આપણે કહીએ છીએ સૌની અંદર ીભગવાન છે. બધા ાણીઓમાં,
બધા મનુયમાં ીભગવાન છે. મૃિત, ાન અને અપોહન ણ વાત િવષે ીભગવાન કહે છે. મૃિત એટલે જૂની વાતો, જ ેઆપણે
પૂવથી ણીએ છીએ તેનું ગરણ, ાન એટલે જ ેઆપણે નવું શીખીએ છીએ, આજ ેઆપણે કંઈક નવું શીખી લીધું. િવવેચનમાં
નવું શીયા જ ેનહોતાં ણતાં એ ાન થઈ ગયું અને અપોહન એટલે નવાજૂના સંશયોનું િનવારણ. જનેું ાન અને મૃિત જટેલું
વધુ હશે તેટલું અપોહન સાં હશે, એના િવચારોમાં પતા હશે! ઘણાં લોકો આખો વખત મૂંઝવણમાં જ હોય છે કે આ કં કે
નહી?ં ાર ેકેટલાક લોકોમાં િવચારોની પતા હોય છે. કોઈ  પૂછે, ફટથી જવાબ આપી દે, કોઈ સમયા કહે તરત એનો
ઉપાય બતાવી દે! ભગવાન કહે છે એ અપોહનની શિ હંુ છંુ. હંુ જ બધા વેદો ારા ણવા યોય છંુ. બધા વેદોનું
યોજન હંુ જ છંુ. વેદાંતનો કતા અને વેદોને ણનાર પણ હંુ જ છંુ. 
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ાિવમૌ પુષૌ લોકે, રાર એવ ચ।
રઃ(સ્) સવાિણ ભૂતાિન, કૂટથોઽર ઉયતે॥૧૫.૧૬॥

આ સંસારમાં નાશવંત અને અિવનાશી - એ બે કારના પુષો છે; એમાંથી સઘળા ભૂતાણીઓનાં શરીરો નાશવંત અને
વાા અિવનાશી કહેવાય છે.

હવે ીભગવાન આગળ ણ ોકો સોળ, સર અને અઢારમાં વયંને ગટ કર ેછે, પોતાના ગોપનીય વપનું વણન
કયુ છે અને એક જુદી જ િથી પોતાના વપનું િતપાદન કયુ છે. 
ી ભગવાન કહે છે, અજુન! આ સંસારમાં નાશવાન અને અિવનાશી બે કારના મનુયો છે. અયાર સુધી આપણે કૃિત-પુષ,
જડ- ચેતન,  ે- ે, દેહ-દેહી, ર-અર વગેર ેસાંભયું છે. ીભગવાન કહે છે અયાર સુધી તમે બે િવભાગ સાંભયા



છે, હવે આગળની વાત સાંભળો, સાધારણ પમાં આ દેહ મરનાર છે, િવનાશી છે, આ દેહની અંદર રહેનારો વાા જે
ારયે નથી મરતો, અિવનાશી છે. આપણે ૨ વષના હતા યાર,ે ૨૦ વષના થયા યાર,ે અયાર ેજુદા દેખાઈએ છીએ કારણકે
શરીર દરકે ણે બદલાય છે. એ ર છે પણ એ શરીરમાં રહેનારો "હંુ", બે વષનો હતો યાર ેપણ હંુ જ હતો, વીસ વષનો હતો કે
અયાર ેએ હંુ ની અનુભૂિત ારયે બદલાતી નથી, એ અર છે. ફ આ શરીરમાં જ નહી,ં કરોડો જમોમાં જુદા-જુદા શરીરમાં
આ જ અનુભૂિત ધરાવે છે. 
આપણે રાે સૂઈ જઈએ છીએ, થૂળ શરીર સૂઈ ય છે, સૂમ શરીર ગૃત છે, મનમાં કંઈ ચાલી રું છે. સવાર ેઉઠીને આપણે
કહીએ છીએ કે ગઈકાલે બરાબર ઉંઘ ન આવી! કોઈવાર એવું કહીએ કે આજ ેતો બહુ સરસ ઉંઘ આવી, ાર ેસૂઈ ગયો કંઈ
ખબર જ ન પડી! સવાર છે કે સાજં છે તે પણ ખબર ન પડી! થૂળ શરીર સૂઈ ગયું હતું, સૂમ શરીર સૂઈ ગયું હતું તો કોણ ગતું
હતું કે જણેે કું કે બહુ સરસ ઉંઘ આવી? આ ગનારો અર છે, સાી છે તે જ વાા છે. 

ીભગવાન કહે છે અયાર સુધી આખી ગીતામાં મ આ બે િવભાગ બતાયા છે, દેહ-દેહી, ર-અર, ે-ે, હવે ીજંુ
સાંભળો. 
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ઉમઃ(ફ)્ પુષવયઃ(ફ)્, પરમાેયુદાતઃ।
યો લોકયમાિવય, િબભયયય ઈરઃ॥૧૫.૧૭॥

આ બેયથી ઉમપુષ તો જુદો જ છે, જ ે ણેય લોકોમાં વેશીને સૌનું ધારણ - પોષણ કર ે છે અને જનેે અિવનાશી,
પરમેર તેમજ પરમાા એવાં નામોથી ઓળખાયો છે.

એ વાત કે બરાબર છે કે એક નાશવાન અને એક અિવનાશી છે પણ ઉમ પુષ તો કોઈ બીજો જ છે! જ ેણે લોકોમાં
વેશીને બધાનું ધારણ પોષણ કર ેછે. પરમાા આપણું િનમાણ કર ેછે, આપણે પરમાાનું િનમાણ નથી કરી શકતાં.
ભગવાન કહે છે કે ાર ેમાર ેઅવતાર લેવો હોય છે યાર ેહંુ મારી કૃિતને માર ેઆધીન કરીને કોના ગભથી જમીશ, ા રામાં
જમીશ, માં નામ શું હશે, મારો રંગ કેવો હશે તે હંુ ની કં છંુ. 

कृितं(म्) ामिधाय, सवाामायया॥

આપણે એનો અંશ હોવા છતાં એના સમાન શિશાળી, વતં નથી. આપણા અને એનામાં આ જ ભેદ છે, આપણે એક
જ છીએ પણ એ વતં છે, આપણે પરતં છીએ એટલે એ આપણાથી ઉમ છે. એ જડથી પણ ઉમ છે અને ચેતનથી પણ
ઉમ છે, એ પરમેર, પરમાા છે. 
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યમારમતીતોઽહમ્, અરાદિપ ચોમઃ।
અતોઽિમ લોકે વેદે ચ, િથતઃ(ફ)્ પુષોમઃ॥૧૫.૧૮॥

હંુ નાશવંત જડસમુદાય ેથી સવ રીતે અતીત છંુ અને અિવનાશી વાાથી પણ ઉમ છંુ, માટે લોકમાં તેમજ વેદોમાં
પુષોમ નામે િસ છંુ.

ીભગવાન કહે છે કે હંુ પુષોમ છંુ, વયં પોતાનું નામકરણ કં છંુ. પુષ એટલે આા અને તેનાથી ઉમ એટલે પુષોમ.
શાોમાં મિહલા-પુષ વચેનો ભેદ નથી પણ પુષ એટલે વાા. અહી ંપુષ ભગવાનના અંશની સંા છે.

પુષ આાને કહે છે, તેનાથી પણ ઉમ એટલે પુષોમ.
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યો મામેવમસમઢૂો, નાિત પુષોમમ્।
સ સવિવભજિત માં(મ્), સવભાવેન ભારત॥૧૫.૧૯॥

હે ભરતવંશી! જ ેાની માણસ મને આ રીતે તવથી પુષોમવપે ણેછે, એ સવ માણસ સવ રીતે િનરંતર મજુ
વાસુદેવ પરમેરને જ ભજ ેછે.

ભગવાને કું સાંભળો ભારત! જ ેાની પુષ મને તવથી ણે છે, તે સવ કાર ેમને જ ભજ ેછે, ભગવાન કહે છે બેનું રા
મહાકાશ, મઠાકાશ અને ઘટાકાશ ણેમાં છે. પુષ અને જડ બંનેનું રા ણેયમાં છે. ણે લોકમાં જઈને જ ેસંભાળવાનું છે,
શિ આપવાની છે, સૂયની શિથી વનપિત પાકે છે પણ સૂયને કોણ શિ આપે છે? સૂયને કોણ બનાવે છે? એની અવિધ
કેટલી હશે તે કોણ ની કર ેછે? ભગવાન કહે છે કે એ હંુ કં છંુ. એમને હંુ સંભાળું છંુ, શિ આપું છંુ, એમનું ધારણ-પોષણ
કં છંુ, એમને સમા પણ હંુ કં છંુ અને ઉપ પણ હંુ જ કં છંુ.

ા આખી સૃિનું િનમાણ કર ેછે પણ એમનું િનમાણ હંુ કં છંુ. ા ાર ેનથી હોતા યાર ેઆપણાં કમના લેખાજંોખાં
પણ ભગવાન સંભાળે છે. 
ભગવાન કહે છે, અજુન! સાંભળ, પુષોમ છે એ કૃિતથી દૂર છે પુષની નક છે. જડથી દૂર છે. આપણે ભગવાનની
બહુ નક છીએ, એમને ા કરવા બહુ અઘરાં નથી! ફ આપણી વાસનાઓ, પાપ કામનાઓ, વૃિઓ મેલથી
ઢંકાયેલી છે એટલે આપણે પરમાાનો અનુભવ નથી કરી શકતાં. જ ેએનો અનુભવ કરી લે છે તે તવથી મને પુષોમ
પરમાા તરીકે ણે છે અને વાસુદેવ પુષોમને ભજ ેછે.

15.20

ઇિત ગુતમં(મ્) શામ્, ઇદમંુ(મ્) મયાઽનઘ।
એતુવા બ ુિમાયાત્, કૃતકૃય ભારત॥૧૫.૨૦॥

હે િનપાપ અજુન! આમ આ ઘણું રહયમય ગોપનીય શા મ કું, આને તવથી જ ણીને માણસ ાની અને કૃતકૃય
થઈ ય છે.

ીભગવાનને અજુનના બે ગુણ સૌથી િય છે, એક અનઘ અને બીજંુ અનુસૂય, અનઘ જનેે ારયે પાપ ન કયુ હોય,
ભગવાન તેને માિણત કર ેછે કે તે ારયે પાપ નથી કયુ, અનુસૂય એટલે જ ેારકે કોઈની િનંદા કરતો નથી, બીની
નકારાક વાતોની ારયે ચચા કરતો નથી. ીભગવાન અજુનને િનપાપ અજુન કહે છે, ીભગવાન કહે છે જ ેવાત તને કહી
રો છંુ તે સૌથી અિધક અયંત ગોપનીય છે, ગુતમ છે. (ગુ, ગુતર અને ગુતમ- અયંત ગોપનીય ાન). એ અિધકારીને જ
મળે છે. આ શા છે તેને મારા ારા કહેલું માની, તવથી ણીને મનુય ાનવાન અને કૃતાથ થઈ ય છે. ભગવાને
એને શા ક ું છે એટલે એની ખૂબ મિહમા છે. જ ેમને પુષોમ તરીકે ણી લે છે એનું જ પૂમાં મન લાગે છે, એ જ માં
ભજન કરી શકે છે, મારા િસવાય બીજંુ કંઈ એને ા કરવા યોય નથી લાગતું. જનેે આવું લાગે છે તે જ સાચો ાની છે. આ
અયાયને શાની ઉપમા આપી અને પોતાને પુષોમ વપનું વણન કરી અજુનને કૃતાથ કર ેછે, આપણને બધાને કૃતાથ કરે
છે, ભગવાન યાસ રિચત પુિતકાના પાઠ સિહત િવવેચન સ પૂણ થયું. એક િમિનટના હિર સંકીતન પછી ોરીનું સ શ
થયું. 
હિર શરણમ્, હિર શરણમ્, હિર શરણમ્, હિર શરણમ્

                                 
                     ોરી
સવાલ : ૧ જયા રાજુ ધમગાભૈયા



ભગવાન ીકૃણે કું છે કે ય, દાન, તપ તો કરવાના જ છે. એ સાથે જ આપણે વન દરયાન ઘણાં કમ કરીએ છીએ,
મો મેળવવા માટે કમ તથા સંિચત કમને શૂય કરવાના છે તો કેવી રીતે કરીએ?
જવાબ :
ભગવીતામાં ભગવાન એના ચાર ઉપાયો બતાવે છે. ાનયોગ, ભિયોગ, કમયોગ અને યાનયોગ. એના િસવાય પણ
ઘણાં માગ છે. 
કોઈપણ એક માગ પકડીને ભગવાનને શરણાગત થઈ વ!
કમયોગનો માગ પકડીએ તો કતાપણાનો યાગ અને ફળની ઈછાનો યાગ કરો, હંુ કતા નથી પણ ભગવાન મારી પાસે
કરાવે છે, મને કંઈ જોઈતું નથી, માં કતય છે એટલે કં છંુ.
ાનયોગમાં " વાસુદેવ સવમીિત", ફ ભગવાન જ છે, એના િસવાય બીજંુ કંઈ નથી
ભિયોગમા ં હંુ ભગવાનનો છંુ અને ભગવાને મને સેવા કરવા માટે જમ આયો છે, તે કરીને હંુ ભગવાનની ાિ કરી
લઈશ, હંુ ભગવાનનો દાસ છંુ અને એને સ કરવા માટે બધું કરીશ.
આ ણ માગમાંથી મારા માટે જ ેસુગમ માગ છે તેના પર હંુ ચાલીશ, જટેલો જટેલો હંુ આગળ વધતો જઈશ, ભગવાન કહે
છે,
अहं ां सव पापेः, मो ियािम मा शुचः।”
હંુ તારા બધા પાપકમનો નાશ કરીશ, તું મને ા કરી શકીશ. ભિયોગથી, યાનયોગથી, કમયોગથી કે ાનયોગથી
આવીશ, હંુ તારા બધા કમને ન કરી દઈશ. 
ानाि द कमाणी । ાનયોગથી આવીશ તો ાનની અિથી તારા બધા કમને ભમ કરી નાખીશ! નવા કમ િનમાણ
ન કરો, કોઈ ભૂલ ન કરો અને બધાં કમ મને અપણ કરી દો તો તમારો મોનો માગ સરળ થઈ જશે.
સવાલ : 
રોજ ીકૃણાપણમતુ બોલીને કમ અપણ કરવાથી થઈ જશે?
જવાબ :
ફ બોલવાથી કંઈ નહી ંથાય, એ તો શઆત છે પણ એ વાત મારા અનુભવમાં આવવી જોઇએ, મારા રાગ-ષે સમા
થઈ ગયા, મારી કામનાઓ સમા થઈ ય યાર ેઆ થશે. 
સવાલ : 
આા શરીર બદલીને બીજંુ શરીર ધારણ કર ેછે, પુકમ કયા હોય તો વગલોકમાં જશે, પુ સમા થતાં મૃયુલોકમાં
આવશે. આા ાર ેશરીર બદલે છે?
જવાબ :
આાને જ ેકંઈ ભોગવવાનું હોય એને માટે એણે શરીર ધારણ કરવું પડે છે. આા કંઈ નથી કરી શકતો!  પાપ-પુ નવું
શરીર ભોગવે છે, આા નથી ભોગવતો. જુદા-જુદા ઉચ લોકોમાં પુફળ તથા જુદી-જુદી યોનીઓમાં પાપફળ ભોગવીને
પાછંુ મનુયયોનીમાં આવવું પડશે.  
સવાલ : ૨ પિની દીદી અવાલ
૧૭મો ોક ન સમયો, આ બંનેથી ઉમ પુષ તો અય જ છે. એટલે શું?
જવાબ:
ભગવાન કહે છે કે તું મારો અંશ છે, ભગવાન કહે છે કે કૃિત અને પુષ બંનેથી હંુ ઉમ છંુ. નાશવાન કૃિતથી તો હંુ ઉમ
છંુ જ પણ અિવનાશી પુષથી પણ હંુ ઉમ છંુ. હંુ ની કરીશ કે તું ાં જમ લેશે પણ તું ની નહી ંકરી શકે કે હંુ ાં
જમ લઈશ. હંુ બધાનું ભરણપોષણ કરનારો છંુ, હંુ બધાંને શિ આપું છંુ, હંુ ઉમ છંુ. આપણે પરમાાના અંશ છીએ પણ
આપણે કંઈ ની નથી કરી શકતાં, એ શિ મારી પાસે નથી. જ ેનાશવાન અને અિવનાશી છે તે બધાથી હંુ ઉમ છંુ. 
સવાલ : ૩ િવમભ ૈયા
હંુ એવા કુટંુબને ણું છંુ જમેણે ભગવીતાનો અયાસ કય છે. એ લોકોએ બી કુટંુબને બરબાદ કયુ છે. એ લોકો કહે છે
કે ગમે તે કરીને આપણે કહીએ ીકૃણાપણમતુ તો આપણે કંઈ ભોગવવાનું નથી રહેતું. આમાં જ ેકુટંુબે ભોગવવાનું આયું
છે એને યાય કઈ રીતે મળશે?
જવાબ :
જમેણે એમ કું કે અમે સારા અને ખરાબ બધાં કમ ભગવાનને અપણ કરી દઈએ એમનામાં િવવેક નથી. જટેલાં પણ કમ
ભગવાનને અપણ કરવાની વાત કહી છે તે ફ િવિહત કમની વાત છે, િનિષ કમ જ ેકર ેછે તે ભગવાનને શું અપણ કરી
શકે? આપણે એઠાં ખાવાનાનો ભોગ ન લગાડી શકીએ, અપિવ વતુનો ભોગ ન લગાડી શકાય એ જ રીતે આપણાં



અપિવ અને ખોટાં કમ ભગવાનને કઈ રીતે અપણ કરાય? ભગવાનને ફ શુભ, શુ વતુ અપણ કરાય છે, અશુભ કે
અશુ વતુ નહી!ં ગીતાને વાંચી લેવાથી, ભણી લેવાથી કંઈ ન થાય. ાં સુધી અંતરાાની શુિ નથી થતી તો ય
કરવા છતાં ાન ા નહી ંથાય. એમને લાગતું હશે કે એમણે ાન ા કરી લીધું છે પણ ગુના અભાવમાં આવું થાય છે,
આ ાન ખતરનાક છે, અથનો અનથ થઈ ય છે. જ ેયિ બીનું અિહત કરશે એણે એ પાપ ભોગવવું જ પડશે! ભલે
એણે કેટલીય ગીતા વાંચી હોય. 
ભીમ િપતામહે ભગવાનને પૂું કે ઘણા જમો પહેલાં મારાથી એક પાપ થઈ ગયું હતું તે માર ેભોગવવું પડશે? મ તો ઘણાં
પુ કયા છે? ભગવાને કું કે ભોગવવા જ પડશે, પુ પણ ભોગવવા પડશે અને પાપ પણ ભોગવવા પડશે! 
જો કોઈ મનુય અનયભાવથી મને ભજશે અને પોતાના બધા સારા-ખરાબ કમ મને અપણ કરશે અને ની કરશે કે હવે
હંુ એક પણ પાપ નહી ંકં તો જ ભગવાન એની જવાબદારી લેશે. 
જ ેકુટંુબને અયાય થયો છે તેને ભગવાન એ માણેનું ફળ આપશે. બીને દંડ મળે એ મારી સાથે યાય નથી, આ ખોટી
ધારણા છે. જણેે મારી સાથે અયાય કય એને િશા થાય તો મને યાય મળે એ ખોટી માયતા છે. જણેે અયાય કય છે
એનું ફળ એણે ભોગવવું જ પડશે. જનેી સાથે અયાય થયો છે એને રાહત આપવાથી, વળતર આપવાથી એને યાય મળશે.
સવાલ : ૪ એચ. આઈ. સાહુભ ૈયા
 અંગદાન કરવું જોઈએ?
જવાબ :
કોઈપણ અંગનું દાન કરી શકાય કારણકે એનાથી બી કોઈની ંદગી બચાવી શકાય છે. અંગદાન શાોમાં િનિષ છે,
પાપ લાગે છે પણ એની સામે પુ ઘણું વધાર ેમળે છે. આખા શરીરનું દાન ન કરવું જોઈએ, એનાથી દુગિત થાય છે. 
સવાલ : ૫. સુશીલ િસંહા ભૈયા
ોક ૮માં કહે છે કે આા શરીરથી વતં છે, શાત છે. એક શરીરમાંથી બીમાં, બીમાંથી ીમાં ય છે તો આ
એક જ ઓળખ ન કહેવાય. તો આને પુનજમ કેમ કહે છે, આ તો જુદા-જુદા જમો જ છે? 
જવાબ :
આ એટલે પુનજમ છે કારણકે તમાં ખાતું તે જ છે. આપણે ઈલેટ ીકનું મીટર લગાડીએ, મીટર બળી ય તો નવું મીટર
લગાડીએ પણ આપણો કટમર નંબર નથી બદલાતો! મીટર ગમે તેટલાં બદલાય પણ કટમર નંબર એ જ રહે છે. એ જ રીતે
આપણે કોઈપણ યોનીમાં જમ લઈએ આપણું ખાતું એ જ રહે છે, પાપ કરીએ કે પુ, આ જ ખાતામાં જમા થાય છે. 
સવાલ : એનો અથ કે આા દેહ સાથે જોડાઈ ગયો કારણકે આપણી ઓળખ એ જ રહે છે?
જવાબ :
તમે આપણું કોને કહો છો તેના પર આધાર છે. તમે આ શરીરને તમાં કહો છો તો ગરબડ છે, તમે તમારા અિતવને તમાં
કહેતા હોવ તો બરાબર છે. આ જ શરીર પાછંુ નથી મળવાનું. વાા જુદા શરીરમાં જમ લેશે. તમારા પાપ અને પુ નવું
શરીર ભોગવશે, વાા નહી!ં પણ એ વાાએ એ શરીર ધારણ કયુ છે, એકાઉંટ એ જ છે એટલે તમારો પુનજમ થાય
છે. 
સવાલ : છેલે તમે કું કે ાર ેા પણ નથી હોતા યાર ેપર પરમાા હોય છે. હંુ તો અયાર સુધી ા, િવણુ
અને મહેશને જ ભગવાન માનતો હતો.
જવાબ : ા દેવતા છે જમેનો જમ િવણુની નાભીમાંથી થયો. ાના સો વષની આયુ હોય છે. ાના આયુ
બહુ લાંબી હોય છે, એ પછી ા શાંત થઈ ય છે. ા દેવતા છે. જનેો જમ થયો છે તેનું મૃયુ િનિત છે. િશવ,
િવણુ અને આશિના જમ િવશે નથી સાંભયું. પરના ણ જ ગટ વપ છે. એટલે જ આપણાં ણ જ
સંદાયો છે.
આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ.

                  ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ ॥
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ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
પુષોમયોગો નામ પચદશોઽયાયઃ॥૧૫॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “પુષોમયોગ" નામનો પંદરમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૫॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

