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અિવનાશી પદની ાિ

ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ હનુમાન ચાલીસાનું પઠન થયું. શઆતની ાથના અને દીપ વલન થયું. અમદાવાદમાં
બનેલી િવમાન દુઘટનાના લોકોને ાજંિલ આયા પછી િવવેચનસની શઆત થઈ. ગુ વંદના, ાનેર મહારાજને શત્ શત્
ણામ, ગંગા માતાને અને સરવતી માતાને ણામ, ગીતામૈયાને વંદન, ભગવાન વેદયાસ તથા પરમ પૂ સુ વામી
ગોિવંદદેવિગિર મહારાજના ચરણોમાં કોટી-કોટી વંદન સાથે િવવેચનની શઆત થઈ.

ભગવાનની અિતશય મંગલમય કૃપા આપણા સૌ પર વરસી રહી છે, જનેાથી આપણે આ માનવ વનને સફળ અને સાથક
બનાવી શકીએ. આ વનના પરમ ઉચ લને ા કરવા માટે, આ વનને િવજયી બનાવવા માટે, અને તેને િસિ સુધી
પહોચંાડવા માટે, જો આપણે ભગવીતામાં વૃ થઈએ, તો એ અમુય તક છે. શા માટે આપણને આ સુવણ અવસર મયો?
કદાચ આ આપણા કોઈ આ જમના સુકૃત છે, કોઈ પૂવ જમના સુકૃત છે કે િપતૃઓના કોઈ પુફળ છે અથવા કોઈ જમમાં
કોઈ સંત મહાપુષની કૃપાિ આપણ પર પડી છે, આપણા ભાયોદય માટે અમુક શુભ સંયોગો બનેલા છે, જનેાથી આપણે
ગીતા વાંચવા માટે પસંદ કરાયેલા છીએ. આવા િવચાર ેમનમાં વારંવાર એ િવાસ જગાવવો જોઈએ કે આપણે ગીતા પસંદ કરી
નથી, ગીતાએ આપણને પસંદ કયા છે. ભગવાનની અિતશય મંગલમય કૃપાથી જ ભગવીતા મેળવવી શ બને છે.

જમે-જમે ગીતાનું આપણે િચંતન કરતા જઈએ છીએ, એને આપણા વનમાં લાવતાં જઈએ છે એમ-એમ વનમાં
કેટલા બધા લાભ થાય છે! વન ગભ થઈ રું છે, તકલીફમાં પણ હંુ શાંિતનો અનુભવ કરી શકીએ એવો યાસ
કરવા લાયા છીએ. આપણે આઠમા અયાયનું િચંતન કરી રા છીએ કે મનુય કઈ રીતે અંતકાળે મને મરતો-
મરતો શરીર છોડે છે તે મને જ ા કર ેછે,
“अकाले च मामेव, रुा कलेवरम् ।” 
અને જ ેયિ આખું વન જ ેભાવમાં યતીત કર ેછે તે જ ભાવ અંત સમયે રહે છે. જનેો ભાવ આખા વન પર રહે છે
અને એ તે જ યોનીને ા કર ેછે!  
“ यं यं वािप रभावं, जे कलेवरम्।”
અંત સમયે જો ઈરનું મરણ થઈ ય તો એ પરમધામને ા કર ેછે ાંથી એને પાછંુ આવવું પડતું નથી! 
આગળના પાંચમા અને છા ોકમાં આપણે જોયું કે આપણે આખી દગી જવેા ભાવમાં વીએ છીએ અને જનેું િચંતન
કયા કરીએ છીએ અંત સમયે એવો જ ભાવ િનમાણ થાય છે અને આપણે એવી જ યોિનમાં જમ પામીએ છીએ. જો એ
સમયે આપણને ભગવાનનું મરણ રહે તો આપણને જમ મરણના ચમાંથી છૂટીને પરમ ધામમાં આય મળે છે.
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દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.

https://youtu.be/qkojzx8d_Cc


  तावषु कालेषु मामनुर यु च।

  मिपतमनोबुमामेवैसंशयम्।।8.7।।

ભગવાન કહે છે, "હે અજુન! તું માં િચંતન કરતાં-કરતાં તાં િનધાિરત કામ - યુ કરવાનું, તે કર." દરકે સમયે પોતાના કતયની
સાથે-સાથે પરમાાનું મરણ કરતાં રહેવું જોઈએ. અજુનનું કમ યુ કરવાનું હતું પણ આપણે રસોઈ કરતાં, ઓિફસનું કામ
કરતાં, ધંધો કરતાં, ગૃહથી સંભાળતાં ભગવાનનું મરણ કરવાનું છે. આ રીતે મન અને બુિને પરમાામાં સમિપત કરશો તો
અવય ભુને ા થાય છે, ભગવાન આની ખાી આપે છે. કોઈ શરતો નથી કરતાં પણ આના માટે ભુમાં િવાસ હોવો બહુ
જ જરી છે. કોઈને થાય કે અસંશય કેવી રીતે થાય?

આના માટે િશવ પાવતીની એક કથા જોઈએ. એક વાર િશવ-પાવતી કંુભમેળામાં ફરવા ગયા હતા. પાવતીને લાયું કે ખાલી
ગંગામાં ડૂબકી મારવાથી બધા પાપ ધોવાઈ ય એ તો બહુ જ સરળ છે અને આ સવન વનારા લોકો માટે અયાય છે!
િશવએ બહુ સમયા છતાં પાવતીના સંશયનું િનરાકરણ ન થયું. એમણે િશવને કું કે મારી શંકાનું િનવારણ કરો.
િશવએ માયા કરીને યાં વરસાદ વરસાયો જથેી યાં મોટો ખાડો પડી ગયો. હવે િશવએ પાવતીને સમયું કે એમણે શું
નાટક કરવાનું છે અને પોતે કોિઢયા બનીને એ ખાડામાં પડી ગયા. પાવતી રડવા માંડયા અને લોકોને િશવને બહાર કાઢવાનું
કહેવા લાયા. ઘણા લોકો મદદ કરવા આયા પણ માતાએ એમને એમ કું કે મારા પિત કોિઢયા છે, તેથી જમેણે કોઈ પાપ ના
કયુ હોય એ મદદ કર,ે નહી ંતો એને પણ કોઢ થઈ જશે. બધા પાછળ ખસી ગયા. સાજં પડી ગઈ પણ કોઈ મદદ ન મળી, બધા
પાવતીની વાત સાંભળીને અટકી જતાં.  એટલામાં દૂરથી એક છોકરો દોડતો આયો. માતાએ એને પણ એ જ કું જ ેએ
બધાને કહેતા હતા. પણ છોકરાએ કું કે, " હંુ હમણાં જ ગંગામાં ડૂબકી મારીને આયો છંુ એટલે મારા બધા પાપ ધોવાઈ ગયા છે
અને હંુ બી પાપ કં એ પહેલાં મને તમારા પિતને બહાર કાઢી લેવા દો." અને એણે િશવને ખાડામાંથી બહાર કાયા. આ છે
િવાસ. હરો લોકોમાંથી એક જ જણને િવાસ હતો કે ગંગાનાનથી બધા પાપ ધોવાઈ જશે. જનેે િવાસ હોય એને
જ કમની ફળાિ થાય છે. ફ યંવત્ ડૂબકી મારવાથી કંઈ ન થાય, િવાસ હોવો બહુ જરી છે. આમ, ભગવાનને
સમિપત રહીને બધા કમ કરવાથી ભગવાનની ાિ થાય છે.    
કાકભુષુંડી ગડનો એક સંવાદ છે,
 "नतन समन ही कौनो देही जीव चराचर याचत देही ।
  नरक ग अप बग न सैनी ान वैराग भ सुख देनी ॥”
આ નતન સામાય નથી! એના જવેું બીજંુ કંઈ નથી! એનો ઉપયોગ યાર ેજ છે ાર ેાન, વૈરાય અને ભિનું સુખ બધાને
મળે! જ ેઆ ણી ગયો તે મને જ ા થઈ ય છે. ભગવાન કહે છે કે બધા કમ મને યાદ કરતાં-કરતાં કરો અને મને અપણ
કરો તો તમે કમફળમાં નહી ંબંધાવ અને મને ા કરી લેશો!

અજુનના મનમાં  આયો કે આ બહુ અઘં છે! આ કઈ રીતે થશે? 

ભગવાન કહે છે, સાંભળ!

    अासयोगयुेन चेतसा नागािमना।

    परमं पुषं िदं याित पाथानुिचयन्।।8.8।।

ીભગવાન કહે છે કે પરમેરના યાનનો અયાસ અને ગુકૃપાથી મંનું િનરંતર િચંતન કરતાં મનુય પરમેરને ા થઈ ય
છે. ીભગવાન કહે છે नागािमना - મને છોડીને ાંય ન જવું!

 ઘોડાની આંખની આસપાસ પડદો લગાવવામાં આવે છે, કારણ કે ઘોડાને અહી-ંતહી ંજોવાની ટેવ હોય છે, પડદો લગાયા પછી
તે અહી-ંતહી ંજોઈ શકતો નથી, તે મા સામેની તરફ જ જોઈ શકે છે, તેને મા માગ જ દેખાય છે.

ીભગવાન કહે છે કે પોતાની ઉપર બધાં િનયમોના પડદા લગાવી દો ાનના પડદા, વૈરાયના પડદા, ભિના પડદા,
સસંગના પડદા, ગુ યેના અયાસના લગાડવા પડે છે તેથી િચને એકા કરી શકો.

એક વાર એક ી ગુ પાસે દીા લેવા ગઈ. ગુએ પૂું કે તું કોઈ પ કર ેછે? ીએ કું કે એ દસ વષથી "રામ કૃણ
હિરનો" પ કર ેછે. ગુએ માથે હાથ મૂકીને કું કે તું એ ચાલુ રાખ. ીને હતું કે દીા લેવાથી તો કોઈ બહુ મોટો ગુમં



મળશે. એટલે એણે પોતાની શંકા ગુને જણાવી કે આ મં તો હંુ દસ વષથી કં જ છંુ, તો દીાનો શું અથ? ગુ ઘણા
સમથ હતા. એમણે પૂું કે હંુ તને પીપળાનું બીજ આપીશ અને તું એને રોપીશ તો એમાંથી પીપળો ઊગશે? ી ગામડાની
હતી. એ ણતી હતી કે એની શતા બહુ ઓછી છે.
પીપળો તો દીવાલ પર પણ ઉગેલો જોવા મળે છે તો બીજમાંથી કેમ ન ઊગે? કેમકે એના બીજનું પડ બહુ ડંુ હોય છે.
ાર ેચકલી બીજનું પડ તોડીને એ ખાય છે યાર ેએના જઠરાિમાં પાકેલું એ બીજ ચકલીના મળ ારા ાં પડે યાં ઊગી
ય છે. પીપળો બીજ ેબધે જ ઊગેલો મળશે, પણ ારીમાં નહી ંમળે.
ગુ આ જ કામ કર ેછે. મં તો બધા સરખા જ છે પણ જયાર ેગુ એને પોતાની અંદર પચાવીને એ મં કૃપાપૂવક
િશયને આપે છે યાર ેએ ફળે છે અને એનાથી લોકોનું કયાણ થાય છે.

कबीरा मन तो एक है, चाहे जहाँ लगा |

चाहे तो हर भजन कर, चाहे तो िवषय कमा ||

કબીરદાસ કહે છે કે મન તો એક જ છે, એને ભગવાનમાં લગાડ કે િવષયોમાં લગાડ! આપણે એમ િવચારીએ છીએ કે
ગીતાના લાસ કરીશું, શિનવાર-રિવવાર ેિવવેચન સાંભળીશું બાકી જ ેકરતાં હોઈએ તે કરીશું! આપણે ભોગ અને યોગ બંને
એકસાથે ઈછીએ છીએ. ભગવાન કહે છે આનાથી કંઈ નહી ંથાય. ભગવાન તેલધારાની વાત કર ેછે આપણે જલધારાની વાત
કરીએ છીએ. જગમાં ઉપરથી પાણી નાખો તો પાણી ચાર ેતરફ ઊડશે જ, પણ તેલ ગમે તેટલા ઉપરથી નાંખો તો પણ એ એક
ધારમાં આમતેમ ઊયા વગર પડશે. આપણું મન જલધારા જવેું હોય છે, જયાર ેયોગીનું મન તેલઘારા જવેું હોય છે. ાં સુધી
આપણું મન તેલઘારા જવેું ન થાય, એક પરમાામાં િથત ન થાય યાં સુધી એને પામવું મુકેલ છે. ભગવાને અહી ંગુણ
બતાયા છે.

જમે એક પી બધાં કામ કર,ે સાસુ-સસરાનું યાન રાખે, બાળકો યેની બધી ફરજ પૂરી કર ેપણ અંદરથી એનું યાન એના
પિતમાં જ હોય છે. એમ બધા કાય કરતી વખતે કાયથી અિલ થઈને મન ભગવાનમાં રહેવું જોઈએ. બધાં કામ ઉપરથી
કરીશું પણ અંદરથી આપણું મન પરમાા સાથે જ જોડાયેલું રહેશે તો આસિ, રાગ-ષે ઉપ નહી ંથાય. 

8.9

કિવં(મ્) પુરાણમનુશાિસતારમ્,
અણોરણીયાંસમનુમરેઃ।

સવય ધાતારમિચયપમ્,
આિદયવણ(ન્) તમસઃ(ફ)્પરતાત્॥૮.૯॥

જ ેમાણસ સવ, અનાિદ, સૌના િનયતા, સૂમથીય અિત સૂમ, સૌનું ધારણ-પોષણ કરનાર, અિચય-વપ, સૂય સમાન
િનય ચેતન કાશવપ અને અિવાથી સાવ પર એવા શુ સિચદાનંદઘન પરમેરને મર ેછે -

ીભગવાને આ ોકના માયમથી પોતાના ગુણ બતાયા છે, વયંમને કોઈપણ નામથી સંબોિધત નથી કયા. ીભગવાને કું, હંુ
કહંુ છંુ કે હંુ કોણ છંુ અને પરમાાના લણ સમયા. આ કૃણની વાત નથી!

કિવં - કિવનો સંકૃતમાં મૂળ અથ છે સવ, જ ેબધું જ ણે છે જ ેિકાળ છે, બધું કાબુમાં રાખ ે છે, અણુથી પણ સૂમ
છે તો તે ઈર જ હોઈ શકે છે! 

ીભગવાન કહે છે કે જ ેસવ, અનાિદ, સદૈવ બધાને અનુસાશનમાં રાખનારા, બધાના િનયંતા, સૂમથી પણ અયંત
સૂમ, સૌનું ધારણ-પોષણ કરનારા, અિચંયપ, અાનથી અયંત ઉપર, સૂયનું સશ િનય ચેતન કાશ વપ, ાન
વપ, શુ, ાવાન વપનું િચંતન કર ેછે તે મને ા કર ેછે! ભગવાને પોતાનો બાયોડેટા આપી દીધો! 



ભગવાનની અ િસિઓ છે - અિણમા, ગિરમા, મિહમા, લિધમા, ાિ, ાકાય, ઈિશવ અને વિશવ. પરમાાના કોઈપણ
પનું િચંતન પરમાાના કોઈપણ વપમાં કરો. બધાનું ભરણપોષણ કરનારો એ રીતે એનું િચંતન ન કરી શકીએ! િનગુણ
િનરાકારનું મરણ અઘં છે!  રામનું મરણ કરીએ તો રામ મનમાં છે, િશવનું િચંતન કરીએ તો િશવ મનમાં છે, કૃણનું કરીએ
તો કૃણ મનમાં છે પણ પરમાતવ તો એનાથી પણ અતીત છે! એનું િચંતન કરી જ ન શકાય !

8.10

યાણકાલે મનસાચલેન,
ભયા યુો યોગબલેન ચૈવ।
ુવોમયે ાણમાવેય સયક્,

સ તં(મ્) પરં(મ્) પુષમુપૈિત િદયમ્॥૮.૧૦॥

એ ભિયુ માણસ અંતકાળેય યોગબળથી બે મરોની મયમાં ાણને સારી રીતે થાયા પછી િનળ મનથી મરતો-
મરતો એ િદયપ પરમ પુષ પરમાાને જ પામે છે.

આ બહુ સુંદર ોક છે. 

ભિયુ પુષ યાણકાળે યોગબળથી ાણને ુકુિટ વચે િથત કરીને અિવચળ મનથી પરમાાનું મરણ કરીને
પરમાાને ા કર ેછે. છા અયાયમાં ભગવાન કહે છે,

असंशयं महाबाहो मनो दुिनहं चलम्।
अासेन तु कौेय वैराेण च गृते॥६.३५॥

જ ેવનભર અયાસ કર ેછે તે આ િથિત સુધી પહોચંે છે! 
િસયોગી જવેા કે શબરી, સુતીણ, પરીિત આવા જ યોગી હતા. આ બધા અંિતમ સમયે આ જ િથિતમાં હતા. 

અંિતમ સમય માટે એક બહુ સુંદર ભજન છે,

જ ેવનભર આવી સાધના કર ેછે, આવી ાથના કર ેછે, વનભર િચંતન કર ેછે, યાનપૂવક યાસ કર ેછે તે જ આવી
િથિત પામી શકે છે!



ાર ેગીએ યાર ેસવાર. જયાર ેપણ આ ાન આવે યારથી આ ય કરવો જોઈએ. આખા વનમાં જ ેભાવ રહેશે અંત
સમયે તે જ ભાવ આવશે. એવું લાગે કે કામ કરતાં-કરતાં ભગવાનને કેવી રીતે યાદ કરીએ? પણ એવું નથી. જમે ગાડી ચલાવતા
શીખો યાર ેતે બહુ મુકેલ લાગે છે કે ટીયિરંગ હીલ, ેક, એસેલરટેર, આવતાં-જતાં લોકો  બધાનું યાન એક સાથે કેવી રીતે
રહેશે? પણ અયાસ પછી તે આપોઆપ થાય છે. તેવી જ રીતે ભગવમરણનો અયાસ કરતાં કરતાં આપણે પણ એને રોિજંદા
વનમાં વણી શકીએ છીએ, એ માટે યાસ નથી કરવો પડતો.
अासेन तु कौेय वैराेण च गृते॥

રામચિરત માનસમાં અરકાંડમાં સુતીણ નામના મુિનનો બહુ સરસ સંગ આલેખાયેલો છે. સુતીણ મહારાજ આંખો બંધ
કરીને રતાની વચોવચ ીરામના રા વપના યાનમાં મ થઈને બેઠા છે. નથી થાનનું યાન, નથી સમયનું! ીરામ
િસવાય એમને બીજંુ કાંઈ યાન નથી. રામ પોતે એમને દશન આપવા આવે છે. ભગવાન રાહ જુએ છે કે ાર ેએમની સમાિધ
છૂટે અને એ આંખો ખોલે. એ કેટલા િવલણ મુિન હશે કે જમેને દશન આપવાની રાહ ભગવાન પોતે જુએ છે!!રામચિરત
માનસમાં આનું ખૂબ જ સુંદર વણન છે.

मुिन अग कर िस सुजाना। नाम सुतीछन रित भगवाना॥

मन म बचन राम पद सेवक। सपनेँ आन भरोस न देवक॥1॥

એમને મન, વચન અને કમથી ફ ીરામ માટે જ ેમ હતો અને બી કોઈ દેવતાનો ભરોસો નહોતો.

भु आगवनु वन सुिन पावा। करत मनोरथ आतुर धावा॥

हे िबिध दीनबंधु रघुराया। मो से सठ पर करहिहं दाया॥2॥

એમને ખબર હતી કે રામ આસપાસ છે એટલે એમને મળવા આતુર થઈ ગયા.

सिहत अनुज मोिह राम गोसाई।ं िमिलहिहं िनज सेवक की नाई॥ं

मोरे िजयँ भरोस ढ़ नाही।ं भगित िबरित न ान मन माही॥ं3॥

એમને લાયું ભગવાન મને નહી ંમળે હંુ અાની છંુ અને મારા મનમાં ભિ, વૈરાય કશું નથી.

निहं सतसंग जोग जप जागा। निहं ढ़ चरन कमल अनुरागा॥

एक बािन कनािनधान की। सो िय जाक  गित न आन की॥4॥

મ કોઈ સસંગ કે પ નથી કય, મારો કોઈ ભગવાનના ચરણકમળમાં એવો ેમ નથી. એક વાત જર છે કે ભગવાને કું છે કે
જનેો બીજો કોઈ સહારો નથી હોતો એનો સહારો ભગવાન છે અને મારો તો બીજો કોઈ સહારો નથી એ વાત ની છે, તેથી
ભગવાન મને મળશે.

होइह सुफल आजु मम लोचन। देख बदन पंकज भव मोचन॥

िनभर ेम मगन मुिन ानी। किह न जाइ सो दसा भवानी॥5॥

આવું િવચારતાં-િવચારતાં રડતાં-રડતાં એ યાનમાં બેસી ગયા અને કલાકો સુધી યાનમાં ભગવાનના દશન કરતા રા. એટલામાં
રામ સીતામાતા અને લમણ સાથે યાં આવી ગયા.

मुिन मग माझ अचल होइ बैसा। पुलक सरीर पनस फल जैसा ll

तब रघुनाथ िनकट चिल आए। देख दसा िनज जन मन भाए॥8॥

મુિન તો રતામાં બેઠા છે. રામ યાં આવીને એમને જુએ છે અને બહુ સ થઇ ય છે કે હંુ નીકળી ન ઉં એટલે સુતીણ
રતાની વચે મારા યાનમાં મ થઇ ગયો છે અને એને મારા જ આવવાની સુધ પણ નથી.



मुिनिह राम ब भाँित जगावा। जाग न ान जिनत सुख पावा॥

भूप प तब राम दुरावा। दयँ चतुभुज प देखावा॥9॥

ભગવાને એમની આંખો ખોલાવવા અવાજ કય, થોડી હલચલ કરી, પાંદડાંનો અવાજ કય, સમાિધમાંથી બહાર કાઢવાનો યાસ
કય પણ આ તો સુતીણ હતા. રામયાનમાં જ મ રા. રામે િવચાયુ કે હવે આમને છોડીને દશન આયા વગર કેવી રીતે જઉં?
તો એમણે માયા કરીને એમના મનમાંથી પોતાનું રા વપ હટાવીને ચતુભુજ વપ મૂકી દીધું.

मुिन अकुलाइ उठा तब कैस। िबकल हीन मिन फिनबर जैस॥

आग देख राम तन ामा। सीता अनुज सिहत सुख धामा॥10॥

પણ સુતીણ મહારાજ તો ફ રામભ હતા. નારાયણના દશન કરવાથી જમે સાપ પાસેથી મિણ છીનવાઈ ય અને એ
યાકુળ થઈ ય એમ યાકુળ થઈ ગયા, એમની સમાિધ છૂટી ગઈ અને એમણે આંખો ખોલી દીધી. આંખો ખુલતાં જ એમને
રામ, સીતા અને લમણના દશન થયા. ેમમાં મ એ રડવા માંડયા.

परेउ लकुट इव चरन लागी। ेम मगन मुिनबर बड़भागी॥

भुज िबसाल गिह िलए उठाई। परम ीित राखे उर लाई॥11॥

ેમમ એ તો લાકડીની જમે ભગવાનના ચરણમાં પડી ગયા. આંખોથી ેમાુ વહેવા લાયા. ભગવાને એમને ઉઠાવીને આિલંગન
આયું.

मुिनिह िमलत अस सोह कृपाला। कनक तिह जनु भट तमाला॥

राम बदनु िबलोक मुिन ठाढ़ा। मानँ िच माझ िलख काढ़ा॥12॥

 મુિનની અવથા એવી થઈ ગઈ કે ણે કનકવૃ પર તમાલ હોય. એ ણે િચ લગાયું હોય એમ ના હાલે કે ચાલે, એ
ભગવાનના આિલંગનમાં બ થઇ ગયા. મુિન એકટક ભુને જોઈ રા છે ણે ફોટામાં હોય! સુતીણ મહારાજ ેભગવાનને
િવનંતી કરી કે તમે મારા દયમાં િવરાજો. તમે ાંય જશો નહી.ં

जदिप िबरज ापक अिबनासी। सब के दयँ िनरंतर बासी॥
तदिप अनुज ी सिहत खरारी। बसतु मनिस मम काननचारी॥13॥

ભગવાને કું હંુ બહુ સ છંુ. તું મારી પાસે કોઈ વરદાન માંગી લે.

परम स जानु मुिन मोही। जो बर माग देउँ सो तोही॥
मुिन कह म बर कबँ न जाचा। समुिझ न परइ झठू का साचा॥14॥

સુતીણ મહારાજ કહે છે હંુ તો અાની છંુ. મને કઈ માંગતા નથી આવડતું. હંુ તો તમને જ માંગુ છંુ. આપને જ ેયોય લાગે તે દાન
આપી દો.

तुिह नीक लागै रघुराई। सो मोिह दे दास सुखदाई॥
अिबरल भगित िबरित िबाना। हो सकल गुन ान िनधाना॥15॥

ભગવાને કું તું ગાઢ ાન, ભિ અને વૈરાયથી યુ થઇ . પછી ભિમાં લીન થઈ એ પરમાા વપને ા
થયા. એમણે આખી િજંદગી રામ િસવાય કંઈ િવચાયુ જ ન હતું, રામ પાસે શું માંગવું તે પણ ખબર નહોતી! એવી યિ
જ મહાપદ પામી શકે છે.

ગીતા ેસના સંથાપક ીજયદયાલ ગોયકા કહેતા હતા કે સેવા ઘણા કારની હોય છે. એમણે કોલકાતામાં એક પરમ સેવા દળ
બનાયું. આ દળ જમેને ઘરમાં કોઈના મૃયુ સમયે જર હોય એવા લોકોની સેવા કર ેછે. આ લોકો એવા અંિતમ અવથાવાળી



યિ પાસે તુલસીનું કંૂડંુ મૂકે, ગંગાજળ લાવે, ભગવાનના નામનું કીતન કર ેકે કોઈ રીતે એવી યિને સિત મળી ય. આ
પરમ સેવા છે. 

લોકો યાં મળવા ય અને  ઘરનાં લોકો મળવા આવેલા લોકો યે એમનું યાન ખચવા ય કર ેછે જ ેયોય નથી. જ ેય છે
એને શાંિતથી જવા દો. દવાખાનામાં બહુ નળીઓ ન લગાડો, ઇંજેશનો ન મરાવો! ઘર ેલઈ આવો. એને થોડી ગંગાતટની રતેી
મૂકી એના પર સુવાડો. એના મુખમાં ગંગાજળ અને તુલસીપ આપો. દીવો ગટાવો. એના વ પર ગીતાનું પુતક મુકો. સામે
િવણુનું કે એમના ઈદેવનું િચ મૂકો. એને પરમપદ ા કરવામાં સહાય કરો એ પરમ સેવા છે. કીતન કરો. કણ િય અંત
સમય પછી પણ લાંબા સમય સુધી િવત રહે છે. તેથી જ અંિતમ યાામાં સતના આાના કયાણ માટે ભગવાનનું નામ
બોલવામાં આવે છે. જો એ સમયે એને ધારણા થઈ ગઈ તો એનું કયાણ થઈ જશે!

8.11

યદરં(વ્)ઁ વેદિવદો વદિત,
િવશિત યતયો વીતરાગાઃ।

યિદછતો ચય (ઞ ્) ચરિત,
તે પદં(મ્) સહેણ વે॥૮.૧૧॥

વેદને ણનાર િવાનો જ ે સિચદાનંદઘનવપ પરમપદને અિવનાશી કહે છે, આસિ િવનાના યશીલ સંયાસી
મહાાઓ જનેામાં વેશ કર ેછે તથા જ ેપરમપદના ઈછુક ચારીઓ ચયનું આચરણ કર ેછે, એ પરમપદને હંુ તારા
માટે ટંૂકમાં કહંુ છંુ.

ીભગવાન િનગુણનો મિહમા ગાય છે, ીભગવાન કહે છે કે, હે અજુન! વેદને ણનારા િવાન જ ે સિચદાનંદ1.
પરમપદને અિવનાશી કહે છે, આસિ રિહત સંયાસી મહાા જમેાં વેશ કર ે છે, જ ે પરમ પદને પામવાની
ઈછાથી ચારી લોકો જ ેચયનું પાલન કર ેછે, હંુ તને તે સંેપમાં કહંુ છંુ. ીભગવાન અંતકાળમાં યોગ ધારણા
િવિધથી િનગુણ ના યાનના કાર અને તેના ફળનું વણન અહી ંકર ેછે.

8.12, 8.13

સવારાિણ સંયય, મનો િદ િનય ચ।
મૂયાધાયાનઃ(ફ)્ ાણમ્, આિથતો યોગધારણામ્॥૮.૧૨॥

ઓિમયેકારં(મ્) , યાહરમામનુમરન્।
યઃ(ફ)્ યાિત યજદેહં(મ્), સ યાિત પરમાં(ઙ્) ગિતમ્॥૮.૧૩॥

બધી ઈિયોનાં ારોને રોકીને તથા મનને દયદેશમાં િથર કરીને, પછી એ િજતાયેલ મન વડે ાણને મતકમાં થાપીને,
પરમાસંબંધી યોગધારણામાં િથત થઈને જ ેમાણસ 'ૐ' એ એક-અરવપ ને ઉચારતો અને એના અથસવપ
મજુ િનગુણ નું િચંતન કરતો શરીરને છોડીને ય છે, એ માણસ પરમ ગિતને પામે છે.

 ૮.૧૨ અને ૮.૧૩

હે અજુન, અંત સમયે જ ેબધી ઇિયોને રોકીને અને મનને દયમાં િથત કરીને આમ તેલા મન ારા ાણ મતક પર
રંમાં થાિપત કરીને ॐકારનું ઉચારણ કર ેતે પોતાને યોગમાં થાિપત કર ેછે. મનુય ાની હોય અને એને પોતાની
ઇિયો પર કાબૂ હોય યાર ેજ આ શ બને છે. આવો મનુય પરમગિતને ા કર ેછે.
આગળ આપણે સાકારનું વણન કયુ કે મુખમાં ગંગાજળ, તુલસીપ મુકવું, અહી ંભગવાન િનરાકારનું વણન કર ેછે કે જ ેઅંિતમ



સમયે ફ માં િચંતન કરતાં ૐકારનું ઉચારણ કરતો ય છે તે યોગી પણ મને જ ા કર ેછે. આથી આના માટે િનરંતર
અયાસરત રહેવું જોઈએ.

8.14

અનયચેતાઃ(સ્) સતતં(ય્ઁ), યો માં(મ્) મરિત િનયશઃ।
તયાહં(મ્) સુલભઃ(ફ)્ પાથ, િનયયુય યોિગનઃ॥૮.૧૪॥

હે પૃથાપુ! જ ે માણસ મારામાં અનય-િચ થઈને સદાય િનરંતર મજુ પુષોમને મર ે છે, એ િનય-િનરંતર મારામાં
જોડાયેલા યોગીને માટે હંુ સુલભ છંુ એટલે કે એને સહજ રીતે મળી ઉં છંુ.

વળી ભગવાન કહે છે કે જ ેઅનય ભાવે િનરંતર માં મરણ કર ેછે એને માટે હંુ સુલભ છંુ કારણ કે તે િનરંતર મારી સેવામાં રત રહે
છે. જનેે મારા િસવાય બી કશાની કામના નથી એને હંુ સરળતાથી મળી ઉં છંુ.

करसे करम करौ िविधनाना | मन राखौ जहाँ कृपािनधाना ||

મન ભગવાનમાં રાખીને હાથોથી આપણા કમ કરતા રહેવું જોઈએ. 

એક વાર ઝાડના એક પાંદડાંએ ઝાડને પૂું કે કાલે તો અિગયાર પાંદડા હતા, આજ ેનવ કેમ છે? તો ઝાડે જવાબ આયો,

तरवर बोला पातसे, सुन पात मेरी बात |  

यह धरती एक रीत है, एक आवत एक जात ||

અહીયંા આ રીત છે. કોઈ કાયમ નથી રહેતું. પાંદડાએ પૂું, "માર ેપણ જવું પડશે?" ઝાડે કું, "બધાંએ જ જવું પડે." કોઈ હંમેશા
રહેવાનું નથી!

કબીરદાસે પણ દોહામાં આ જ વાત સમવી છે. 

"रहना नही ंये देश िवराना है
 सद्गु नाम लीया िजसने 

 वही जीसका िठकाना है
रहना नही ंये देश िवराना है ।”

આ વેરાન દેશ છે કોઈ અહી ંરહી ન શકે! 

શબરી, સુતીણ, પરીિત બધાએ આ જ કયુ છે. ભુ કહે છે જ ેભગવદ્ ાિ કરી લે છે, મારામાં િનવાસ કર ેછે એને પછી
બીજો જમ નથી લેવો પડતો. આગળ ભગવાન આ વાતનો િવતાર કર ેછે.
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મામુપેય પુનજમ, દુઃખાલયમશાતમ્।
નાુવિત મહાાનઃ(સ્), સંિસિં(મ્) પરમાં(ઙ્) ગતાઃ॥૮.૧૫॥

પરમ િસિને પામેલા મહાાઓ મને પામીને દુઃખોના રહેઠાણ તેમજ ણભંગુર એવા પુનજમને નથી પામતા.

આવા પરમ િસિા લોકો આ દુઃખાલયમાં પાછા નથી આવતા. લોકો એમ પણ કહે છે કે પરમિસિ કેમ ા કરવી છે?
પુનજમથી કેમ બચવું છે? 

ભરતએ કું છે કે,

अरथ न धरम, न काम िच, गित न चहउँ िनरबान।

जनम-जनम रित रामपद, यह बरदानु, न आन॥

મને તો ધમ, કામ અને મોમાં પણ િચ નથી. મને તો ફ રામનામનું વરદાન જોઈએ છે. દરકે યિ પોતાની ભાવના માણે
પરમ ધામની યાયા કર ેછે. પરમ ધામ, ગોલોક, વગ, મુિ જ ેકહો તે બધું છેવટે ભગવાિ જ છે. ભગવાને સંસારને
દુ:ખાલય કું છે.

જમે જ ેરીતે િવાલય - િવાનું ઘર; મિદરાલય - મિદરા વેચવાનું ઘર; ઔષધાલય - ઔષિધ વેચવાનું ઘર; દુ:ખાલય - દુઃખોનું ઘર
ાં દુઃખ જ મળે છે! કોઈને લાગે કે સંસારમાં મા દુઃખ જ કેમ મળે છે? સુખ પણ તો મળે છે, યાસ સુખ મેળવવાનો કરીએ
છીએ પણ દુ:ખ જ મળે છે! એનાથી આ દુઃખાલયથી ાં વનપયત સુખાિ માટે યાસ કયા પછી પણ ફ દુઃખ મળે છે
યાંથી મુિ મળે છે. 

મીઠા સંતરા ખાધા પછી એનો વાદ મોઢામાં થોડા સમય માટે જ રહે છે પણ જો એનો રસેા દાંતમાં ફસાઈ ય તો એ ાંય સુધી
પજવે છે. ાં સુધી એ નીકળે નહી,ં ભનું યાન એમાં જ ય છે. એવું જ આ સંસારનું છે. સુખની મૃિત થોડા સમય માટે છે
પણ દુઃખ કે ખરાબ ઘટના બહુ લાંબા સમય માટે યાદ રહે છે. ખરાબ ઘટના વષ સુધી યાદ રહે છે!

અમેિરકામાં આટલા સુખ સાધન હોવા છતાં લોકો સુખી છે? તેઓ સુખ-સમૃિના સાધનો માટે ઉધાર લેવાની માનિસકતા ધરાવે
છે. નોકરીની અિનિતતાના કારણે હંમેશા ઉધાર ચૂકવવાની િચંતા અને અવસાદમાં રહે છે. સુખ મેળવવાનો આ વાઝંણો યાસ
છે. એના કારણે યાં આપઘાતના બનાવો પણ માણમાં ઘણા વધાર ેછે. ઉધાર, લોન ારયે ન લેવા જોઈએ. સુખ-સમૃિનો
અભાવ ચાલે પણ િચંતા અને અવસાદ દુઃખકતા જ હોય છે.
નાનક દેવ કહે છે,

नानक दुखया सब संसारा, कोटे चढ़कर देखए घर घर लगी आग ।

જયાર ેકોઈને મળીએ યાર ેએ કહે છે બધું સાં છે. પણ ચા પીવા બેસાડો તો દસ જ િમિનટમાં એના દુઃખોની યાદી બહાર આવી
ય છે. રાે ઉંઘ નથી આવતી, સુગર બહુ વધી ય છે, તિબયત બરાબર નથી, ઘરમાં શાંિત નથી! આમ દુઃખની મૃિત ઘણી
લાંબી છે. એ સમયે જગતના બધા િવષયોના દુઃખ યાદ આવી ય છે.

બૌ ધમ ખાલી દુઃખની જ વાત કર ેછે. એ ભગવાનની વાત નથી કરતો. એટલે એને નાિતક દશન પણ કહે છે. 

બુ ભગવાનના ચાર મુય ઉપદેશ છે.

1. આ સંસારમાં દુઃખ છે.

2. આ દુઃખનું કારણ છે.

3. દુઃખનું કારણ મનુયની તૃણા છે.



4. તૃણાને દૂર કરીને દુઃખોથી છુટકારો મળી શકે છે.

આ દુઃખ દૂર કરવાના આઠ માગ છે.

સયક્ સંકપ, સયક્ વચન, સયક્ કમ, સયક્ આિવકા, સયક્ યાયામ, સયક્ મૃિત, સયક્ દશન, સયક્ સમાિધ.

ગીતામાં આ ાન એક જ વામાં દશાયું છે. समम् योग उते |

ભગવાન કહે છે આ સંસાર દુ:ખાલય છે, આપણે સુખ માટે શું શું નથી કરતા!

કબીર કહે છે,

गरीबी छोटा दुःख है, कजा दुःख महान |

शरीर रोग इनसे बड़ा कलह दुःखो की खान ||

ચાર દુઃખોની વાત કહી છે- ગરીબી, ઉધારી, રોગ અને કલહ. કોઈ પૈસા ભોગ િવલાસમાં ઉડાવી દે અથવા યસન અને યવહારથી
રોગ ઉપ કર ેએ જુદી િવષયવતુ છે પણ સામાય રીતે ગરીબી અને રોગ ારધથી આવે છે પણ ઉધારી અને કલહ દુઃખી
થવાના આપણે તે ઉભા કરલેા કારણો છે. એને આપણે ટાળી શકીએ છીએ.

ભારતમાં આપણે EMIથી બચેલા છીએ. યુરોપ અને અમેિરકામાં આ ખૂબ ચાલે છે. શેઠ દીનદયાલ ગોયંકાએ અનેક વાર કું છે કે
આપણી પિરિથિત માણે રહેવું જોઈએ. સૌથી મોટંુ દુઃખ કરજો લેવો અને કરજમાં જ મરી જવું તે છે! ઓછામાં ચલાવવું જોઈએ,
નાનું ઘર, નાની ગાડીથી ચાલે, ગાડી વગર પણ ચાલે પણ ઉધાર ન લેવું જોઈએ. આ દુઃખમાં જવાનો માગ છે. ઓછામાં યવથા
ચલાવવામાં કોઈ દુઃખ નથી.

બીજો દુઃખનો માગ કલહ છે. મારી વાત સાચી છે, મારી વાત બધા માને આવી ભાવનાઓથી જ કલહ થાયછે. નમી જવાથી કલહ
સમા થાય તો નમી જવાનું એમાં આપણું કોઈ નુકસાન નથી. કારણ વગર જ ઝગડા થતા હોય છે. ઘણી વાર એની ઉપિનું
કારણ પણ યાદ નથી હોતું કારણકે ઝગડો શ બહુ નાની વાતથી જ થતો હોયછે. પછી એના ઘાત અને યાઘાતથી વાત વધી
ય છે.

ભગવાન કહે છે આ બધાથી છૂટવું હોય તો સંસારના આવાગમનથી છૂટી ઓ. સંસાર તો દુઃખાલય છે અને અહી ંદુઃખ
જ મળશ.ે

િસકંદરના મૃયુ વખતે એ એની માને મળવા ઈછતો હતો. એણે માને બોલાવી દીધી. બંનેની યાા િવ િદશામાં ચાલુ હતી.
એમને મળવામાં પાંચ છ િદવસ બાકી હતા. િસકંદર ેવૈદોને કું કે મારી માને મળી લઉં યાં સુધી મને વાડો પણ વૈદોએ કહી
દીધું કે એ અમારા હાથમાં નથી. િસકંદર એની બધી સંપિ આપવા તૈયાર હોવા છતાં આ કામ એ કોઈ પાસે ન કરાવી શો!
વૈદોએ કું કે એ લોકો મૃયુને એક ણ પણ ટાળવા સમથ નથી. િસકંદર ખૂબ િનરાશ થઇ ગયો કે મ આખી દુિનયા તી,
આટલી સંપિ ભેગી કરી એ શું કામની? જો માને મળવાની અંિતમ ઈછા પણ પૂરી ન થાય તો મ શું મેળયું? એણે પોતાના
સૈિનકોને કું કે મારી અંિતમ યાામાં મારા બંને હાથ બહાર લટકાવજો અને બધાને કહેજો કે િસકંદર પણ ખાલી હાથે જ ગયો
હતો, બહુ ભેગું કયુ પણ સાથે કશું ન લઈ જઈ શો!

ગમે તેટલો ભૌિતક સમાન ભેગો કરી લઈએ, પુ િસવાય કાંઈ સાથે નથી જતું. તો ઝગડા શેના માટે? પુકમ સાથે
જવાના છે, ગીતા સાથે જવાની છે એને માટે આપણે કંઈ નથી કરતાં!

 આગળના બધા ોક ભગવાને દુઃખિનવારણ માટે કા છે.

8.16



આભુવનાલોકાઃ(ફ)્, પુનરાવિતનોઽજુન।
મામુપેય તુ કૌતેય, પુનજમ ન િવતે॥૮.૧૬॥

હે અજુન! લોક સુધીના સમત લોકો પુનરાવત છે, પરંતુ હે કુતીપુ! મને પામીને પુનજમ નથી થતો, કેમકે હંુ
કાલાતીત છંુ અને આ ા આિદના લોકો કાળ ારા સીિમત હોવાથી અિનય છે.

ીભગવાન કહે છે, હે અજુન! લોક પયત બધા લોક પુનરાવૃિત છે, પરંતુ હે કંુતીપુ! મને ા થઈ કોઈનો1.
પુનજનમ નથી થતો.

આ જ ેચૌદ લોક છે તેમાં લોક સૌથી ઉપર છે.

લોક - તેને સયલોક પણ કહે છે અહી ંા િબરાજ ેછે.

તપલોક - અહી િવરાજ વગેર ેઋિષ રહે છે.

જનલોક - અહી ંસનકાિદ ઋિષ રહે છે.

મહલક - અહી ંભૃગુ વગેર ેઋિષ રહે છે.

વગલોક - અહી ંઇાિદ દેવતા રહે છે.

ભુવલોક - અહી ંઅંતિરવાસી રહે છે.

ભૂલોક - અહી ંપૃવીવાસી રહે છે.

તેની નીચે અતલ, િવતલ, સુતલ, મહાતલ, તલાતલ, રસાતલ, પાંચાળ  છે, ાં દૈય, નાગ, િપશાચ વગેર ેરહે છે.

આ લોકોના કાળ ખૂબ લાંબા હોય છે, પરંતુ ગમે તેટલા લાંબા કાળ હોય પાછા ફરીને આવવાનું હોય છે, તેની પુનરાવૃિ હોય છે,
એવો કોઈ લોક નથી ાં થાયી િનવાસ હોય.

કોઈએ પૂું કે વૈકંુઠ ાં છે? લોકની સમક વૈકંુઠ લોક છે, આ બધા લોકોમાં દેવતા છે, ઋિષમુિન છે, આ લોકોના
લોકાિધપિત છે તેમને પણ આયુ છે, આયુ પુણ થવાથી પોતાના લોકમાં તે શાંત થઈ ય છે, તે લોકમાં રહેનારાને પણ પાછા
આવવું પડે છે, તે યાં નથી રહી શકતા. ગમે તેટલા પુ કયા હોય તે પુ કમના ભાવથી તેમને તે સમય તે લોકમાં રહેવા
મળે છે, પછી પાછા કમના અનુસાર લોક મળે છે. આ બધા જ દુ:ખાલય જ છે. 
એકવાર બુ ભગવાન પોતાના મઢમાં બેઠા હતા એક ી દુ:ખી હાલતમાં પોતાના પાંચ વષના પુનું શબ લઈને તેમની સામે
દોડીને આવી બૌ િભુઓએ તેને ખૂબ રોકવાનો યાસ કય, તેણે કોઈની વાત ન સાંભળી અને કું કે માર ેતથાગત બુને
મળવું છે, ગુસાથી રડતાં-રડતાં તે તથાગત બુની સામે આવી, આશા સાથે ઘુંટણ પર બેસી ગઈ, બુ ભગવાને તેને પૂું કે તને
શું જોઈએ છે? તે બોલી છે હંુ કોઈ ઉપદેશ સાંભળવા નથી આવી, તમે ભગવાન છો, તમે કંઈ પણ કરી શકો છો, મારા પિતનું
અવસાન થઈ ગયું છે, અને મારા એકનાએક પુનું પણ મૃયુ થઈ ગયું છે. અને તેણે પૂું કે તમે મારા મૃત બાળકને િવત કરી
શકો છો કે નહી?ં બધા િશયોએ સમયું કે આ શ નથી પણ એ ન માની. તથાગતને િવનવતી જ રહી કે મારા પુને િવત
કરો! બુ ેઉર આયો કે હા, હંુ તારા પુને િવત કરી શકંુ છંુ! બધા િશયો ચિકત થઈ ગયા. તથાગતે કું, તાર ેએક કામ
કરવાનું છે, તું એવા પાંચ ઘરમાંથી ચોખાની એક-એક મુી લઈને આવ, ાં કોઈનું મૃયુ થયું ન હોય, હંુ તારા બાળકને િવત
કરી દઈશ, તે બોલી કે હા, હંુ તરત જ લઈને આવું છંુ! તે ગામમાં જઈ ઘરઘેર ેફરી પરંતુ તેને કોઈપણ એવું ઘર ન મયું ાં કોઈનું
મૃયુ ન થયું હોય, િશિથલ ચાલે તે તથાગત પાસે પાછી આવી અને કું કે ગામમાં કોઈ એવું ઘર ન મયું ાં કોઈ મૃયુ ન થયું
હોય! બુ ેકું કે આ વાત તો માર ેતને સમવવાની હતી, આ વાત સય છે, મૃયુને કોઈ ટાળી શકતું નથી, જ ેઆયું છે તેણે
જવાનું જ છે, તું પણ રહેવાની નથી, કે હંુ પણ રહેવાનો નથી કે ના તારો દીકરો રહેશે, અહી ંબધાને જવાનું જ છે, સૌના ાણ જવા
માટે જ હોય છે, કોઈ પણ લોકમાં, કોઈપણ યોિનમાં રહેવાનું હોય મરવું તો પડે છે, પાછા જવું પડે છે, આ આવન-વન ચ છે, તે
ચાલવાનું જ છે, તેને કોઈ રોકી શકતું નથી! લોકમાં જઈને પણ પાછા આવવું પડે છે. આ સમત સંસાર પુનરાવૃિ છે, મા



મારા લોકમાંથી કોઈ પાછા નથી આવતા. આવતે વખતે સમયની ગણના જોઈશું અને અયંત ગૂઢ ઉરાયણ તથા દિણાયણ
િવષે ણીશું. 

હિર શરણમ"્ ની ધૂન સાથે િવવેચન સની સમાિ થઈ. ોરીનું સ શ થયું.

                              ોરી
સવાલ : ૧ રાઘવે ભૈયા
હમણાં અમદાવાદમાં જ ેલેન દૂઘટના થઈ એમાં એક લુ ગોપાલનું વપ અને એક ભગવીતાનું પુતક સુરિત મયા.
કોઈએ સોશીયલ િમડીયા પર કું કે ગીતા તો બચી ગયા પણ જ ેવાંચનારા હતા તેમને ન બચાવી શા! 
જવાબ :
એમાં એની ભૂલ નથી. આપણે અણતાં જ એનો ચાર કરીએ છીએ. િમડીયાવાળા પોતાની ટી.આર.પી. વધારવા કર ેછે
પણ આપણે પણ એનો ચાર કય. આ ભગવદ્ ગીતાનો ચમકાર છે એવું હોઈ શકે, આ નાની વાત છે પણ આખા લેનમાં
એક જ ગીતાનું પુતક હતું તે હંુ માની શકતો નથી! એટલે ગીતા બચી ગઈ અને વાંચનારને ન બચાયો એવી વાત થવાની જ
છે! આ પુતકનું બચવું સંયોગમા છે, એમાં કોઈ ચમકાર નથી. આપણે િહંદુવાદને વધારવા માટે કોઈપણ વાતને
ચમકારમાં ખપાવીને એમાં ગૌરવ સમએ છીએ. આ બરોબર નથી. આપણે વૈાિનક રીતે આ વાતો જોવી જોઈએ.
ગીતા બચી ગયા તે સંયોગ મા છે. ગીતા પિરવારના આદશ વામી િવવેકાનંદ છે એટલે આપણે બધી વાત વૈાિનક
ઢંગથી કરીએ છીએ. 
આપણે ભગવીતાના ચમકારને નથી માનતા એવું નથી. આપણી એક સાધક િદપીકાદીદી બોલી નહોતા શકતાં તે આજે
કોલીગં સેવામાં છે! 
સવાલ : ૨ િચમય િમા ભૈયા
હંુ ગીતા શીખી રો છંુ અને મને એનો બહુ સંતોષ છે. મારા કુટંુબમાં હંમેશાં સરખામણી થતી રહે છે કે આ આમ કર ેછે, તું
નથી કરી શકતો. આ મને ખૂબ દુ:ખ પહોચંાડે છે. માર ેઆમાંથી બચવું છે તો શું કં?
જવાબ :
એમને કશામાં બાંધો નહી.ં તમે કુટંુબના વડા છો તો તમે એવો િનયમ બનાવી શકો છો કે કોઈએ કરજો ન લેવો પણ
બાળકો અઢાર વષના થાય યાર પછી એમને એમની રીતે કરવાની છૂટ આપો. કોઈને ભોગમાં બહુ રસ છે કોઈને નથી. આ
પૂવજમના પૂને કારણે છે. એ લોકોને ખોટા ન સાિબત કરો. એમને ધીરજથી સમવો. આપણને ગીતા મળી ગઈ તો
ભગવાને આપણને થોડી વધાર ેબુિ, િવવેક આયો છે. એમને ેમથી સમવો. એ રીતે દલીલ કરો જનેાથી આપણું કામ
થઈ ય અને એમની વાત પણ રહે! પિરવારની ઈછા મજુબ નાના-નાના ખચા તરત કરવા જોઈએ પણ મોટા-મોટા ખચા
રોકવા જોઈએ. કોઈનું બોલવાનું તમે રોકી નથી શકતા પણ એના પર તમારી િતિયા શું છે એ ણવું જરી છે.
આપણે આપણી હેિસયત માણે ખચા કરવા જોઈએ. ખોટા ખચા ટાળવા જોઈએ. 
સવાલ : ૩ ભારતીદીદી િસંઘ
આપણે રામ દરબાર કહીએ છીએ તો દરબાર ઉદુ  શદ છે કે સંકૃત?
જવાબ :
 આ શદ ફારસી શદ છે. ચલનમાં આ શદ આવી ગયો છે.
સવાલ : ૪ ઈંદુમિતદીદી
 પાંચ-છ વષ પહેલાં મારા ગુનો વગવાસ થયો છે તો માર ેનવા ગુ કરવા જોઈએ?
જવાબ :
ના, બીલકુલ નહી.ં જો ગુ પાસે તમારી દીા થઈ હોય, તમને ગુએ મં આયો હોય તો બી ગુ કરવાની જર
નથી. 
તમે ગુએ આપેલા મંની ૨૧ માળા કરો છો તે બહુ સાં કરો છો. 
સવાલ : ૫ રંજનાદીદી
ૐ બોલીને મેડીટેશન કરી શકાય ?
જવાબ :
ૐ બોલવામાં વાંધો નથી, ૐનો પ કરવામાં બાધા છે. 



સવાલ : ૫ વેદવિત દીદી
અિધભૂત, અિધદૈવ અને આયાિક િવશે સમવો.
જવાબ :
બધી ઇિયોના દેવતાના વામી ા છે એટલે ા જમેણે સૃિ બનાવી છે અને તેમણે જ દેવતાઓને પણ
બનાયા છે, તે ધાનાય છે. તે િહરમય પુષ જ િહરગભ છે, તે જ અિધદૈવ છે. ીભગવાન કહે છે કે હંુ એટલે
પરમાા જ અિધય છંુ. બધા દેવતા અને તેમના વામી ા અિધયના અલગ-અલગ વપ છે, ય કરતે સમયે
આપણે જનેે આાન કરીએ છીએ તે િવણુ હોય, લમી હોય, િશવ હોય, કૃણ હોય, ગણેશ હોય, નવ હ હોય અથવા
કોઈપણ ઈદેવ હોય તે બધા અિધયના વામી છે પણ મૂળ પથી તે અિધય તે હંુ જ છંુ.
અયા = અિધ + આા - આા પર જમા થયેલા આવરણને દૂર કરવા અને આાને ણવો, પોતાની ઓળખ
શોધવી, પોતાને શોધવો એ આયાિકતા છે.
 સવાલ : ૬ યામસુંદરભૈયા
ઘણી વાર મન ગુંચવાયેલું રહે છે, િવચિલત થાય છે તો શું કરવું?
જવાબ :
આવું બધા સાથે જ થાય છે. મનનું ધારલેું ન થાય તો ગુસો આવે પણ એમાંથી કેટલા જદી બહાર નીકળી જઈએ તે
મહવનું છે. ભગવીતા ભણનાર ેઆમાંથી તરત જ બહાર આવી જવું જોઈએ.
સવાલ : ૭ સુબોધ િસંહા ભૈયા
કોઈ ગીતા પાઠ કર ેતો શ કયા પહેલાં કે અંતમાં કોઈ િનયમો પાળવાના હોય છે?
જવાબ :
તમે પાઠ ા ભાવથી કરો છો તેના પર આધાિરત છે. િનકામ ભાવે કરો તો કોઈ િનયમ નથી. પૂરી ગીતા સકામ ભાવથી
કરો તો એને માટે કરયાસ વગેર ેકરવાના હોય છે. શુ ભાવ હોવો જોઈએ, શુ આસન હોવું જોઈએ, મન શુ હોવું
જોઈએ, સીધા બેસવું જોઈએ. ઉચારણની ભૂલ માટે મા માંગવી જોઈએ વગેર.ે 
બદલામાં તમને કંઈ ન જોઈતું હોય તો કોઈ િનયમ નથી. 
સવાલ : ૮ ગોપાલિ ભૈયા
આ અયાયનું નામ "અરયોગ" કેમ પયું?
જવાબ :
અજુને ભગવાનને અર િવષે ો પૂા કે અિધભૂત, અિધદૈવ અને આયાિક િવશે સમવો. એના જવાબ
ભગવાને આ અયાયમાં આયા છે એટલે આ નામ છે. 

આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ.

                       ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

