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ઉરાયણ-દિણાયન; વની ગિત

ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ હનુમાન ચાલીસાનું પઠન થયું. શઆતની ાથના અને દીપ વલન પછી િવવેચનસની
શઆત થઈ. ગુ વંદના, ાનેર મહારાજને શત્ શત્ ણામ, ભગવાન વેદયાસ તથા પરમ પૂ સુ વામી
ગોિવંદદેવિગિર મહારાજના ચરણોમાં કોિટ-કોિટ વંદન સાથે િવવેચનની શઆત થઈ. ભગવાનની અિતશય મંગલમય
કૃપા આપણાં સૌ પર વરસી રહી છે, જનેાથી આપણે આજ ેયોિગની એકાદશીના િદવસે આ માનવ વનને સફળ અને
સાથક બનાવવા માટે, આ વનના પરમ ઉચ લને ા કરવા માટે, આ વનને િવજયી બનાવવા માટે, અને તેને
િસિ સુધી પહોચંાડવા માટે ભગવીતામાં વૃ થયા છીએ. શા માટે આપણને આ સુવણ અવસર મયો? કદાચ આ
આપણા કોઈ પૂવ જમના સુકૃત છે કે િપતૃઓના કોઈ પુફળ છે અથવા કોઈ જમમાં કોઈ સંત મહાપુષની કૃપાિ
આપણ પર પડી છે. આપણા ભાયોદય માટે અમુક શુભ સંયોગો બનેલા છે, જનેાથી આપણે ગીતા વાંચવા માટે પસંદ
કરાયેલા છીએ. આવા િવચાર ેમનમાં વારંવાર એ િવાસ જગાવવો જોઈએ કે આપણે ગીતા પસંદ કરી નથી, ગીતાએ
આપણને પસંદ કયા છે. ભગવાનની અિતશય મંગલમય કૃપાથી જ ભગવીતા મેળવવી શ બને છે. કોઈ ભગવીતા
વાંચવા લાયું છે, કોઈ સમજવા લાયું છે, કોઈ ોક કંઠથ કરવા લાયું છે, કોઈ સૂોને સમને એને વનમાં ઉતારવાનો
યાસ પણ કરી રું છે. આ બધી ભગવાનની કૃપા છે.
આપણે િવિશ અયાય "અરયોગ" જોઈ રા છીએ. ભગવાને પોતાના િદય વપનું વણન આમાં કયુ છે. અજુને
સાત ો પૂા, એ સાત ોના ઉર આપતાં ભગવાને આ અયાયનો િવતાર કય.
आभुवनाोकाः(फ्), पुनरावितनोऽजुन ।
मामुपे तु कौेय, पुनज न िवते ॥ 8.16॥
ીભગવાન કહે છે, હે અજુન! લોક પયત બધા લોક પુનરાવૃિત છે, પરંતુ હે કંુતીપુ! મને ા થઈ કોઈનો પુનજનમ
નથી થતો. આ જ ેચૌદ લોક છે તેમાં લોક સૌથી ઉપર છે.
લોક - જનેે સયલોક પણ કહે છે યાં ા િવરાજ ેછે.
તપલોક - અહી િવરાજ વગેર ેઋિષ રહે છે.
જનલોક - અહી ંસનકાિદ ઋિષ રહે છે.
મહલક - અહી ંભૃગુ વગેર ેઋિષ રહે છે.
વગલોક - અહી ંઇાિદ દેવતા રહે છે.
ભુવલક - અહી ંઅંતિરવાસી રહે છે.
ભૂલોક - અહી ંપૃવીવાસી રહે છે.
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.

https://youtu.be/booDuY6_pQ4


તેની નીચે અતલ, િવતલ, સુતલ, મહાતલ, તલાતલ, રસાતલ, પાતાળ  છે, ાં દૈય, નાગ, િપશાચ વગેર ેરહે છે. આવા
ચૌદ લોક છે. આ લોકોની વચે પણ નાના-નાના લોકો છે! વગલોકમાં ગયા તો ઈ સાથે ઉમ ભોગ ભોગવીએ છીએ.
વગલોકથી ઉપર મહલક, તેનાથી ઉપર જનલોક, તેનાથી ઉપર તપલોક અને એનાથી ઉપર લોક છે. આ
બધામાં િવલણ કારના ભોગ, િવલણ કારના આનંદ હોય છે. આ લોકોના કાળ ખૂબ લાંબા હોય છે, પરંતુ ગમે
તેટલા લાંબા કાળ હોય પણ ફરીને પાછા આવવાનું હોય છે, તેની પુનરાવૃિ હોય છે. એવો કોઈ લોક નથી ાં થાયી
િનવાસ હોય. ગમે તેટલા પુ કયા હોય તે પુ કમના ભાવથી તેમને તેટલો સમય તે લોકમાં રહેવા મળે છે, પછી પાછા
કમના અનુસાર બી લોક મળે છે. આ બધા જ દુ:ખાલય જ છે. ા પણ એક યોિન જ છે, ઈં પણ એક યોિન છે! પરંતુ
મનુય યોિન એકમા યોિન છે જનેે કમનો અિધકાર છે. 
ગોવામી તુલસીદાસ કહે છે,
"बड़े भाग मानुष तन पावा, सुर दुलभ सब ंथिन गांवा ।”
મનુયજમ દેવતાઓને પણ દુલભ છે કારણકે બહુ સમય આ દેવલોકમાં રહીને કંટાળો આવે છે અને એમ થાય છે કે મનુય
જમ લઈ કમ કં અને ભગવાનના પરમધામને ા કં! વગમાં રહીને ફ ભોગ ભોગવવાનો શું અથ! બી કોઈ
યોિનમાં પાપ-પુ નથી! ાં હોઈએ યાંથી ઉપર જવાનો અિધકાર છે! કોઈને કુતરો કરડે તો કુતરાને પાપ નથી લાગતું!
દેવતાઓ કોઈને વરદાન આપે તો એમને પુ નથી મળતું! આ તેમનું કતય છે પણ મનુય કોઈને મદદ કર ેતો એને પુ
મળે છે અને કોઈને નુકશાન કર ેછે તો પાપ લાગે છે. િનકામ ભાવે કંઈ પણ કર ેતો એ પરમાાને ા કર ેછે. લોક,
વગલોક વગેર ેપુનરાવિત લોક છે, એ યોિનઓમાં પણ પુ ીણ થાય છે, નવા કમ નથી બંધાતા! ફ મનુય યોિનમાં
જ આપણને કમનું અભુત સાધન મયું છે, જનેો ે ઉપયોગ કરીને આપણે પરમધામને ા કરી શકીએ છીએ
અને જમ-મરણના ચમાંથી મુ થઈ શકીએ છીએ.  
मामुपे तु कौेय, पुनज न िवते ॥ 8.16॥

સમુના ટીપાંને સમુમાં મેળવી દીધું પછી તેને પાછંુ ા નથી કરી શકતાં! મનુય યોિનમાં જ આતવ મૂળ તવમાં
િવલીન થઇ ય છે, પછી એનું કોઈ જુદંુ અિતવ, સા નથી રહેતાં. િવવેકશીલ, બુિશાળી અને ગીતા ભણનારો
મનુય વગલોક, લોક અથવા િપતૃલોકની ઈછા નથી કરતો પણ પરમધામને ા કરવા ઈછે છે.

8.17

સહયુગપયતમ્, અહયણો િવદુઃ।
રાિં(ય્ઁ) યુગસહાતાં(ન્), તેઽહોરાિવદો જનાઃ॥૮.૧૭॥

ાને જ ેએક િદવસ છે એને સય, ેતા, ાપર અને કિળયુગ - એ ચાર યુગના એક હર વાર થતા આવતનમાં લાગતા
સમય જટેલો, તેમજ એમની રાિને પણ એટલી જ એટલે કે એકહર ચતુયુગના સમય જટેલી (અથાત્ લોકનો પણ અંત
આવતો હોવાને લીધે એ પણ િવનાશશીલ તથા અિનય છે એમ) જઓે તવથી ણે છે, એ યોગીઓ કાળના તવને
ણનારા છે.

ીભગવાન કહે છે કે હે અજુન! ાનો એક િદવસ એક હર ચતુ્યુગી અવિધવાળો છે અને તેમની રાિ પણ એક
હર ચતુયુગી અવિધવાળી હોય છે, જ ેપુષ આ તવને ણે છે, તે કાળના તવને ણે છે. િવાન ઉત થઈ રું છે
અને આપણે ભારતીય સનાતન પરંપરા કેટલી શોધ પૂણ કરી રહી છે, એ આ કાળગણનાથી ખબર પડે છે.
ીભગવાને કું કે સમયનો સૌથી નાનો એકમ પરમાણુ છે, પરમાણુ ઉ પણ છે, પદાથ પણ છે, અને સમય પણ છે.

1 - પરમાણુ

2 - બે પરમાણુ= એક અણુ

3 - ણ અણુ = એક િસરણેુ



4 - ણ િસરણેુ = એક ુટી

5 - દસ ુટી = એક ાણ

6 - દસ ાણ = એક વેધ (વેધના માપનો આરંિભક એકમ માનવામાં આવે છે એટલે આપણા યાં જ ેગણનાશાળાઓ છે
તેને વેધશાળા કહે છે)

7 - ણ વેધ = એક લવ થાય છે        

સમય દેખાતો નથી, તે યં વગર માપી શકાતો નથી.

8 - ણ લવ = એક િનિમષ (એક પલકારો કરીએ અને જ ેસમય લાગે છે તે એક િનમેષ છે તેને જોઈ શકાય છે.)

9 - ણ િનિમષ = એક ણ થાય જનેે આપણે એક સેકડ કહીએ છીએ.

10 - પાંચ ણ એટલે પાંચ સેકડ = એક કાા

11 - પંદર કાા= એક દંડ

12 - બે દંડ = એક મુહૂત

13 - 48 િમિનટ X એક મુહૂત = એક િદવસ
એક િદવસમાં 30 મુહૂત હોય છે

14 - પોણા ચાર × 48 િમિનટ = એક હર

15 - આઠ હર = એક િદવસ (ચાર હરનો િદવસ અને ચાર હરની રાત)

16 - 15 િદવસ = એક પ (પંદર િદવસ અને 15 રાતનો એક પ હોય છે જનેે કૃણ પ કે શુલ પ કહેવાય છે.)

17 - બે પ = એક માસ (મનુયના એક માસ િપતૃઓના એક િદવસ હોય છે.)

18 - બે માસ = એક ઋતુ (એક વષમાં છ ઋતુઓ હોય છે)

19 - ણ ઋતુઓ = એક આયન (દિણાયન અને ઉરાયણ)

20 - બે અયન = એક વષ

21 - મનુયનું એક વષ = દેવતાઓનો એક િદવસ (એક અયન દેવતાઓનો િદવસ અને એક અયન દેવતાઓની રાત એટલે
ઉરાયણમાં દેવતા ગે છે અને દિણાયનમાં સુઈ ય છે.

22 - મનુયના 360 વષ = દેવતાઓનું એક વષ

23 - (4,32,000) ચાર લાખ બીસ હર મનુય વષ = એક કિળયુગ જમેાં આપણે વી રા છે.

24 - આઠ લાખ ચોસઠ હર મનુય વષ = ાપરયુગ

25 - બાર લાખ છું હર મનુય વષ = ેતાયુગ

26 - સર લાખ અયાવીસ હર મનુય વષ = સતયુગ

27 - આ ચાર યુગો સતયુગ, ેતાયુગ, ાપરયુગ, કિળયુગ મળીને એક ચતુયુગ થાય છે, એક ચતુયુગી 43 લાખ 20 હર મનુય
વષનું હોય છે.



28 - એવા એકોતેર ચતુયુગને એક મવંતર (મનુનો કાલ) એટલે, એક મનુના 100 વષ કહેવાય છે. અયાર ેસાતમું મવંતર ચાલી
રું છે વૈવવત મનુ.

29 - ાના એક િદવસમાં 14 મવંતર હોય છે, 14 મનુ હોય છે એટલી લાંબી રાત હોય છે.

30 - ચૌદ મવંતરનો એક કપ માનવામાં આવે છે, ા ાર ેગે છે તો આખી સૃિની રચના કર ેછે અને ાર ેસૂઈ ય
છે તો બધું સમા થઈ ય છે, એટલે કહે છે કે કપય થઈ ગયો, લય આવી ગયો.

31 - ાના એક િદવસ િવણુ અને િશવની એક િનિમષ છે.

32 - આ રીતે ાના 100 વષની એમની આયુ છે યાર બાદ ા પોતાના બધા લોક અને દેવતાઓ સિહત શાંત થઈ
ય છે.

ાના સો વષ એકીસ ખરબ દસ અરબ ચાલીસ કરોડ મનુય વષના બરાબર છે અને આમ ાની આયુ
1000000000000000વષની હોય છે. એ પણ અમર નથી! જ ેયોગી આ ણનારા છે તે કાળતવને ણનારા છે. આપણે આ
ણતાં નથી.

8.18

અયાયયઃ(સ્) સવાઃ(ફ)્, ભવયહરાગમે।
રાાગમે લીયતે, તૈવાયસકે॥૮.૧૮॥

બધાય વો ાનો િદવસ શ થતા અયથી અથાત્ ાના સૂમ શરીરથી ઉપ થાય છે અને ાની રાિ શ
થતાં એ અય નામના ાના સૂમ શરીરમાં જ લીન થઈ ય છે.

8.18 writeup

8.19, 8.20, 8.21

ભૂતામઃ(સ્) સ એવાયં(મ્), ભૂવા ભૂવા લીયતે।
રાાગમેઽવશઃ(ફ)્ પાથ, ભવયહરાગમે॥૮.૧૯॥

પરતમાુ ભાવોઽયો-ઽયોઽયાસનાતનઃ।
યઃ(સ્) સ સવષુ ભૂતેષુ, નયસુ ન િવનયિત॥૮.૨૦॥

અયોઽર ઇયુઃ(સ્), તમાહુઃ(ફ)્ પરમાં(ઙ્) ગિતમ્।
યં(મ્) ાય ન િનવતતે, તામ પરમં(મ્) મમ॥૮.૨૧॥

હે પાથ! એ જ આ ભૂતસમુદાય વારંવાર ઉપ થઈને કૃિતને વશ થયેલો ાની રાિ થતાં લય પામે છે અને િદવસ શ
થતાં ફરી ઉપ થાય છે.
પરંતુ એ અય કરતાંય સાવ પર એવો અય એટલે કે િવલણ જ ેસનાતન અય ભાવ છે, એ પરમ િદય પુષ સઘળા
વોના ન થવા છતાંય નાશ નથી પામતો.
જ ે અય 'અર' એવા નામે કહેવાયો છે, એ જ અર નામના અયભાવને પરમ ગિત કહે છે તથા જ ે સનાતન
અયભાવને પામીને માણસો પાછા આવતા નથી, એ માં પરમ ધામ છે.

 ૮.૧૮, ૮.૧૯, ૮.૨૦ અને ૮.૨૧



આ ોકો અયંત મહવપૂણ છે અને એકદમ ગૂઢ છે. ાં સુધી આ ોકો ાની મહાપુષ ારા સમવવામાં ન આવે,
સમતાં નથી! આ ોકો મહાપુષોની નજર ેજોઈએ તો ખનો છે! સામાય લોકોની નજર ેઅથ બરાબર સમતો નથી. 

ભગવાન કહે છે કે, હે અજુન! સંપૂણ સચરાચર, ભૂત, ાના િદવસના
વેશકાળમાં અય ાના સૂમ શરીરથી પેદા થાય છે. ાની રાતના વેશકાળમાં તે અય નામવાળા ાના
સૂમ શરીરમાં જ િવલીન થઈ ય છે.

હે પાથ! ાના િદવસ દરિમયાન આખું જગત ય હોય છે અને રાિમાં આખું જગત અય થઈ ય છે, તે ભૂત સમુદાય
ઉપ થઈ, કૃિતને પરવશ થઈ ાની રાિ કાળમાં લીન થાય છે અને ાના િદવસના વેશકાળના સમયે ઉપ
થાય છે. 

તે અય ાથી પણ ઉપર જ ેઅય િવલણ, અનાિદ, અયંત ે ભાવપ છે તે, અય પરમ િદય પુષ
સંપૂણ ભૂતોના ન થવાથી પણ ન નથી થતા. જ ેઅય અર નામથી કહેવાય છે તે અર નામ પરમ અય
ભાવને પરમ ગિત કહેવાય છે અને જનેે ા થવાથી મનુય આ સંસારમાં પાછો આવતો નથી, તે માં પરમધામ છે.
ભગવાન કહે છે, હે અજુન! સંપૂણ ચરાચર ભૂતગણ છે. તે ાના િદવસ દરયાન અયથી ય થઈ ય છે. રાિકાળ
દરયાન ાર ેા સૂવા ય છે યાર ેઆ ય સંસાર અય થઈ ય છે. જટેલા લોકો, દેવતાઓ, ાણીઓ જ ેકંઈ
ાએ બનાયું છે તે લયમાં ામાં િવલીન થઈને શૂય બની ય છે. ાર ેા ગે છે યાર ેશૂયથી બધાનું
સજન થાય છે અને પાછંુ પોતાના થાન પર આવી ય છે. આને લય અને સજૃન કહે છે. 

લય ઘણા કારથી થાય છે -

૧) િનય લય - દરકે ણ સંસારનો નાશ થઈ રો છે. ણ પહેલા જ ેસંસાર હતો તે અયાર ેનથી! દરકે ણ સરકી રહી છે. દરકે
ણે ાંડનું સંકોચન-સરણ થાય છે. 
૨)  આયંિતક લય - ાનો કાળ પૂણ થવા પર  થાય છે. જ ેયોગી છે, જણેે પરમિસિ ા કરી લીધી છે તે આ
લયચની બહાર નીકળી ય છે.
૩) નૈિમિતક લય - ાના રાિ કાળમાં થાય છે.
૪) ાકૃત લય - ાના 100 વષ પૂરા થવાથી તે લય થાય છે

હવે આ યથી અય અને અયથી ય કઈ રીતે થાય છે?

અહી ંબધા લોકો અયકત થઈને પણ ય છે, અને ય થઈને પણ અય છે. ા જુદી-જુદી વતુઓ મેળવીને જુદા-
જુદા સજન નથી કરતાં, એ આપમેળે થાય છે. 
ધારોકે તમારી પાસે મોબાઈલ કે લેપટોપની ીન છે તેના પર આપણે દુિનયાના બધા લોકોને જોઈ શકીએ છીએ. પણ આ
'ઝૂમ'માં લીવનું બટન છે જ ેદબાવીને હંુ મીટીગં છોડી શકંુ છંુ, આખું ય, લોકો, િવવેચનો, અવાજ બધું જતું રું, ય અય
થઈ ગયું! ફરીથી બટન દબાવીએ તો બધું પાછંુ આવી ગયું! જ ેઅય છે તે ય થઈ ગયું! એ ય કશેથી આયું કે કશે ગયું
નથી, યાંિક િયાથી આ થયું! અહી ંબધા લોકો અય થઈને પણ ય છે અને ય થઈને પણ અય છે.

કોઈ વનવાસી યિએ પહેલા ારયે ટીવી નથી જોયું. પહેલી વાર િદવાલ પર લગાવેલું ટીવી જુએ છે, જમેાં હાથીઓ દોડે છે! એ
સમજ ેછે કે હાથીઓ સાચા છે! એણે દીવાલની પાછળ જઈ જોયું કે હાથીઓ કેટલા દૂર છે, ાર ેતે જુએ છે તો તેને ખબર પડે છે
કે જ ેચાલે છે તેની પાછળ કંઈ નથી! ગૃહવામી કહે છે કે આ પાતળી ીન પર િફમના પમાં આવી રું છે, અલગ-અલગ ય
જોઈને તેને કૌતુક થાય છે. ચેનલ બદલાઈ ગઈ, અચાનક તેમાં િહમાલયના પહાડ આવવા લાગે છે.
કોઈવાર કોઈ િવચાર ેકે હંુ િવવેચન ડાઉનલોડ કરી લઉં, ાર ેઈછા થાય યાર ેસાંભળી શકંુ! આપણા મોબાઈલની એક મતા
હોય છે તે માણેનું િવવેચન અંદર સમાઈ શકે છે. આમ થવાથી મોબાઈલમાં વજન વધી નથી જતું! બધું કાઢી નાખવાથી વજન
ઘટતું નથી! જ ેડાઉનલોડ કયુ હોય તેટલી સામી સામે લાવવાની જર નથી હોતી, એ જ રીતે ાર ેા સૂઈને ઉઠે
છે યાર ેઆ આખો સંસાર અયથી ય થઈ ય છે. કોિટ-કોિટ ાંડો છે અને કોિટ-કોિટ ાઓ છે. આ સંસાર
યથી અય થઈ ય છે અને અયથી ય થઈ ય છે, તે મોબાઈલના ઉદાહરણથી સહેલાઈથી સમ
શકાય છે. પેન ડ ાઇવમાં ડાટા આવે છે અને ય છે પણ મૂળ અંતર પડતું નથી. તે જ રીતે આખો સંસાર યથી અય અને



અયથી ય થઈ ય છે. ા સૂએ યાર ેસંસાર અય અને ઉઠે યાર ેય થઈ ય છે. કોઈ એમ માને કે
ા સૂઈ ય યાર ેઆપણા કમ િવલીન થઈ ય છે પણ એવું નથી! આપણા કમ િવલીન નથી થતા પણ ાર ેતે
સૃિનું િનમાણ કર ેછે યાર ેકમ અનુસાર આપણને જમ મળે છે, કમફળ ન નથી થતું! અહી ંએક િવિશ શદ આયો છે,
"અય સંક".

અય સંક એટલે ા શાંત થવા પર તેમનો સૂમ ભાવ.

ાર ેાની આયુ સો વષ પૂરી થઈ ગઈ તો અય  અય થઈ ગયા! ા પણ પોતાના લોકથી શાંત થઈ ગયા,
દરરોજ સૂઈ ય છે ને સંસાર અય થાય છે. હવે પૂણ રીતે અય થઈ ગયા. હવે ાં સુધી નવા ા નહી ંઆવે યાં
સુધી સૃિનું િનમાણ નહી ંથાય! ાર ેા પણ અય થઈ ય યાર ેપણ કંઈ રહે છે તે અય સંક છે. આ
ાની ય િથિતથી પહેલાંની િથિત છે. અય સંકથી નવા ા અને ાથી ાંડની સૃિની
ઉપિ થાય છે. કમફળનો િહસાબ યાં પણ રહે જ છે! 

ચોથી િથિત થઈ શકે છે ાર ેસમત ય અય થાય. જ ેઅર સતત િવમાન હતા તે સનાતન અય છે. 

पराु भावोऽोऽोऽानातनः ।

આ મૂળ છે તેનાથી આખી યની કપના છે. ાર ેબધું નાશ પામે છે, યાર ેા પણ નથી રહેતા, બધા જ લોકનો
પણ અંત આવે છે, પરંતુ જ ેહંમેશા અિતવ ધરાવે છે તે ીભગવાન છે. 
यः (स्) स सवषु भूतेषु, नु न िवनित।  

જ ેબધા ભૂતો, ા ન થવા પર પણ ન નથી થતાં તે પરમેર છે. 

ીભગવાન કહે છે,
अोऽर इु:(स्), तमाः(फ्) परमां(ङ्) गितम् ।

यं(म्) ा न िनवते, ताम परमं(म्) मम ॥

ભગવાન યેની ભિ, આસાાકાર, કૈવય, િનવાણ, મો વગેરનેી િથિતઓ કઈ રીતે ા કરવી તેના પર ઘણી િશિબરો
યોજવામાં આવે છે અને તેમને ા કરવા માટે ઘણા ઉપાયો સૂચવવામાં આવે છે. ભગવાન કહે છે કે ાર ેતમે આ લોકના
ચયૂહમાંથી બહાર આવશો, ગટ અને અયના ળને છોડીને, ાની િથિતને પણ પાર કરીને સનાતન
અયની િથિતમાં પહોચંશો, યાર ેતમે મારા ધામ સુધી પહોચંી શકશો અને પછી બીજ ેાંય જવાની જર નથી. તે
જ પરમ અને અંિતમ ધામ છે.

ાં સુધી લોક સુધીના લોકમાં તમે ફરી રા છો યાં સુધી વારંવાર જમ મરણના ચમાં ફસાવું પડે છે.   

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम् ।

વારંવાર જમ લઈએ છીએ, વારંવાર મૃયુ પામીએ છીએ અને વારંવાર માતાના પેટમાં ઉંધા લટકીએ છીએ. આ અનંત જમોથી
ચાલતું આયું છે. આપણા કમ અનુસાર જુદી-જુદી યોિનઓમાં ફરતાં રહીએ છીએ.
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પુષઃ(સ્) સ પરઃ(ફ)્ પાથ, ભયા લયવનયયા।
યયાતઃથાિન ભૂતાિન, યેન સવિમદં(ન્) તતમ્॥૮.૨૨॥

હે પૃથાપુ! જ ેપરમાાની અંતગત સવ ભૂતો છે તથા જ ેસિચદાનંદઘન પરમાાથી આ આખું જગત પિરપૂણ છે, એ



સનાતન અય પરમ પુષ તો અનય ભિથી જ પામી શકાય છે.

ભગવાન અિહયાં પોતાનું ગીયર બદલી નાખે છે. અયાર સુધી ભગવાન જ ેય અને અયની વાત કર ેછે તે ાનમાગ
છે. ાનમાગ પર ચાલનારા સાધક ભિમાગવાળાને પોતાનાથી નીચા માને છે. 
ાનમાગ કહે છે કે છે કે તમે યની પૂ કરો છો, તમાર ેઅયના માગ પર, ાનમાગ પર આવવું જ પડશે!
ભગવાન અહીયંા એ વાતનું ખંડન કર ે છે. ાનમાગની સૂમ વાત કરતાં-કરતાં ભગવાન ભિમાગની વાત કર ે છે.
ભગવાન કહે છે કે જ ે અનય ભિથી ા થવા યોય છે, અયની િથિત છે તે ભિમાગથી ા થશે.
અનય ભિ એટલે ન અય, ભગવાન િસવાય કાંઈ નથી જોઈતું. એક ભગવાનની પૂ કરતી હોઉં, ધારો કે હંુ િશવની
પૂ કરતી હોઉં તો હંુ કૃણના મંિદરમાં ન ઉં! આ અનય ભિ નથી. મને પરમાા િસવાય બીજંુ કંઈ નથી જોઈતું તે
અનય ભિ છે. 
 तेरे प अनेक, तेरे नाम अनेक, पर तू एक ही।
 तेरे प अनेक पर तू एक ही ॥

તું મને િવણુના પમાં પણ દેખાય છે, રામના પમાં પણ દેખાય છે, માતાના પમાં પણ દેખાય છે. 
તમે મને ચમાવાળા ભાઈ, િતલકવાળા ભાઈ, કોટીવાળા ભાઈ એમ જુદાજુંદાં નામથી બોલાવી શકો છો પણ હંુ છંુ તો એક જ! તમે
જ ેપથી, જ ેભાવથી િચંતન કરીને બોલાવો,પણ આવીશ તો હંુ જ ને! એ જ રીતે એ પરમાા િસવાય કંઈ છે જ નહી!ં તમે
રામ, િશવ, િવણુ, માતા ગમે તે નામથી બોલાવો આવશે તો એ જ! આ વાત જ ેસમ ગયો તે અનયતાને ા કરી લેશે. 
તમારા ઈ રામ હોય તો તમે ગમે તેના મંિદરમાં વ, રામની ભિ માંગો! જવામાં ગરબડ નથી પણ માંગવું શું છે તેમાં
ગરબડ છે. આપણે ભગવાન પાસે જઈને દુયવી સુખો માંગીએ છીએ. ાં સુધી અયની કામના છે યાં સુધી ભિનો
આરંભ નથી. અનય ભિનો આરંભ યાર ેથાય છે ાર ેપરમાા પાસે પરમાા િસવાય કંઈ નથી જોઈતું!

मेरे तो िगरधर गोपाल दुसरो न कोई ।

મીરાંબાઇ કહે છે કે મને સંસારનો આય નથી જોઈતો. આપણી આ િથિત નથી આવતી. ીભગવાન કહે છે કે એ અય
સનાતનની િથિત સુધી પહોચંે છે. જ ેઅહી ંપહોચંી ગયો તેનો પુનજમ નથી હોતો. 
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ય કાલે વનાવૃિમ્, આવૃિં(ઞ ્) ચૈવ યોિગનઃ।
યાતા યાિત તં(ઙ્) કાલં(વ્ઁ) વાિમ ભરતષભ॥૮.૨૩॥

હે ભરતે! જ ેકાળે શરીર છોડીને જનારા યોિગજનો પરત ન આવનારી ગિતને જ ા થાય છે, એ કાળને એટલે કે બેય
માગને કહીશ.

હવેના બે ોકો બહુ ગુંચવણ ઉપ કર ેછે. આ ોકો મહાપુષ યિના માગદશનથી જ સમય છે નહી ંતો સમતાં
નથી.

ીભગવાન કહે છે, હે અજુન! જ ેકાળમાં યોગીજન શરીરને યાગી પાછા ફરતા નથી અને જ ેકાળમાં ફરીને આવે છે, તે બંને માગ
હંુ કહીશ. આનો સામાય અથ થાય કે ા કાળમાં મરીશ તો પાછો આવશે અને ા કાળમાં મરીશ તો પાછો નહી ંઆવે!
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અિિતરહઃ(શ્) શુલઃ(ષ્), ષમાસા ઉરાયણમ્।
ત યાતા ગછિત,  િવદો જનાઃ॥૮.૨૪॥

આ બે માગમાંથી જ ેમાગ ોિતમય અિ-અિભમાની દેવતા છે, િદવસોનો અિભમાની દેવતા છે, શુલપનો અિભમાની
દેવતા છે અને ઉરાયણના છ મિહનાનો અિભમાની દેવતા છે, એ માગ મૃયુ પામીને જનારા વેા યોગીજનો આ
દેવતાઓ ારા મે મે લઈ જવાઈને ને પામે છે.

એ બે કારના માગમાં જ ેમાગથી ોિતમય અિનો અિધપિત દેવતા છે, શુલ પનો અિધનાયક દેવતા, અને છ મિહનાવાળા
ઉરાયણના અિધનાયક દેવતા છે, તે માગમાં મરી ગયેલા યોગીજન પોતાના કમથી ઉપરો દેવતાઓ ારા લોકને ા
થઈ, પછી ને ા થાય છે.

આ ોકથી એવું તીત થાય છે કે પહેલા છ મિહનામાં, શુલપમાં જનારા, ઉરાયણમાં મરનારા સીધા લોકમાં ય છે.

8.25

ધૂમો રાિતથા કૃણઃ(ષ્), ષમાસા દિણાયનમ્।
ત ચામસં(ઞ ્) ોિતઃ(ર્), યોગી ાય િનવતતે॥૮.૨૫॥

અને જ ેમાગ ધૂમાિભમાની દેવતા છે, રાિનો અિભમાની દેવતા છે, કૃણપનો અિભમાની દેવતા છે અને દિણાયનના છ
મિહનાનો અિભમાની દેવતા છે, એ માગ મૃયુ પામીને જનાર સકામ કમ કરનાર યોગી આ દેવતાઓ ારા મે મે લઈ
જવાઈને ચમાની ોિતને પામીને વગમાં પોતાનાં શુભ કમનું ફળ ભોગવીને પાછો આવે છે.

જ ે માગ પર ધૂમના અિધપિત દેવતા, રાિના અિધપિત દેવતા, કૃણ પના અિધપિત દેવતા અને છ મિહનાવાળા
દિણાયનના અિધપિત દેવતા છે, તે માગમાં મરી ગયેલા, સકામ કમ કરનારા યોગીજનોને ઉપરો દેવતાઓ મથી લઈ
ય છે અને ચંમાની ોિતને ા થઈ તેઓ વગમાં પોતાના શુભ કમને ભોગવીને પાછા આવે છે, અને જમ મરણને
ા થાય છે.

8.26

શુલકૃણે ગતી તેે, જગતઃ(શ્) શાતે મતે।
એકયા યાયનાવૃિમ્, અયયાવતતે પુનઃ॥૮.૨૬॥

કેમકે જગતના આ બે કારના શુલ અને કૃણ અથાત્ દેવયાન અને િપતૃયાન માગ સનાતન મનાયા છે, આ બેમાંથી એક
માગ ારા જનાર ાંથી પાછંુ નથી ફરવું પડતું, એ પરમ ગિતને પામે છે અને બી માગ ારા જનાર ફરી પાછો આવે છે
એટલે કે જમ-મરણને પામે છે.

સામાય પથી એવું લાગે છે કે જ ેઉરાયણમાં મર ેછે તે વગલોક, લોકને ા થાય, મુિને ા થાય, પરંતુ જ ે
દિણાયનમાં મર ેતેને સારી ગિત ા નથી થતી. એવો મ હોય છે, પરંતુ એવું નથી હોતું. કોઈ યોગી જો દિણાયન
દરયાન મૃયુ પામે તો પાછો આવશે અને દુકમ કરનાર ઉરાયણમાં મૃયુ પામે તો મો ા કરશે એવું નથી હોતું! 
ભીમ િપતામહે મરવા માટે 48 િદવસ ઉરાયણની તીા કરી, તેનાથી પણ મ થઈ ય છે કે ઉરાયણમાં મરવાથી
મુિ થશે. પરંતુ ભીમિપતામહને ઉરાયણની તીા કરવાનું કારણ કંઈક બીજંુ હતું.
તેનો અથ એ નથી કે જ ેઉરાયણમાં શરીર યાગ કર ેછે તે પરમ ગિતને ા થઈ જશે અને જ ેદિણાયનમાં શરીર યાગશે
તે પરમગિતને ા નહી ંથાય. 



ઉરાયણ અને દિણાયનના બે અિભમાની દેવતાઓ છે.
  

 

ઉરાયણ અને દિણાયનના બે દેવતાઓ છે. એમ તો દરકે કામ માટે હરો દેવતાઓ છે પણ અહી ં ભગવાને થોડા જ
દેવતાઓના નામ કા એમાં આ બંનેનો સમાવેશ કય.

જનેું ઉરાયણમાં મૃયુ થશે તે વગલોક જશે અને જનેું દિણાયનમાં મૃયુ થશે તે નરકમાં જશે એવી સવસામાય માયતા છે.





 આની હકીકત એક ટપાલપેટીથી સમએ. ટપાલપેટીમાં આપણે પો નાખીએ છીએ. ટપાલપેટી પર પેટી ખૂલવાનો સમય
લયો હોય છે. આપણે પ પેટીમાં કયા સમયે નાયો તેનાથી કોઈ ફરક પડતો નથી, પણ ટપાલી એક િનિત સમય પર તે પોને
લઈ ય છે.





દરકે શહેરમાં બે ટ ેન હોય છે, એક અપ ટ ેન અને બી ડાઉન ટ ેન. એટલે એક જ ેપાછળની તરફ જશે અને બી જ ેઆગળની
તરફ જશે. કયો પ અપ ટ ેનથી જશે અને કયો ડાઉન ટ ેનથી જશે તેને અહી ંઅલગ અલગ કરવામાં આવે છે! અહી ંકૃણ પ અને
શુલ પની ટ ેન છે. એટલે ઉતરાયણની ટ ેન અને દિણાયનની ટ ેન અલગ, આપણે ટ ેનને ઉરાયણની ટ ેન માની લઈએ તો આ
શુભ છે, વગની તરફ, મોની તરફ આપણને લઈ જશે અને તેમાં એ યોગી પણ હશે જ ેલોકનું પણ ઉલંઘન કરી આગળ
ચાયો જશે, તે પણ આમાં જ સવાર હશે. ડાઉન ટ ેન જ ેઅશુભ, નરક અને અલગ-અલગ કારની યોિનઓની છે, અય દેવતા હવે
આ ટેનમાં જનારા પોને જુદા કર ેછે, કોને કયા ટેશનમાં ઉતારવાના છે, કોનું પુ, કયું પાપ ભોગવવાનું છે, કોને વગલોકમાં
મોકલવાના છે, કોને ગંધવલોકમાં મોકલવાના છે અને કોને િપતૃલોકમાં મોકલવાના છે, કોને લોકમાં જવાનું છે, કોને પરમ
લોકમાં મોકલવાના છે વગેર-ેવગેર.ે અને આ બંને ટ ેનમાં તેને જુદા-જુદા ચડાવવામાં આવે છે. ા સમયે મૃયુ થયું તે મહવનું નથી
પણ મારા કમ અનુસાર આતવને ઉરાયણ કે દિણાયનના દેવતાને સોપંી દેવાય છે.   

ઉરાયણ દેવતાની, શુલપની, અપટેનની મુય મુય ણ ગિતઓ છે,

1 વગ - શુભ ફળ, સારા કમ કરશે!, ઉમ કમ કરનાર જશે

2 નરક - અશુભ ફળ, િન કમ કરનાર જશે

3. અપવગ - લોકને પાર કરી, ાંથી પાછા ન આવે, મો પામી લે તે, અપવગમાં આવે છે.  

દિણાયન દેવતાની, કૃણપની, ડાઉન ટ ેનની ગિતઓ ફ વગ અને નરક સુધીની જ હોય છે,

1 વગ - શુભ ફળ

2 નરક - અશુભ ફળ

શુલપ અને કૃણપમાં બધા લોકો ય છે. શુલપના દેવતા અપવગવાળા આાઓ અને તે યોિનઓને જણેે સંસારચને
પાર કરી લીધું છે, પરમ ગિતની તરફ લઈ ય અને અય લોકોને ાના લોક સુધી લઈ ય.

ીભગવાન અજુનને વધુ િવગતવાર સમવે છે કે ાર ેકોઈ ઉરાયણની ટ ેનમાં મુસાફરી કર ેછે, યાર ેતે માગ પર, તજેવી
અિના અિભમાની દેવતા, ઉરાયણના અિભમાની દેવતા, તજેવી અધના અિભમાની દેવતા અને િદવસના અિભમાની દેવતા
હાજર હોય છે. આ દેવતાઓ આપણને આપણા કમ અનુસાર િવિવધ લોકમાં લઈ ય છે. તે લોકના સુખ-દુઃખનો અનુભવ કયા
પછી, આપણે ફરીથી પૃવી પર પાછા ફરીએ છીએ. ઉરાયણના અિભમાની દેવતા તે પરમ વોને, યોગીઓને મુિના મુકામ
પર લઈ ય છે, જમેણે પોતાના સારા કાય ારા લોક પાર કય છે અને પરમ ધામ ા કયુ છે.



દિણાયનની ટ ેનમાં મુસાફરી કરતા વોના માગદશક દિણાયનના અિભમાની દેવતા, અંધારા અધના અિભમાની દેવતા અને
રાિના અિભમાની દેવતા છે. યોગી (ઇિછત પુષ) જ ેચંના કાશને ા કયા પછી, તેના સારા અને ખરાબ કાયનો અનુભવ
કયા પછી, તે માગ ારા પોતાનું શરીર છોડી દે છે, તે ફરીથી માનવ વપમાં પાછો ફર ેછે.

એટલે કે, આપણું મૃયુ ગમે તે સમયે થાય, મૃયુના દેવતા આપણને કયા દેવને સોપંે, આપણને ઉરાયણ કે દિણાયન, શુલ પ
કે કૃણ પના વામીઓને સોપંવામાં આવે, તે આપણા ભાયનું સય ની કર ેછે. આ ોકોમાં દશાવેલ સય ા પછી, આ
ગેરસમજ ચોસપણે દૂર થશે કે ભીમ િપતામહે પોતાનો વ છોડવા ઉરાયણની રાહ જોઈ હતી, મો મેળવવા માટે નહી ંપણ
મકરસંાંિતના સૂયદેવના દશન કરવા માટે!

8.27

નૈતે સૃતી પાથ નન્, યોગી મુિત કન।
તમાસવષુ કાલેષુ, યોગયુો ભવાજુન॥૮.૨૭॥

હૈ પાથ આ માણે આ બેય માગને તવથી ણીને કોઈ પણ યોગી મોિહત નથી થતો; માટે હે અજુન! તું સવ કાળે
સમબુિવપ યોગથી યુ થા અથાત્ િનરંતર મને ા કરવા માટે સાધન કરનાર થા.

ીભગવાન કહે છે કે હે પાથ! આ કાર ેઆ બંને માગને તવથી ણી, કોઈપણ યોગી મોિહત નથી થતા, તેને ખબર હોય છે કે
આ બંને તેના કામના નથી, આ કારણે તે સવકાળમાં યોગયુ થઈ મારી ાિને ા કરનારા સાધન વડે સમવમાં આવી ય
છે. ભગવાન ગીતામાં કહે છે કે મને યાદ કરીને કમ કર, તાર ેયુ પણ કરવું હોય તો મને યાદ કર!
मामनुर यु च। 

રસોઈ કરવી હોય, ઓિફસનું કામ હોય, બાળકોનું કામ હોય બધામાં માં િચંતન કર! ભગવાન અજુનને ફ સારી યિ
બનાવવા નથી માંગતા પણ ભગવદ્ ાિના માગ પર લઈ જવા માંગે છે. 
આપણે વગની કામનાથી દાન કરીએ છીએ, ધમ કરીએ છીએ, પુ કમ કરીએ છીએ એ િવચાર નથી કરતા કે આપણી િયાથી
આપણા પુ ીણ તો નથી થતા ને? મૃયુ પછી આપણને લાગે છે કે આપણી પાસે ખૂબ પુ છે ાર ેઆપણે યમરાજની પાસે
પહોચંીએ છીએ તો ખબર પડે છે કે આપણા ખાતામાં કોઈ પુ કમ નથી.

આપણે દાન કરીએ છીએ તો આપણે એ િવચાર કરવા જોઈએ કે આપણે દાનના બદલામાં આ ણ વતુઓ તો નથી લઈ રા
ને?

દાનના બદલે કામ, દાનના બદલે દામ, દાનના બદલે નામ.

આપણે આ બદલામાં લઈશું તો આપણા પુ કમ તેટલા ઓછા થઈ ય છે, એટલે ગુ દાન એ મહાદાન છે, આપણી લેવાની
વૃિ જટેલી ઓછી હશે આપણા પુ કમ તેટલા વધશે.

ીભગવાન કહે છે કે જ ેયોગી છે જનેે આમાં િચ નથી, જ ેઆયાના માગ પર ચાલી રા છે કતયને કમ સમ કર ેછે,
જનેામાં િવવેક આવી ગયો, તે બધા કાળમાં, હર પળ, હર ણ સાવધાન થઈ, યોગયુ થઈ ય છે મારા સનાતન પરમપદને
ા કરી લે છે.

8.28



વેદેષુ યેષુ તપઃ(સ્) સુ ચૈવ,
દાનેષુ યપુફલં(મ્) િદમ્।
અયેિત તસવિમદં(વ્ઁ) િવિદવા,

યોગી પરં(મ્) થાનમુપૈિત ચામ્॥૮.૨૮॥

યોગી મનુય આ રહયને તવથી ણીને વેદોના વાંચનમાં, ય, તપ તેમજ દાન આિદ કરવામાં જ ેપુફળ કું છે, એ
સવને િનઃશંકપણે ઓળંગી ય છે અને શાત પરમ પદને પામે છે.

યોગી પુષ આ રહયને તવથી ણી, વેદોને વાંચી, યોમાં, તપમાં તથા દાનમાં જ ેપુ ફળ કહેવામાં આયા છે તે બધાનું
િનરંતર ઉલંઘન કરી ય છે. ાર ેયોગી આ રહયને ણી ય છે યાર ેતે કતય ભાવનાથી આસિ વગર બધા કમ કરતા
મારા પરમધામને ા થઈ ય છે.
ભગવાન કહે છે કે યોગી પુષ બધાં કમ કર ેછે, ય, તપ, દાન કર ેછે, જપ કર ેછે, માળા પણ કર ેછે પરંતુ એના ફળની ઈછામાં
નથી ફસાતાં. બધાં કમ િનકામ ભાવથી કરવાને કારણે બધા ઉમ કમ કયા પછી સવકમનું ઉલંઘન કરીને ઉરાયણના
દેવતા સાથે લોકને પણ પાર કરીને મને ા થઈ ય છે, સનાતન પરમપદને ા કર ેછે. 

ગોવામી કહે છે,
एिह तन कर फल िवषय न भाई | गउ  अंत दुखदाई |

વગમાં ગમે તેટલું સુખ હોય અને આયુય ગમે તેટલું લાંબુ હોય, પણ અંત દુઃખદાયક હોય છે, તેથી વગની ઈછા રાખવાને
બદલે, ભિની ઈછા રાખવી જોઈએ.

वणं कीतनं िवोः रणं पादसेवनम्।
अचनं वनं दां समािनवेदनम्।।

ભાગવતમાં નવ કારની ભિ છે. રામાયણમાં પણ ીરામે શબરીને નવધા ભિનું વણન કયુ હતું. ચાલો આપણે બધા ાથના
કરીએ કે નવધા ભિ કરીને, આપણે પૂના માગ પર ચાલીને આપણું વન ફળદાયી બનાવીએ.

હિર નામ કીતન સાથે આ ગૂઢ િવવેચન સનું સમાપન થયું. યાર પછી ોર સનો ારંભ થયો.

     *********************ોરી**********************

૧) કતા- મજું અવાલ દીદી
- ઉરાયણ કે દિણાયન લખતી વખતે, તેની પાછળ 'ણ' અને 'ન' ના િવિવધ કારો હોય છે. આવું કેમ છે?
ઉર- વાતિવક શદ 'અયન' છે જનેો અથ છ મિહના થાય છે. સંિધ અને યાકરણના િનયમો અનુસાર, આ િવિવધ
કારના 'ણ' અને 'ન' દેખાય છે.

૨) કતા- રજનીશ ભૈયા
- આપણે ણીએ છીએ કે યિને પોતાના કમ અનુસાર જમ મળે છે અને યિ ફ માનવ જમમાં જ કમ કરી
શકે છે, પરંતુ જો કોઈ ખરાબ કમ કરીને પશુ જમ મેળવે છે, તો તેને ફરીથી માનવ જમ કેવી રીતે મળી શકે?
ઉર- જો કોઈ માનવ જમમાં સારા કમ ન કર,ે તો તે પશુ જમમાં ય છે અને યાંથી પોતાના કમના પિરણામો
ભોગયા પછી, ફરીથી માનવ જમમાં પાછો આવશે. માનવ જમમાં કરલેા સારા અને ખરાબ કમના પિરણામો ભોગયા
પછી, યિને ફરીથી માનવ જમ મળે છે.

૩) કતા- મૃદુલ દીદી ભાલવર
- આજના સમયમાં, સારા ગુ શોધવા મુકેલ છે, તેથી જો આપણે મનમાં કોઈ મંનો પ કરીએ, તો શું તેમાં કોઈ
નુકસાન છે?



 ઉર- ના, કોઈ નુકસાન નથી. જો તમે તમારા હાથમાં ગોળી લઈને બંદૂક વગર તમારા દુમન પર ફકો છો, તો તેમાં કોઈ
નુકસાન નથી, તે ગોળીથી કોઈનું મૃયુ થશે નહી ંકારણ કે તે ગોળીમાં બંદૂકની શિ નથી. ગુ દીા લીધા પછી, ગુની
આયાિક શિ તમારી સાથે જોડાઈ ય છે અને તમને બંદૂકની શિ મળે છે. જો તમે દરરોજ એ જ મંનો પ કરો
છો, તો પણ તમારા મંોનો ભાવ પહેલા કરતાં હર ગણો વધી ય છે. દરકે યુગમાં ગુ ગુઓ હતા. રામાયણ યુગમાં
પણ કલાનેમી નામના એક ગુ હતા જમેને હનુમાન પોતાના ગુ બનાવવા માંગતા હતા અને આજ ેપણ આવા ગુ
ગુઓ છે, પરંતુ સાચા ગુને ઓળખવા માટે, તમાર ેચાર પરીણો કરીને તપાસ કરવી જોઈએ અને દરકે યિ આ કરી
શકે છે:-
1. શું ગુ વયંભૂ છે?
૨. તેમની પાછલી પેઢીઓમાં કોઈ વ-ઘોિષત ગુ ન હોવા જોઈએ અને ગુ કોઈ આચાય પરંપરા અથવા મઠ પરંપરા સાથે
જોડાયેલા હોવા જોઈએ.
૩. તેઓ એવા હોવા જોઈએ જ ેશાો વાંચે અને શીખવે.
૪. યાન આપો કે તેઓ વ-પૂને વધુ મહવ આપે છે કે ભગવાનની પૂને. જ ેગુ ભગવાનની પૂને મહવ આપે છે તે
સાચા ગુ છે.
ભારતમાં સાચા ગુઓની કોઈ કમી નથી. ફ તેમને ઓળખવાની જર છે અને આ રીતે, સાચા ગુને ઓળખીને, તમે
સુના િનદશો અનુસાર વનમાં આગળ વધી શકો છો.

૪) કતા- મંદાિકની દીદી
- મારા સાસિરયાના ઘર,ે ગણપિત અને િશવની પૂ થતી નથી અને તે કરવાની પણ મનાઈ છે, પરંતુ માં મન
તેમની પૂ તરફ વધુ ઝુકાવ ધરાવે છે. કૃપા કરીને આનો કોઈ ઉકેલ સૂચવો?

ઉર- આજ સુધી મને એવા કોઈ સંદાય કે પરંપરાની ખબર નથી જમેાં આવી વતુ િતબંિધત હોય પરંતુ હા, જો તમારા
ઘરમાં આવી કોઈ પરંપરા હોય તો તમાર ેતેનું પાલન કરવું જોઈએ અને તમારી િવવેકબુિનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. હંુ
તમને ખાતરી આપી શકંુ છંુ કે કોઈપણ દેવતાની પૂ કરવાથી તમને ારયે કોઈ નુકસાન થશે નહી.ં

૫) કતા- શીલા દીદી
- આપણા બધા તહેવારો અલગ-અલગ તારીખે આવે છે પરંતુ મકરસંાંિત હંમેશા ૧૪ યુઆરીએ આવે છે, એવું કેમ
છે?

ઉર- આપણું ભારતીય કેલેડર ચંની ગિત પર આધાિરત છે જનેા આધાર ેઆપણા તહેવારો અલગ-અલગ તારીખે આવે
છે પરંતુ ફ મકરસંાંિત એ સૂય ગિત પર આધાિરત તહેવાર છે અને તે રોમન કેલેડર જવેું જ છે. ૭૨ વષમાં ૧ િદવસ વધે
છે. િવવેકાનંદનો જમ ૧૨ યુઆરીએ થયો હતો, તે િદવસે પણ મકરસંાંિત હતી. 

કતા- ેમવીર િસંહ ભૈયા
- અયાયનું નામ "અરયોગ" છે. કૃપા કરીને તેને સમવો?
ઉર- આ અયાયમાં ીભગવાને ફ અર અને અય વપની ાિનું વણન કયુ છે. ીભગવાનને અજુનનો 
છે કે આપણે તમારા અય વપને કેવી રીતે ણી શકીએ? અને ીભગવાને આ અયાયમાં તે ોના ખૂબ જ સુંદર
રીતે જવાબ આયા છે.

કતા- િકશનભૈયા બંસલ 
- અિભમાની દેવતાનો અથ શું છે?
ઉર- અહી ંઅિભમાની દેવતાનો અથ કોઈપણ કારનો ઘમંડ નથી પણ તેનો અથ િનયુ દેવતા એવો છે. (appointed
દેવકા)

કતા- મેઘ ભૈયા
 - લાઇડ નંબર છ અને સાતમાં દિણાયનનું વણન કરતી વખતે, લાઇડ નંબર છમાં અશુભ અને નરક લખેલું છે



ાર ેલાઇડ નંબર સાતમાં વગ અને નરક લખેલું છે, કૃપા કરીને તેના િવશે જણાવો.
ઉર- જો તમે દિણાયનમાં મૃયુ પામો અને તમારા વનમાં સારા કાય કયા હોય, તો અશુભ ભોગયા પછી પણ
વગની શતા છે. તમને વગ પણ મળશે. ઉરાયણના વાહનમાં બેઠા પછી પણ, જો તમે તમારા વનભર ખરાબ કાય
કયા હોય, તો વગનો આનંદ માા પછી તમને નક  પણ મળશે.
આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ.

                      ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ ॥

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
અરયોગો નામામોઽયાયઃ॥૮॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “અરયોગ" નામનો આઠમો અયાય પૂરો થયો. ॥૮॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


