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ઉરાયણ-દિણાયન; વની ગિત

ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ હનુમાન ચાલીસાનું પઠન થયું. શઆતની ાથના અને દીપ વલન પછી િવવેચનસની
શઆત થઈ. ગુ વંદના, ાનેર મહારાજને શત્ શત્ ણામ, ભગવાન વેદયાસ તથા પરમ પૂ સુ વામી
ગોિવંદદેવિગિર મહારાજના ચરણોમાં કોિટ-કોિટ વંદન સાથે િવવેચનની શઆત થઈ. ભગવાનની અિતશય મંગલમય
કૃપા આપણાં સૌ પર વરસી રહી છે, જનેાથી આપણે આજ ેયોિગની એકાદશીના િદવસે આ માનવ વનને સફળ અને
સાથક બનાવવા માટે, આ વનના પરમ ઉચ લને ા કરવા માટે, આ વનને િવજયી બનાવવા માટે, અને તેને
િસિ સુધી પહોચંાડવા માટે ભગવીતામાં વૃ થયા છીએ. શા માટે આપણને આ સુવણ અવસર મયો? કદાચ આ
આપણા કોઈ પૂવ જમના સુકૃત છે કે િપતૃઓના કોઈ પુફળ છે અથવા કોઈ જમમાં કોઈ સંત મહાપુષની કૃપાિ
આપણ પર પડી છે. આપણા ભાયોદય માટે અમુક શુભ સંયોગો બનેલા છે, જનેાથી આપણે ગીતા વાંચવા માટે પસંદ
કરાયેલા છીએ. આવા િવચાર ેમનમાં વારંવાર એ િવાસ જગાવવો જોઈએ કે આપણે ગીતા પસંદ કરી નથી, ગીતાએ
આપણને પસંદ કયા છે. ભગવાનની અિતશય મંગલમય કૃપાથી જ ભગવીતા મેળવવી શ બને છે. કોઈ ભગવીતા
વાંચવા લાયું છે, કોઈ સમજવા લાયું છે, કોઈ ોક કંઠથ કરવા લાયું છે, કોઈ સૂોને સમને એને વનમાં ઉતારવાનો
યાસ પણ કરી રું છે. આ બધી ભગવાનની કૃપા છે.
આપણે િવિશ અયાય "અરયોગ" જોઈ રા છીએ. ભગવાને પોતાના િદય વપનું વણન આમાં કયુ છે. અજુને
સાત ો પૂા, એ સાત ોના ઉર આપતાં ભગવાને આ અયાયનો િવતાર કય.
आभुवनाोकाः(फ्), पुनरावितनोऽजुन ।
मामुपे तु कौेय, पुनज न िवते ॥ 8.16॥
ીભગવાન કહે છે, હે અજુન! લોક પયત બધા લોક પુનરાવૃિત છે, પરંતુ હે કંુતીપુ! મને ા થઈ કોઈનો પુનજનમ
નથી થતો. આ જ ેચૌદ લોક છે તેમાં લોક સૌથી ઉપર છે.
લોક - જનેે સયલોક પણ કહે છે યાં ા િવરાજ ેછે.
તપલોક - અહી િવરાજ વગેર ેઋિષ રહે છે.
જનલોક - અહી ંસનકાિદ ઋિષ રહે છે.
મહલક - અહી ંભૃગુ વગેર ેઋિષ રહે છે.
વગલોક - અહી ંઇાિદ દેવતા રહે છે.
ભુવલક - અહી ંઅંતિરવાસી રહે છે.
ભૂલોક - અહી ંપૃવીવાસી રહે છે.
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.

https://youtu.be/booDuY6_pQ4


તેની નીચે અતલ, િવતલ, સુતલ, મહાતલ, તલાતલ, રસાતલ, પાતાળ  છે, ાં દૈય, નાગ, િપશાચ વગેર ેરહે છે. આવા
ચૌદ લોક છે. આ લોકોની વચે પણ નાના-નાના લોકો છે! વગલોકમાં ગયા તો ઈ સાથે ઉમ ભોગ ભોગવીએ છીએ.
વગલોકથી ઉપર મહલક, તેનાથી ઉપર જનલોક, તેનાથી ઉપર તપલોક અને એનાથી ઉપર લોક છે. આ
બધામાં િવલણ કારના ભોગ, િવલણ કારના આનંદ હોય છે. આ લોકોના કાળ ખૂબ લાંબા હોય છે, પરંતુ ગમે
તેટલા લાંબા કાળ હોય પણ ફરીને પાછા આવવાનું હોય છે, તેની પુનરાવૃિ હોય છે. એવો કોઈ લોક નથી ાં થાયી
િનવાસ હોય. ગમે તેટલા પુ કયા હોય તે પુ કમના ભાવથી તેમને તેટલો સમય તે લોકમાં રહેવા મળે છે, પછી પાછા
કમના અનુસાર બી લોક મળે છે. આ બધા જ દુ:ખાલય જ છે. ા પણ એક યોિન જ છે, ઈં પણ એક યોિન છે! પરંતુ
મનુય યોિન એકમા યોિન છે જનેે કમનો અિધકાર છે. 
ગોવામી તુલસીદાસ કહે છે,
"बड़े भाग मानुष तन पावा, सुर दुलभ सब ंथिन गांवा ।”
મનુયજમ દેવતાઓને પણ દુલભ છે કારણકે બહુ સમય આ દેવલોકમાં રહીને કંટાળો આવે છે અને એમ થાય છે કે મનુય
જમ લઈ કમ કં અને ભગવાનના પરમધામને ા કં! વગમાં રહીને ફ ભોગ ભોગવવાનો શું અથ! બી કોઈ
યોિનમાં પાપ-પુ નથી! ાં હોઈએ યાંથી ઉપર જવાનો અિધકાર છે! કોઈને કુતરો કરડે તો કુતરાને પાપ નથી લાગતું!
દેવતાઓ કોઈને વરદાન આપે તો એમને પુ નથી મળતું! આ તેમનું કતય છે પણ મનુય કોઈને મદદ કર ેતો એને પુ
મળે છે અને કોઈને નુકશાન કર ેછે તો પાપ લાગે છે. િનકામ ભાવે કંઈ પણ કર ેતો એ પરમાાને ા કર ેછે. લોક,
વગલોક વગેર ેપુનરાવિત લોક છે, એ યોિનઓમાં પણ પુ ીણ થાય છે, નવા કમ નથી બંધાતા! ફ મનુય યોિનમાં
જ આપણને કમનું અભુત સાધન મયું છે, જનેો ે ઉપયોગ કરીને આપણે પરમધામને ા કરી શકીએ છીએ
અને જમ-મરણના ચમાંથી મુ થઈ શકીએ છીએ.  
मामुपे तु कौेय, पुनज न िवते ॥ 8.16॥

સમુના ટીપાંને સમુમાં મેળવી દીધું પછી તેને પાછંુ ા નથી કરી શકતાં! મનુય યોિનમાં જ આતવ મૂળ તવમાં
િવલીન થઇ ય છે, પછી એનું કોઈ જુદંુ અિતવ, સા નથી રહેતાં. િવવેકશીલ, બુિશાળી અને ગીતા ભણનારો
મનુય વગલોક, લોક અથવા િપતૃલોકની ઈછા નથી કરતો પણ પરમધામને ા કરવા ઈછે છે.

8.17

સહયુગપયતમ્, અહયણો િવદુઃ।
રાિં(ય્ઁ) યુગસહાતાં(ન્), તેઽહોરાિવદો જનાઃ॥૮.૧૭॥

ાને જ ેએક િદવસ છે એને સય, ેતા, ાપર અને કિળયુગ - એ ચાર યુગના એક હર વાર થતા આવતનમાં લાગતા
સમય જટેલો, તેમજ એમની રાિને પણ એટલી જ એટલે કે એકહર ચતુયુગના સમય જટેલી (અથાત્ લોકનો પણ અંત
આવતો હોવાને લીધે એ પણ િવનાશશીલ તથા અિનય છે એમ) જઓે તવથી ણે છે, એ યોગીઓ કાળના તવને
ણનારા છે.

ીભગવાન કહે છે કે હે અજુન! ાનો એક િદવસ એક હર ચતુ્યુગી અવિધવાળો છે અને તેમની રાિ પણ એક
હર ચતુયુગી અવિધવાળી હોય છે, જ ેપુષ આ તવને ણે છે, તે કાળના તવને ણે છે. િવાન ઉત થઈ રું છે
અને આપણે ભારતીય સનાતન પરંપરા કેટલી શોધ પૂણ કરી રહી છે, એ આ કાળગણનાથી ખબર પડે છે.
ીભગવાને કું કે સમયનો સૌથી નાનો એકમ પરમાણુ છે, પરમાણુ ઉ પણ છે, પદાથ પણ છે, અને સમય પણ છે.

1 - પરમાણુ

2 - બે પરમાણુ= એક અણુ

3 - ણ અણુ = એક િસરણેુ



4 - ણ િસરણેુ = એક ુટી

5 - દસ ુટી = એક ાણ

6 - દસ ાણ = એક વેધ (વેધના માપનો આરંિભક એકમ માનવામાં આવે છે એટલે આપણા યાં જ ેગણનાશાળાઓ છે
તેને વેધશાળા કહે છે)

7 - ણ વેધ = એક લવ થાય છે        

સમય દેખાતો નથી, તે યં વગર માપી શકાતો નથી.

8 - ણ લવ = એક િનિમષ (એક પલકારો કરીએ અને જ ેસમય લાગે છે તે એક િનમેષ છે તેને જોઈ શકાય છે.)

9 - ણ િનિમષ = એક ણ થાય જનેે આપણે એક સેકડ કહીએ છીએ.

10 - પાંચ ણ એટલે પાંચ સેકડ = એક કાા

11 - પંદર કાા= એક દંડ

12 - બે દંડ = એક મુહૂત

13 - 48 િમિનટ X એક મુહૂત = એક િદવસ
એક િદવસમાં 30 મુહૂત હોય છે

14 - પોણા ચાર × 48 િમિનટ = એક હર

15 - આઠ હર = એક િદવસ (ચાર હરનો િદવસ અને ચાર હરની રાત)

16 - 15 િદવસ = એક પ (પંદર િદવસ અને 15 રાતનો એક પ હોય છે જનેે કૃણ પ કે શુલ પ કહેવાય છે.)

17 - બે પ = એક માસ (મનુયના એક માસ િપતૃઓના એક િદવસ હોય છે.)

18 - બે માસ = એક ઋતુ (એક વષમાં છ ઋતુઓ હોય છે)

19 - ણ ઋતુઓ = એક આયન (દિણાયન અને ઉરાયણ)

20 - બે અયન = એક વષ

21 - મનુયનું એક વષ = દેવતાઓનો એક િદવસ (એક અયન દેવતાઓનો િદવસ અને એક અયન દેવતાઓની રાત એટલે
ઉરાયણમાં દેવતા ગે છે અને દિણાયનમાં સુઈ ય છે.

22 - મનુયના 360 વષ = દેવતાઓનું એક વષ

23 - (4,32,000) ચાર લાખ બીસ હર મનુય વષ = એક કિળયુગ જમેાં આપણે વી રા છે.

24 - આઠ લાખ ચોસઠ હર મનુય વષ = ાપરયુગ

25 - બાર લાખ છું હર મનુય વષ = ેતાયુગ

26 - સર લાખ અયાવીસ હર મનુય વષ = સતયુગ

27 - આ ચાર યુગો સતયુગ, ેતાયુગ, ાપરયુગ, કિળયુગ મળીને એક ચતુયુગ થાય છે, એક ચતુયુગી 43 લાખ 20 હર મનુય
વષનું હોય છે.



28 - એવા એકોતેર ચતુયુગને એક મવંતર (મનુનો કાલ) એટલે, એક મનુના 100 વષ કહેવાય છે. અયાર ેસાતમું મવંતર ચાલી
રું છે વૈવવત મનુ.

29 - ાના એક િદવસમાં 14 મવંતર હોય છે, 14 મનુ હોય છે એટલી લાંબી રાત હોય છે.

30 - ચૌદ મવંતરનો એક કપ માનવામાં આવે છે, ા ાર ેગે છે તો આખી સૃિની રચના કર ેછે અને ાર ેસૂઈ ય
છે તો બધું સમા થઈ ય છે, એટલે કહે છે કે કપય થઈ ગયો, લય આવી ગયો.

31 - ાના એક િદવસ િવણુ અને િશવની એક િનિમષ છે.

32 - આ રીતે ાના 100 વષની એમની આયુ છે યાર બાદ ા પોતાના બધા લોક અને દેવતાઓ સિહત શાંત થઈ
ય છે.

ાના સો વષ એકીસ ખરબ દસ અરબ ચાલીસ કરોડ મનુય વષના બરાબર છે અને આમ ાની આયુ
1000000000000000વષની હોય છે. એ પણ અમર નથી! જ ેયોગી આ ણનારા છે તે કાળતવને ણનારા છે. આપણે આ
ણતાં નથી.

8.18

અયાયયઃ(સ્) સવાઃ(ફ)્, ભવયહરાગમે।
રાાગમે લીયતે, તૈવાયસકે॥૮.૧૮॥

બધાય વો ાનો િદવસ શ થતા અયથી અથાત્ ાના સૂમ શરીરથી ઉપ થાય છે અને ાની રાિ શ
થતાં એ અય નામના ાના સૂમ શરીરમાં જ લીન થઈ ય છે.

8.18 writeup

8.19, 8.20, 8.21

ભૂતામઃ(સ્) સ એવાયં(મ્), ભૂવા ભૂવા લીયતે।
રાાગમેઽવશઃ(ફ)્ પાથ, ભવયહરાગમે॥૮.૧૯॥

પરતમાુ ભાવોઽયો-ઽયોઽયાસનાતનઃ।
યઃ(સ્) સ સવષુ ભૂતેષુ, નયસુ ન િવનયિત॥૮.૨૦॥

અયોઽર ઇયુઃ(સ્), તમાહુઃ(ફ)્ પરમાં(ઙ્) ગિતમ્।
યં(મ્) ાય ન િનવતતે, તામ પરમં(મ્) મમ॥૮.૨૧॥

હે પાથ! એ જ આ ભૂતસમુદાય વારંવાર ઉપ થઈને કૃિતને વશ થયેલો ાની રાિ થતાં લય પામે છે અને િદવસ શ
થતાં ફરી ઉપ થાય છે.
પરંતુ એ અય કરતાંય સાવ પર એવો અય એટલે કે િવલણ જ ેસનાતન અય ભાવ છે, એ પરમ િદય પુષ સઘળા
વોના ન થવા છતાંય નાશ નથી પામતો.
જ ે અય 'અર' એવા નામે કહેવાયો છે, એ જ અર નામના અયભાવને પરમ ગિત કહે છે તથા જ ે સનાતન
અયભાવને પામીને માણસો પાછા આવતા નથી, એ માં પરમ ધામ છે.

 ૮.૧૮, ૮.૧૯, ૮.૨૦ અને ૮.૨૧



આ ોકો અયંત મહવપૂણ છે અને એકદમ ગૂઢ છે. ાં સુધી આ ોકો ાની મહાપુષ ારા સમવવામાં ન આવે,
સમતાં નથી! આ ોકો મહાપુષોની નજર ેજોઈએ તો ખનો છે! સામાય લોકોની નજર ેઅથ બરાબર સમતો નથી. 

ભગવાન કહે છે કે, હે અજુન! સંપૂણ સચરાચર, ભૂત, ાના િદવસના
વેશકાળમાં અય ાના સૂમ શરીરથી પેદા થાય છે. ાની રાતના વેશકાળમાં તે અય નામવાળા ાના
સૂમ શરીરમાં જ િવલીન થઈ ય છે.

હે પાથ! ાના િદવસ દરિમયાન આખું જગત ય હોય છે અને રાિમાં આખું જગત અય થઈ ય છે, તે ભૂત સમુદાય
ઉપ થઈ, કૃિતને પરવશ થઈ ાની રાિ કાળમાં લીન થાય છે અને ાના િદવસના વેશકાળના સમયે ઉપ
થાય છે. 

તે અય ાથી પણ ઉપર જ ેઅય િવલણ, અનાિદ, અયંત ે ભાવપ છે તે, અય પરમ િદય પુષ
સંપૂણ ભૂતોના ન થવાથી પણ ન નથી થતા. જ ેઅય અર નામથી કહેવાય છે તે અર નામ પરમ અય
ભાવને પરમ ગિત કહેવાય છે અને જનેે ા થવાથી મનુય આ સંસારમાં પાછો આવતો નથી, તે માં પરમધામ છે.
ભગવાન કહે છે, હે અજુન! સંપૂણ ચરાચર ભૂતગણ છે. તે ાના િદવસ દરયાન અયથી ય થઈ ય છે. રાિકાળ
દરયાન ાર ેા સૂવા ય છે યાર ેઆ ય સંસાર અય થઈ ય છે. જટેલા લોકો, દેવતાઓ, ાણીઓ જ ેકંઈ
ાએ બનાયું છે તે લયમાં ામાં િવલીન થઈને શૂય બની ય છે. ાર ેા ગે છે યાર ેશૂયથી બધાનું
સજન થાય છે અને પાછંુ પોતાના થાન પર આવી ય છે. આને લય અને સજૃન કહે છે. 

લય ઘણા કારથી થાય છે -

૧) િનય લય - દરકે ણ સંસારનો નાશ થઈ રો છે. ણ પહેલા જ ેસંસાર હતો તે અયાર ેનથી! દરકે ણ સરકી રહી છે. દરકે
ણે ાંડનું સંકોચન-સરણ થાય છે. 
૨)  આયંિતક લય - ાનો કાળ પૂણ થવા પર  થાય છે. જ ેયોગી છે, જણેે પરમિસિ ા કરી લીધી છે તે આ
લયચની બહાર નીકળી ય છે.
૩) નૈિમિતક લય - ાના રાિ કાળમાં થાય છે.
૪) ાકૃત લય - ાના 100 વષ પૂરા થવાથી તે લય થાય છે

હવે આ યથી અય અને અયથી ય કઈ રીતે થાય છે?

અહી ંબધા લોકો અયકત થઈને પણ ય છે, અને ય થઈને પણ અય છે. ા જુદી-જુદી વતુઓ મેળવીને જુદા-
જુદા સજન નથી કરતાં, એ આપમેળે થાય છે. 
ધારોકે તમારી પાસે મોબાઈલ કે લેપટોપની ીન છે તેના પર આપણે દુિનયાના બધા લોકોને જોઈ શકીએ છીએ. પણ આ
'ઝૂમ'માં લીવનું બટન છે જ ેદબાવીને હંુ મીટીગં છોડી શકંુ છંુ, આખું ય, લોકો, િવવેચનો, અવાજ બધું જતું રું, ય અય
થઈ ગયું! ફરીથી બટન દબાવીએ તો બધું પાછંુ આવી ગયું! જ ેઅય છે તે ય થઈ ગયું! એ ય કશેથી આયું કે કશે ગયું
નથી, યાંિક િયાથી આ થયું! અહી ંબધા લોકો અય થઈને પણ ય છે અને ય થઈને પણ અય છે.

કોઈ વનવાસી યિએ પહેલા ારયે ટીવી નથી જોયું. પહેલી વાર િદવાલ પર લગાવેલું ટીવી જુએ છે, જમેાં હાથીઓ દોડે છે! એ
સમજ ેછે કે હાથીઓ સાચા છે! એણે દીવાલની પાછળ જઈ જોયું કે હાથીઓ કેટલા દૂર છે, ાર ેતે જુએ છે તો તેને ખબર પડે છે
કે જ ેચાલે છે તેની પાછળ કંઈ નથી! ગૃહવામી કહે છે કે આ પાતળી ીન પર િફમના પમાં આવી રું છે, અલગ-અલગ ય
જોઈને તેને કૌતુક થાય છે. ચેનલ બદલાઈ ગઈ, અચાનક તેમાં િહમાલયના પહાડ આવવા લાગે છે.
કોઈવાર કોઈ િવચાર ેકે હંુ િવવેચન ડાઉનલોડ કરી લઉં, ાર ેઈછા થાય યાર ેસાંભળી શકંુ! આપણા મોબાઈલની એક મતા
હોય છે તે માણેનું િવવેચન અંદર સમાઈ શકે છે. આમ થવાથી મોબાઈલમાં વજન વધી નથી જતું! બધું કાઢી નાખવાથી વજન
ઘટતું નથી! જ ેડાઉનલોડ કયુ હોય તેટલી સામી સામે લાવવાની જર નથી હોતી, એ જ રીતે ાર ેા સૂઈને ઉઠે
છે યાર ેઆ આખો સંસાર અયથી ય થઈ ય છે. કોિટ-કોિટ ાંડો છે અને કોિટ-કોિટ ાઓ છે. આ સંસાર
યથી અય થઈ ય છે અને અયથી ય થઈ ય છે, તે મોબાઈલના ઉદાહરણથી સહેલાઈથી સમ
શકાય છે. પેન ડ ાઇવમાં ડાટા આવે છે અને ય છે પણ મૂળ અંતર પડતું નથી. તે જ રીતે આખો સંસાર યથી અય અને



અયથી ય થઈ ય છે. ા સૂએ યાર ેસંસાર અય અને ઉઠે યાર ેય થઈ ય છે. કોઈ એમ માને કે
ા સૂઈ ય યાર ેઆપણા કમ િવલીન થઈ ય છે પણ એવું નથી! આપણા કમ િવલીન નથી થતા પણ ાર ેતે
સૃિનું િનમાણ કર ેછે યાર ેકમ અનુસાર આપણને જમ મળે છે, કમફળ ન નથી થતું! અહી ંએક િવિશ શદ આયો છે,
"અય સંક".

અય સંક એટલે ા શાંત થવા પર તેમનો સૂમ ભાવ.

ાર ેાની આયુ સો વષ પૂરી થઈ ગઈ તો અય  અય થઈ ગયા! ા પણ પોતાના લોકથી શાંત થઈ ગયા,
દરરોજ સૂઈ ય છે ને સંસાર અય થાય છે. હવે પૂણ રીતે અય થઈ ગયા. હવે ાં સુધી નવા ા નહી ંઆવે યાં
સુધી સૃિનું િનમાણ નહી ંથાય! ાર ેા પણ અય થઈ ય યાર ેપણ કંઈ રહે છે તે અય સંક છે. આ
ાની ય િથિતથી પહેલાંની િથિત છે. અય સંકથી નવા ા અને ાથી ાંડની સૃિની
ઉપિ થાય છે. કમફળનો િહસાબ યાં પણ રહે જ છે! 

ચોથી િથિત થઈ શકે છે ાર ેસમત ય અય થાય. જ ેઅર સતત િવમાન હતા તે સનાતન અય છે. 

पराु भावोऽोऽोऽानातनः ।

આ મૂળ છે તેનાથી આખી યની કપના છે. ાર ેબધું નાશ પામે છે, યાર ેા પણ નથી રહેતા, બધા જ લોકનો
પણ અંત આવે છે, પરંતુ જ ેહંમેશા અિતવ ધરાવે છે તે ીભગવાન છે. 
यः (स्) स सवषु भूतेषु, नु न िवनित।  

જ ેબધા ભૂતો, ા ન થવા પર પણ ન નથી થતાં તે પરમેર છે. 

ીભગવાન કહે છે,
अोऽर इु:(स्), तमाः(फ्) परमां(ङ्) गितम् ।

यं(म्) ा न िनवते, ताम परमं(म्) मम ॥

ભગવાન યેની ભિ, આસાાકાર, કૈવય, િનવાણ, મો વગેરનેી િથિતઓ કઈ રીતે ા કરવી તેના પર ઘણી િશિબરો
યોજવામાં આવે છે અને તેમને ા કરવા માટે ઘણા ઉપાયો સૂચવવામાં આવે છે. ભગવાન કહે છે કે ાર ેતમે આ લોકના
ચયૂહમાંથી બહાર આવશો, ગટ અને અયના ળને છોડીને, ાની િથિતને પણ પાર કરીને સનાતન
અયની િથિતમાં પહોચંશો, યાર ેતમે મારા ધામ સુધી પહોચંી શકશો અને પછી બીજ ેાંય જવાની જર નથી. તે
જ પરમ અને અંિતમ ધામ છે.

ાં સુધી લોક સુધીના લોકમાં તમે ફરી રા છો યાં સુધી વારંવાર જમ મરણના ચમાં ફસાવું પડે છે.   

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम् ।

વારંવાર જમ લઈએ છીએ, વારંવાર મૃયુ પામીએ છીએ અને વારંવાર માતાના પેટમાં ઉંધા લટકીએ છીએ. આ અનંત જમોથી
ચાલતું આયું છે. આપણા કમ અનુસાર જુદી-જુદી યોિનઓમાં ફરતાં રહીએ છીએ.
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પુષઃ(સ્) સ પરઃ(ફ)્ પાથ, ભયા લયવનયયા।
યયાતઃથાિન ભૂતાિન, યેન સવિમદં(ન્) તતમ્॥૮.૨૨॥

હે પૃથાપુ! જ ેપરમાાની અંતગત સવ ભૂતો છે તથા જ ેસિચદાનંદઘન પરમાાથી આ આખું જગત પિરપૂણ છે, એ



સનાતન અય પરમ પુષ તો અનય ભિથી જ પામી શકાય છે.

ભગવાન અિહયાં પોતાનું ગીયર બદલી નાખે છે. અયાર સુધી ભગવાન જ ેય અને અયની વાત કર ેછે તે ાનમાગ
છે. ાનમાગ પર ચાલનારા સાધક ભિમાગવાળાને પોતાનાથી નીચા માને છે. 
ાનમાગ કહે છે કે છે કે તમે યની પૂ કરો છો, તમાર ેઅયના માગ પર, ાનમાગ પર આવવું જ પડશે!
ભગવાન અહીયંા એ વાતનું ખંડન કર ે છે. ાનમાગની સૂમ વાત કરતાં-કરતાં ભગવાન ભિમાગની વાત કર ે છે.
ભગવાન કહે છે કે જ ે અનય ભિથી ા થવા યોય છે, અયની િથિત છે તે ભિમાગથી ા થશે.
અનય ભિ એટલે ન અય, ભગવાન િસવાય કાંઈ નથી જોઈતું. એક ભગવાનની પૂ કરતી હોઉં, ધારો કે હંુ િશવની
પૂ કરતી હોઉં તો હંુ કૃણના મંિદરમાં ન ઉં! આ અનય ભિ નથી. મને પરમાા િસવાય બીજંુ કંઈ નથી જોઈતું તે
અનય ભિ છે. 
 तेरे प अनेक, तेरे नाम अनेक, पर तू एक ही।
 तेरे प अनेक पर तू एक ही ॥

તું મને િવણુના પમાં પણ દેખાય છે, રામના પમાં પણ દેખાય છે, માતાના પમાં પણ દેખાય છે. 
તમે મને ચમાવાળા ભાઈ, િતલકવાળા ભાઈ, કોટીવાળા ભાઈ એમ જુદાજુંદાં નામથી બોલાવી શકો છો પણ હંુ છંુ તો એક જ! તમે
જ ેપથી, જ ેભાવથી િચંતન કરીને બોલાવો,પણ આવીશ તો હંુ જ ને! એ જ રીતે એ પરમાા િસવાય કંઈ છે જ નહી!ં તમે
રામ, િશવ, િવણુ, માતા ગમે તે નામથી બોલાવો આવશે તો એ જ! આ વાત જ ેસમ ગયો તે અનયતાને ા કરી લેશે. 
તમારા ઈ રામ હોય તો તમે ગમે તેના મંિદરમાં વ, રામની ભિ માંગો! જવામાં ગરબડ નથી પણ માંગવું શું છે તેમાં
ગરબડ છે. આપણે ભગવાન પાસે જઈને દુયવી સુખો માંગીએ છીએ. ાં સુધી અયની કામના છે યાં સુધી ભિનો
આરંભ નથી. અનય ભિનો આરંભ યાર ેથાય છે ાર ેપરમાા પાસે પરમાા િસવાય કંઈ નથી જોઈતું!

मेरे तो िगरधर गोपाल दुसरो न कोई ।

મીરાંબાઇ કહે છે કે મને સંસારનો આય નથી જોઈતો. આપણી આ િથિત નથી આવતી. ીભગવાન કહે છે કે એ અય
સનાતનની િથિત સુધી પહોચંે છે. જ ેઅહી ંપહોચંી ગયો તેનો પુનજમ નથી હોતો. 
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ય કાલે વનાવૃિમ્, આવૃિં(ઞ ્) ચૈવ યોિગનઃ।
યાતા યાિત તં(ઙ્) કાલં(વ્ઁ) વાિમ ભરતષભ॥૮.૨૩॥

હે ભરતે! જ ેકાળે શરીર છોડીને જનારા યોિગજનો પરત ન આવનારી ગિતને જ ા થાય છે, એ કાળને એટલે કે બેય
માગને કહીશ.

હવેના બે ોકો બહુ ગુંચવણ ઉપ કર ેછે. આ ોકો મહાપુષ યિના માગદશનથી જ સમય છે નહી ંતો સમતાં
નથી.

ીભગવાન કહે છે, હે અજુન! જ ેકાળમાં યોગીજન શરીરને યાગી પાછા ફરતા નથી અને જ ેકાળમાં ફરીને આવે છે, તે બંને માગ
હંુ કહીશ. આનો સામાય અથ થાય કે ા કાળમાં મરીશ તો પાછો આવશે અને ા કાળમાં મરીશ તો પાછો નહી ંઆવે!
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અિિતરહઃ(શ્) શુલઃ(ષ્), ષમાસા ઉરાયણમ્।
ત યાતા ગછિત,  િવદો જનાઃ॥૮.૨૪॥

આ બે માગમાંથી જ ેમાગ ોિતમય અિ-અિભમાની દેવતા છે, િદવસોનો અિભમાની દેવતા છે, શુલપનો અિભમાની
દેવતા છે અને ઉરાયણના છ મિહનાનો અિભમાની દેવતા છે, એ માગ મૃયુ પામીને જનારા વેા યોગીજનો આ
દેવતાઓ ારા મે મે લઈ જવાઈને ને પામે છે.

એ બે કારના માગમાં જ ેમાગથી ોિતમય અિનો અિધપિત દેવતા છે, શુલ પનો અિધનાયક દેવતા, અને છ મિહનાવાળા
ઉરાયણના અિધનાયક દેવતા છે, તે માગમાં મરી ગયેલા યોગીજન પોતાના કમથી ઉપરો દેવતાઓ ારા લોકને ા
થઈ, પછી ને ા થાય છે.

આ ોકથી એવું તીત થાય છે કે પહેલા છ મિહનામાં, શુલપમાં જનારા, ઉરાયણમાં મરનારા સીધા લોકમાં ય છે.
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ધૂમો રાિતથા કૃણઃ(ષ્), ષમાસા દિણાયનમ્।
ત ચામસં(ઞ ્) ોિતઃ(ર્), યોગી ાય િનવતતે॥૮.૨૫॥

અને જ ેમાગ ધૂમાિભમાની દેવતા છે, રાિનો અિભમાની દેવતા છે, કૃણપનો અિભમાની દેવતા છે અને દિણાયનના છ
મિહનાનો અિભમાની દેવતા છે, એ માગ મૃયુ પામીને જનાર સકામ કમ કરનાર યોગી આ દેવતાઓ ારા મે મે લઈ
જવાઈને ચમાની ોિતને પામીને વગમાં પોતાનાં શુભ કમનું ફળ ભોગવીને પાછો આવે છે.

જ ે માગ પર ધૂમના અિધપિત દેવતા, રાિના અિધપિત દેવતા, કૃણ પના અિધપિત દેવતા અને છ મિહનાવાળા
દિણાયનના અિધપિત દેવતા છે, તે માગમાં મરી ગયેલા, સકામ કમ કરનારા યોગીજનોને ઉપરો દેવતાઓ મથી લઈ
ય છે અને ચંમાની ોિતને ા થઈ તેઓ વગમાં પોતાના શુભ કમને ભોગવીને પાછા આવે છે, અને જમ મરણને
ા થાય છે.
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શુલકૃણે ગતી તેે, જગતઃ(શ્) શાતે મતે।
એકયા યાયનાવૃિમ્, અયયાવતતે પુનઃ॥૮.૨૬॥

કેમકે જગતના આ બે કારના શુલ અને કૃણ અથાત્ દેવયાન અને િપતૃયાન માગ સનાતન મનાયા છે, આ બેમાંથી એક
માગ ારા જનાર ાંથી પાછંુ નથી ફરવું પડતું, એ પરમ ગિતને પામે છે અને બી માગ ારા જનાર ફરી પાછો આવે છે
એટલે કે જમ-મરણને પામે છે.

સામાય પથી એવું લાગે છે કે જ ેઉરાયણમાં મર ેછે તે વગલોક, લોકને ા થાય, મુિને ા થાય, પરંતુ જ ે
દિણાયનમાં મર ેતેને સારી ગિત ા નથી થતી. એવો મ હોય છે, પરંતુ એવું નથી હોતું. કોઈ યોગી જો દિણાયન
દરયાન મૃયુ પામે તો પાછો આવશે અને દુકમ કરનાર ઉરાયણમાં મૃયુ પામે તો મો ા કરશે એવું નથી હોતું! 
ભીમ િપતામહે મરવા માટે 48 િદવસ ઉરાયણની તીા કરી, તેનાથી પણ મ થઈ ય છે કે ઉરાયણમાં મરવાથી
મુિ થશે. પરંતુ ભીમિપતામહને ઉરાયણની તીા કરવાનું કારણ કંઈક બીજંુ હતું.
તેનો અથ એ નથી કે જ ેઉરાયણમાં શરીર યાગ કર ેછે તે પરમ ગિતને ા થઈ જશે અને જ ેદિણાયનમાં શરીર યાગશે
તે પરમગિતને ા નહી ંથાય. 



ઉરાયણ અને દિણાયનના બે અિભમાની દેવતાઓ છે.
  

 

ઉરાયણ અને દિણાયનના બે દેવતાઓ છે. એમ તો દરકે કામ માટે હરો દેવતાઓ છે પણ અહી ં ભગવાને થોડા જ
દેવતાઓના નામ કા એમાં આ બંનેનો સમાવેશ કય.

જનેું ઉરાયણમાં મૃયુ થશે તે વગલોક જશે અને જનેું દિણાયનમાં મૃયુ થશે તે નરકમાં જશે એવી સવસામાય માયતા છે.





 આની હકીકત એક ટપાલપેટીથી સમએ. ટપાલપેટીમાં આપણે પો નાખીએ છીએ. ટપાલપેટી પર પેટી ખૂલવાનો સમય
લયો હોય છે. આપણે પ પેટીમાં કયા સમયે નાયો તેનાથી કોઈ ફરક પડતો નથી, પણ ટપાલી એક િનિત સમય પર તે પોને
લઈ ય છે.





દરકે શહેરમાં બે ટ ેન હોય છે, એક અપ ટ ેન અને બી ડાઉન ટ ેન. એટલે એક જ ેપાછળની તરફ જશે અને બી જ ેઆગળની
તરફ જશે. કયો પ અપ ટ ેનથી જશે અને કયો ડાઉન ટ ેનથી જશે તેને અહી ંઅલગ અલગ કરવામાં આવે છે! અહી ંકૃણ પ અને
શુલ પની ટ ેન છે. એટલે ઉતરાયણની ટ ેન અને દિણાયનની ટ ેન અલગ, આપણે ટ ેનને ઉરાયણની ટ ેન માની લઈએ તો આ
શુભ છે, વગની તરફ, મોની તરફ આપણને લઈ જશે અને તેમાં એ યોગી પણ હશે જ ેલોકનું પણ ઉલંઘન કરી આગળ
ચાયો જશે, તે પણ આમાં જ સવાર હશે. ડાઉન ટ ેન જ ેઅશુભ, નરક અને અલગ-અલગ કારની યોિનઓની છે, અય દેવતા હવે
આ ટેનમાં જનારા પોને જુદા કર ેછે, કોને કયા ટેશનમાં ઉતારવાના છે, કોનું પુ, કયું પાપ ભોગવવાનું છે, કોને વગલોકમાં
મોકલવાના છે, કોને ગંધવલોકમાં મોકલવાના છે અને કોને િપતૃલોકમાં મોકલવાના છે, કોને લોકમાં જવાનું છે, કોને પરમ
લોકમાં મોકલવાના છે વગેર-ેવગેર.ે અને આ બંને ટ ેનમાં તેને જુદા-જુદા ચડાવવામાં આવે છે. ા સમયે મૃયુ થયું તે મહવનું નથી
પણ મારા કમ અનુસાર આતવને ઉરાયણ કે દિણાયનના દેવતાને સોપંી દેવાય છે.   

ઉરાયણ દેવતાની, શુલપની, અપટેનની મુય મુય ણ ગિતઓ છે,

1 વગ - શુભ ફળ, સારા કમ કરશે!, ઉમ કમ કરનાર જશે

2 નરક - અશુભ ફળ, િન કમ કરનાર જશે

3. અપવગ - લોકને પાર કરી, ાંથી પાછા ન આવે, મો પામી લે તે, અપવગમાં આવે છે.  

દિણાયન દેવતાની, કૃણપની, ડાઉન ટ ેનની ગિતઓ ફ વગ અને નરક સુધીની જ હોય છે,

1 વગ - શુભ ફળ

2 નરક - અશુભ ફળ

શુલપ અને કૃણપમાં બધા લોકો ય છે. શુલપના દેવતા અપવગવાળા આાઓ અને તે યોિનઓને જણેે સંસારચને
પાર કરી લીધું છે, પરમ ગિતની તરફ લઈ ય અને અય લોકોને ાના લોક સુધી લઈ ય.

ીભગવાન અજુનને વધુ િવગતવાર સમવે છે કે ાર ેકોઈ ઉરાયણની ટ ેનમાં મુસાફરી કર ેછે, યાર ેતે માગ પર, તજેવી
અિના અિભમાની દેવતા, ઉરાયણના અિભમાની દેવતા, તજેવી અધના અિભમાની દેવતા અને િદવસના અિભમાની દેવતા
હાજર હોય છે. આ દેવતાઓ આપણને આપણા કમ અનુસાર િવિવધ લોકમાં લઈ ય છે. તે લોકના સુખ-દુઃખનો અનુભવ કયા
પછી, આપણે ફરીથી પૃવી પર પાછા ફરીએ છીએ. ઉરાયણના અિભમાની દેવતા તે પરમ વોને, યોગીઓને મુિના મુકામ
પર લઈ ય છે, જમેણે પોતાના સારા કાય ારા લોક પાર કય છે અને પરમ ધામ ા કયુ છે.



દિણાયનની ટ ેનમાં મુસાફરી કરતા વોના માગદશક દિણાયનના અિભમાની દેવતા, અંધારા અધના અિભમાની દેવતા અને
રાિના અિભમાની દેવતા છે. યોગી (ઇિછત પુષ) જ ેચંના કાશને ા કયા પછી, તેના સારા અને ખરાબ કાયનો અનુભવ
કયા પછી, તે માગ ારા પોતાનું શરીર છોડી દે છે, તે ફરીથી માનવ વપમાં પાછો ફર ેછે.

એટલે કે, આપણું મૃયુ ગમે તે સમયે થાય, મૃયુના દેવતા આપણને કયા દેવને સોપંે, આપણને ઉરાયણ કે દિણાયન, શુલ પ
કે કૃણ પના વામીઓને સોપંવામાં આવે, તે આપણા ભાયનું સય ની કર ેછે. આ ોકોમાં દશાવેલ સય ા પછી, આ
ગેરસમજ ચોસપણે દૂર થશે કે ભીમ િપતામહે પોતાનો વ છોડવા ઉરાયણની રાહ જોઈ હતી, મો મેળવવા માટે નહી ંપણ
મકરસંાંિતના સૂયદેવના દશન કરવા માટે!
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નૈતે સૃતી પાથ નન્, યોગી મુિત કન।
તમાસવષુ કાલેષુ, યોગયુો ભવાજુન॥૮.૨૭॥

હૈ પાથ આ માણે આ બેય માગને તવથી ણીને કોઈ પણ યોગી મોિહત નથી થતો; માટે હે અજુન! તું સવ કાળે
સમબુિવપ યોગથી યુ થા અથાત્ િનરંતર મને ા કરવા માટે સાધન કરનાર થા.

ીભગવાન કહે છે કે હે પાથ! આ કાર ેઆ બંને માગને તવથી ણી, કોઈપણ યોગી મોિહત નથી થતા, તેને ખબર હોય છે કે
આ બંને તેના કામના નથી, આ કારણે તે સવકાળમાં યોગયુ થઈ મારી ાિને ા કરનારા સાધન વડે સમવમાં આવી ય
છે. ભગવાન ગીતામાં કહે છે કે મને યાદ કરીને કમ કર, તાર ેયુ પણ કરવું હોય તો મને યાદ કર!
मामनुर यु च। 

રસોઈ કરવી હોય, ઓિફસનું કામ હોય, બાળકોનું કામ હોય બધામાં માં િચંતન કર! ભગવાન અજુનને ફ સારી યિ
બનાવવા નથી માંગતા પણ ભગવદ્ ાિના માગ પર લઈ જવા માંગે છે. 
આપણે વગની કામનાથી દાન કરીએ છીએ, ધમ કરીએ છીએ, પુ કમ કરીએ છીએ એ િવચાર નથી કરતા કે આપણી િયાથી
આપણા પુ ીણ તો નથી થતા ને? મૃયુ પછી આપણને લાગે છે કે આપણી પાસે ખૂબ પુ છે ાર ેઆપણે યમરાજની પાસે
પહોચંીએ છીએ તો ખબર પડે છે કે આપણા ખાતામાં કોઈ પુ કમ નથી.

આપણે દાન કરીએ છીએ તો આપણે એ િવચાર કરવા જોઈએ કે આપણે દાનના બદલામાં આ ણ વતુઓ તો નથી લઈ રા
ને?

દાનના બદલે કામ, દાનના બદલે દામ, દાનના બદલે નામ.

આપણે આ બદલામાં લઈશું તો આપણા પુ કમ તેટલા ઓછા થઈ ય છે, એટલે ગુ દાન એ મહાદાન છે, આપણી લેવાની
વૃિ જટેલી ઓછી હશે આપણા પુ કમ તેટલા વધશે.

ીભગવાન કહે છે કે જ ેયોગી છે જનેે આમાં િચ નથી, જ ેઆયાના માગ પર ચાલી રા છે કતયને કમ સમ કર ેછે,
જનેામાં િવવેક આવી ગયો, તે બધા કાળમાં, હર પળ, હર ણ સાવધાન થઈ, યોગયુ થઈ ય છે મારા સનાતન પરમપદને
ા કરી લે છે.
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વેદેષુ યેષુ તપઃ(સ્) સુ ચૈવ,
દાનેષુ યપુફલં(મ્) િદમ્।
અયેિત તસવિમદં(વ્ઁ) િવિદવા,

યોગી પરં(મ્) થાનમુપૈિત ચામ્॥૮.૨૮॥

યોગી મનુય આ રહયને તવથી ણીને વેદોના વાંચનમાં, ય, તપ તેમજ દાન આિદ કરવામાં જ ેપુફળ કું છે, એ
સવને િનઃશંકપણે ઓળંગી ય છે અને શાત પરમ પદને પામે છે.

યોગી પુષ આ રહયને તવથી ણી, વેદોને વાંચી, યોમાં, તપમાં તથા દાનમાં જ ેપુ ફળ કહેવામાં આયા છે તે બધાનું
િનરંતર ઉલંઘન કરી ય છે. ાર ેયોગી આ રહયને ણી ય છે યાર ેતે કતય ભાવનાથી આસિ વગર બધા કમ કરતા
મારા પરમધામને ા થઈ ય છે.
ભગવાન કહે છે કે યોગી પુષ બધાં કમ કર ેછે, ય, તપ, દાન કર ેછે, જપ કર ેછે, માળા પણ કર ેછે પરંતુ એના ફળની ઈછામાં
નથી ફસાતાં. બધાં કમ િનકામ ભાવથી કરવાને કારણે બધા ઉમ કમ કયા પછી સવકમનું ઉલંઘન કરીને ઉરાયણના
દેવતા સાથે લોકને પણ પાર કરીને મને ા થઈ ય છે, સનાતન પરમપદને ા કર ેછે. 

ગોવામી કહે છે,
एिह तन कर फल िवषय न भाई | गउ  अंत दुखदाई |

વગમાં ગમે તેટલું સુખ હોય અને આયુય ગમે તેટલું લાંબુ હોય, પણ અંત દુઃખદાયક હોય છે, તેથી વગની ઈછા રાખવાને
બદલે, ભિની ઈછા રાખવી જોઈએ.

वणं कीतनं िवोः रणं पादसेवनम्।
अचनं वनं दां समािनवेदनम्।।

ભાગવતમાં નવ કારની ભિ છે. રામાયણમાં પણ ીરામે શબરીને નવધા ભિનું વણન કયુ હતું. ચાલો આપણે બધા ાથના
કરીએ કે નવધા ભિ કરીને, આપણે પૂના માગ પર ચાલીને આપણું વન ફળદાયી બનાવીએ.

હિર નામ કીતન સાથે આ ગૂઢ િવવેચન સનું સમાપન થયું. યાર પછી ોર સનો ારંભ થયો.

     *********************ોરી**********************

૧) કતા- મજું અવાલ દીદી
- ઉરાયણ કે દિણાયન લખતી વખતે, તેની પાછળ 'ણ' અને 'ન' ના િવિવધ કારો હોય છે. આવું કેમ છે?
ઉર- વાતિવક શદ 'અયન' છે જનેો અથ છ મિહના થાય છે. સંિધ અને યાકરણના િનયમો અનુસાર, આ િવિવધ
કારના 'ણ' અને 'ન' દેખાય છે.

૨) કતા- રજનીશ ભૈયા
- આપણે ણીએ છીએ કે યિને પોતાના કમ અનુસાર જમ મળે છે અને યિ ફ માનવ જમમાં જ કમ કરી
શકે છે, પરંતુ જો કોઈ ખરાબ કમ કરીને પશુ જમ મેળવે છે, તો તેને ફરીથી માનવ જમ કેવી રીતે મળી શકે?
ઉર- જો કોઈ માનવ જમમાં સારા કમ ન કર,ે તો તે પશુ જમમાં ય છે અને યાંથી પોતાના કમના પિરણામો
ભોગયા પછી, ફરીથી માનવ જમમાં પાછો આવશે. માનવ જમમાં કરલેા સારા અને ખરાબ કમના પિરણામો ભોગયા
પછી, યિને ફરીથી માનવ જમ મળે છે.

૩) કતા- મૃદુલ દીદી ભાલવર
- આજના સમયમાં, સારા ગુ શોધવા મુકેલ છે, તેથી જો આપણે મનમાં કોઈ મંનો પ કરીએ, તો શું તેમાં કોઈ
નુકસાન છે?



 ઉર- ના, કોઈ નુકસાન નથી. જો તમે તમારા હાથમાં ગોળી લઈને બંદૂક વગર તમારા દુમન પર ફકો છો, તો તેમાં કોઈ
નુકસાન નથી, તે ગોળીથી કોઈનું મૃયુ થશે નહી ંકારણ કે તે ગોળીમાં બંદૂકની શિ નથી. ગુ દીા લીધા પછી, ગુની
આયાિક શિ તમારી સાથે જોડાઈ ય છે અને તમને બંદૂકની શિ મળે છે. જો તમે દરરોજ એ જ મંનો પ કરો
છો, તો પણ તમારા મંોનો ભાવ પહેલા કરતાં હર ગણો વધી ય છે. દરકે યુગમાં ગુ ગુઓ હતા. રામાયણ યુગમાં
પણ કલાનેમી નામના એક ગુ હતા જમેને હનુમાન પોતાના ગુ બનાવવા માંગતા હતા અને આજ ેપણ આવા ગુ
ગુઓ છે, પરંતુ સાચા ગુને ઓળખવા માટે, તમાર ેચાર પરીણો કરીને તપાસ કરવી જોઈએ અને દરકે યિ આ કરી
શકે છે:-
1. શું ગુ વયંભૂ છે?
૨. તેમની પાછલી પેઢીઓમાં કોઈ વ-ઘોિષત ગુ ન હોવા જોઈએ અને ગુ કોઈ આચાય પરંપરા અથવા મઠ પરંપરા સાથે
જોડાયેલા હોવા જોઈએ.
૩. તેઓ એવા હોવા જોઈએ જ ેશાો વાંચે અને શીખવે.
૪. યાન આપો કે તેઓ વ-પૂને વધુ મહવ આપે છે કે ભગવાનની પૂને. જ ેગુ ભગવાનની પૂને મહવ આપે છે તે
સાચા ગુ છે.
ભારતમાં સાચા ગુઓની કોઈ કમી નથી. ફ તેમને ઓળખવાની જર છે અને આ રીતે, સાચા ગુને ઓળખીને, તમે
સુના િનદશો અનુસાર વનમાં આગળ વધી શકો છો.

૪) કતા- મંદાિકની દીદી
- મારા સાસિરયાના ઘર,ે ગણપિત અને િશવની પૂ થતી નથી અને તે કરવાની પણ મનાઈ છે, પરંતુ માં મન
તેમની પૂ તરફ વધુ ઝુકાવ ધરાવે છે. કૃપા કરીને આનો કોઈ ઉકેલ સૂચવો?

ઉર- આજ સુધી મને એવા કોઈ સંદાય કે પરંપરાની ખબર નથી જમેાં આવી વતુ િતબંિધત હોય પરંતુ હા, જો તમારા
ઘરમાં આવી કોઈ પરંપરા હોય તો તમાર ેતેનું પાલન કરવું જોઈએ અને તમારી િવવેકબુિનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. હંુ
તમને ખાતરી આપી શકંુ છંુ કે કોઈપણ દેવતાની પૂ કરવાથી તમને ારયે કોઈ નુકસાન થશે નહી.ં

૫) કતા- શીલા દીદી
- આપણા બધા તહેવારો અલગ-અલગ તારીખે આવે છે પરંતુ મકરસંાંિત હંમેશા ૧૪ યુઆરીએ આવે છે, એવું કેમ
છે?

ઉર- આપણું ભારતીય કેલેડર ચંની ગિત પર આધાિરત છે જનેા આધાર ેઆપણા તહેવારો અલગ-અલગ તારીખે આવે
છે પરંતુ ફ મકરસંાંિત એ સૂય ગિત પર આધાિરત તહેવાર છે અને તે રોમન કેલેડર જવેું જ છે. ૭૨ વષમાં ૧ િદવસ વધે
છે. િવવેકાનંદનો જમ ૧૨ યુઆરીએ થયો હતો, તે િદવસે પણ મકરસંાંિત હતી. 

કતા- ેમવીર િસંહ ભૈયા
- અયાયનું નામ "અરયોગ" છે. કૃપા કરીને તેને સમવો?
ઉર- આ અયાયમાં ીભગવાને ફ અર અને અય વપની ાિનું વણન કયુ છે. ીભગવાનને અજુનનો 
છે કે આપણે તમારા અય વપને કેવી રીતે ણી શકીએ? અને ીભગવાને આ અયાયમાં તે ોના ખૂબ જ સુંદર
રીતે જવાબ આયા છે.

કતા- િકશનભૈયા બંસલ 
- અિભમાની દેવતાનો અથ શું છે?
ઉર- અહી ંઅિભમાની દેવતાનો અથ કોઈપણ કારનો ઘમંડ નથી પણ તેનો અથ િનયુ દેવતા એવો છે. (appointed
દેવકા)

કતા- મેઘ ભૈયા
 - લાઇડ નંબર છ અને સાતમાં દિણાયનનું વણન કરતી વખતે, લાઇડ નંબર છમાં અશુભ અને નરક લખેલું છે



ાર ેલાઇડ નંબર સાતમાં વગ અને નરક લખેલું છે, કૃપા કરીને તેના િવશે જણાવો.
ઉર- જો તમે દિણાયનમાં મૃયુ પામો અને તમારા વનમાં સારા કાય કયા હોય, તો અશુભ ભોગયા પછી પણ
વગની શતા છે. તમને વગ પણ મળશે. ઉરાયણના વાહનમાં બેઠા પછી પણ, જો તમે તમારા વનભર ખરાબ કાય
કયા હોય, તો વગનો આનંદ માા પછી તમને નક  પણ મળશે.
આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ.

                      ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ ॥

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
અરયોગો નામામોઽયાયઃ॥૮॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “અરયોગ" નામનો આઠમો અયાય પૂરો થયો. ॥૮॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


