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भ के िवशेष-लण

लनगीता के मधुर गीत, मधुराकम्, सरती वना और दीप लन से स का आर आ। 

भगवान् ीकृ और सद्गु ामी ीगोिवदेव िगर जी महाराज के पावन चरणकमलो ंको वन कर, हमने िपछले िववेचन
के ोको ंम देखा था िक भ िकस कार से की जाती है। भु के सगुण-साकार अथवा िनगुण-िनराकार प से, ान
करके, अास योग करके, अपने िनिहत कम करते ए, कमफल का ाग करके आिद कई कारो ंसे भ की जाती है। 

आज हम भगवान् ीकृ ारा ितपािदत भो ंके लण देखगे। 

ीभगवान् ने ीमगवीता के अाय बारह म भ के उनतालीस (Thirty Nine) लणो ंका वणन िकया ह।

12.12

ेयो िह ानमासाज्, ानाानं(वँ्) िविशते।
ानामफलाग:(स्),ागाारनरम्॥12.12॥

अास से शाान े है, शाान से ान े है (और) ान से (भी) सब कम के फल की इा का ाग (े है)।
ोिंक ाग से ताल ही परम शा ा हो जाती है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, अास (practice) से शाान (knowledge) े है। यिद अपनी पा पुक का कोई पाठ
हम समझ म नही ंआया है परु बार-बार अास (practice) करके हम उसे रण कर भी लगे तो भी उसम कही बातो ंको
जीवन म नही ंउतार पाएंगे। इसिलये ीभगवान् ने ान को अास से े कहा ह। 

ीभगवान् आगे कहते ह िक शाान से ान (Meditation) े होता है। ीभगवान् का ान करने से हम ान की ा
होने लगती है। 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/il2v_9EjaNg


ान से भी े होता है, कमफल का ाग करना। अपने िकए गए सभी काय के फल, कायफल से हम िनिल (detached)
हो जाना चािहये। 

हम अपनी पढ़ाई (कम) पूरा मन लगा कर करनी चािहये परु परीा म हम िकतने अ (marks) ा होगें (कमफल), उस
पर अित िवचार नही ंकरना है, उससे उदासीन, िनिल रहना है। 

भो म ा-ा लण (qualities) होने चािहये? यह हम आगे के ोको ंसे ात होगा। 

12.13

अेा सवभूतानां(म्), मैः(ख्) कण एव च|
िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी||13||

सब ािणयो ंम ेषभाव से रिहत और िम भाव वाला (तथा) दयालु भी (और) ममता रिहत, अहंकार रिहत, सुख दुःख की ा
म सम, माशील, िनरर सु, योगी, शरीर को वश म िकये ए, ढ़ िनयवाला, मुझ म अिपत मन बु वाला जो मेरा भ
है, वह मुझे िय है। (12.13-12.14)

िववेचन- ीभगवान् ने भ के उनतालीस (Thirty Nine) लण बताए है। यिद हम भगवान् के िय (fevourite) बनना
चाहते ह तो हमारे अर आगे बताए ए लण, गुण होने चािहये। 

बो,ं आप देखये िक इनम से कौन से गुण, लण आप म ह और आपम उपथत (present) ेक गुण को, आपको एक से
दस के बीच अपने यं को गुण (marks) देना है। कुल तीन सौ ने (Three Hundred and Ninety) अ इन गुणो ंके िलए
होगें। 

पहला लण है, अेा अथात् िकसी से ेष (hate) नही ंकरना। कोई यिद का म आपसे अे अ (marks) लाता है या
ितयोिगता म आपसे आगे आता है, तो हम उससे ेष नही ंकरना चािहए। हम उसका अिभनन (wish) करना चािहये। 

मैः, सभी से िमता का भाव रखना। 

आजकल बे अपने सठन (Group) बना लेते ह, सबको उपनाम (nick name) देते ह। एक ुप वाले यं को दूसरे
सठन वाले बो ंसे े (superior) समझते ह। ये सब नही ंकरना है। हम सभी से िमता रखनी है। 

कण एवच, हमारे मन म सभी के िलए कणा होनी चािहये। हम जब अपने छोटे भाई, बहन को पढ़ाते ह तो ोध न कर , न
उ मार । यिद कोई पी या जानवर ासा िदखे तो उसे पानी िपलाएँ, खाना द। 

िकसी को दुःखी देख कर हम उससे कणापूवक वहार (kindness) करना चािहये। 

िनमम, अथात् 'म' की भावना से रिहत होना। हमारे मन म अपनी वुओ ंके ित ािम वाली भावना (possessiveness)
नही ंहोनी चािहये। यिद का म कोई हमारी कलम (Pencil) आिद िलखने के िलये ले तो हम उसे िलखने को दे देना चािहये।
वुओ ंको दूसरे के साथ बाँटना (to share) हम सीखना चािहये। 

िनरहारः(स्), हम अहार (pride) नही ंरखना चािहये। हम अपने अे अो (marks) के िलए या िकसी ितयोिगता म
जीतने पर घम नही ंकरना चािहये। 

आगे का लण है, समदुःखसुखः मी अथात् वो  जो सुख और दुःख दोनो ंही परथितयो ंम समान (balanced) रहता



है।

अपनी जीत या अे अो पर या माता िपता के लाए िकसी िय खलौने या महँगी वु पर, हम बत ादा स हो कर
अहार नही ंकरना चािहये। 

कुछ बे अपने मन के िव ई िकसी बात से बत दुःखी हो जाते ह, घर म िकसी से ठीक से बात नही ंकरते ह, गुा हो
जाते ह और भी बत कुछ नाटक करते ह। ऐसा नही ंकरना चािहये। 

इस कार के वहार से वे ीभगवान् के िय नही ंबन सकते, इसे ान म रख और सम भाव म (balanced) रह। 

दूसरो ंकी सता म हम भी स होना आना चािहये। 

अगला लण है, मी याने मा (to forgive) करना। हम दूसरो को मा करना भी आना चािहये। हम दूसरो की छोटी-मोटी
धृता (Mistakes) की उपेा (ignore) करनी चािहये।

12.14

सुः(स्) सततं(यँ्) योगी, यताा ढिनयः।
मिपतमनोबु:(र्), यो मः(स्) स मे ियः॥12.14॥

िववेचन- भ का अगला लण है, सुः(स्) याने सु (satisfy) होना, सुः(स्) सततं(यँ्) योगी। 

जो बे हर समय नये कपड़े, खलौने आिद के िलए हठ करते ह। आवकता नही ंहोने पर भी िकसी वु की इा करते ह।
हम अपनी इाओ ं (desires) को वश (control) म करना है, कम करना है। आवकता के अनुप ही इाएँ करनी
चािहये। 

जैसे टीवी वाले डोरेमोन म जब नॉिमता अपने दो के पास नए य (gadgets) या खलौने देखता है तो डोरेमोन के पास
जाकर फूट-फूट कर रोने लगता है और उस चीज के िलए िज़द करने लगता है। इस कार हम देखते ह िक डोरेमोन मन म
सु नही ं है, वह हर समय दूसरो ं से तुलना (compare) करता रहता है, इसिलए आए िदन अपने मन म नई-नई इाएँ
उ करता रहता है। हम ऐसा नही ंकरना ह। जो कुछ हमारे पास है उसम हम सोष कर स रहना है। 

अगला गुण है, यताा, याने आ िनयण (self control). 

जब पढ़ाई कर रहे ह तो हमारे मन म टीवी देखने या खेलने जाने के िलए मन म आता है, तो हम उस पर िनयण (control)
करना है। 

हमारे अर िजतनी भी बुरी आदत (bad habits) ह उ हम दूर करना ह। 

जब हम िनयिमत प से गीताजी पढ़ते ह, समझने लगते ह और अपने जीवन म गीताजी म कही बात अपनाने लगते ह तो धीरे-
धीरे अे गुण हमारे अर आने लगते ह। यह हमारे िनरर यासो,ं यो ंपर और हमारी इाश (will power) पर
िनभर (depend) होता है। 

यिद हम कुछ नया सीखना चाहते ह या अपनी िकसी गी आदत (bad habit) को छोड़ना चाहते ह तो उसे हम इसी कार से
धीरे-धीरे ही कर पायगे। हम अपने य िनरर करते रहने चािहये। 



ढिनयः अथात् ढ़ संक, िनय से मन म ठान लेना। जैसे  हम हर िदन योग कर गे या सुबह टहलने के िलए जायगे
(morning walk) ऐसा िवचार तो कर लेते ह परु उसका पालन नही ंकरते ह ोिंक हम अपने िनय पर ढ़ नही ंरहते।
ीभगवान् कहते ह िक यिद तु मेरा िय बनना है तो अपने िनय पर ढ़ रहना सीखो। 

अपने पू ामीजी एक बत अी बात कहते ह िक जब हम िकसी बात को कल  (tomorrow) कर गे ऐसा सोच कर टाल
देते है, तब हम अपने यं को to (Two) morrow (मारो) याने यं को अपने गालो ंपर दो बार मारना चािहये िजससे हम
अपना आलस छोड़कर, उस काम को करने म तुर लग जाएँगे तो अगली बार जब भी हम िकसी बात को कल, tomorrow
पर टालने का य कर  तो इस बात को ान म लाकर, उस काम को तुर ही कर डाल। काम को कल पर टालने की आदत
हम छोड़नी है। 

हम इस कार से कई संक ले सकते ह। 

मिपतमनोबु:(र्) अथात् ईर म अपने मन और बु को समिपत (surrender) कर देना। पढ़ाई करते समय हमारा मन
तो कहता है चलो टीवी (TV) देखो, पर बु कहती है, नही,ं पढ़ाई करो। इसी  से िनकलने के िलए ीभगवान् कहते ह िक
िकसी भी काय को करने के पूव तुम अपना मन और बु दोनो ंही को मुझ पर समिपत कर दो, तो तुम अपना काय सुचा
प से, बाधारिहत कर पाओगे।

12.15

याोिजते लोको, लोकाोिजते च यः|
हषामषभयोेगै:(र्), मुो यः(स्) स च मे ियः||15||

िजससे कोई भी ाणी उि (ु) नही ंहोता और जो यं भी िकसी ाणी से उि नही ंहोता तथा जो हष, अमष (ईा), भय
और उेग (हलचल) से रिहत है, वह मुझे िय है।

िववेचन- िय भ के लण बताते ए ीभगवान् आगे कहत ह, याोिजते लोको, लोकाोिजते च यः, अथात् िकसी
को ु, ख नही ंकरना और दूसरो से ु, ख नही ंहोना। हम िकसी को ु, त   (disturb) नही ंकर गे न ही िकसी से
हम ु, त होगें। बत बार िकसी के थोडा सा कुछ कहने पर हम उेिजत हो जाते ह, ोिधत हो जाते ह। िकसी-िकसी को
दूसरो ंको परेशान करने म आन आता है। ये अी आदत नही ंहै। ये आदत भु को िय नही ंह इसी कारण हम इ
छोड़ना पड़ेगा। 

हषामषभयोेगै:(र्), मुो यः(स्) स च मे ियः, यिद हम िकसी वु या बात पर बत स होते ह तो उनके न िमलने पर
उतने ही दुःखी भी हो जाते ह। िकसी भी बात पर हम न तो अिधक ( बत अिधक स) होना है, न ही बत दुःखी। सम
भाव म रहना है। 

मष, याने ेष (jealous)। हम िकसी से ेष नही ंरखना है। हम दूसरो ंकी सफलता पर उ बधाई देनी चािहये, आगे बढ़ने के
िलए ोाहन देना (to appreciate) चािहये। 

भयो,भयरिहत (fearless) होना। हम िवपरीत परथित म डरना नही ंचािहये, िनडर हो कर सामना करना चािहये।

जैसे बत से लोग छोटी-छोटी बातो ंसे जैसे िछपकली, चूहा, ितलचे(cockroach), िबी, कुे आिद से इतना डरते ह िक दूर
से देख कर ही चीखने लगते ह। हम अपने डर पर िवजय ा कर के इनका सामना करने का साहस िवकिसत (develope
confidence) करना है। 

अगला गुण है, उेग रिहत होना। बत से लोग छोटी-छोटी बातो ंसे एकदम उेिजत (agressive) हो जाते ह। हम ऐसा नही ं



करना ह। 

12.16

अनपेः(श्) शुिचद, उदासीनो गतथः|
सवारपरागी, यो मः(स्) स मे ियः||16||

जो अपेा (आवकता) से रिहत, (बाहर-भीतर से) पिव, चतुर, उदासीन, था से रिहत (औरः सभी आरो ंका अथात् नये-
नये कम के आर का सवथा ागी है, वह मेरा भ मुझे िय है।

िववेचन- ीभगवान् अगला गुण बताते ह, अनपेः(श्) अथात् अपेा (expectation) रिहत होना, ादा अपेा नही ंरखना।
हम केवल लोगो ंसे ही नही ंअिपतु अपने यं से भी जीवन के ित बत अिधक अपेाए नही ंरख ोिंक अपेा भ होने पर
हम दुःखी हो जाते ह। जैसे-जैसे हम बड़े होते जायगे हमम परपता (maturity) आने लगेगी और हम अपेारिहत हो कर
कैसे जीवन िजएं, यह सीख जायगे। 

शुिचद अथात् अर और बाहर दोनो ंसे पिव, शु। बाहर से शुता यािन िनयमब होना। बत से लोगो ंको अपने कपड़े,
जूते चल, बा, काॅपी िकताब, अपना कमरा, अपनी टेबल और अपनी सभी वुएं ही इधर-उधर िबखेरने का गा भाव,
गी वृि होती है, जो ठीक नही ंहै। 

वैसे ही अपने मन की सफाई करने के िलये हम शु िवचार, भु भ, गीताजी का पठन-मनन आिद गुणो ंको अपनाना
होगा। 

द, याने कुशलता। हम जो भी काम कर  वह पूरी कुशलतापूवक कर । 

उदासीन, ादा दुःखी न होना। संयिमत (balanced) हो कर ेक परथित का सामना करना। कभी अपेित अो से
कम अ ा होने पर हम बत दुःखी हो जाते ह जो ठीक नही ंहै। हम संयिमत रहकर और अिधक पढ़ाई करने का ण
करना चािहए। 

गतथः याने थारिहत िजसके सव दुःख दूर हो गए ह। हम छोटी-छोटी बातो ंपर दुःखी होना छोड़ द गे तो भु के िय हो
जायगे। 

सवारपरागी याने अपने कम को यं ही आर नही ंकरना चािहये। हम सभी नये-नये कम के आर का सवथा
ाग करना है। 

यिद हम इन सभी गुणो ंको आसात कर लगे तो हम भु के िय भ बन जायगे। 

12.17

यो न ित न ेि, न शोचित न काित|
शुभाशुभपरागी, भमाः(स्) स मे ियः||17||

जो न (कभी) हिषत होता है, न ेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है (और) जो शुभ-अशुभ कम से ऊँचा उठा
आ (राग-ेष रिहत) है, वह भमान् मनु मुझे िय है।

िववेचन- ीभगवान् अगला गुण बताते ह, न ित अथात् अ हिषत न होना। जो िकसी सुख या आन की बात पर अित
आनत नही ंहोता है, संयिमत (balanced) रहता है वह भ, भु को िय होता है। 



न ेि - िकसी से भी ेष न करना। 

न शोचित - जो िकसी भी बात पर अित शोक नही ंकरता है। 

न काित - वह भ जो िकसी से कुछ भी अपेा नही ंरखता है। ऐसा भ भु को िय होता है। 

शुभाशुभपराग -ेक काम के शुभ या अशुभ परणाम के बारे म सोचकर ही उस काय को करने के िलये उत होने के
बुरे भाव को छोड़ना होगा, उसका ाग करना होगा। 

इन गुणो ंको अपने अर उतारने पर हम भी ीभगवान् के िय भ हो जायगे। 

12.18

समः(श्) शौ च िमे च, तथा मानापमानयोः|
शीतोसुखदुःखेषु, समः(स्) सिवविजतः||18||

(जो) शु और िम म तथा मान-अपमान म सम है (और) शीत-उ (शरीर की अनुकूलता-ितकूलता) तथा सुख-दुःख (मन
बु की अनुकूलता-ितकूलता) म सम है एवं आस रिहत है (और) जो िना ुित को समान समझने वाला, मननशील,
िजस िकसी कार से भी (शरीर का िनवाह होने न होने म) संतु, रहने के थान तथा शरीर म ममता आस से रिहत (और)
थर बुवाला है, (वह) भमान् मनु मुझे िय है। (12.18-12.19)

िववेचन- ीभगवान् अगला गुण बताते ह, समः(श्) शौ च िमे च अथात् जो भ अपने शु से भी िमवत वहार करता
है, िम और शु दोनो ंको सम भाव से देखता है वह भु को िय होता है। 

मानापमानयोः  जो भ अपनी ुित या अपनी िना दोनो ंको एक ही ि से देखता है। परीा म अे अ (marks) की
 पर ई ुित या िकसी बात पर िकए अपमान पर िवचिलत नही ंहोता है। 

शीतोसुखदुःखेषु, जो  ठंड (ठ) अथवा गम (सुख और दुःख ) दोनो ंम एक ही भाव से रहता ह वह भु को िय
होता है। परु हम तो थोड़ी सी ठ अथवा गम लगने पर घबरा जाते ह, सहन नही ंकरते ह तो भु के िय कैसे बनगे। हम
सम भाव म रह कर अपने शरीर को हर परथितयो ंम ढालने का य करना चािहये। 

समः(स्) सिवविजतः, जो भ अपने िनवास थल से और अपने शरीर से ादा लगाव रखे िबना सम भाव म रहता है वह
भु को िय होता है। अपने िय िवषयो ं जैसे िय भोजन, घूमने जाना, िमो ं से िमलना, खेलना आिद िवषयो ं से आस
(attached) नही ंह। इनके न होने पर हम उेग म नही ंआना चािहए।

12.19

तुिनाुितमनी, सुो येन केनिचत्|
अिनकेतः(स्) थरमित:(र्), भमाे ियो नरः||19||

िववेचन- ीभगवान् अगला गुण बताते ह, तुिनाुित, वह भ िजसके िलए ुित और िना दोनो ंसम भाव म होते ह।
न तो वह ुित से अहार (arrogance) म आ जाता है न ही वह अपनी िना होने पर ोिधत (Angry) ही होता है। जो सदा
सम भाव मे थर रहता है।

मोनी- मननशील होना। वह भ िजसके मन म िनरर अे िवचार आते रहते है।



सुो येन केनिचत् - जीवन की ेक थित म जो यं को अिवचिलत रखता है, अपेाए नही ंरखने से िजसके मन म
सुि रहती है।

अिनकेतः(स्) - जो अपने आवास से अित लगाव नही ंरखता, ीभगवान् कहते ह िक ऐसा भ मुझे िय होता है। 

थरमित:(र्) जो काय करते ए अपनी बु को थर (focused) रखता है। जैसे पढ़ाई करते समय हम केवल पढ़ाई पर
ान देना है। उस समय हम हमारे मन म अपने खेल के, खाने-पीने के, घूमने जाने आिद के िवचार नही ंआने देने ह। मन को
पढ़ाई म ही थर रखना है। 

मौनी, - मननशील िजसके मन म सदा अे िवचार आते रहते है। जो िमला है उसम स रहना। 

अिनकेत,  अपने घर से बत अिधक लगाव रखना। जैसे बत से बे अपने घर से लगाव के कारण घर को छोड़ कर
पाठशाला (school) नही जाना चाहते ह और बत रोते ह, ये अी आदत नही है। 

थर बु, हम अपनी बु थर (steady) रखनी चािहये िजससे हमारे िवचार हमारे ल पर क ित (focused) हो जायगे।
हम अपने िवचारो ंको अपने ल से िवचिलत नही ंहोने देना चािहये, जैसे अभी हमारा ल पढ़ाई कर के परीा म अे अ
(marks) लाना है।

12.20

ये तु धामृतिमदं(यँ्), यथों(म्) पयुपासते।
धाना मरमा, भाेऽतीव मे ियाः॥12.20॥

परु जो (मुझ म) ा रखने वाले (और) मेरे परायण ए भ इस धममय अमृत का जैसा कहा कहा है, (वैसा ही) भली भांित
सेवन करते ह, वे मुझे अ िय ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जो  मेरे बताए ए सभी उनतालीस गुणो ंको अपने अर वािहत कर लेता है,
वह मुझे अ िय होता है।

बो,ं इस बात को समझ लो और इन गुणो ंको धीरे-धीरे अपने अर हण करने का य करते रहो। 

बो ंने यं को इन सभी गुणो ंके िलए तीन सौ ने (Three Hundred and Ninety) म से िजतने अ (number) िदय वे
बो ंने संवाद पटल्, (chat box) म िलखकर बताया। कुछ बो ंको पूण अ(full marks) आए। बो ंने इस अवलोकन का
आन उठाया। 

तो इस कार सभी बे भयोग के गुणो ंको अपने जीवन म उतारने का िनरर यास कर गे। 

भगवान् ीकृ और ामीजी को वन करते ए िववेचन स आ। 

हर नाम कीतन के बाद आज का स ोरी की और बढ़ा। 

िवचार-मन (ोर)-
कता- मेधांशी जी
 - बारहव (12th)अाय म थम ोक म ही अजुन ने  पूछे थे या और भी ोको ंम पूछे ह?
उर - बारहव अाय के थम ोक म ही अजुन ने  पूछे थे। शेष उीस ोको ंम ीभगवान् ने अजुन को समझाया है।



कता- यशराज जी
 - पहले ोक का अथ एक बार िफर बता दीिजये।
उर - पहले ोक म अजुन ीभगवान् से पूछते ह िक सगुण और िनगुण उपासको ंकी परर तुलना करने पर दोनो ंम से
े कौन से ह?

कता- आराा जी 
 - सोलहव (16th) ोक म उदासीनो गतथ:का अथ समझा दीिजए।
उर - उदासीनो गतथ: का अथ है िकसी भी कार के दुःख की ा पर अिधक िवचिलत नही ंहोना। उसे जीवन का एक
भाग मान लेना। उसके िलए अिधक दुःखी ना होकर, ीकार (accept) कर लेने वाले भ ीभगवान् को िय ह।

 ।। ॐ ीकृापणमु।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे भयोगो नाम ादशोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘भयोग’ नामक बारहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

