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स, रज, तम और गुणातीत के लण

भारत माता, गीता माता, सुर भजन, ीहनुमान चालीसा पाठ,  पाररक दीप लन, ी गु चरण वना एवं
भगवान् ीकृ के चरणो ंम वन करते ए अाय चौदह गुणयिवभागयोग के उरा  िववेचन स का आर आ।

ीमगवीता जी का मनन एवं िचन- भगवत् ा माग 

ीभगवान् की अितशय मलमय कृपा से हम लोगो ंका ऐसा सद्भा जात आ है िक हम लोग अपने इस मानव जीवन को
सफल करने के िलए, उम बनाने के िलए, जीवन के हर े म िवजय ा करने के िलए, अपने इहलोक और परलोक का
काण करने के िलए वृ हो गये ह। अपने इस जीवन म ीमगवीता जी का अयन करने लगे ह।

पता नही ंहमारे िकस ज के पु ह, पूव जो ंके पु ह, हमारे पूवजो ंके सुकृत ह या िफर हमारे इस ज म िकसी स-
महापुष की कृपाि हम पर पड़ गई, िजससे हमारा ऐसा भाोदय हो गया है िक हम ीभगवद्गीता म लग गए ह।

यह भाव हम सतत रहना चािहए िक हम ीमगवीता जी पढ़ने के िलए चुने गए ह।

इस अाय का िचन अ महपूण है। गुणयिवभागयोग अ गूढ़ अाय है। यह वहारक (practical)
अाय है। यिद िकसी को िजासा है िक वहारक जीवन म ीमगवीता जी कैसे धारण कर  तो उसके िलए
ीमगवीता जी के सारे सू इस अाय म ह।

ीभगवान् ने इस अाय म तीनो ंगुणो ंका वणन िकया है- सत, रज एवं तमो गुण।

सृि के िनमाण म तीनो ंगुणो ंका भाव 

ीभगवान् कहते ह िक सूण सृि म जो हम देखते ह, समझते ह, जानते ह, कना करते ह, सभी इन तीन गुणो ंसे बनी है।
सारे ह, तारे, सूय, चमा, पृी लोक िजसम नाना कार के जीव, जड़ पदाथ, नदी, जलचर, नभचर, थलचर देखते ह। ी-
पुष, काला-गोरा, अा बुरा सब कुछ इन तीन गुणो ंसे िनिमत ह। 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/Bs02loxG9cI


 
इन तीन गुणो ंसे ऐसा िकस कार सव हो पाता है, इसे एक उदाहरण से हम समझ सकते ह-

एक कलर िर से हम हजारो ंरो ंके ि िनकाल सकते ह, परु उसम मु प से चार ही रो ंकी ाही
होती है-

C - Cyan
Y - Yellow
M - Magenta
K - Black

सारे र इन ही चारो ंरो ंसे बनते ह। दो हजार पये के कलर िर से हम एक करोड़ साठ लाख (सोलह िमिलयन)
र ि कर सकते ह।

इसी कार मोबाइल या लैपटॉप की ीन के िलड इले ॉिनक िडे  (Liquid Electronic Display) म छोटे-छोटे
ब होते ह जो मूलतः तीन ही र होते ह-

R - Red (লাল)
G - Green (हरा)
B - Blue (नीला)

ये सारे र इन ही तीन रो ंसे िमलकर बनते ह और रो ंकी िविभता हम पा लेते ह।

िजस कार ये सारे र इन तीन रो ंसे िमलकर बनते ह। ऐसे ही ीभगवान् की कृित म तीन तो ंसे सब कुछ िनिमत होता
है। तीनो ंगुणो ं- सत, रज और तम, की अलग-अलग माा से सभी के भाव, िच-अिच बनते ह।

वतमान के साढ़े सात अरब मनुो ंम कोई भी दो मनु ऐसे नही ंह िजनकी अँगुिलयो ंके वलय के िच (िफर ि) और
ि पटल (रेिटना) एक समान हो।ं सबकी अँगुिलयो ंके िच और ि पटल एक-दूसरे से िभ ह, इसिलए आधार काड बनाने
या बायोमैिट क ैन के िलए इनका योग करते ह। इतना ही नही ंआज तक लाखो ंकरोड़ो ंवष म उ िकसी भी मनु म,
ये समान नही ंरहे।

इन तीन गुणो ंके कारण दो मनुो ंका भाव एक सा नही ंहोता, ाद एक सा नही ंहोता, िच और अिच एक सी नही ंहोती।
िकसी को हरा र िय होता है तो िकसी को नीला। िकसी को रसगुा िय है तो िकसी को समोसा िय है।

इन तीन गुणो ंसे सूण ा और उनम चौरासी लाख योिनयाँ बनती ह। चौरासी लाख योिनयो ंम अनिगनत जीव ह
जो अलग-अलग कार के ह। संसार म अन वृ ह, ेक वृ पर लाखो ंपियाँ होती ह। सभी एक-दूसरे से अलग
होती ह। कोई भी दो पियाँ समान नही ंहोती।

ीभगवान् ारा िनिमत इस कृित म िविवधता का कारण 

ीभगवान् की सूण कृित िविवधता से भरी है। सारी िविवधता इन तीन गुणो ंके कारण है। आकषण, नाम, प की
िभता का एकमा कारण सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण ही ह।

यिद एक हजार मिहलाओ ंको बराबर माा म आलू, मसाले, आटा, घी इािद देकर कहा जाए िक खाना बनाकर खलाओ।
बराबर माा के सामान से बनने के बाद भी सभी मिहलाओ ंारा बने खाने का ाद अलग-अलग होगा। सबके ाद म िभता



होगी। सबको एक जैसा सामान िदया, परु सामान कौन िकतनी माा म, िकतना और कब डालता है और उसे िकस कार से
पकाएगा, यह उसके भाव और वहार पर िनभर करता है। इस कारण सबके भोजन का ाद अलग-अलग होगा। कुछ
बहनो ंका तो इतना िभ होगा िक लगेगा ही नही ंइन ही पदाथ से बना है। िकसी का बत तीखा होगा और िकसी का िबुल
सादा होगा।

यह िबुल साधारण सी बात है िक छोटे से पदाथ से भी इतना बड़ा अर आ सकता है। उनम ाद तो अलग होगा ही, परु
देखने म भी िबुल अलग होगें। रोटी भी अलग िदखेगी, सी भी अलग िदखेगी और परोसने का तरीका भी िबुल अलग
होगा। मूल पदाथ तो एक ही है, परु सामने आने पर उनम िभता िदखेगी।

इसी कार कृित म स, रज और तम तीनो ंगुण िवमान ह। इन तीनो ंगुणो ंम कोई भी गुण शू या सौ ितशत नही ं
है। कोई भी सौ ितशत साक, सौ ितशत राजिसक या सौ ितशत तामिसक नही ं होता। सभी म तीनो ं गुण
िवमान होते ह, पर एक गुण की धानता होती है। िजस गुण की धानता होगी, जीव का आचरण उस गुण पर ही
आधारत होगा।

िजस  म िजस गुण की धानता होगी उसका भाव वैसा ही होगा।

िजसके जीवन म सगुण की धानता होगी, वह ीभगवान् समान, देवता समान लगेगा। देख कर ही कहते ह अरे! िकतना
स है, जैसे पू ामी जी।

सगुणी- शा भाव के होगें।
रजोगुणी- िहलते-डुलते रहते ह, अिधक बोलते ह, इधर-उधर घूमते रहते ह।
तमोगुणी - पड़े रहते ह। सोते ही रहते ह।

ीभगवान् ने ारहव ोक म सगुणी के लण बताए ह। 
बारहव ोक म रजोगुणी के लण बताए ह। 
तेरहव ोक म तमोगुणी के लण बताए ह।

14.11

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

जब इस मनुशरीर म सब ारो ं (इयो ंऔर अःकरण) म काश (ता) और ान (िववेक) कट हो जाता है, तब
जानना चािहये िक सगुण बढ़ा आ है।

िववेचन-
ीभगवान् कहते ह सवारेषु देहेऽन्  

इस देह म इयो ंके िजतने भी ार ह।
 

नवारे पुरे देह- देह और अःकरण ।

ये पुर ह, इसको धारण करने वाला पुष कहलाता ह (ी या पुष नही,ं जीवाा)। पाँच ानेयाँ और अ:करण चतुय।
आँख, कान, नाक, जीभ और चा ये पाँच ानेयाँ ह।

मन, बु, िच और अहं ये अ:करण चतुय ह।



 इन इयो ंसे म ा देखता ँ? ा सुनता ँ? ा बोलता ँ? यह  होना चािहए।

ीभगवान् कहते ह िक काश- ान, स होने से इनम चेतनता और िववेक श उ होती है। आपके भीतर िजतना स
गुण धान होता है, आप उतना अिधक सिय हो जाते ह। इयो ंऔर अःकरण म तुर काश ान हो जाता है।

अथात् 

ऐसे नौ ार ह। जब इनम काश और ान कट होता है अथात् चेतना एवं िववेक श के अिवरल वाह से स
गुण का वच होता है। िकसी भी कार की अथरता नही ंहोती। अ:करण शा होने सिहत अिधक सिय हो
जाता है। स की धानता होने पर जीव तः ही समझ लेता है िक उसके ारा िकया गया कौन सा काय उिचत है
तथा कौन सा अनुिचत।

The more satvik you are, the more active you are.

म ा देखँू? ा न देखँू? ा सुनँू? ा न सुनँू? ा कँ? िजससे मुझम काश आ जाए। 
जो ेयस है उसे कँ और जो ेयस नही ंहै उसे न कँ।
उसके पास जाने पर वह ो ंका तुर उर देगा।

वह अपने ेय पर केत है, भीतर से काशमान है, उसके मन म िवचारो ंकी ता है िक उसे ा करना है
औचेतन नही ंकरना है।

He is fully focused, bचतुय।side, he has clarity of thoughts.

स गुण धान जीव- काश के कारण उसे ान होगा।

उसे अपने रजस और तमस का भान होगा। उसे अपनी गलती का ान होगा। वह बहाने नही ंबनाता है। वह मेरी गलती है, मुझे
नही ंकरना चािहए था। वह कहता है िक मने ऐसा िकया है। इस कारण से हो गया, उस कारण से हो गया, कोई कारण नही ं
बताता। वह बहाने नही ंढँूढता।

रजोगुणी जीव- ुिट होने पर िकसी अ ाणी या परथित पर उसका दोषारोपण करते ह।

राजस, तमस अपनी गलती नही ंमानते। दूसरे को दोषी ठहराते ह। वु,  या परथित को कारण बताते ह-

सामान खराब था, इसिलए गलत आ।
 गलत था, इसिलए गलत आ।
उसने िकया, इसिलए गलत आ। 
उसने ऐसा न कहा होता तो म ऐसा नही ंकरता।

साक  कभी दूसरे को गलत नही ंकहता। सामने वाला बोलता है अरे! तुारी गलती नही ंथी। तुमने गलत नही ंिकया
था। तब वह कहेगा िक वो कुछ भी करता उसकी बात थी पर मने तो गलत िकया था।
िजतना अपनी गलती मानने का भाव बढ़ेगा उतना सगुण बढ़ेगा।

िजतना अपनी भूल को कम मानगे, उसका कारण दूसरो ंको बताएँगे, ीकरण द गे। बहाने ढँूढते ह िक म तो ऐसा नही ंँ,
उसने कहा था तो आ। िजतना अपनी गलती के िलए बहाने ढँूढ गे, उतना रजस बढ़ेगा।

तमोगुणी जीव- अपनी गलती के िलए दूसरे को अपराधी मानना तम है।



अपनी गलती के िलए यं को दोषी मानना स है।
अपनी गलती के िलए बहाने बनाना रजस है।
अपनी गलती के िलए दूसरे को दोषी ठहराना तम है।

ने ितशत लोग बाद म कहते ह िक मुझे लग रहा था और समझ भी आ रहा था िक यह काय अनुिचत है िफर भी मने कर
िदया। उस समय स की कमी थी। मुझे लग रहा था िक नही ंबोलँू, उठ कर चला जाऊँ। पर नही ंगया, बोल िदया।

बाद म समझ आना स की अनुपलता है, िजस कारण गलत आ।
उसी समय समझ आना स की धानता है।

14.12

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे भरतवंशम े अजुन ! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कमका आर, अशा और ृहा -- ये वृियाँ पैदा होती ह।

िववेचन-
ीभगवान् ने अजुन को रजोगुण के पाँच लण बताए-

1. काम,
2. ोध,
3. लोभ,
4. मोह,
5. अहार।

ीभगवान् कहते ह िक अजुन रजोगुण के बढ़ने पर मनु म पाँच वृितयो ंकी वृ होती ह-

1. लोभ,
2. वृि,
3. कम का आर,
4. अशा,
5. ृहा।

लोभ-
िजतना रजोगुण होगा उतना और अिधक पाने का लोभ बढ़ेगा।
मोबाइल का नया मॉडल िदखेगा, नए व िदखगे, घर के िलए नया सामान िदखेगा, इस बार दीवारो ंपर ऐसा र करवाऊँगा।
मनु नाना कार की कनाएँ करता रहता है।

गोामी तुलसीदास जी कहते ह-
िजिम अित लाभ लोभ अिधकाई।

वाव म धन बढ़ने पर धन का मह कम हो जाना चािहए। आवकताओ ंकी पूित के िलए होना चािहए, िकु ऐसा नही ं
होता, िजसके पास कम धन होता है उसके िलए धन का मह कम होता है।
हम ऐसा कहते है अमुक  इसिलए दर है ोिंक उसके िलए धन का मू नही ंहै। उसे सौ पये िदए, वह सौ पये
खच करके आ गया।



हमारे जीवन म कम धन है और धन का मह भी कम होता है।
हमारे जीवन म धन अिधक है लेिकन जीवन-मू कम होता ह।

हमारे आदश ऊँचे होने चािहएँ और धन का मह कम होना चािहए, लेिकन हम धन से िचपक जाते ह।

पहले दस हजार पये वेतन था। िफर पचास हज़ार आ और अब एक लाख पए है। जब दस हजार वेतन था तो कोई EMI
नही ंथी। पचास हजार होने से EMI पर सामान आने लगा। एक लाख के वेतन पर डर लगता है िक नौकरी गई तो EMI कैसे
द गे? तनाव म रहते ह और तनाव से बीमार हो जाते ह। जब वेतन दस हजार था तब कोई तनाव नही ंथा, बीमारी भी नही ंथी।

धन का अजन िकस िलए करते ह। धन का उपयोग सुख-शा के िलए है, िकु हम सुख-शा देकर धन खरीदते
ह। उसके िलए झगड़ा भी करते ह, यह रजोगुण है।

पया कमाई है िफर भी धन का अभाव है, यह तमोगुण है।

अपवाद हो सकते है।

धन बढ़ता गया वासनाएँ(इाएँ) बढ़ती गई।ं

लोभ तीन कार का होता है -
1. यश का लोभ,
2. धन का लोभ,

3. साधनो ंका लोभ।

कामना बुरी नही ंहै। लोभ बुरा है।

लोभवश, अायपूवक कामनाओ ंकी पूित करना अनुिचत है।

कामनाओ ंकी पूित करने के िलए ाययु धनाजन करना और ाययु यश का भोग करना शाोिचत है।

ीभगवान् अजुन से कहते ह-
हतो वा ािस ग िजा वा भोसे महीम्।

अथात् 
     

 ीभगवान् कहते ह िक अजुन यु म मारे गए तो ग को भोगना और जीते तो धरती पर रा करना।

ीभगवान् भोगो ंके िलए मना नही ंकरते। ीभगवान् कहते है िक ायपूवक धन अिजत करो, दूसरो ंके अिधकार का हनन
नही ंहोना चािहए।

वृित-
रजोगुण बढ़ने से लोभ बढ़ता है। िजतना रजोगुण बढ़ेगा, मनु की ियाशीलता बढ़ेगी।

वृि बढ़ती है तो वह कुछ-न-कुछ हरकत करता रहेगा, बैठा है तो पैर िहलाता रहेगा, साड़ी का पू लपेटता रहेगा, बालो ंम
हाथ िफराता रहेगा, घास उखाड़ता रहेगा, इधर-उधर घूमता रहेगा। उसे हर जानकारी चािहए। काम वाली बाई के आने पर उसे
सारे मोहे की जानकारी चािहए। वह वृिशील है। सब कुछ पता होना चािहए। बत िदन हो गए तो तुमसे बात कर लेते
ह।



कमणाम्-
आवकता नही ंहोने पर भी कुछ करना। 
नए-नए कम का आर करना है।

अशम-
इयो ंपर, मन पर िनयण नही ंरहता। मन बेहद चल होता है। इयो ंपर िनयण नही ंहोता।

रजोगुणी  चल होता है। जो  िजतना रजोगुणी होगा उतना अिधक चल होगा। उसकी ि उतनी ही चल
होगी, अथर होगी। यह चलता उस की आँखो ंम िदखती है। कोई  चल है या नही,ं यह उसकी आँख देखकर बताया
जा सकता है।

सतोगुणी  की ि थर होगी, एक थान पर िटकी होगी।

रजोगुणी  की ि चारो ंओर घूमती रहती है। ैनर की तरह काम करती है। िजसके ने िजतने चल होते ह उसका
मन उतना चल होता है। कुछ लोग जैसे ही कही ंजाते ह, उनकी ि चारो ंओर घूमकर ैनर की तरह काम करती है। घर
िकतना बड़ा है, िकराया िकतना होगा, पद  कैसे लगे ह? अी हो या बुरी मन म हलचल होती है।

िजतनी मन की चलता, उतनी रज की धानता।
िजतना मन शा उतना स धान।

ृहा -
रजोगुण का सबसे बडा लण है ृहा।

िजस िवषय को देखा उसकी वृि तुर उससे िचपक जाएगी। बड़ा मोबाइल, घर अा है, गाड़ी िकतनी अी है, ऐनक
सुर है। फेसबुक पर िकतनी अी पो साझा की है, वह हर जगह िचपकता है।

लड्डू खाया तो बोले अरे वाह लड्डू कहाँ से आए? लड्डू तो खा िलया, पर मन लड्डू से िचपक गया। अमुक जगह गया था तो
वहाँ बत अे लड्डू खाए थे। जब दोबारा जाऊँगा तो िफर से लड्डू खाऊँगा। पाँच साल बाद भी लड्डू की बात आने पर
िफर से िका दोहराया जाएगा। पाँच साल बाद भी लड्डू का ाद याद है।
समा लओ ंम नही ंउनसे िचपकने म है।

समा भोगो ंम नही ंभोगो ंसे िचपकने से है।

िकसी की पोशाक देखकर िचपक गए। कहाँ से ली? िकस ा की है?

िजस े म िच, मनु वही ंिचपक कर जाता है।

iphone लेना था, iphone ले िलया। िकसी ने बोला अरे pro वाला लेना था। iphone pro ले िलया। उसके बाद िकसी अ ने
बोला अरे अब तो नया version आ गया है वह लेना। मन िचपकता रहता है। िकसी ने iphone लेने के िलए अपनी िकडनी
(kidney) बेच दी। उसे समझ नही ंआया िक िफर से नया माडल आने पर ा होगा? 

14.13



अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे कुनन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश, अवृि तथा माद और मोह – ये वृियाँ भी पैदा होती ह।

िववेचन-
ीभगवान् अजुन से कहते ह िक,

तमोगुण के बढ़ने पर अःकरण म अकाश हो जाता है। 

तमोगुण सगुण का िवपरीत है।

 सतोगुणी और तमोगुणी दोनो ंशा ह-
एक शा बैठा है, दूसरा पड़ा है।

देखने म दोनो ंअिय ह पर दोनो ंकी वृि म बत अर है।

सगुणी की बु म काश है।
तमोगुणी की बु म अकाश, अकार है।

सगुणी को उिचत-अनुिचत का ान है।
तमोगुणी को उिचत-अनुिचत का ान नही ंहै।

सगुणी सही बात को सही और अनुिचत को अनुिचत मानता है।

तमोगुणी िकसी कार भी नही ंसमझता। उसे कोई बात समझ नही ंआती। सही बात करने वाले से झगड़ा करने लगता है।
लोग चाहते ह िक उसका कुछ भला हो जाए पर वह काटने को दौड़ता है। लोग कहते ह िक हम उससे कुछ नही ंचािहए।
उसके भले की बात करो तो उसे समझ नही ंआती। पता नही ंकैसी बु है। भले की बात करो तो बुराई ढँूढ लेता है। यह तम
है।

अवृि-
जो करना चािहए उसे टाल देता है। 
जो अभी नही ंकरना या जो आवक नही ंहै, उसे करता है।

जो नही ंकरने यो ह वे काय अभी करने ह। जो करने यो ह उ नही ंकरना।

अमाद- थ चेा
थ काय (unproductive work) म लगा रहता है। बैठे-बैठे घो ंरील बनाने म लगा रहता है।

मोह-
नीदं बत आती है। बस पड़े रहते ह। ान करने को कहो तो भी अा नही ंलगता। कहता है, शेरो ंने भी कभी मँुह धोया है।
भाँित-भाँित के बहाने ढँूढ लेता है। सुबह उठता है, किठनाई से खाता है, िफर जाकर पड़ जाता है। पूछने पर िक ारह बजे तो
सोकर उठा है अब िफर सो गया। वह कहता है िक थक गया, कुछ देर लेटने दो।

तमोगुणी मनु को अपने हािन-लाभ का ान नही ंरहता।



पत म बर और मगरम की कहानी है- तमोगुण का उिचत उदाहरण 

बर और मगरम दोनो ंदो थे। बर ितिदन मगरम को जामुन खलाता था। वह अपनी पी के िलए भी जामुन
लेकर जाता था। एक बार मगरम ने यह बात अपनी पी को बताई। मगरम की पी ने कहा िक बर जामुन के वृ पर
रहता है उसका कलेजा िकतना मीठा होगा। मुझे उसका कलेजा खाना है। उसने बर का कलेजा खाने की ठान ली।
मगरम ने बर को अपने घर आने का ोता िदया। जब मगरम बर को ले जा रहा था तो बीच राे म उसने बर को
सी बात बताई।

बर सगुणी था, काश से भरा आ था। बर ने कहा िक अरे! तु पता नही ंिक बरो ंका कलेजा तो बाहर लटका
होता है। मुझे पेड़ की तरफ ले चलो। म दे देता ँ। जैसे ही मगरम िकनारे की तरफ गया। बर पेड़ पर लपक गया और
मगरम से पीछा छुड़ाया।

मगरम म तमोगुण है, मोह है, मूढ़ता है। 

मोह करने वाला, अपने उपकार करने वाले का भी अपकार करता है।

14.14

यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

िजस समय सगुण बढ़ा हो, उस समय यिद देहधारी मनु मर जाता है (तो वह) उमवेाओ ंके िनमल लोको ंम जाता है।

िववेचन-
सगुण धान मनु की मरणोपरा गित- उम लोको ंकी ा  

ीभगवान् ने सोचा िक अजुन पूछ गे िक इनकी गित ा होगी?

ीभगवान् अजुन से कहते ह िक जब मनु म सगुण की वृ होती है और सगुण की धानता म वह मृु को ा होता
है।

अथात् 

मृु के समय िजसका सगुण धान होता है, वह जीव उम कम करने वाले िद, उम, िनमल ग आिद उम
लोको ंको ा होता है।

14.15

रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।

िववेचन-
रजोगुणी एवं तमोगुणी मनुो ंकी मरणोपरा गित।



ीभगवान् कहते ह िक रजोगुण के बढ़ने पर मृु को ा होने वाले मनु को कम म आस वाली मनु योिन म
ज लेना पड़ता है।

तमोगुण की वृ होने पर मरने वाला मनु कीट, पशु आिद मूढ़ योिनयो ंम उ होता है।

14.16

कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

िववेचन-
ीभगवान् अजुन से कहते ह िक-

े कम का फल साक सुख, ान और वैरा है।
राजस कम का फल दुःख और
तामस का फल अानता है।

जब दु:खी होते ह, हम लगता है िक जीवन म बड़ा ेश है। हम सोचते ह िक ीभगवान् ने मेरे साथ ऐसा ो ंिकया? म तो सब
अा ही करता ँ, िफर भी मेरे साथ बुरा ही होता है, यह रजोगुण धान है।

जब िवपरीत काय करते है तब तमोगुण धान है।

जब स होने के िलए िकसी साधन की आवकता नही ंहोती,  आराम से बैठकर शा है, भीतर से स है। उसकी
सता िकसी वु,  या परथित पर िनभर नही ंहोती, तब स की धानता होती है।

सबके जीवन म ऐसे ण आते ह जब हम िबना बात सता का अनुभव करते ह, तब सगुण धान है।

चलता अिधक है, तब रजोगुण धान है।

आल के कारण यँू ही पड़े रहते ह, तब तमोगुण धान है।

14.17

साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

सगुण से ान और रजोगुण से लोभ (आिद) ही उ होते ह; तमोगुण से माद, मोह एवं अान भी उ होते ह।

िववेचन-
ीभगवान् कहते ह िक

सगुण से ान उ होता है।



रजोगुण से लोभ उ होता है।

तमोगुण से माद, मोह एवं अान उ होते ह।

14.18

ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुण म थत मनु ऊलोको ंम जाते ह, रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह (और) िननीय तमोगुण की
वृि म थत तामस मनु अधोगित म जाते ह।

िववेचन-
ीभगवान् कहते ह िक-

स गुण म थत मनु ग आिद उ लोको ंको जाते ह।
रजोगुण म थत मनु, मृु लोक म ज लेते ह।
तमोगुण म अथात् िना, माद, आल म रहने वाले तामिसक वृि वाले मनु कीट, पशु, नीच योिनयो ंको
ा करते ह। भूत-िपशाच आिद योिनयो ंम भी जाते ह। अधोगित को ा होते ह।

14.19

नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

जब िववेकी (िवचार कुशल) मनु तीनो ं गुणो ं के (िसवाय) अ िकसी को कता नही ं देखता और (अपने को) गुणो ं से पर
अनुभव करता है, (तब) वह मेरे सप को ा हो जाता है।

िववेचन-
गुणातीत होकर योगी का ीभगवान् के वािवक प को जानना एवं सदान से एकप हो जाना। 

ीभगवान् कहते ह िक अजुन! िजस समय ा तीनो ंगुणो ंके अितर िकसी अ को का नही ंदेखता और तीनो ं
गुणो ंसे परे मेरे गुणातीत सदान प को जानता है, उस समय वह मेरे प को ा होता है।

ीभगवान् कहते ह, अजुन! अब तक तुमने सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण से आािदत योगी को जाना। 

लेिकन इसके अितर एक योगी ऐसा भी है जो तीनो ंगुणो ंको ही का मानता है। वह यह भी जानता है िक म कुछ नही ं
करता। वह जानता है िक मुझ म ये तीनो ंगुण नही ंहै लेिकन मुझसे ही तीनो ंगुण ह। वह इन तीनो ंगुणो ंसे पार मेरे ही गुणातीत
प को ा होता है।

14.20

गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।



जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

देहधारी (िववेकी मनु) देह को उ करने वाले इन तीनो ंगुणो ंका अितमण करके ज, मृु और वृावथा प दुःखों
से रिहत आ अमरता का अनुभव करता है।

िववेचन-
मनु का गुणातीत होना- ेम योगी की पहचान।

ीभगवान् कहते ह िक अजुन! मनु इन तीनो ंगुणो ंका उन करके ज-मृु, वृावथा, ािध, सब कार के
सुख-दुःख से रिहत होकर मनु परमान को ा हो जाता है।

ीभगवान् कहते ह िक अजुन तमोगुण से रजोगुण े है और रजोगुण से स गुण े है, लेिकन सगुण अम सीढ़ी नही ं
है। पहले जीवन म तमोगुण और रजोगुण को दबाकर सगुण को बढ़ाओ। िफर एक समय के बाद इस स गुण का उन
करके स गुण के भी पार चले जाओ।

14.21

अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन बोले – हे भो! इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत आ मनु िकन लणो ंसे (यु) होता है? उसके आचरण कैसे होते ह? और
इन तीनो ंगुणो ंका अितमण कैसे िकया जा सकता है?

िववेचन-
यह सुनकर अजुन आयचिकत हो गए। ीभगवान् से पूछते ह िक आप िजस गुणातीत की बात कर रहे ह, ा इस कार का
मनु होना सव है? जो इन तीन गुणो ंसे परे हो और गुणातीत हो।

उोनें ीभगवान् से तीन  पूछे- 
1. इन तीन गुणो ंसे अतीत पुष के लण ा ह? 
2. उसका आचरण कैसा है?
3. िकस उपाय से उसके जैसा बना जा सकता है?

अजुन ने ीभगवान् से पीएचडी के र का  िकया। ीभगवान् ने अजुन को कहा िक गुणातीत के लण समझ लेना िकु
इनका योग दूसरो ंपर नही ंकरना। यह िसो ंकी, योिगयो ंकी बात है। यह िस थित की बात है।

भगवान् ीकृ एवं दुवासा ऋिष का गुणातीत आचरण- एक कथा  

एक बार भगवान् ीकृ गोिपयो ंको उपदेश दे रहे थे। गोिपयो ंने कहा िक आप उपदेश तो बड़े-बड़े करते हो िकु यं
कैसा आचरण करते हो? माखन चुरा कर खाते हो, परेशान करते हो।

ीभगवान् को लगा िक गोिपयो ंको िशा देनी पड़ेगी। अगले िदन भगवान् ीकृ ने गोिपयो ंसे कहा िक यमुना जी के पार
दुवासा ऋिष पधारे ह।

दुवासा ऋिष केवल दूवा का भण करते थे इसिलए उनका नाम दुवासा पड़ा। भगवान् ीकृ ने गोिपयो ंसे कहा िक तुम
दुवासा ऋिष के िलए छन कार का भोग बनाकर ले जाओ। यिद वे स हो गए तो तु आशीवाद द गे। गोिपयाँ भगवान्



ीकृ का आदर करती थी ंइसिलए वे भाँित-भाँित के न बनाकर जब यमुना जी के िकनारे पँची तो देखा यमुना जी का
जलर बढ़ा आ है। भगवान् ीकृ के पास जाकर उोनें पूछा िक हमने दुवासा ऋिष के िलए भोजन तैयार िकया है पर
यमुना जी का जलर बड़ा आ है, कैसे जाएँ?

तब भगवान् ीकृ ने कहा िक जाकर यमुना मैया से कहो िक यिद कृ ने ी का मुख नही ंदेखा तो राा दे दो। गोिपयाँ
असमस म पड़ गई िक अभी तो भगवान् ीकृ हम सब का मुख देखकर बात कर रहे ह। यह ऐसा कैसे बोल सकते ह?
गोिपयाँ भगवान् ीकृ का आदर करती थी।ं उनकी बात मानकर गोिपयो ंने यमुना जी के सामने जाकर ऐसा ही कहा। तब
यमुना जी ने राा दे िदया। यमुना जी को पार कर दुवासा ऋिष के पास पँची।ं

दुवासा जी को णाम करके उोनें कहा िक हम भगवान् ीकृ ने आपको भोजन देने को कहा है। दुवासा ऋिष ने कहा वैसे
तो म दूवा के अितर कुछ नही ंखाता लेिकन भगवान् ीकृ ने ऐसा कहा है तो उोने सतापूवक पह थाली भोजन
खा िलया। दुवासा ऋिष को सु करके, उ णाम कर, आशीवाद लेकर वापस गोिपयाँ यमुना जी के पास पँची। वहाँ देखा
िक यमुना जी का जलर अभी भी बड़ा आ है।

गोिपयो ंने दुवासा ऋिष के पास जाकर कहा िक अब हम यमुना जी को पार करके जाना है। दुवासा जी ने कहा िक यमुना मैया
से कहना दुवासा ने दूवा के अितर कभी कुछ नही ंखाया तो राा दे दो। गोिपयो ंने भगवान् ीकृ से तो कह िदया था पर
यहाँ वे दुवासा ऋिष से यह नही ंकह पाई िक आप ऐसा कैसे बोल रहे ह िक आपने हमारे सामने ही भोजन िकया था। िफर भी
उोनें यमुना जी के पास जाकर वैसा ही कहा। यह सुनकर यमुना मैया ने तुर राा दे िदया।

यमुना जी को पार करके घोर आय से भरी गोिपयाँ भगवान् ीकृ के पास पँची।ं भगवान् ीकृ ने पूछा िक दुवासा ऋिष
को भोजन कराया? उोनें ा कहा? और तरह-तरह के  पूछने लगे। गोिपयो ंने कहा िक हे कृ! पहले हमारी शा का
समाधान करो िक वह कृ कौन ह,  िजोनें ी मुख नही ंदेखा और दुवासा कौन ह? िजोनें हमारे सामने भोजन िकया?
िजोनें हम यमुना जी को राा देने का उपाय बताया था। तुम तो िदन भर हमारे साथ रहते हो, हम देखते हो और दुवासा
ऋिष ने हमारे सामने ही भोजन िकया था। हम यह सब स कैसे मान।

भगवान् ीकृ ने कहा िक उस िदन जब म तु ान देने की बात कर रहा था तो तुमने मेरी बात नही ंसुनी थी। गोिपयो ंने
कहा िक तुारी िशा तो हम नही ंसमझ आई। भगवान् ीकृ ने कहा िक म तुारे साथ रहता ँ इसिलए तुमको लगता है
म तु देखता ँ, लेिकन म मन से िकसी को श नही ंकरता।

यिद आँख होते ए भी मन भोगो ंको श नही ंकरता तो वह नही ंदेखने के समान है।

दुवासा ऋिष ने तुारे देखते-देखते भोजन खा िलया लेिकन उस भोजन को खाने पर उनके मन म आस नही ंथी। उनका
मन उसम नही ंलगा था। परणामप खाने के बाद भी वह भोजन उोनें नही ंखाया था।
इसिलए दोनो ंबार यमुना मैया ने तु राा दे िदया।

गुणातीत का वहार सामा मनु जैसा िदखाई देने पर भी उसका मन उनके जैसा नही ंहोता।

हम भी हवाई जहाज म याा करते ह और पू ामी जी भी वायुयान म चलते ह। जब हम वायुयान म बैठते ह तो हमारे मन
म एक िविश भाव रहता है जबिक पू ामी जी के मन म ऐसा कोई भाव नही ंहोता।

हम भी भोजन करते ह और पू ामी जी भी भोजन करते ह। हम भोजन म रस आता है पर ामी जी ऐसा अनुभव नही ं
करते। उनको भोजन म ा िय है? चालीस साल से उनकी रसोई बनाने वाला  भी नही ंजानता िक ामी जी को िकस
कार का भोजन िय है।

संास लेने से पूव जब तक वे घर पर रहे उनकी माँ को भी उनकी िच-अिच का पता नही ंलगा। ोिंक कभी भी अा



लगने पर उोनें दोबारा नही ंिलया। खाना अा न लगा हो और उसे छोड़ िदया हो, ऐसा भी उोनें कभी नही ंिकया।

हम तो अा खाना होने पर कई बार ले लेते ह और खाना अा नही ंलगता तो उसे खाते नही।ं

14.22

ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ी भगवान बोले – हे पाव! काश और वृित तथा मोह – (ये सभी) अी तरह से वृ हो जायँ तो भी (गुणातीत मनु)
इनसे ेष नही ंकरता और (ये सभी) िनवृ हो जायँ तो (इनकी) इा नही ंकरता।

िववेचन-
ीभगवान् स होकर गुणातीत के लण बताते ए अजुन से कहते ह िक जो पुष सतोगुण के कारण काश को, रजोगुण
के कारण वृि को और तमोगुण के कारण मोह को ा होने पर न तो ेष करता है और न ही िनवृ होने पर उसकी
आकाा करता है।

जो जीवन म तमोगुण और रजोगुण को दबाकर सगुण को बढ़ाने के पात् सगुण का उन करके सगुण के
भी पार चला जाता है वह गुणातीत है।

दुवासा ऋिष के सामने थाली आ गई तो उोनें थाली से भोजन कर िलया। कभी नही ंकहा िक म तो दूवा खाता ँ, भोजन नही ं
करता। उनको यह भाव नही ंहै िक मने आज भोजन िकया है तो कल भी मुझे भोजन ही चािहए।

न तो उनकी वृि है न कम से िनवृि ।

14.23

उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

जो उदासीन की तरह थत है (और) (जो) गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंिकया जा सकता (तथा) गुण ही (गुणो ंम) बरत रहे ह –
इस भाव से जो (अपने प म ही) थत रहता है (और यं कोई भी) चेा नही ंकरता।

िववेचनः 
ीभगवान् कहते ह िक जो साी के स रहता है, गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंहोता, िजस के गुण ही गुण को बरत
रहे होते ह, वह गुणातीत है।

अथात् 

जो भौितक गुणो ंकी इन सम ितियाओ ंसे िनल तथा अिवचिलत रहता है एवं यह जानकर िक मा गुण ही ियाशील ह,
उदासीन तथा िद बना रहता है, जो अपने आप म थत है।

गुणातीत योगी- ऋिष दुवासा

दुवासा ऋिष बैठे ह। भोजन आ गया है। आँख भोजन को देखती ह, हाथ भोजन को उठाता है, मुख भोजन को चबाता है, गला
उसे िनगल लेता है और पेट भोजन को पचा देता है। दुवासा ऋिष कहते ह िक म भोजन नही ंकरता। सारे काम शरीर के



िविभ अो ंारा हो रहे ह, म कुछ नही ंकरता। गुण ही गुणो ंम रम गए ह।

वह साी के सश सभी बातो ंको देखता है और ऐसा समझते ए परमाा म थत रहता है।

14.24

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

जो धीर मनु सुख-दुःख म सम (तथा) अपने प म थत रहता है; जो िमी के ढेले, पर और सोने म सम रहता है, जो
िय-अिय म सम रहता है। जो अपनी िना-ुित म सम रहता है; जो मान-अपमान म सम रहता है; जो िम-शु के प म
सम रहता है (और) जो सूण कम के आर का ागी है, वह मनु गुणातीत कहा जाता है। (14.24-14.25)

िववेचन-
ीभगवान् कहते ह, जो िनरर परमाा म थत रहता है, वह धीर मनु है। वह सुख-दु:ख म समान रहने वाला, िम-शु म
समान भाव रखने वाला, ानी, िय-अिय को एक समान मानने वाला है।

सुख-दु:ख को समान समझता है। न सुख आने पर स होता है और न दु:ख आने पर दु:खी होता है।

हम लोग सुख आने पर फेसबुक पर िलख देते ह। िफर देखते ह िकसने पस िकया? िकसने उस पर िटणी की? थोड़ा
उदास हो जाने पर या मन की न हो तो दद  भरे गीत लगा लेते ह।

कोई टूटे ए िदल से आज ये पूछे िक तेरा हाल ा है?
वो जो पूछे लेते िकस बात का गम है।
िकस बात का गम है वो जो पूछ लेते।

जो सुख-दु:ख का समान समझने वाला है।
वह िमी, पर और ण को समान समझता है। ऐसा नही ंहै िक वह िमी को ितजोरी म रखता है और ण को बाहर फ क
देता है। वह उनका मू और उपयोिगता समझता है। वह पर को पर के थान पर और ण को ण के थान पर रखता
है। िजसे जहाँ रखना है उसे वहाँ रखता है।

िकसी म ीित नही ंलगाता।

हमारे यहाँ शाो ंम दो िसा ह - समदशन और समवतन। 
वह समदशन करता है, समवतन नही ंकरता।

आजकल ा हो गया है जो माना जाने लगा है िक सारे धम समान है।

ा ऐसा है िक हमारा धम िकसी को गोली मारने की आा देता है। कभी भी हमारे धम ने ऐसा नही ंिसखाया। सारे धम समान
होते तो हम भी गोली मार देते। हो गया हमारे साथ तो हम भी कर लगे।

हम यह गलत पाठ पढ़ाया गया है- "सव धम समभाव" 

समदशन - सभी म ईर को देखना। आतवादी म भी ीभगवान् को देखना।



िकसी आतवादी को देखो तो उसे खाना नही ंखलाना अिपतु उसे मारना। ये मार खाने लायक ह।

समवतन और समदशन-

कुे म ीभगवान् देखना समदशन है। हम तो सभी को समान समझते ह।
कुे को रोटी खलानी हो तो देहरी के बाहर खलाएँ।

समदशन कर  लेिकन समवतन ना कर ।

स को उम आसन पर बैठा कर खाना खलाएँ। िभा देकर िवदा कर । िपता को आदर से बैठा कर खाना खलाएँ। अितिथ
को मेज-कुस पर बैठा कर खाना खलाएँ। कुे को ार के बाहर रोटी खलाएँ।

समदशन से सभी की ुधा पूित करना िकु समवतन नही ंकरना।
माँ, बहन, पी से भी समदशन हो, समवतन नही।ं

जो िय-अिय, तु-िना, मान-अपमान म एक समान रहता है।

फूलो ंकी िचा न करे
काँटो ंको िसर पर न धरे। 

मान और अपमान ही दोनो ंिजसके िलए समान रे
वह सा इान रे, वह सा इान रे।

14.25

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

िववेचन-
गुणातीत मनु के लण,

ीभगवान् कहते ह िक जो मान-अपमान म सम रहता है, जो िम-शु के प म सम रहता है और जो सूण कम के
आर से कताभाव से मु है, वह मनु गुणातीत कहा जाता है। 

गुणयिवभागयोग गुणय स, रज तम का अाय है। सूण कृित पदाथ और िया का परणाम है इसीिलए ये दोनों
तीनो ंगुणो ंसे आािदत ह।



उपिनषद् के अनुसार-
 तदनुसार लणम्, लणम तदनुसार :।

जैसा  होता है उसके अनुसार उसके लण होते ह या जैसे लण होते ह उनके अनुसार उसका  होता है।

साक  का वहार साक होगा या साक लणो ंवाला  साक होगा। एक ही बात है।

ेक पदाथ व िया इन तीनो ंगुणो ंसे आािदत होती है, बात केवल धानता की है। हम अपने को सगुणी मानते ह तो ा
हमारे भीतर वैसे लण ह? यिद लण नही ंह तो इसका अथ यह नही ंिक हम सगुणी नही ंह। तथा ऐसे म अपने को रजोगुणी मान



या तमोगुणी?  हम पूरे िदन म कभी सतोगुणी होते ह, कभी रजोगुणी और कभी तमोगुणी होते ह।

अब हम आ मूान के िलए गुणय- स, रज, तम को देखते ह। ये सारे हम दूसरो ंपर लागू नही ंकरने ह।

गुणय- सगुण, रजोगुण और तमोगुण के िन लण होते ह।

1. वहार -

साक- सु
सगुणी िकसी भी कार की परथित म सु रहता है। वह सदा ीभगवान् को धवाद करता है। उसके जीवन म िशकायत
कम होती ह।

भगवान् ीराम ने माता शबरी को नवधा भ का ान देते समय आठवी ंभ के िवषय म कहा–

आठव जथा लाभ सोषा।

ीमगवीता जी के बारहव अाय म भगवान् ीकृ कहते ह –

सुो येन केन िच्।।

जो जैसा है, म सु ँ, मुझे कोई परवतन नही ंचािहए।

म तो सु ँ पर मेरे आस-पास वाले लोग मुझसे सु ह या नही?ं मेरे आस-पास वाले लोग, मेरे साथ रहने वाले लोग मुझसे
असु तो नही?ं सतोगुणी इसका भी ान रखता है।

परम ेय लीन जयदयाल जी गोयका की कोलकाता म गी थी। वे वहाँ ापार करते थे। एक बार कोलकाता म ार का
मू बढ़ गया तो उोनें राजथान से कई ट क ार, कम मू पर मँगवा िलया। उनके ऐसा करते ही बाजार म ार की कीमत
कम हो गई। शाम को ापारयो ंने सेठ जी के आगे जाकर अपनी बात कही िक इससे उ हािन होगी ोिंक उोनें अिधक मू



पर ार खरीदा था। यह सुनकर सेठ जी की आँखो ं म आँसू आ गए। उोनें कहा िक मेरा यह आशय नही ं था िक िकसी का
नुकसान हो। उोनें सारा ार उसी राे से ही वापस िभजवा िदया। जहाँ तक हो सके मेरे आस-पास के लोग िकसी भी कार से
दुःखी न हो।ं मेरे सही करने से भी दूसरो ंका क हो रहा हो तो मुझे वह काय नही ंकरना है।

साक  यं हािन उठाकर भी दूसरो ंका लाभ करता है।

राजिसक – असु
रजोगुणी यही कहता है िक यिद मेरा अमुक काम हो जाए तो म सु हो जाऊँ। सारा िदन इसी काम म माथापी करता है। होना
तो सोषी चाहता है पर कामनाएँ समा नही ंहोती।ं जीवन भर सोष की दौड़ म भागता रहता है।

जीवन म िशकायत कम नही ंहोती। मेरा पित ऐसा, मेरी पी ऐसी, मेरी सास ऐसी, मेरा अिधकारी ऐसा, मेरा पड़ोसी ऐसा, मेरे
कमचारी ऐसे ह। सरकार बेकार है, आजकल के बे अे नही ंहै। मेरा घर बन जाए, नौकरी िमल जाए, िववाह हो जाए, ऐसा
हो जाए, वैसा हो जाए तो म सु हो जाऊँगा।

तामिसक – आल से सु
देखने म सतोगुणी के जैसा ही लगता है। काम करने की वृि नही ंहै। अपने से कुछ लेना-देना नही।ं दूसरे से असु रहता है।
पड़ोसी ऐसा ो ंकर रहा है? वैसा ो ंकर रहा है? मौज म ो ंरह रहा है? इतनी सि कैसे अिजत कर ली? अपने को िमले या न
िमले, पर दूसरे की गित से जलता है। वह आलस म सु रहता है पर उसे दूसरो ंकी गित से असोष होता है।

2. वाणी -

साक -
स बोलता है और सबसे िय बात करता है। िजसकी वाणी धीमी है है(Volume और speed दोनो ंकम ह)- वह सतोगुणी है।

ीभगवान् ने कहा
वां सं ियिहतं च।

म तो सच बोलता ँ, दूसरे को बुरा लगे तो लगे। ऐसा सुनाया एक हे तक नीदं नही ंआएगी।



नीितशा म कहा गया है -
सं ूयात् ियं ूयात् न ूयात् सम् अियम्।

ीभगवान् ने कहा िक स को िय ढ से बोलना चािहए। िजस स को िय ढ से बोलना सव न हो तो चुप हो जाएँ।
हम उा करते ह, सच बोलने के बहाने जो िकसी को बुरा लगे, वह पहले बोलते ह। चुप रिहए। दूसरे को बुरा लगे वह मत बोिलए।
जब तक बत आवक ना हो तब तक नही ंबोलना चािहए। यिद बोलना भी हो तो उस अिय बात को चाशनी म लपेटकर बोलना
चािहए।

सच को मीठी चाशनी म लपेटकर बोलने वाला साक है।

इनका मानना है -
ऐसी वाणी बोिलए, मन का आपा खोय।
औरन को शीतल करे, आप शीतल होय।। 

राजिसक-
दी होते है, जोर-जोर से बोलने वाले होते ह। अपने को बड़ा िदखाने का यास करता है। वाणी का Volume और speed दोनों
ती ह। अपनी बात िस करने के िलए ती िन से बोलता है और झगड़ा करता है। राे म जा रही गाड़ी को देखकर ही िचाने
लगता है, अरे! अभी गाड़ी लग जाती तो ा होता? एीडट हो जाता तो ा होता? तुारी गाड़ी से दूसरे का पैर टूट जाता। 

वह सदा दूसरो ंको ान देता है, उेिजत होकर बोलता है। अपने को सही सािबत करने के िलए जोर से बोलता है। कटा करता
है, उपहास और य करता है। अवसर िमलने पर दूसरो ंको नीचा िदखाने का यास करता है।

इनका मानना है -
ऐसी वाणी बोिलए, सबसे झगड़ा होए।
लेिकन उससे झगड़ा न कर , जो तुमसे तगड़ा होए।।

तामिसक- िववेकहीन 
तमोगुणी हर िकसी से झगड़ा कर लेता है। िबना कारण अपश बोलता है। ऐसे लोगो ंको चुप कराना पड़ता है। िकसी का ान नही ं
करता, चाहे अपनी हािन हो जाए। िहतैषी को भी उा बोल देता है। उी बात करता है। िववेकहीन होता है। दूसरो ंको क देने
वाला होता है। अपने लाभ करने वाले को वह भी क देता है। अपनी हािन करता है।

3. भोजन- जैसा अ वैसा मन।



साक
भूख के अनुसार भोजन करता है। िजतनी भूख लगी है उतना ही भोजन करता है। ुधा पूित के िलए सता पूवक भोजन
करता है।

राजिसक
ाद के िलए भोजन करता है। भोजन का समय होने पर पस का भोजन िमल गया तो खा िलया। यिद पता चला िक आज
अा खाना नही ंबना है तो बाहर से मँगा िलया। वह भोजन म ाद ढँूढ़ता है।

तामिसक
अशु मादक भोजन करता है।
भ-अभ का िवचार नही ंकरता। मांस-मिदरा का सेवन करता है। साक भोजन अा नही ंलगता। मन का कुछ आ
गया, पस का िमल गया तो खा िलया। पेट भरा होने पर भी खा लेता है।

4. व



साक -
ेत, हे र के, सूती, आरामदायक, सुिवधाजनक होते ह, फैशनेबल नही ंहोते ।

राजिसक
चटक रो के, फैशनेबल, रीन, सुर, नवीन।

तामिसक
मैले, असुिवधाजनक, अस, उे, पुे, मैले कुचले, िबना धुले ए, जी लेगा तािक मैली होने पर मैली िदखाई न द।

5. आवास



साक-
शु, , वथत, हवादार, भगवान के सुर िचो ंसे यु होगा

राजिसक-
िवलािसतापूण घर म कीमती फनचर, कीमती सजावटी सामान, कृिम काश, छोटी-छोटी खडिकयाँ होगंी।

तामिसक -
घर अवथत होगा, धूल जमी होगी, कपड़े अवथत होगें जाले लगे होगें। अलमारयाँ गी होगंी ।

6. िनवेश

साक -
सुरित िनवेश म िवास करता है, जहाँ खतरा नही ंहै। दान-पु म पैसा लगाता है, िजससे उसका आगे का ज सफल हो।
वह अपने धन को सुरित रखने के िलए िकसान िवकास प, एफ डी, पी.पी.एफ.और एल.आई.सी म भी पैसा लगाता है।

राजिसक-
अपना पैसा ूचुअल फ, शेयर या से म लगाता है, िजससे अिधक पैसै आएँ।

तामिसक-
अपना पैसा जुए, लॉटरी म उड़ाता है। दस पये के सौ पये बन जाएँ या एक बार म पैसे दुगुना हो जाएं। उसके मन म हर
समय यही िवचार चलता है।

7. काय



साक
क के प म काय करता है। उसका ा क है, वह अपने ेय का ान रखता है।
What are my duties? What everyone os expecting out of me?

राजिसक
मन के िलए करता है। वह ेय को जानता है, परु उसकी ि ेय पर होती है। वह वही करता है जो उसका मन करता है,
क हो या न हो।

तामिसक -
जबरदी कुछ करवा िलया जाए तो िववश होकर वह कुछ काम कर देता है। उसका ेय है-

अजगर करे न चाकरी, पंछी करे न काम।
दास मलूका कह गए, सबके दाता राम॥

मुझे ो ंकाम करना है, म ो ंकँ िजसे करना हो वह कर ।
उसे न ेय से योजन है न ेय से।

8. भाव



साक -
जो करता है वह दूसरो ंके िहत के िलए करता है।

लाका म जब सेना समु पार पँच गई तो भगवान् ीराम ने अद को शा दूत बनाकर भेजा। अद ने रामजी से पूछा
िक मुझे वहाँ ा कहना है? इस पर ीरामजी ने कहा-

काजु हमार तासु िहत होई। रपु सन करे बतकही सोई॥

शु से वे ही बात करना, िजससे हमारा काम हो जाये और उसका भी काण हो। हमारा काम भी बन जाए और उसका भी
िहत हो जाए।

राजिसक -
रजोगुणी के िलए अपना ाथ साधना सवपर होता है।

कई बार तो मर म जाने वाले भी कुछ ऐसे ही करते ह। एक आदमी ने अपनी चल की जगह बनाने के िलए वहाँ पड़ी सारी
चलो ंको पैर से हटा कर एक ओर कर िदया और अपनी चल उतार कर अर चला गया। चाहे बाद म अ लोगो ंको
अपनी चल ढँूढने म िकतनी ही किठनाई ो ंन हो।

रजोगुणी का तो यही ेय वा रहता है-
अपना काम बनता, भाड़ म जाए जनता।

तामिसक-
अपना भी नाश करता है दूसरो ंका भी नाश करता है।

गोामी तुलसीदास जी कहते ह -
िजिम िहिम उपल कृषी दिल गरही।



वे दूसरो ंका धन बबाद करके, खुद भी न हो जाते ह, जैसे खेती का नाश करके, ओला यं भी न हो जाता है। िजस कार
ओले फसल को नुकसान पँचाते ह और खुद भी न हो जाते ह। तमोगुणी  अपने िहत का िवचार नही ंकरता और दूसरों
के भी िहत का िवचार नही ंकरता है।

9. िच 

साक-
धम, काय और सेवा म िच रहती है। समाज म कोई अा काम हो और उसम मेरा भी योगदान हो जाए।

राजिसक-
द और मान म िच रहती है। वह नाम, यश, लोभ बढ़ाने के िलए सारा िदन काम करता है, िदखावा करता है। लोग मुझे
जान, मुझे मान, अा मान।

तामिसक-
सदैव अधम की बात करता है और िवपरीत काम करता है। अधम म िच रखता है।

10. इाएँ



साक-
आवकताओ ंको मह देता है।
Needs और wants के अर को जानता है।

राजिसक-
इाओ ंको आवकता बना लेता है।
शािदयो ंके मौसम म याँ अपने कपड़े और अलरण िदखाने की चाह म ठ म िसकुड़ती रहती ह लेिकन गम व नही ं
पहनती।ं इा पूित के िलए आवकता का ाग कर देती ह।

तामिसक-
दूसरो ंकी कामनाओ ंम बाधा बनता है। अपनी इा की परवाह नही ंलेिकन दूसरो ंका काम नही ंबनना चािहए।

11. स



साक-
सनो ंका स करता है, उसे अे लोगो ंके साथ रहना पस है।

राजिसक-
सदैव धनी व बड़े लोगो ंका स करता है। उ पदथ का स, धनी, भावशाली यो ंका स करता है।

तामिसक-
अे लोगो ंसे दूर रहता है।

स के मह को बताते ए गोामी तुलसीदास जी कहते ह -
गगन चढ़इ रज पवन संगा। कीचिहं िमलइ नीच जल संगा॥

धूल यिद वायु का स करती है तो आकाश म जाती है लेिकन जल के स म कीचड़ बनकर जमीन पर फैल जाती है। हम
वायु का स करके अपने को ऊपर ले जाते ह और कीचड़ का स करके, अपने जीवन को कीचड़ बना देते ह।

स और कुस जीवन को बनाने, िबगाड़ने का काय करते ह।

एक बार गाँधी जी के पास एक  बारह तेरह पृो ंका प लेकर गया। उसम उनकी बड़ी आलोचनाएँ िलखी थी,ं अपेित
काय पित िलखी थी। गाँधी जी ने पढ़कर उस म लगी िपन को िनकालकर अपने पास रख ली और वह प उसी  को
लौटा िदया।  के पूछने पर गाँधी जी ने कहा िक जो काम का था वह मने अपने पास रख िलया और िबना काम का
आपको दे िदया। हम म से कोई होता तो िची पढ़कर िचढ़ जाता। ऐसे ही हम भी अपने काम की बात रख लेनी चािहए और
बाकी छोड़ देनी चािहए।

ये सारी बात हम म ह। कही ंपर परथित िवशेष म सतोगुणी भी तमोगुणी वाले काय करता िदखता है। िकसके जीवन म
िकसकी धानता है। यह िदखाता है िक िकसका जीवन अिधकांशतः सतोगुणी है, रजोगुणी है या तमोगुणी है।

एक घटना या काय, जीवन को िबगाड़ती नही ंहै। दूसरे का अवलोकन करना है तो पूरा जीवन देखना चािहए। एक अी बात



बोली तो  अा नही ंहोगा और एक अनुिचत बात बोली तो  बुरा नही ंहोता। एक काम ुिटपूण हो गया तो 
ठीक नही ंह, ऐसा नही ंहोना चािहए। एक अे काम से मनु अा नही ंहोता।

कभी-कभी उम  से एक अनुिचत काम हो जाता है तो हम उसकी जीवन भर आलोचना करते रहते ह।
पूरे जीवन का अवलोकन करना ही उिचत होता है, िकसी के ित अपने मत का िनधारण करने से पूव। 

14.26

मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।
स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

और जो मनु अिभचारी भयोग के ारा मेरा सेवन करता है, वह इन गुणो ंका अितमण करके  ा का पा हो
जाता है।

िववेचन-
भगवत् ा माग।

ीभगवान् कहते ह िक जो  अिभचारणी भयोग के ारा मुझको भजता है वह भली-भाँित जानता है िक वह भी मेरे
गुणातीत सदान प को ा होगा।

यहाँ लोग अिभचारणी भ का गलत अथ िनकलते ह। वे सोचते है िक म भगवान् ीरामजी का भ ँ तो िशवजी के
मर म नही ंजाऊँगा, भगवान् िशवजी का भ ँ तो भगवान् ीकृ के मर म नही ंजाऊँगा। भगवान् ीकृ का भ
ँ तो देवी के मर म नही ंजाऊँगा। यिद जाऊँगा तो मेरी भ िभचारणी भ हो जाएगी। ऐसा नही ंहोता।

िनरर ीभगवान् के चरणो ं म इस भाव के साथ जुड़ना िक मुझे संसार की नही ं ीभगवान् की ा हो, वह
अिभचारणी भ है।

सबको सांसारक उित के साथ ीभगवान् भी चािहए। हम सबको आाक उित सांसारक उित के साथ चािहए।
हमारी कामना होती है िक ा भी अा हो, परवार भी अा हो, सारी सुख-सुिवधाएँ हो ंऔर भगवान की भी ा हो।

हम संसार और ीभगवान् एक साथ चािहए। ऐसा सव नही ंहै।

जो संसार के ित वैरा करके ीभगवान् का भजन करते ह। वे अिभचारणी भ करते ह।

मुझे आपके अितर कुछ और नही ंचािहए। म आपसे कुछ और नही ंमाँगता, यह वृि अिभचारणी है।

14.27

णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

ोिंक  का और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का और ऐकाक सुख का आय म (ही ँ)।

िववेचन-
ीभगवान् कहते ह िक उस अिवनाशी परम , आा और धम की सारी बातो ंका अम आय म ही ँ।



    ीमगवीता जी का सार है-
मामेकं शरणं ज।

सभी अभीो ंका अम आय मुझ म ही है।

गोामी तुलसीदास जी कहते ह िक दस थानो ंपर हमारी ममता होती है-
जननी, जनक बु सुन दारा। तन धन भवन सुद परवारा।।

भवन पर लोभ भी होता है, मोह भी होता है। मेरा पुैनी मकान है, बेचँूगा नही।ं भले ही धन का अभाव हो। उसे मोह कहते ह।

भगवान् ीराम ने उरका म कहा -
सब कै ममता ताग बटोरी। मम पद मनिह बाँध बर डोरी।

अथात् 
दस धागो ंको बट कर री बनाओ। सबकी ममता को मुझम बाँधो।

सारी चीज आपने ही दी ह। सब कुछ आपने िदया है। सब आपका िदया है, मन म ऐसा भाव आ जाए तो खोने का दु:ख नही ं
होगा।

हम ीभगवान् को ही परम मानकर उनके आय हो जाएँ।

हर ॐ तत् और हरनाम सीतन के साथ गुणयिवभागयोग का िववचन का स आ। तात् ोर स आर
आ।

ोर स

कता- िनशा गग दीदी।
- कभी-कभी हमारे जीवन म ऐसी परथितयाँ उ होती ह। िजसके कारण हम िकी ंदो पो ंके सम वह स बोलना
पड़ता है जो एक प हेतु तो स है परु अ प हेतु अस। ऐसी थित म हम ा कर सकते ह? मेरा माग दशन
कीिजए।
उर- ये परथितयाँ यदा-कदा हम सभी के जीवन म आ ही जाती ह। जब हम िकसी एक माग का चयन करना पड़ता है।
जीवन म आने वाली इन िवषम परथितयो ंम भी ीमगवीता जी के माम से ीभगवान् हम सभी का माग दशन करते
ए कहते ह िक-

अनुेगकरं वां सं ियिहतं च यत् |
     ाायासनं चैव वायं तप उते ||

इस ोक के ारा ीभगवान् यह विणत करते ह िक मानव जीवन म कैसी भी परथितयाँ उ हो,ं ेक मनु को स
के पथ का ही अनुसरण करना चािहए, परु जब िकसी मनु के सम कोई स ुत िकया जाए तब वह उस  को
पीड़ा पँचाने वाला या उसका अिहत करने वाला नही ंहोना चािहए।

िकसी भी मनु के सम स का ुितकरण करते ए अपने िववेक सिहत वाक् कौशल का दशन करना चािहए तािक
वह स िकसी को अस न करे तथा स बोलते ए सवदा मलकारी एवं िवषाद रिहत शो ंका चयन िकया जाना ही
उिचत होगा। जीवन म आने वाली िकसी िवषम परथित म यिद हम अस बोलते ह तब हमारा यह कृ राजसी एवं तामसी
वृि के अगत आता है। ऐसी थित म साकता का ास होता है।



     
साकता को जीवन म धारण करने हेतु स को कदािप न ाग तथा जीवन म आने वाली ेक परथित म स
का साथ आवक है।

कता- शीला मुराका दीदी।
- जब हम शा पाठ करते ह तब ॐ शा तीन बार उारत करते ह। मने िकसी आलेख का अयन िकया तथा
उसके अनुसार तीन बार ॐ शा का उारण आाक, अिधदैिवक, अिधभौितक शयो ंकी शा हेतु िकया जाता है।
आाक का तो मुझे ान है परु अिधदैिवक एवं अिधभौितक से म अनिभ ँ। यह ा ह?
उर- मनु को तीन कार के दुख या ताप होते ह, िज ििवध ताप कहा जाता है। वे ह- आाक ताप,
आिधभौितक ताप और अिधदैिवक ताप।

 आाक ताप-  मन और शरीर को क होने वाला दु:ख, जैसे िक अिवा, राग, ेष, मूखता, बीमारी आिद।         
 
अिधभौितक ताप-अ जीवो ंया बाहरी तो ंसे होने वाला दु:ख, जैसे िक जली जानवर, सप, या दुन।         
 
अिधदैिवक ताप-   देवी-देवताओ ंया कम से होने वाला दु:ख, जैसे िक ाकृितक आपदाएँ या भा के कारण होने वाले क।
 
ये तीनो ंताप ही मनु के समा हो जाएँ, इस हेतु ॐ शा को तीन बार उारत िकया जाता है।

अ ओ म् यह भी तीन प ह, जो ा, िवु एवं महेश को दशाते ह। सत्, रज एवं तम तीनो ंगुणो ंकी सा अवथा भी
है।

संसार का उ होना, गितमान होना तथा लय के ारा सृि का अ। इन सम परथितयो ंम ीभगवान् हमारी रा कर
तथा मानव के तीनो ंतापो ंका िनवारण कर । इस हेतु ॐ शा का तीन बार उद्घोष िकया जाता है। हम इसे एक बार भी बोल
सकते ह परु ऐसा नही ंिकया जाता। शाानुसार ॐ शा के उारण की तीन बार पुनरावृि की जाती है।

तािक 
ीभगवान् तीनो ंथितयो ंम हमारा उार कर । परमाा हमारी रा कर ।

।।ॐ ीकृापणमु।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
गुणयिवभागयोगो नाम चतुदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘गुणयिवभागयोग’ नामक चौदहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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