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जीव पर िगुणो ंका भाव

आरक ाथना, गु वना, भारत माता और परमपू ामी गोिवदेव िगर जी महाराज को नमन करते ए बालको ंहेतु
िवशेष संवादपरक (interactive) िववेचन स का शुभार आ।

परमपू ामी गोिवदेव िगर जी महाराज की असीम कृपा है, िजनके कारण हम सब ीमगवीता जी का अयन ज़ूम
पर सीख रहे ह। उे शत-शत वन। 

उसके बाद अपने देश, अपनी भारत-माता का वन िकया गया, िजसकी पिव भूिम पर भगवान् ीकृजी ने गीताजी का
उपदेश सुनाया था। इस पावन भूिम पर अनेक स-महााओ ंने ज िलया है। हमारा भी ज इस पिव भारत भूिम पर
आ, इसिलए हम भी भावान् ह। हम अपने िमो ंको भी गीताजी के िववेचन म बुलाना चािहए। 

- हम लोग जो अाय चौदहवाँ पढ़ रहे ह इस अाय का ा नाम है? कौन बताएगा! 
राम भैया और वीर भैया ने सही उर िदया- गुणयिवभागयोग। 

: तीन कार के गुणो ंका हम िचन कर रहे ह, वे कौन-कौन से ह? 
धीर दीदी ने कहा, सगुण, रजोगुण और तमोगुण। 

भगवान् ीकृ बता रहे ह िक हम जो िदनभर म काय करते ह, वे िकस कार से इन तीनो ंगुणो ंसे भािवत होते ह। 

अगर हम यश सादन कर रहे ह तो वह िकस गुण के कारण हो रहा है? अगर हम नीदं ले रहे ह तो वह िकस गुण के कारण
है? यिद हम खेलने की इा होती है तो वह िकस गुण के कारण होती है? 

ीभगवान् ने हम तीनो ं गुणो ंपर भु, िनयण (control) करने को कहा ह। हम तीनो ं गुणो ं मे से कौनसा गुण िनयत
करता है? अगर सुबह पाँच बजे उठने का सोच कर हम देर से आठ बजे उठते ह तो हमसे तमोगुण जीत गया, उसने हमारे
ऊपर िनयण कर िलया। अगर हम इन तीनो ंगुणो ंपर िनयण करना सीख लगे, तभी जीवन म कुछ अा कर पाएँगे। 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/hsp0NQIyHk0


अब हम ोक देखते ह। सभी साथ म ोको ंको शुता से गाएँगे। 

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(यँ्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥

14.11
यहाँ ीभगवान् ा बता रहे ह? 
जो सगुणी होते ह, उनका आचरण कैसा होता है?

हमारे शरीर म भी ार होते ह, जैसे- आँखो ंसे हम सुर वुएँ, ीभगवान् की सुर मूरत को देखते ह। अपने कानो ंसे
गीताजी के ोको ंको, ीभगवान् के भजनो ंको, अे िववेचन, अे िवचारो ंको सुनते ह। िजा से हम अी वाणी बोल
सकते ह। हमारे आँख, कान और सभी पाँचो इयाँ हमारे शरीर के ार ह। िजस कार दरवाजे से चीजो ंको अर बाहर
िकया जाता है, ठीक उसी कार, इन दरवाजो ंसे हमारे शरीर और मन म अी या बुरी बातो को वेश करवा सकते ह।

काश उपजायते,
अथात् इन ारो ंसे अी बातो ंको हण करने की इा होना, जैसे- िजा से अी वाणी बोलने की इा होना, आिद। हमारे
शरीर के सभी अवयव, ेक कोिशका, हमारा मन, हमारी सारी इाएँ ान के इस काश से ानमय हो जाती ह। 

ीभगवान् कहते ह, जो सगुणी  होते ह, उनकी बु सदा जात रहती है। उ हर बात का, हर समा का अा
हल मालूम रहता है। जैसे हमारे माता-िपता हमारी हर समा का समाधान हम तुर बता देते ह, ोिंक उनका सगुण
जात रहता है। वैसे ही स-महाा हमारे िबना पूछे ही हमारे मन म चल रहे  का िबना पूछे ही उर दे देते ह। िजनम
सगुण धान है, जात है। उनमे बु का, ान का काश सदा रहता है। 

यह हमारे िववेक पर िनभर है िक हम अी बात, अी आदत हण करनी ह या बुरी आदत? अी बात और अी आदत
हम अा भाव देती ह, हम जीवन म बत सफल बनाती ह, यह बात आप सभी को मालूम है। 

इन गुणो ंसे हमारा  बनता है। ऐसा नही ंहोता है िक कोई  पूणप से सगुणी या रजोगुणी या तमोगुणी हो। हम
कभी रजोगुणी, कभी तमोगुणी, तो कभी रजोगुणी होते ह। तीनो ं गुणो ंका होना आवक होता है। रजोगुण सही माा म
आवक है। रजोगुण होगा तभी हम परीा म अे अ लाने की इा होगी। रजोगुण भी कुछ माा म ठीक होता है। मन
की शा के िलए सगुण का होना आवक है। हमने बाहरव अाय म पढ़ा था-

यताा ढिनयः
जो ढिनयी है वह ीभगवान् को िय है। यह ढिनय सगुण से आता है। 

इन तीनो ंगुणो ंका सही माा म सुलन (balanced) होना आवक है। 

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

रावण रजोगुणी था, उसे सब कुछ पाने की बल इा थी। कुबेर की सोने की ला छीन ली। सीताजी का अपहरण िकया।
तमोगुणी लोगो ंको हर समय कुछ न कुछ पाने का अित लालच होता है। आज मुझे साइकल चािहए, कॉलेज जाएँगे तो ूटी,
जॉब लगेगा तो कार। छोटा घर, बड़ा घर। इाओ ंका कोई अ नही।ं 

तो इस कार लालच का कोई अ नही।ं ये सब जब रजोगुण धान होता है, तब होता है। कुछ बे हर समय हाथ, पैर या
कुछ नटखटपन करते रहते ह, यह भी रजोगुण के कारण होता है। 



रजोगुण के कारण लोभ उन होता है। 

अशम:-
अथात् इयो ंपर, इाओ ंपर िवजय न होना। आप लोग यहाँ िववेचन म अपना टी वी, खेल छोड़ कर बैठे ह, यह सगुण के
कारण है। सभी की सराहना, सभी को शाबासी। 

लोभ, अशम आिद रजोगुण के कारण आते ह। 

रजोगुण के कारण हम ीभगवान् से हर समय कुछ न कुछ माँगते रहते ह। आज यह खलौना िदलवा दो, अे अो ंसे पास
करवा दो आिद। हम रजोगुण को िनयत करना चािहए। अपने अर सगुण लाने से रजोगुण थोड़ा कम होता है। 

आगे ीभगवान् ा कहते ह?

ृहा-
अथात् िकसी चीज से आस (Over attached) हो जाना। 
आज से हम यह िनय कर , स कर  िक शाम को ीभगवान् के नाम से दीपक जला कर णाम करके, माता िपता को
णाम करके, गीताजी के दो अायो ं का  व उ र म पठन कर गे। सोिचए! यिद आपके पठन करते समय कोई
मेहमान आ गए तो वे आपकी िकतनी शंसा कर गे? तब आपको िकतना आन आएगा, िफर वह शंसा हमारे मन म यिद
बार-बार दूसरे िदन भी आती रहे और इस ुित से हम आस रहते ह तो वह ृहा कहलाती है। यह ृहा, रजोगुण के
कारण होती है। 

हनुमानजी का एक स-
जब वे उड़ कर वेग से समु के ऊपर उड़ते ए ला की ओर जा रहे थे, जटायु के भाई साती ने उ बता िदया था िक
उसने रावण को सीता जी का हरण कर ला की िदशा म ले जाते ए देखा है। जाव जी ने हनुमान जी को उड़ने के िलए
ोािहत िकया था िक सब वानरो ंम एक आप ही के पास इतनी श है, िक आप रामजी के काम के िलए उड़ कर जा
सकते ह। हनुमान जी की याा म िव भी आए थे। मैनाक नामक पवत ने उनके आगे आकर कहा िक आप यहाँ थोड़ा िवाम
कर लीिजए। आगे समु की सुरसा नामक रासी ने अपने िवकराल मुख से हनुमान जी की परछाई पकड़ ली तो हनुमान जी
आगे नही ंउड़ पा रहे थे। सुरसा ने उे कहा िक म तुे अपने पेट म डालँूगी तब बुमान हनुमान जी ने एक यु लगाई।
उोनें अपना शरीर और बड़ा कर िदया तो रासी ने भी अपना शरीर और बड़ा िकया और मँुह खोल कर उे खाने को
दौड़ी। हनुमान जी ने अपने को और िवकराल कर िदया, सुरसा ने भी वैसा ही िकया। तब हनुमान जी यं को एकदम
सूप म लाकर सुरसा के मँुह के से उसके पेट तक जाकर िवकराल मँुह को ब करने से पहले ही बाहर सुरित िनकल
आए। सुरसा देखती ही रह गई। हनुमान जी बोले म आपके पेट म जाकर आ गया। आपने मँुह ब नही ंिकया, यह आपकी
ग़लती। बस अब मुझे जाने दो। तब सुरसा ने उ जाने िदया। इस कहानी का उे यह है िक जब भी कोई हमारी शंसा के
िलए सुरसा जैसा बड़ा मँुह खोलता है तो हम भी हनुमान जी जैसे अपने अे काय को और भी बढ़ा देना है। काम के र
(quality) को और भी अा करते जाना है। 

हम अपने काय की शंसा सुनना अा लगता है पर हम अिभमान नही ंकरना है, हनुमान जी जैसे एकदम िवन हो जाना है
और कहना है, म तो कुछ नही,ं सब ीभगवान् ही करवा रहे ह। हम मन लगाकर अपना काम ठीक से करते जाना है। 

आगे ीभगवान् तमोगुण के बारे म बता रहे ह। 

अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥
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तमोगुण बढ़ने से अकाश, अवृि, माद और मोह बढ़ता है। तमोगुण धान होता है तो अवृि अथात् कुछ करने की इा
ही नही ंहोती, बस पड़े रहने को मन करता है। 

अकाश अथात् िववेक जात न होना। हम समझ म ही नही ंआयेगा िक िकस बात म अपना भला है? िकस बात म नही।ं ा
करना चािहए, ा नही ंकरना चािहए। छुियो ंम holiday homework (Project) भी जब पाठशाला खुलने का समय आयेगा
िक अब िकए िबना कोई पयाय (option) नही ंहै, तब करना याद आएगा। जब तक अित आवक नही ंहो तब तक काय को
आज नही ंकल, िफर कल करते ए रोज आगे-आगे ढकेलना।  सब तमोगुण के कारण होता है। 

आप लोग गीताजी पढ़ रहे है तो ऐसा नही ंकरोगे। सही है न,

माद म रहना अथात् दुिनया भर के सब काम जो नही ंकरने ह, वे पहले करना और जो करने चािहएं उ नही ंकरना। 

इसिलए भगवान् ीकृ कहते ह िक यिद हम अपने जीवन म गित करनी है तो तमोगुण को ागना होगा। राि की
नीदं के िलए िजतना आवक है, बस उतना ही तमोगुण रखना चािहए। अिधक आ तो उपरो िवकार शरीर म घर
कर लगे। 

14.14

यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

िजस समय सगुण बढ़ा हो, उस समय यिद देहधारी मनु मर जाता है (तो वह) उमवेाओ ंके िनमल लोको ंम जाता है।

िववेचन- मृु के समय हमारी गित कैसी होगी?

हम हर पल ीभगवान् का रण करते रह, ीभगवान् का नाम जप करते रह। बुरे िवचार हमारे मन म कभी न आएँ। हम
सबसे अा वहार करते रह। हमारे माता-िपता सदा हम यह सब बताते रहते ह। 

मृु के समय जो मनु सगुणो ंके भाव म होता है, अथात् जो ीभगवान् का नाम रण कर रहा होता है, िजसके मन म
बुरे िवचार नही ंहोते ह, मन म समाज के काण का िवचार कर रहा है, िजसका मन स और शा होता है, उसे गलोक
की ा होती है। 

िकसी की मृु जी तो िकसी की वृावथा म होती है। यह िकसी को भी, कभी भी आ सकती है, इसिलए हम हर समय
अे िवचार, अे काय करते रहने चािहए। इससे सगुण बढ़ गे और हम सगुणी बन जायगे। िफर कब, ा हो िकसे
िचा।

हम इस ज म िकतने साक बन पाए, इसका हम ान रखना चािहए। 

आगे के ोक मे ीभगवान् रजोगुण म ई मृु के बारे म बता रहे ह। 

14.15

रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।



तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।

िववेचन: यिद राजिसक गुणो ंम मृु होती है तो कुछ न कुछ काम करने की योिन अथात् मनु योिन म ज होता है। मनु
सदा कुछ न कुछ कम करता रहता है, सुनने का, बोलने का, समझने का, म का आिद। 

यिद तामिसक गुणो ंके साथ मृु होती है तो मूढ़ योिन अथात् िजनके अपने कम के उपर कोई िनयण (control) नही ंहोता
जैसे छोटे कीड़े-मकोड़े। ऐसे ािणयो ंके प म ज होता है। 

हम फल के बारे म जानकारी होनी चािहए। जो सगुणी होते ह, उनके मन म सबके ित अी भावनाएँ रहती ह। 

रजोगुणी अपनी इाओ ंके भाव म रहते ह, एक गाड़ी, दो गािड़याँ, छोटा घर, बड़ा घर आिद अन इाएँ। 

तमोगुण म अान का भाव हम पर होता है। 

14.16

कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

िववेचन: ीभगवान् कमफल के बारे म बता रहे ह। यिद हम कोई काम कर रहे है तो उससे होने वाले लाभ के बारे म हम पता
होना चािहए िक नही!ं साक रह तो ा फल िमलेगा और रजोगुणी या तमोगुणी बने रह तो ा फल िमलेगा? 

गीताजी हम ो ंपढ़ रहे ह? तािक गुणो ंकी वृ हो और हम जीवन म अे  बन पाएँ। छपित िशवाजी महाराज को
उनकी माँ, जीजाबाई सुर सुर ेरणादायक कहािनयाँ, रामायण-महाभारत की कथाएँ, भगवीता जी सुनाया करती थी,
िजसके कारण ा आ? िशवाजी महाराज इतने तेजी ए, िक बड़े हो कर उोनें रा की थापना कर दी, इसिलए
अपना जीवन बनाने के िलए हम ये  पढ़ने चािहएं। 

जो सगुणी ह, उनके साथ होने वाले सारे काय और उनके ारा िकए गए सारे काय का फल िनमल होता है। वे लोगो ंके बारे
म अा ही सोचते ह। 

यिद हम िकसी की िना नही ंकर गे, बुराई नही ंकर गे तो हमारा मन िनमल और शा ही रहेगा और हम पढाई म अी तरह
से मन लगा पायगे। हम पढाई करते देख हमारे माता-िपता बत स होगें और घर म वातावरण एकदम आनदायक, पिव
रहेगा। 

तामिसक गुणो ंसे मनु इाओ ंम उलझा रहता है। इापूित के िलए अपनी मता से ादा काम करता है और दुःखी रहता
है। 

ानी बनने के िलए हम सगुणी बनना आवक है। 

हम साक भोजन कर गे तो हमारे अर सगुण िवकिसत होगें। यिद हम राजिसक भोजन, बत ादा तीखा, चटपटा



भोजन खायगे तो पेट की बीमारयाँ होगंी और हमारे भीतर राजिसक गुण आयगे। 

तामिसक भोजन, माँस, मछली खायगे तो हमारे अर तामिसक गुण आयगे। 

हम सगुण बढ़ाने ह तो हम साक भोजन करना चािहए। सगुण होगें तो इसी जीवन म हम ग समान सुखो ं
की ा होगी। 

14.17

साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

सगुण से ान और रजोगुण से लोभ (आिद) ही उ होते ह; तमोगुण से माद, मोह एवं अान भी उ होते ह।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह, सगुण से ान, रजोगुण से लोभ और तमोगुण से अान और माद की उित होती है। 

हम अपने अर सगुण की धानता रखनी है, जो साक भोजन जैसे- दाल, चावल, सी रोटी, दूध, फल, सूखे मेवे (Dry
Fruits) आिद खाने से िवकिसत होती है। 

तमोगुणी और रजोगुणी भोजन की बात हम पहले ही कर चुके ह। हम ऐसे भोजन से दूर रहना चािहए। 

14.18

ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुण म थत मनु ऊलोको ंम जाते ह, रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह (और) िननीय तमोगुण की
वृि म थत तामस मनु अधोगित म जाते ह।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह िक जो सगुणी ह, उे उ-लोको ंकी ा होती है। ग की, वैकु की ा होती है। 

जो सगुणी होते ह, उ ग की ा होती है। 

भ ाद के िपता िहरणकपु एक रास थे और हरभ म लीन रहने के कारण ाद को िविभ क देते थे। ाद
बोले मेरे हर, मेरे नारायण, मेरा वैकु तो मेरे अर ह, उसे आप कैसे हटाएँगे? 

मन की थित इतनी उ हो जाती है िक वह सदा ग के आन म रहता है, उसे मल वुओ ंके दशन होते ह। उसके मन
म सदा वैकु जैसा आन रहता है। 

रजोगुणी  मनु योिन म, सदा कम म िल रहते ह।
 
तमोगुणी  अानी ही रहता है िजसके फलप जीवन म कोई उित नही ंकर पाता और उसकी अधोगित (downfall)
होती जाती है, उसका र नीचे की ओर िगरता जाता है। 

ानी  के ा लण होते है? 
ा हम इी गुणो ंके अनुसार चलते रहगे? ये गुण हम नचाते रहगे? नही,ं इसिलए ीभगवान् आगे के ोक म ा कहते है? 



14.19

नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

जब िववेकी (िवचार कुशल) मनु तीनो ं गुणो ं के (िसवाय) अ िकसी को कता नही ं देखता और (अपने को) गुणो ं से पर
अनुभव करता है, (तब) वह मेरे सप को ा हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह जो ानी  होते ह, वे इन तीनो ंगुणो ंसे भी परे होते ह। 

ये लोग िववेकी पुष होते ह और जानते ह यिद वे अिधक िना ले रहे ह तो वह तमोगुण के कारण है। यिद वे गीताजी के पठन-
मनन म अपना समय िबताते ह तो वह सगुण के कारण है। 

िववेकी  को पता होता है िक उनके अर का चैत-त, दैवी-त है, वह यह काय नही ंकर रहा है। यह काय तो गुण
कर रहे ह, इसिलए मुझे इन गुणो ंसे भािवत होने की कोई आवकता नही ंहै। 

इसे एक सुर कथा से समझते ह। एक बार, गोकुल म जब भगवान् ीकृ गोिपयो ंके साथ वातालाप कर रहे थे, ान की
बात कर रहे थे तो गोिपयो ंने पूछा िक यहाँ पर तो तुम ान की बाते कर रहे हो तो तुम हमारे घरो ंमे घुस कर दही, माखन ों
चुराते हो? तो ीभगवान् कुछ नही ंबोले। थोड़े िदनो ंबाद गोकुल म महिष दुवासाजी आए, िजोनें केवल दूवा खाने का ण
िलया था। भगवान् ीकृ ने गोिपयो ंको उनके िलए प पकवान बनाकर और जाकर भोग अिपत करने को कहा। जब वे प
पकवान लेकर यमुना नदी के तट पर पँची ंतो देखा यमुना का जल बत ऊपर तक बह रहा है। एक ने जाकर कृजी को
बताया िक अब पार कैसे जाएँ? ीभगवान् बोले, यमुनाजी से कहना िक यिद ीकृ ने िकसी भी ी का मुख नही ंदेखा हो तो
आप हम पार जाने के िलए अपना जल र कम कर द। गोिपयाँ सोचने लगी ीकृ तो हमारा मुख िन देखते ह, तो वे ऐसी
बात ो ंकह रहे ह? िफर भी उोनें यमुना नदी को भगवान् ीकृ की कही बात कही तो वे आयचिकत रह गईं। यमुना
जी ने अपना जल र कम करके उ पार जाने का राा बना िदया। पार जाकर गोिपयो ंने दुवासा ऋिष जी की पूजा करके
उ सब प पकवानो ंका भोग अिपत िकया और कहा भगवान् ीकृ ने ये आपके िलए भेजा है। तो दुवासा ऋिष ने अपनी
केवल दूवा हण करने की िता होते ए भी िबना कुछ बोले सब अ हण कर िलया। गोिपयो को आय आ िक दुवासा
ऋिष ने तो केवल दूवा ही हण करने की िता ली थी। 

घर वापस जाने के िलए जब गोिपयाँ यमुना तट पँची, तो पानी के ऊँचे र के कारण वापस ऋिषजी के पास पँची और
अपनी दुिवधा बताई। उोनें गोिपयो ंसे पूछा िक आते समय वे कैसे आई थी?ं गोिपयो ंने ीकृजी की कही ंबात उ बताई।
दुवासा ऋिष बोले िक तुम यमुनाजी से कहना की यिद दुवासा मुिन ने दूवा के अितर कुछ भी नही ंखाया हो तो हम पार जाने
का माग बना दो। गोिपयाँ अचत रह गयी,ं यह सोच कर िक इोनें अभी तो प पकवान खाये थे। जब यमुना तट पर जाकर
उोनें ऋिषजी की कही बात दोहराई तो यमुनाजी ने अपना जल र कम कर के उ राा बना िदया। 

अचत गोिपयाँ भगवान् ीकृ के पास दौड़ कर गईं और इन दोनो ंबातो ंका मतलब पूछा तो ीभगवान् बोले उस िदन
आप मुझसे पुछ रही थी न, तो सुनो। म इन गुणो ंम रहता तो ँ, पर इनसे भािवत नही ंहोता। म आपको देख रहा ँ, पर
आपसे आस (attached) नही ंरहा ँ, ृहा नही ंरख रहा ँ। उसी कार दुवासा ऋिष की वासना उस अ म नही ंथी,
केवल भगवान् ीकृ का आदेश था, इसिलए उोनें उसे हण िकया था। मन से तो वे दूवा ही हण कर रहे थे। 

तो हम देखते है िक ये िववेकी पुष, मन से इतने पे होते ह िक सब गुणो ं से अतीत, गुणातीत हो गए ह। िववेकी मनु
सोचता है िक म इन गुणो ंम रहता तो ँ, पर गुणो ंसे भािवत नही ंहोता ँ। 

भगवान् कालभैरव को कुछ लोग तामिसक भोजन चढ़ाते ह, तो ा हम भी तामिसक भोजन लेना चािहए, नही।ं ीभगवान् तो
गुणातीत, गुणो ंसे परे ह, पर हम नही ंह। हम साक रहना है। हम साक गुणो ंमे रहते ह इसिलए हमे अपने खानपान पर,



अपनी वाणी पर, अपने रहन-सहन पर ान देना है।

14.20

गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।
जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

देहधारी (िववेकी मनु) देह को उ करने वाले इन तीनो ंगुणो ंका अितमण करके ज, मृु और वृावथा प दुःखों
से रिहत आ अमरता का अनुभव करता है।

िववेचन- आगे ीभगवान् कहते ह- ानी लोग गुणो ंसे परे होते ह, िजसके कारण वे ज, जरा, रोग, मरण से भी परे रहते ह। व
सदैव अपने काय म, भु भ म लीन रहते ह, अमरता का अनुभव करते ह।

14.21

अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन बोले – हे भो! इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत आ मनु िकन लणो ंसे (यु) होता है? उसके आचरण कैसे होते ह? और
इन तीनो ंगुणो ंका अितमण कैसे िकया जा सकता है?

िववेचन: अजुन ने महपूण  ीभगवान् से िकए िक ा हम इन तीनो ंगुणो ंसे परे जा सकते ह, गुणातीत बन सकते ह?
अगर हाँ तो कैसे?

इन गुणो ंसे परे, गुणातीत यो ंके ा लण होते ह? 
उनका आचरण कैसा होता है?

बो ंके िहसाब से ये ोक और आगे के कुछ ोक थोड़े किठन र (advanced level) के लग सकते ह, इन पर ादा
िवचार न करते ए हम बस इे संि (short) म समझ लगे। 

14.22

ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ी भगवान बोले – हे पाव! काश और वृित तथा मोह – (ये सभी) अी तरह से वृ हो जायँ तो भी (गुणातीत मनु)
इनसे ेष नही ंकरता और (ये सभी) िनवृ हो जायँ तो (इनकी) इा नही ंकरता।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह ान का काश, वृि याने कुछ करने की इा होना, यिद ये गुणातीत  म आ भी जाते है
तो वे उनका ेष नही ंकरते, अथात् सम भाव म रहते ह। जैसे िकसी स को प पकवा िमलने पर या कभी एकदम सादा
भोजन िमलने पर या कभी कोई भी िभा न िमलने पर भी एक से, स भाव म रहते ह। 

गुणातीत  िकसी भी चीज म लगाव नही ं रखते। अपने ामीजी के रसोईये (cook) को आज तक यह नही ं पता िक
ामीजी का िय भोजन ा है? जो भी िमलता है, वह उसे ही स भाव से, लगाव रिहत होकर हण करते ह, खाते ह। 



गुणातीत  को काम करने म भी लगाव नही ंऔर करना पड़े तो उलाहना (complaint) नही,ं ोिंक उ पता है िक ये
काम मेरे अर का दैवत नही,ं पर शरीरत कर रहा है। उ इससे कोई लगाव नही ंहोता। 

िजस तरह कमल के पो ंपर पानी की बँूदे नही ंठहरती, उसी तरह ये लोग संसार म रहते तो ह, पर संसार के गुणो ंसे इ कोई
लगाव नही ंरहता। वे ीभगवान् म सदा लीन रहते ह। 

14.23

उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

जो उदासीन की तरह थत है (और) (जो) गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंिकया जा सकता (तथा) गुण ही (गुणो ंम) बरत रहे ह –
इस भाव से जो (अपने प म ही) थत रहता है (और यं कोई भी) चेा नही ंकरता।

िववेचन- जैसे हमने दुवासा ऋिष की कथा म सुना िक ीभगवान् के कहने पर, उोनें भोजन तो हण कर िलया, पर उससे
उनकी केवल दूवा हण करने की शपथ मे कोई अर नही आ, ोिंक उस भोजन से उे कोई लगाव नही था। उसके
ाद से कोई लगाव नही ंथा। उोनें उसे उदासीन हो कर भु इा के कारण खाया।

गुणातीत  को शरीर से या उसके गुणो ंसे कोई लगाव नही ंरहता है। 

14.24

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

जो धीर मनु सुख-दुःख म सम (तथा) अपने प म थत रहता है; जो िमी के ढेले, पर और सोने म सम रहता है, जो
िय-अिय म सम रहता है। जो अपनी िना-ुित म सम रहता है; जो मान-अपमान म सम रहता है; जो िम-शु के प म
सम रहता है (और) जो सूण कम के आर का ागी है, वह मनु गुणातीत कहा जाता है। (14.24-14.25)

िववेचन: आगे ीभगवान् कहते ह, ये गुणातीत लोग सुख-दुःख म, ण या पर देख कर भी समभाव म रहते ह। उ तो सभी
म ीभगवान् ही िदखते रहते ह। व िय और अिय दोनो ंबातो म धैयशील होते ह। 

ानी लोग संसार की बातो ंसे उदासीन (balanced) रहते ह। कुछ चला भी जाता है तो ीभगवान् का था, उोनें वापस ले
िलया, यही भाव सदा रखते ह। ुित और िना दोनो ंम भी वे समभाव म रहते ह। 

14.25

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

िववेचन: मान-अपमान म समान भाव (balanced) रहना। माता-िपता डाँट भी द  तो बुरा नही ंमान, ोिंक वे हमारे भले के
िलए ही हम डाँटते ह। 

िम हो या शु दोनो ंको एक जैसा देखना चािहए। ा हम दोनो ंसे एक समान वहार करना चािहए?

ीभगवान् कहते ह, नही,ं हम लोगो से उनकी योता के अनुसार ही वहार करना चािहए। जैसे कोई अितिथ अगर



परिचत हो तो उ हम घर के अर तक लाकर भोजन कराते ह। 

यिद कोई स आते ह तो हम उनका हार-फूलो ंसे ागत करके उिचत आसन पर िबठाते ह, उनकी फल, साद आिद से
सेवा करते ह। यिद कोई िभखारी आ जाए तो उसे हम िभा देकर बाहर से ही िवदा करते ह।  

हम सभी म ीभगवान् के दशन तो करना चािहए, पर वहार उनकी योतानुसार ही करना चािहए। 

गुणातीत  संसार के भौितक सुखो ंका ाग करता है और हर पल ही ीभगवान् की भ म लीन रहता है। 

14.26

मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।
स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

और जो मनु अिभचारी भयोग के ारा मेरा सेवन करता है, वह इन गुणो ंका अितमण करके  ा का पा हो
जाता है।

िववेचन: हमारी भ ीभगवान् के ित पूण समिपत भाव से होनी चािहए। एकदम ीभगवान् पर केत (focused) होनी
चािहए। भ म भु को पाने की एक गहरी छटपटाहट होनी चािहए। 

ीभगवान् आगे कहते ह, ऐसे  यं  को ा कर लेते ह, उ ीभगवान् के दशन हो जाते ह। 

14.27

णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

ोिंक  का और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का और ऐकाक सुख का आय म (ही ँ)।

िववेचन- हम सांसारक लोगो ंको अपने िम, ेही, िय वु आिद िमलने से आन िमलता है। 

यहाँ ीभगवान् गुणातीत लोगो ंके परम सुख का वणन कर रहे ह। जब ीभगवान् शात प म गुणातीत लोगो ंपर स हो
जाते ह तो ऐसे लोगो ंको शात आन की ा होती है। अपने भीतरी आन के िलए उ हमारी तरह बाहरी वुओ ंकी
आवकता नही ंहोती। वे अपने आरक शात आन म लीन रहते ह।  

बो ंसे पूछा िक ायाम कौन-कौन करता है? बाहर मैदानी (out-door) खेल खेलने कौन-कौन जाता है? दोनो ंही बो ंके
िवकास के िलए आवक है। अभी हम गुणातीत बनने के िलए अिधक अास करना पड़ेगा। 

गीता पढ़, पढाय, जीवन म लाय। 

तमोगुण से रजोगुण म और िफर रजोगुण से सगुण म हम जाना ह। 

इसके उपरा सभी ने भभाव से हर शरणम् धुन का गायन िकया। 

गोपालकृ भगवान् की जयकार के साथ सुर सरल िववेचन का समापन आ। 

िवचार मन (ोर)- 



कता : िदा दीदी
 : जैसे ीभगवान् होते ह, वैसे ा भूत भी होते ह? 
उर : सभी ाणी भूतमा कहलाते ह। अलग-अलग योिनयो ंम ािणयो ंका ज होता है। देवता भी एक योिन ह। रास, भूत
भी एक योिन ह, उनसे डरने की कोई बात नही ंहै। 

कता : राम भैया
 : अजुन और भगवान् ीकृ ने कौरवो ंके साथ यु ो ंिकया था? 
उर : कौरव बुरे थे, अधम का आचरण करते थे। जैसे हमने सोलहव अाय म देखा है। पाव धम का आचरण करते थे।
यह यु धम की अधम पर जीत के िलए लड़ा गया था। जैसे अभी हमारे देश ने आतंकवािदयो ंसे यु िकया और उ हराया। 

कता : द्यु भैया
 : ा कोई  कोई भी पाप न करे, तो ा वो देवता या देवदूत (Angel) बन सकता है? 
उर : हाँ, अगर िकसी का पुसय अा हो तो गलोक म उ देव की ा होती है। ीभगवान् हम यही तो बता रहे
ह िक हम अपने सगुण को बढ़ाने का िनरर यास करना चािहए। 

तकनीकी टीम और सभी सहयोिगयो ंको धवाद देकर समापन ाथना और हनुमान चालीसा के साथ स का समापन आ।
 
।। ॐ ीकृापणमु।। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
गुणयिवभागयोगो नाम चतुदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘गुणयिवभागयोग’ नामक चौदहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &
acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

