
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 15: पुषोमयोग

1/2 (ोक 1-5), शिनवार, 21 जून 2025

िववेचक: गीता िवशारद डॉ आशू जी गोयल

यूूब िलंक: https://youtu.be/7UItUsNGMto

वैरा से ीभगवान् की ा

गु वना एवम् दीप लन के साथ आज के अाय का ार आ। ीभगवान् की अितशय मलमय कृपा से हमारा
ऐसा भा जागृत आ है िक हम लोग अपने इस मानव जीवन को सफल करने के िलए, साथक करने के िलए, अपने इहलोक
को एवं परलोक को उम बनाने के िलए ीमगवीता को सीखने म व उसके सूो ंको समझकर जीवन म लाने के िलए हम
वृ हो गए ह। 

पता नही,ं कोई हमारे इस ज के पु कम ह या िफर िकसी ज म, िकसी महापुष की कृपा ि हम पर पड़ गई है, जो
हम ीमगवीता को पढ़ने के िलए चुन िलए गए ह। हमने गीताजी को नही ंचुना है, गीताजी ने यं हम चुना है। िजन पर
साात् ीभगवान् की कृपा नही ंहै वे चाह कर भी ीमगवीता से नही ंजुड़ पाते।

ीमगवगीता म सात सौ ोक ह, यह मानो ं गागर म सागर भर िदया है। हमारे महाराजजी सोलह वष की आयु से
भगवीता पर वचन कर रहे ह। िपचहर वष की आयु म वे कहते ह िक गीताजी म नई बात पता चली है िक जब से गीताजी
का ार आ है तब से आिद शराचाय जी से लेकर देश के बड़े-बड़े महापुषो ंने गीताजी को पढ़ा है और कई कार से
अलग-अलग बातो ंकी खोज की है। यह एक अद्भुत  है। वे कहते ह, भगवान् िवु की नािसका से िनकलने वाली ास से
वेद उ ए ह। भगवान ीकृ के मुख से गीताजी का ादुभाव आ है। उोनें अजुन से यह भी कहा िक अभी तो मने कह
िदया है, परु दोबारा मत पूछना।

महाभारत यु के बाद अजुन ीकृ के साथ-साथ चल रहे थे, तब अजुन कहते ह िक हे केशव, उस समय तो यु की बड़ी
िचा थी। आपने मुझे जो ान िदया वह मुझे कुछ कुछ याद है परु सब कुछ याद नही ंहै। अब म थोड़ा शा म ँ, िफर से
ीमगवीता सुना दीिजए। ीभगवान् बोले, अब सव नही ंहै।

अजुन बोले, ऐसा कुछ भी नही,ं जो आपके िलए सव न हो। मने आपके िव प केे दशन िकए ह। सारे ऋिष और देव-
सदाय आपके आगे हाथ जोड़कर दशन कर रहे थे। आपकेे िलए कुछ भी असव नही ंहै।

ीभगवान् कहते ह- म उस समय अलग भाव म था और उस समय जो मेरे मुख से िनकल गया, वह पूण मानव जाित के िलए
कहा गया था, अब वह सव नही ंहै। अजुन ने उनकी बत ुित की परु ीभगवान् ने दोबारा नही ंकहा।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/7UItUsNGMto


वेदासजी ने ऐसी कृपा की, िक अजुन से कहे गए सात सौ ोको ंके ान को महाभारत म जाकर हम िफर से िदया, िजसे
आज हम सब ीमगवीता के प म पढ़ पाते ह। अ िकसी भी िविध से इसको पाना सव नही ंहै, वेदास जी की कृपा
से हम यह लाभ िमल रहा है। जो ीमगवीता का अयन करता है, उसके जीवन म और जीवन के बाद भी उार होता है।

ीमगवीता म िकसी िवशेष उपासना पित की बात नही ंहै। िकसी माग का खन भी नही ंिकया है। कही ंपर भी ितलक
लगाने वाले, कीतन करने वाले को ीभगवान् ने भ नही ंकहा।

अेा सवभूतानां मैः कण एव च।
िनममो िनरहंकारः समदुःखसुखः मी॥

ीभगवान् कहते ह, जो िकसी से ेष नही ंकरता, जो सबका िम है, जो सबके ित कणा रखता है और दुःख-सुख, मान-
अपमान म समान है। तुम नाम जप करते हो, गीता पढ़ते हो, उसके बाद तुारे मन म बदलाव ा है? यिद नही ंतो िकतने भी
नाम सीतन कर लो, कभी भ नही ंकहलाओगे। म तो तु तब भ कँगा जब तुम अपने आचरण म बदलाव लाओगे।
ीभगवान् ने भ के कुछ लण बताए ह-

दूसरे अाय म ीभगवान् ने थत के लण, 
बारहव अाय म भ के,
तेरहव अाय म ानी के,
चौदहव अाय म गुणातीत के,
पहव अाय म ानयोग और
सोलहव अाय म दैव और आसुरी गुणो ंके बारे म बताया है।

बारहवाँ और पहवाँ सबसे छोटा अाय ह इसिलए सबसे पहले पढ़ाया जाता है। पहव अाय का मह बत अिधक है
िक कभी एक ही अाय का पाठ करना हो तो पहव अाय के पाठ करने की पररा सबसे अिधक है। ीभगवान् ने यं
पहव अाय को शा कहा है। उोनें इस अाय म यं को पुषोम कहा है।

"म पुषोम ँ,"

ऐसा परचय िदया इसिलए इस अाय का नाम पुषोमयोग है।

15.1

ीभगवानुवाच
ऊमूलमधः(श्) शाखम्, अं(म्) ारयम्।

छांिस य पणािन, यं(वँ्) वेद स वेदिवत्॥15.1॥

ीभगवान् बोले – ऊपर की ओर मूल वाले (तथा) नीचे की ओर शाखा वाले (िजस) संसार प अ वृ को (वाह प से)
अय कहते ह (और) वेद िजसके पे ह, उस संसार-वृ को जो जानता है, वह सूण वेदो ंको जानने वाला है।

िववेचन- सामा प से इस ोक का अथ समझना बत मुल है। आिद पुष परमेर मूल वाले, प मु शाखा
वाले संसार पी पीपल के वृ को अिवनाशी कहते ह तथा वेद िजसके पे कह गए ह।उस संसार पी वृ को जो पुष मूल
सिहत त से जानता है, वह वेद के ताय को जानने वाला है। 

ीभगवान् कहते ह, कना करो िक एक उा पीपल का पेड़ है, ोिंक इसकी जड़ ऊपर की ओर है और शाखाएँ नीचे की
ओर ह। हमने तो ऐसा पेड़ देखा है िजसकी जड़ नीचे की ओर होती ह।



सामा प से उ का अथ ऊपर होता है और अध: का अथ नीचे होता है। आिद शराचाय भगवान् ने कहा, जो े है वह
उ है। ऊपर-नीचे का ताय केवल िदशाक ऊपर नीचे नही ंहोता।

ऊपर की ओर उठने (गुणो)ं की वजह ेता है। जैसे एक बा यिद दूसरी का से तीसरी का म गया तो वह ऊपर की ओर
उठा है। इसका अथ यहाँ यह नही ंहै िक पहले उसकी का चौथी मिल पर लगती थी अब तीसरी मिल पर लग सकती है।

एक बार ामी रामतीथ अमेरका जा रहे थे। िकसी ने कहा िक एक राजा भी इसी जहाज पर जा रहे ह। ामी जी ने कहा िक
मेरा िटकट क िसल करवा दो, एक जहाज पर दो राजा नही ंजा सकते। सबको बत आय आ। ामी जी ने उस जहाज पर
जाने से मना कर िदया। िश भी धीरे-धीरे वापस चले गये। ामी जी के पास िटकट भी नही ंथी और जहाँ जाना था उसका
पता भी सामान के साथ चला गया। उनके पास खाने-पीने का भी कोई सामान नही ंथा। वे अकेले चौदह िदन तक वही ंबैठे रहे।

कान को पता चला तो उसने उनसे पूछा िक ा आपको कोई लेने आने वाला है? उोनें कहा, हाँ। ा आप मुझे अपने घर
नही ंलेकर चलोगे? वे उ लेकर अपने घर गए और उनके िलए शाकाहारी भोजन बनवाया। तब वहाँ कान का बेटा आया
और उसने कहा िक मुझे आपसे गिणत के कुछ सवाल पूछने ह। उसने पूछा िक सरल रेखा की परभाषा ा है? कान को
पता था िक रामतीथ बत बड़े गिणत ह। ामी रामतीथ कहते ह िक ा म तु वह उर दँू िजससे तुम परीा म पास हो
जाओगे या वह उर दँू जो सही है?

कान ने कहा िक इसका ा मतलब है? सही है वह अलग है और जो परीा म आएगा वह अलग है? ामीजी बोले,
िबदुओ ंको िमला दो तो रेखा  बनती है। वह सरल रेखा है परु वह सही नही ंहै वह अधूरा है।
कान बोला, कैसे? ामीजी ने कहा, पृी गोल है, इस कारण रेखा जैसे-जैसे बढ़ाते जाएँगे वह पृी की आकृित की तरह
गोल होती जाएगी। अतः बत बहस ई। अमेरका के सभी गिणत आकर बैठ गए।

तब रामतीथ जी ने िस िकया िक यूिनवस का अ शू है। (एवरीिथंग इज जीरो) अतः हम ताय समझना चािहए (What
is the reference) यह सब देखकर वहाँ के रा पित ने चौदह िदन बाद उ अपने घर पर भोजन के िलए बुलाया।

मनु का जीवन भी ऐसा ही है, यिद हमारा हाथ कट जाए या पैर कट जाए तो हम जीिवत रह सकते ह, िकु हमारा सर कट
जाए तो हम जीिवत नही ंरह सकते। एक ण पहले जैसा था, अगले ण नही ंहै, हर समय बदल रहा है। मनु का मूल उसका
म ही है।

इस अाय म पीपल के वृ का अथ बत बड़ी शाखा वाला वृ है। जब हवा नही ंचलती तो वृो ंके पे नही ंिहलते िकु
पीपल के वृ के पे िहलते ह। यह संसार हर ण बदल रहा है यह िबुल स है, परु यह न नही ंहोता।

ा आप एक कागज  को न कर सकते ह? इसको फाड़ने पर उसका प न होगा लेिकन यह रहेगा, पानी म गला द गे
तो उसकी लुगदी बच जाएगी। जला द गे तो काबन के प म वह रहेगा। अतः प बदलता है, न नही ंहोता। 

िकतनी भी जनसँा बढ़ जाए या सुनामी आ जाए लेिकन पृी का वज़न एक ाम भी बढ़ता या घटता नही ंहै। उसका प
बदलता है।

ानी के लण ा ह? मने सब कुछ जान िलया ऐसा कोई कह सकता है ा? उससे म िकतना अिधक नही ंजानता ँ, इसका
एहसास मुझे होना चािहए। जो ानी होता है वह हमेशा यही कहता है िक मुझे कुछ भी नही ंपता।

ान अन है, कोई भी इसे पूरा ा नही ंकर सकता।

15.2



अधो(म्) सृता शाखा गुणवृा िवषयवालाः।
अध मूलानुसतािन कमानुबीिन मनुलोके।।2।।

उस संसार वृ की गुणो ं(स, रज और तम) के ारा बढ़ी ई (तथा) िवषय प कोपंलो ंवाली शाखाएँ नीचे, (म म) और
ऊपर (सब जगह) फैली ई ह। मनुलोक म कम के अनुसार बाँधने वाले मूल (भी) नीचे और (ऊपर) (सभी लोको ंम) ा
हो रहे ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक यहाँ जो वृ है, उसकी शाखाएँ चारो ंतरफ फैली ई ह। उसके मूल म ीभगवान् ह, इसके
तने म ाजी ह और इसकी वासना और ममता पी जड़ अलग-अलग योिनयो ंम फैली ई है। यह अ वृ है।

ीभगवान् कहते ह की मूल म िनराकार परमाा जो िकसी भी प म हो सकते ह कृ प म, राम प म, िवु प म,
 प म हो सकते ह।

तना - तीन कार की योिन ह- देव, मनु, ियक।
ान इसके पे ह जो चारो ंतरफ फैले ए ह।

इस वृ की जड़ म िनराकार ीभगवान् ह जो सवशमान ह। वह इसका मूल है। भगवान् ाजी  इसके तने ह, ान इसके
पे ह। तीन कार की योिनयाँ ह - एक म म है और एक नीचे है, शाखाएँ इसकी योिनयाँ है।

स, रज, तम,
तीन त ह िजनसे सारे संसार की रचना होती है।
श, श, प, रस और ग
ये पाँच िवषय ह। इन िवषयो ंसे ममता, वासना का िनमाण होता है िक मुझे यह चािहए। इसम मनु कम के बन म बँधता है।
अे कम करता है तो दैवीय योिन म जाता है। बुरे कम करता है तो रास योिन म और अे-बुरे दोनो ंकम करता है तो
मनु की योिन म आ जाता है और घूमता रहता है।

इसी से निदयाँ, पहाड़, पवत और पूरी दुिनया बनी है। तीनो ंगुणो ंके कारण सारे लोग अलग-अलग िदखते ह और उनके भाव
अलग-अलग िदखते ह।
 
ईर से ा और सृि का िवार, जलचर, नभचर जीव एवं उससे पाँच तो ंका िनमाण होता है। जब शरीर का अम
संार िकया जाता है अि, अि त म िमल जाती है, जल, जल त म िमल जाता है और जो राख बचती है वह पृी त



है।
 
पभूत से शरीर बनता है। काश त के कारण हम एक दूसरे को देख पाते ह। दो, चार, आठ पैरो ंवाले, वनित, कीटाणु,
वायरस इन सब से िमलकर अलग-अलग योिनयो ंम ज लेते ह।

15.3

न पमेह तथोपलते, नाो न चािदन च सिता ।
अमेनं(म्) सुिवढमूलम्, असशेण ढेन िछा।।3।।

इस संसार वृ का (जैसा) प (देखने म आता है), वैसा यहाँ (िवचार करने पर) िमलता नही;ं (ोिंक इसका) न तो आिद है, न
अ है और न थित ही है। इसिलये इस ढ़ मूलो ंवाले संसार प अ वृ को ढ़ असता प श के ारा काटकर –

िववेचन- इस संसार का प, जैसा कहा है वैसा नही ंहै, उसका आिद और अ है लेिकन मेरा जो ा है उसका न
ार है, न अ है।

शुकदेव मुिन भगवान् वेदास जी के पु थे। शुकदेव मुिन बत बड़े वैरागी थे। वे िहमालय के अलावा कही ंनही ंगए, िकु
उनके मन म अहार आ गया। जब वे कुछ  लेकर वेदास जी के पास पँचे तो उोनें कहा िक यिद तु इसका उर
चािहए तो तु राजा जनक के पास जाना होगा। वे बोले, राजा जनक तो िय ह, वे तो गृहथ है, वे मुझ संासी को कैसे ान
दे सकते ह?

वेदास जी के कहने पर वे वहाँ गए। कई िदनो ंका माग तय करके िमिथला नगरी पँचे। उस वंश म जो भी पैदा ए, वे जनक
कहलाए। वहाँ पँचकर बोले, जाओ ारपाल, अपने महाराज को सेश दो िक तवेा वेदास जी के अित िय िश,
चारी, अन ानी, महाा, महावृि, शा, तपी, कुले, शुकदेव महामुिन उनको िमलने के िलए आए ह। ारपाल
को इस तरह की परचय देना सव नही ंथा, िफर भी उोनें अर जाकर परचय िदया िक एक तेजी पुष आपसे िमलने
आए ह। स और ानी ह। ारपाल को लगा िक अब तो जनक जी उठकर भागगे, ोिंक जब भी कोई साधु-स आते थे तो
जनक जी दौड़ कर जाते थे। जनक जी ने कहा, उ कह िक तीा कर , म  ँ, समय होने पर िमलँूगा।

शुकदेव मुिन को ोध आ गया िक यह राजा मुझे तीा करने को कह रहा है, लेिकन िपताजी ने कहा है तो तीा तो करनी
पड़ेगी, वे खड़े रहे। ारपाल ने कहा िक बैठ जाइए? बोले, म ऐसे नही ंबैठता। रात को दूसरा ारपाल आया। उनके मन म
आया िक शायद सुबह वाले ारपाल ने सही से परचय नही ंिदया। उससे कह, तुम मेरा सेश लेकर जाओ। उोनें पहले
वाला ही परचय िदया। ारपाल ने जाकर िफर कहा, जनकजी बोले, उ बोलो िक अभी तीा कर ।

वे िफर भी खड़े रहे, पहले ारपाल से पूछा- अभी तक नही ंबुलाया। उोनें परचय थोड़ा कम करके िदया। ारपाल ने कहा
िक महाराज ने तीा करने को कहा।

छः िदन तक न वे बैठे, न कुछ खाया। इतने तपी योगी शुकदेव मुिन जनक जी के ार पर खड़े रहे। देवमुिन को ान म
आया िक मै कुछ सीखने आया ँ, इसिलए मुझे अपना परचय छोटा करके देना चािहए।उोनें सातव िदन ारपाल से कहा िक
मुझसे भूल ई, राजा से कहना, समिपत, ानाकाँी, िश प म शुकदेव मुिन आपके पास आये ह।

जनकजी दौड़ कर गए। इ, फूलो ंसे उनका ागत िकया। उनको बैठने के िलये आसान िदया और उनके पैर धोये। शुकदेव
मुिन आय करते ह िक सात िदनो ंतक मुझको खड़ा रखा और अब ऐसे ागत कर रहे ह जैसे मुझसे बड़ा इनका कोई भ
नही ंहै।

जनक महाराज शुकदेव मुिन को बोले िक अब आप थोड़ा आराम कर लीिजए। आराम करने के बाद शुकदेवजी ने उनसे कहा



िक म कुछ पूछँू, तो जनक जी ने कहा, अरे आज आप बत अे िदन आए ह, आज िमिथला का वािषक उव है। आज हमारे
यहाँ काली माता की पूजा होती है। िजसम िकसी चारी के ारा नगर दिणा की जाती है। इसम तेल के बतन को अपने
सर के ऊपर रखकर, नगर म घूमना होता है और इस तेल से देवी का अिभषेक िकया जाता है, लेिकन वह तेल िगरना नही ं
चािहए। ीभगवान् ने आपको इसके िलए चुना है।

शुकदेव मुिन ने पह िकलो तेल अपने सर पर रखकर नगर मण ार िकया, उनके आस-पास सैिनक थे। जब वे काली
माता के पास पँचे तो जनक जी ने ऋिष से कहा, बधाई हो! आपने दिणा कर ली है। आपको िमिथला नगर कैसा लगा?
लोग उनका सान कर रहे थे। पु वषा कर रहे थे।

शुकदेव मुिन कहते ह िक मने कुछ भी नही ंदेखा। मेरा ान तो िसफ  तेल पर था िक तेल िगरना नही ंचािहए। राजा जनक ने
कहा िक आपकी पहली िशा पूण ई। आपको याद नही ं है िक आसपास ा हो रहा था? आपका ान िसफ  ल पर
केत था।

जग मे रहो तो ऐसे रहो,
जैसे जल म कमल का फूल रहे।

आपको िवषयो ंसे वैरा करना होगा और मन को ीभगवान् म लगा कर रखो। 

जब एक युवक-युवती का िववाह  होता है तो का के मन म और युवक के मन म एक दूसरे का ही िचन रहता है। वधु घर
का सारा काम तो कर रही है पर उसका का मन अपने पित म लगा है। ऐसे ही हमारा मन भी ीभगवान् म लगा होना चािहए।

15.4

ततः(फ्) पदं(न्) तरमािगतं(यँ्) यगता न िनवत भूयः।
तमेव चां(म्) पुषं(म्) पे यतः(फ्) वृिः(फ्) सृता पुराणी॥15.4॥

उसके बाद उस परमपद (परमाा) की खोज करनी चािहये िजसको ा होने पर मनु िफर लौटकर संसार म नही ंआते
और िजससे अनािदकाल से चली आने वाली (यह) सृि िवार को ा ई है, उस आिदपुष परमाा के ही म शरण ँ।

िववेचन- आिदनारायण ीभगवान् म मन को लगाना चािहए। िवषय को वैरा से काटने के बाद भी फँसना ब नही ंहोता।

जलेबी की कामना मन म नही ंआएगी ऐसा सव नही ंहै। यह बार-बार आती रहती है। हम सब पूरे जीवन भर एक जगह से
मन को हटाते ह तो दूसरी जगह फँस जाता है। हमारा मन फँसता ही रहता है।

ीभगवान् कहते ह िक हजारो ंलाखो ंम कोई एक होता है जो इन सारे िवषयो ंसे मन को काटना सीख जाता है और िजसका
कट जाता है उसकी थित अलग ही होती है।

15.5

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्), गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्।।5।।

जो मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है, जो िन-िनरर परमाा म ही
लगे ए ह, जो (अपनी ि से) सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो गये ह, (ऐसे)
(ऊँची थित वाले) मोह रिहत साधक भ उस अिवनाशी परमपद (परमाा) को ा होते ह।



िववेचन-  हे अजुन! उस साधक की मन की थित समान है। उसको न मोह है, न मान है, न अपमान है, न म कुछ तेरा न कुछ
मेरा, न सुख न दुःख।

हमारे िकसी भी शा म, जलेबी मत खाओ, िमठाई मत खाओ, ऐसा नही ंकहा है लेिकन उसम मन को मत फँसाओ। जलेबी
को बार-बार याद मत करो। सालो ंबाद भी उस जलेबी की याद बनी रहती है। फँसाने वाली जलेबी नही ं है, परु मन उस
(वासना) जलेबी म फँसा रहता है। ीभगवान् ने पदाथ का ाग करने को नही ंकहा, लेिकन उसम जो आस है, उसका
ाग करने को कहा है। समा न  म है न परथित म। हमारी कामना ा है? वासना ा है? उसका ाग करने को
कहा है। कोई वु प से तो समा हो गई, लेिकन मन म, कना म बनी रहती ह। इसी कारण वह हम फँसाती है।

म नही,ं मेरा नही ं यह सब िकसी का है िदया।
जो भी अपने पास है वह सब िकसी का है िदया।।

जो इन वासनाओ ंसे िनकल गया वह सुख-दुख सब म समान हो जाता है, वही अिवनाशी परम पद को ा करता है।
                         

हरनाम शरणम् कीतन के साथ आज का िववेचन स का समापन आ। 

                                    ोरी स 

कता- अिवरामी रमेश दीदी
- हम कैसे अपनी चीजो ंपर मोह न रख और उनसे कैसे अलग रह?
उर- जब हम छोटे थे तो हम खलौनो ंम मोह लगता था। बड़े होने पर आपका वह मोह अपने आप छूटा या छोड़ना पड़ा?
िकसी समय म हम िकसी एक खलौने पर जान देते थे, परु आज उस खलौने की तरफ देखते भी नही ंहै, ोिंक हम कुछ
बड़ा खलौना िमल गया। अब हम उसम आन आने लगा। इसी कार जब ीभगवान् म मन लगने लगता है तो संसार से मन
छूट जाता है। जब हम मन को ीभगवान् म लगाएँगे तो संसार की चीजो ंसे मोह अपने आप छूट जाता है।

वैसे हम छोड़ना चाहगे भी तो नही ंछूटेगा, इसके िलए हम कुछ और पकड़ना पड़ेगा तो वह छूट जाएगा। ऊपर की री को
पकड़ते ह तो नीचे की री को छोड़ना पड़ता है। यिद ीभगवान् की री को हमने पकड़ िलया तो संसार की री अपने
आप छूट जाएगी।

कता- तृषा गुा दीदी
- जब हम आपसे िववेचन म सुनते ह तो हम सारे ोको ंका अथ समझ आ जाता है, परु जब हम एक ोक पढ़ते ह तो



हम उस ोक का अथ नही ंसमझ पाते?
उर- ा आप रसायन शा की पुक िबना िकसी अापक के पढ़ सकते हो? सामा िवषयो ंकी पुक भी हम िबना
गु के नही ं पढ़ पाते ह तो ीमगवीता जो  ान है, उसे हम यं से कैसे पढ़ पाएँगे? इसके िलए हम गु की
आवकता ही पड़ेगी। िबना गु के हम यह समझ नही ंआ सकती। सात सौ ोको ंम ीभगवान् ने पूरा का पूरा, संसार का
ान भर िदया है। इतनी छोटी सी पुक म संसार का सारा ान, यह कोई साधारण बात नही ंहै, उसे खोलकर समझने के िलए
हम एक गाइड की जरत होती है।

यह हम िकसी स या महापुष के साि म पढ़ना पड़ता है। हम इसे उनसे ही सुनकर या समझ कर आपको बता रहे ह
और सामा गीता को यिद हम समझना चाहते ह तो यह मुल होता है। िकसी से सुनकर समझना बत सरल होता है।
धीरे-धीरे जब पढ़ने और सुनने लगगे तब जाकर हमारी पाता का िनमाण होगा। बाद म यिद यं से भी पुक लेकर पढ़ गे तो
हम समझ आने लगेगा। सीधा समझना किठन लगता है इसिलए िववेचन सुनकर हम इसे जी से समझ सकते ह।

कता- तृषा गुा दीदी 
- यिद कुछ श हम समझ नही ंआ रहे ह तो ा यह सामा बात है? 
उर -हाँ, यह सामा बात है, परु यिद आप हर बार िववेचन सुनगे तो आपको धीरे-धीरे समझ आने लगेगा। ूल म भी
हम िकसी िवषय की का म एक िदन उपथत नही ंरहगे तो हम अाय समझ नही ंआएगा। उसके िलए हम रोज का म
उपथित लगानी पड़ेगी और बार-बार पढ़ना पड़ेगा। उसे अे से समझना पड़ेगा, उनके सेह दूर (डाउट्स यर) करने
पड़ते ह तब जाकर हम समझ आएगा।

कता- गुधवन भैया
- हम लोग गृहथ आम म रहने वाले ह और उनके हर कार के कामो ंम जूझते रहते ह। यहाँ पर आपने यह स
िदखाया िक "िनमाणमोहा िजस दोषा",यह हमारे मन म कैसे आएगा? हम िकस तरह अा की ओर जा सकते ह? 
उर- उसी की खोज म आप िववेचन सुनने तक पँचे ह और यही माग आपको अा की तरफ ले जाएगा। जब हम एक
टॉच लेकर चलते ह तो उसका रज तीन फीट तक का होता है परु उससे हम, जहाँ हम जाना है उसका अिभ नही ंदेख
सकते ह। इसी को लेकर अगर हम आगे चलते जाएँगे तो कई िकलोमीटर तक का राा हम िदख जाएगा। आगे चलकर हम
अपनी मिल तक पँच जाएँगे, इसिलए यह सोचकर िक आज ही मुझे सब पता चल जाएगा और म यह सब कर लँूगा, ऐसा
सव नही ंहै? हम उसी राे पर चलते रहना पड़ेगा तभी हम ग तक पँच पाएँगे।

यिद हम गीता पढ़ रहे ह और सुन रहे ह तो ीभगवान् धीरे-धीरे हमारे मन को साफ कर रहे ह, हमारे अर को साफ करते
जा रहे ह। इसम हम भी ान देना होगा िक म कहाँ पर अपना मन शु करने म फँस रहा ँ। मेरे अर कहाँ-कहाँ, ा
वासनाएँ ह। कहाँ अस बोलता ँ, कहाँ छल करता ँ। यह हम यं को देखना पड़ेगा और उसका सुधार करना पड़ेगा।
इसके िलए हम जागृत रहना पड़ेगा और गीता माता की कृपा से यह सब सव हो जाएगा। ीभगवान् ने हम कम का अिधकार
िदया है तो हम करना ही पड़ेगा। धीरे-धीरे हम अपने दैवीय गुणो ंम वृ करनी पड़ेगी और तामिसक गुणो ंको ख करना
पड़ेगा। यह यास हम यं करना होगा।

कता- मीता दीदी
- मुझे ोक याद नही ंहो पा रहे ह तो आपने कहा था िक आप अे से करोगे तो आपको याद जर होगें? अभी मुझे
बारहवाँ अाय याद हो गया है और पहवाँ अाय भी आधा याद हो गया है। 
उर- यास करने से आपका बारहवाँ अाय याद हो गया है न! पहले आपको लगता था िक म यह नही ंकर पाऊँगी। 

कता - मीता दीदी 
- भगवद् ा के िलए और ा-ा करना पड़ेगा? 
उर- भगवद् ा के िलए कुछ पढ़ना नही ंपड़ता है। उसके िलए, उसको समझना पड़ेगा। गीताजी और सहनाम, ये ेसब
साबुन की तरह ह। िजस कार आप रोज-रोज साबुन लगाओगे तो कपड़ा साफ हो जाएगा। इसी कार मन को साफ करने के
िलए गीताजी और सहनाम रोज पढ़ोगे तो यह मैल भी साफ हो जाएगी। उसके िलए हम श का भी योग करना पड़ेगा। यह



श है, हमारी वासनाओ ंको कामनाओ ंको रोकना िक हम इसम कहाँ फँसे ह उसे ठीक करना होगा।

हम ये सब यास करने पड़गे और िववेचन सुनकर धीरे-धीरे अपने मन का मैल साफ करना है िक इस बार मने यह सुना है तो
मुझे इसको अपने जीवन म ढालना है। हम सब कुछ एकदम नही ंकर सकते ह, परु हर बार एक चीज हम अपने पर योग
कर  तो ये सब कर सकते ह। 

कता अनीता दीदी
- एक बार हम गुजी के आम म गए थे तो उोनें स होकर हम िशविल िदया था और इस बार हम ओकंारेर से भी
िशविल ा हो गया। हम उन दोनो ंका ा कर ? ोिंक वह पूजा म से िदए थे? 
उर- आपको उनसे दोबारा से नही ंलेना चािहए था ोिंक आपके पास पहले ही है, परु आपको वह साद के प म िमला
है तो अभी आप उन दोनो ंकी पूजा करते रह िफर जब कोई यो  िमलेगा, िजसको उनकी जरत हो आप उ दे
सकते हो।
 
कता- अनीता दीदी 
- ा म उ अपने ब बेटे को दे सकती ँ? 
उर- हाँ जी, आप उ दे सकते हो, जो भी उनकी सेवा अे से कर सकता है आप िकसी को भी दे सकते हो।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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