
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 15: पुषोमयोग

1/2 (ोक 1-5), शिनवार, 21 जून 2025

िववेचक: गीता वीण ोित जी शुा
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संसार वृ का वणन

गीता परवार के भपूण गीत, हनुमान चालीसा, दीप लन, मलमय ाथना एवं गु चरणो ंकी वना के साथ आज के
िववेचन स का आर आ।

अभी तक हमने बारहव अाय भयोग को सुना, िजसम भ की चचा की थी। िजसम हमने जाना िक एक उम भ
के ा-ा लण होते ह। ोको का उारण करना, यहाँ हम सीख रहे ह। आज हम पुषोम योग के िवषय म जानगे। 

नामो ंका मह 

पुषोम योग अथात् ऐसा ान िजसको जानकर हम सभी नायक बन सकते ह, जैसे हम चलिच म देखते ह, िजसम नायक
एवं खलनायक होते ह। महाभारत म जो नायक है, वह अजुन ह और जो खलनायक है, वह दुयधन है। यिद आपसे  पूछा
जाए िक आप ा बनना चाहते ह तो ायः सभी का उर होगा, नायक बनना।

ऐसा बत ही कम देखने म आता है िक िजोनें बुरे काय िकए ह उनके नाम के ऊपर ही हम लोगो ंके नाम रखे जाए, जैसे
रावण या कंस उनके नाम पर ही कोई अपना नाम रखता हो। िजोनें अे काय िकए ह, उनके नाम पर हम अपना नामकरण
करते ह ोिंक िजोनें अे काय िकये है, उनका नाम लेने से उनके उम काय हम रण हो जाते ह और हम भी अे
काय करने की िदशा म ेरत होते ह।

जैसे सीता जी का नाम लेने से हम एक आदश नारी का रण होने लगता है। िकसी का नाम राम होता है, िकसी का नाम
ाम होता है। इसके पीछे उे यही होता है िक िजतनी बार भी हम नाम लगे उनके गुणो ंएवं काय का अनुसरण
करने को ेरत होगें।

कई लोग भगवान के नाम पर भी अपने बो ंका नामकरण  करते ह तािक िजतनी बार भी नाम ल, उतनी ही जीवन
म साकता बढ़ती जाए ोिंक जब हम अा बोलगे तो हमारे िवचार भी अे होगें और हमारे सारे काय सरलता से होने
ार हो जाएंगे। हम भगवान के िय होते जाएंगे।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/t6gAWhW6UdI


अगर हम नायक बनना है तो पुषो ंम उम अथात् पुषोम योग को जानना होगा। इसम ीभगवान् ने अजुन को जो ान
िदया है, वह ान हम समझना होगा, थोड़ा किठन अव है, लेिकन जैसे-जैसे सुनते जाएंगे, समझ म  आता जाएगा।

जब हम भौितक िवान अथवा रसायन शा पढ़ते ह तो सरलता से समझ नही ंआता। लेिकन धीरे-धीरे यास करने पर हम
समझने लगते ह इस कार पुषोम योग भी किठन अव है। जैसे-जैसे हम आगे बढ़ गे और अिधक ता से समझने भी
लगगे।

सृि म िवमान िविभ कार के वृो ंकी जानकारी 

आज एक पेड़ के बारे म हम समझगे। सभी ने पेड़ देखे ह। िच भी बना सकते हो, यिद आपसे पूछा जाए िक वृ का िच
बनाने म िकतना समय लगेगा?
िकसी को दस िमनट, िकसी को पाँच िमनट का, िकसी को दो िमनट का समय लग सकता है।

ीभगवान् ारा विणत वृ के बारे म जानने से पूव यह जानना आवक है िक आपको वृ के बारे म ा-ा पता ह ?

- एक वृ म ा-ा होता है?
उर- जड़, तना, पे, फल, फूल, बीज आिद।

- पे वाली तरकारी म ा-ा आता है? 
उर- मेथी, पुदीना, धिनया, पालक आिद।

- जड़ म ा-ा होता है?
उर- आलू, मूली, गाजर आिद।

- फूल म ा-ा होता है?
उर- गोभी।

- फल म ा-ा होता है?
उर- आम, जामुन, अनार आिद।

वृ हमारे जीवन म बत उपयोगी है। हम िजस वृ की बात कर रहे ह, वह साधारण वृ नही ंहै। साधारणतः वृ की जड़
भूिम से नीचे की ओर होती है एवं तना आसमान की ओर, यह हम ात ह। यहाँ ीभगवान् िजस वृ के िवषय मे बता रहे ह,
उसकी जड़ तो आकाश की ओर तथा तना भूिम की ओर है। यही हम अगले ोक म जानगे िक ीभगवान् वृ की तुलना
िकससे कर रहे ह, हम वह ा सीख दे रहे ह?

15.1

ीभगवानुवाच
ऊमूलमधः(श्) शाखम्, अं(म्) ारयम्।

छांिस य पणािन, यं(वँ्) वेद स वेदिवत्॥15.1॥

ीभगवान् बोले – ऊपर की ओर मूल वाले (तथा) नीचे की ओर शाखा वाले (िजस) संसार प अ वृ को (वाह प से)
अय कहते ह (और) वेद िजसके पे ह, उस संसार-वृ को जो जानता है, वह सूण वेदो ंको जानने वाला है।

िववेचना- 



ीभगवान् ारा विणत आाक वृ म जीवो ंकी थित 

ीभगवान् कह रहे ह िक यह संसार पी वृ ऊपर की ओर मूल वाला है। इसकी उि और इसका िवार परमाा से ही
आ है। वृ के मूल से ही तना, शाखाएँ, कोपले िनकलती है इसी कार परमाा से ही सूण जगत उ होता है, उी ंसे
िवृत होता है और उी ंम थत रहता है।

संसार वृ की धान शाखा ा जी है। ीभगवान् इस वृ की तुलना पीपल के वृ से करते ह। जब हम कुछ जानना
होता है, तो उसके ढाँचे को समझना आवक होता है। िकसी वु को समझने के िलए हम उसका िकसी अ वु से
तुलनाक अयन करते ह।

जब हम का म अापक िकसी िवषय को समझाते ह तो वह उदाहरण के ारा अ चीजो ंसे जोड़कर समझाते ह िजससे
हम सरलता से समझ लेते ह। यहाँ पर ीभगवान् भी संसार की  एक उे पेड़ से तुलना कर हम समझा  रहे ह। पीपल का वृ
सदैव चलायमान रहता है। यह संसार भी चलायमान है, ित ण बदलता रहता है, कुछ भी थर नही ंहै। 

मान लो गाजी म ान करना है और कोई आपसे कहे िक एक ही जल की धारा म दो बार डुबकी लगाकर िदखाइए, तो ा
आप कर पाएंगे? दूसरी बार डुबकी लगाने जाएंगे तो ा जल वही रहेगा? कदािप नही ंवह तो बह जाएगा।

संसार की िविवधता को समझने हेतु एक कथा- जीव के िववेक ारा िनधारत सांसारक पदाथ की पहचान तथा
उसम िनिहत ान 

संसार के िकसी भी पदाथ को न नही ंिकया जा सकता। इस ान को जो जान लेता है, वह िवान होता है। एक कहानी सुनते
ह-
पाँच अे थे। एक िदन गुजी महावत के साथ हाथी देखने ले जाते ह। लौटते समय हाथी के बारे म बात करते, उी ंअो ंके
सामने से िनकलते ह। उनकी बात सुनकर अो ंको भी हाथी देखने की िजासा होती है, वह महावत से कहते ह िक हम भी
हाथी देखना है। महावत उ हाथी िदखाने ले जाता है।

सभी हाथो ंसे छूकर देखते ह। एक के हाथ म पँूछ आती है तो वह कहता है िक यह हाथी री के सश है। एक पैर को छूकर
देखता है, तो उसे लगता है िक हाथी खे की तरह है। अ उसके उदर को श करता है तो उसे छत के तरह लगता है।
एक कान को छूकर देखता है तो उसे सूप की तरह लगता है। सभी ने अलग-अलग चीजो ंको श िकया और अलग-अलग
अनुभव ा िकया। इसी बात को लेकर आपस म झगड़ने लगे। सभी गुजी के पास आते ह, वे उ सारी बात बताते ह
उसके पात गुजी उ समझाते ह।

इसी तरह संसार म बत सारा ान है, वेदो ंके अयन मा से मनु, वेदो ंका िवान तो हो सकता है पर यथाथ
वेदवेा नही।ं

15.2

अधो(म्) सृता शाखा गुणवृा िवषयवालाः।
अध मूलानुसतािन कमानुबीिन मनुलोके।।2।।

उस संसार वृ की गुणो ं(स, रज और तम) के ारा बढ़ी ई (तथा) िवषय प कोपंलो ंवाली शाखाएँ नीचे, (म म) और
ऊपर (सब जगह) फैली ई ह। मनुलोक म कम के अनुसार बाँधने वाले मूल (भी) नीचे और (ऊपर) (सभी लोको ंम) ा
हो रहे ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक संसार वृ की मु शाखा अथात् तना  है।  से सूण देव, मनु एवं ितयक



आिद योिनयो ंकी उि और िवार आ है। इसिलए लोक से पाताल लोक, िजतने भी लोक ह तथा उनम रहने वाले देव,
मनु और कीट जैसे जो ाणी ह, वे सभी इस वृ की शाखाएँ ह।

िजस कार जल के ारा िसिञ्चत, वृ की शाखाएँ बढ़ती है उसी कार चँूिक कृित िगुणाक है अत: गुण पी जल
के ारा, संसार वृ की शाखाएँ बढ़ती ह अथात् इस सृि म ऐसा कुछ भी नही ंहै जो कृित से उ तीनो ंगुणो ंसे रिहत हो,
गुणातीत हो।

15.3

न पमेह तथोपलते, नाो न चािदन च सिता ।
अमेनं(म्) सुिवढमूलम्, असशेण ढेन िछा।।3।।

इस संसार वृ का (जैसा) प (देखने म आता है), वैसा यहाँ (िवचार करने पर) िमलता नही;ं (ोिंक इसका) न तो आिद है, न
अ है और न थित ही है। इसिलये इस ढ़ मूलो ंवाले संसार प अ वृ को ढ़ असता प श के ारा काटकर –

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक यह संसार वृ कहांॅ से ार आ और उसका म कहांॅ है एवं अ कहांॅ होता है?
अथात् कब से इसका ार आ है, कब तक यह रहेगा और कब इसका अ होगा? कुछ भी पता नही ंहै। 

हमारी आस सांसारक वुओ ंके ित अिधक होती है, इनकी ओर हम अिधक वृ होते ह। अयन करने की अपेा
हम, टीवी चैनल पर  रहते ह एवं फोन पर घो ंतक समय थ करते ह। हम अपनी इस वृि पर ान देने की
आवकता है। अभी हम केवल अयन पर ान देना चािहए, तभी हम ीभगवान के िय बन सकते ह।

15.4



ततः(फ्) पदं(न्) तरमािगतं(यँ्) यगता न िनवत भूयः।
तमेव चां(म्) पुषं(म्) पे यतः(फ्) वृिः(फ्) सृता पुराणी॥15.4॥

उसके बाद उस परमपद (परमाा) की खोज करनी चािहये िजसको ा होने पर मनु िफर लौटकर संसार म नही ंआते
और िजससे अनािदकाल से चली आने वाली (यह) सृि िवार को ा ई है, उस आिदपुष परमाा के ही म शरण ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक संसार को अपना मानने से िन ा परमाा अा होता िदखायी देता है। हम संसार
अथात् शरीर, परवार व धन-सदा जो अपनी कभी थी ही नही,ं उनके ित आस होकर ीभगवान का ान नही ंकरते,
जबिक परमाा सदा से ही अपने ह अतः परमाा का आय लेने से ही उनको ा िकया जा सकता है।

हम बत कुछ करते ह लेिकन िजोनें हम भेजा है, उनको हम भूल जाते ह। माता-िपता जो हमारा इतना ान रखते ह, वही ं
वृावथा म कुछ लोगो ंारा उ भटकने के िलए छोड़ िदया जाता है। उनका ान नही ंरखते, िकतनी गलत बात है। ऐसा
इसिलए होता है ोिंक वे ाथ होते ह तथा यं के बारे म सोचते ह और अपने ही माता-िपता को भूल जाते ह। 

हम संसार म रहना है, लेिकन ईर को भूलना िबलकुल भी नही ंहै। हम जो भी कर  हमेशा ीभगवान का िचन-
मनन मन म करते रह। धीरे-धीरे यास कर गे तो हो जाएगा। हम सभी ीमगवीता जी से जुड़ गए ह, हम  इतना ान िमल
रहा है िक इस ान को हम अपने जीवन म कैसे और कहांॅ उतार गे, इसका हम यास करना है।

15.5

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्), गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्।।5।।

जो मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है, जो िन-िनरर परमाा म ही
लगे ए ह, जो (अपनी ि से) सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो गये ह, (ऐसे)
(ऊँची थित वाले) मोह रिहत साधक भ उस अिवनाशी परमपद (परमाा) को ा होते ह।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह िक शरीर से अपना स मानने के कारण ही मनु शरीर के मान-सान को यं का मान-
सान मान लेता ह, और माया के जाल म फंॅस जाता है। िजन भो ंको केवल ीभगवान म ही अपनापन िदखता है, उनका
शरीर म, म, मेरापन नही ंरहता अथात् वे शरीर के मान-अपमान पर स एवं दुःखी नही ंहोते ।

केवल ीभगवान के ही शरण म रहने से वे भ संसार से िवमुख हो जाते ह और अपना स केवल भगवान के
साथ ही मानते ह। 

हमारी एक कामना की पूित होती है तो दूसरी अनेक कामनाएँ उ हो जाती है और हम उनकी पूित की चेा करने लगते ह।
इसिलए जो कुछ है, ीभगवान का है इस कार का भाव मन मे रखना चािहए।

हर नाम सीतन के साथ आज का िववेचन स यही पूण आ।

ोर स

कता- अना दीदी।
- भगवान ीकृ इा करते तब वे महाभारत का यु होने ही नही ंदेते परु ऐसा उोनें ो ंनही ंिकया?, ीभगवान् ने
वह यु ो ंकरवाया?
उर- दुयधन सिहत उसके सम भाई, सङ्ा म सौ थे तथा वे बेहद दुराचारी, ूर, कपटी भी थे। दूसरी ओर पाव,
सङ्ा म मा पाँच थे। वे सदैव स एवं धम के पथ पर असर थे। कौरवो ंने चँूिक छल से द्यूतीड़ा म पावो ंके सूण



रा पर अवै प से अिधकार कर िलया था, जो िक पावो ं के ित अाय था। इन परथितयो ंम ीभगवान् अजुन
सिहत सम पावो ंके प म खड़े थे ोिंक पाव स के अनुगामी थे। ीभगवान् ने बुराई पर अाई की िवजय हो तथा
पावो ंको उनका अिधकार ा हो, इस हेतु महाभारत का यु होने िदया। 

कता- िचय दीदी।
- अाय पह म ीभगवान् ारा विणत वृ उलटा है परु उसके पो ंम काश कहाँ से आ रहा है तथा इस स म
सूय की थित ा है?
उर- अाय पह म ीभगवान् ारा विणत वृ, एक आाक वृ है। िजसकी रचना ीभगवान् ारा विणत है िक वह
वृ उलटा है अथात् उसकी टहिनयो ंएवं पियो ंकी गित अधोगामी है जबिक उसकी मूल ऊगामी अथात् ऊपर की ओर है।
इस आाक वृ की मूल यं ीभगवान् ारा िसिञ्चत है। हमारी आकाशगा म उपथत सूय अपनी यथावत् थित म
है। इस अाय म ीभगवान् ारा विणत यह वृ पूणत: कािनक है तथा इस वृ का सूय की थित से कोई स नही ंहै।
जीवो ंकी आाक जगत् म उपथित तथा उनकी अवथा के ीकरण हेतु इस पीपल के वृ का वणन यहाँ िकया गया
है।

कता- दुआ दीदी।
- ीमगवीता जी की रचना िकसने की?
उर- आपने महिष वेदास का नाम अव वण िकया होगा। गु पूिणमा, िजस िदन गुओ ंका पूजन िकया जाता है, उस
िदन वेदास जी का ज-िदवस होता है। वे महान रचनाकार थे। उोनें अनेक वैिदक ो ंकी रचना की। िजसम महाभारत,
ी भागवत पुराण सिहत सम पुराण सिलत ह। ीमगवीता जी महाभारत म, उसके म आने वाला एक अंश है।

 वे िकालदश थे। उोनें सवथम कुे म ीभगवान् ारा उारत ीमगवीता जी का वण िकया तात् उोनें
ीमगवीता जी रचना की अथात् उ िलखत प म वथत िकया।

।।ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/


Sum-Hi-15(1_2)-JS-L1May25-210625/7278/v1/250623-1030

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

