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धम का पालन ही े कम

ी मधुराक, सद्गुणो ंकी साधना की कामना, ी हनुमान चालीसा पाठ तथा दीप लन के साथ ही इस कलशााय के
मांश का शुभार आ।

ीमगवीता का यह अम अाय है। आज एकादशी का परम पिव िदवस है। आज के इस पावन िदवस के उपल म
साात् ीभगवान् के मुखारिव से वािहत इस धारा म, आज हम अपना तन-मन ािलत कर ल। स ानेर महाराज जी
इस अाय को कलश अाय कहते ह।

इस समय महारा  म परपुर की वारी(याा)चल रही है िजसम लाखो ंभािवक( ालु) भगवान् पाुर जी के दशन करने
जाते ह। भीड़ के कारण अनेक भ भगवान् पाुर के चरणो ंतक नही ंपँच पाते ह िकु यिद मर के कलश का दशन
हो गया तो भी भगवान्  परीनाथ के दशन का पु ा होता है। 

ीभगवान् ने यह गीत  समराण म अपने मुख से गाया। इसके पीछे उनका हेतु अजुन की दुिवधा का िनवारण कर
कतपथ पर लाने का था। यहाँ अजुन, हमारे ितिनिध ह। हम उनकी पं म दूर कही ंबैठे ये ह। सबकी इा है िक ईर
ारा परोसा गया यह ान हम तक पंॅचे।

स ानेर महाराज जी कहते ह-

सहज रसाच पारण। केल अजुनालागी ं नारायण।
की ंतेिच अवसरी ंपाणे। पातलो ंआी।।

ीभगवान् ने रस का पान अजुन को कराया है, यह ान अजुन को परोसा। ी ानेर महाराज कहते ह िक म भी वहांॅ
बैठ गया। मेरी थाली बत दूर थी परु ईर वहाँ तक आये।

िजस िदन िकसी समथ  के घर म भोजन का समार होता है, उस िदन उसके घर ेक  को वो सारे न
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परोसे जाते ह जो वहाँ पके ह। इसी कार स ानेर महाराज भी वहाँ बैठ गये और उ भी रस चखने का अवसर
िमला।

हमारे जीवन म परम आन की ा के हेतु, जीवन के सम िवकारो ंसे हम मु करने हेतु यह गीत ीभगवान् ने गाया।
सूण गीत गाते गाते जब ीभगवान् इस समापन अाय म आये तब उोनें अजुन को पुनः िगुणाक कृित के तीनो ंगुणों
के सभ म बताया।

तीनो ंगुण अथात् स, रज तथा तमोगुण ।

इन तीनो ंगुणो ंके संयोग के कारण यह कृित िकस कार िविवध तीत होती है?
ेक  दूसरे से िभ होता है ोिंक यह मानिसक बन है।

गुण का अथ है री जो हम बाँधती है।

स- ान का काश है।

रज- कायशीलता का तीक है।

तम- काय शूता या जड़ 

िकु ये तीनो ंगुण ेक कण म पाये जाते ह।

अजुन ने ाग को समझने हेतु  पूछा िकु ीभगवान् ने केवल ाग ही साक, राजिसक अथवा तामिसक नही ंहोता, यह
बताते ये आगे ान, कम, कता, धृित, बु तथा सुख - इन सातो ंको तीनो ं ेिणयो ंके बाँटते ये एक नवीन िकोण से
अवगत कराया।

जब हम सृि को देखते ह तो अर म नही ंझांॅकते ह। ीभगवान् यं को देखने का दपण िदखाते ह।

ेक ि को पहचानना, ेक  को पहचानना, िकसम कौन-सा गुण भावी है यह जानना तथा यह सब जानते ये इन
गुणो ंसे अतीत जो परमाा है इनसे िन स कैसे जोड़ना है, यह बताने वाला यह ीमगवीता का ान अपने समापन
अाय की िदशा म आ चुका है। 
ीभगवान् कहते ह िक यह सम सृि इन तीनो ंगुणो ंसे मत है।ये गुण ही सभी जीवो ंको कृित से बांॅधते ह इसिलये
ीभगवान् अगले ोक म कहते ह -

18.40

न तद पृिथां(म्) वा, िदिव देवेषु वा पुनः।
सं(म्) कृितजैमुं(म्), यदेिभः(स्) ािभगुणै:॥18.40॥

पृी म या ग म अथवा देवताओ ंम तथा इनके िसवाय और कही ंभी वह (ऐसी कोई) वु नही ंहै, जो कृित से उ इन
तीनो ंगुणो ंसे रिहत हो।

िववेचन- इसके पहले के ोक म ीभगवान् ने यह भी बता िदया िक सुख कैसे तीन कार के होते ह। ेक मनु को सुख
की कामना होती है िकु इस सुख के पीछे दौड़ते-दौड़ते राजिसक सुख अ म दुःख देता है।



तामिसक सुख मनु को िगराता है - िना, आल, माद। 

यदे चानुबे च सुखं मोहनमानः।
िनालमादों तामसमुदातम्।।18.39।।

यिद मनु को जीवन का उयन करना है तो सवथम तामिसक गुणो ंसे ऊपर उठकर राजिसक गुणो ंम थािपत होना पड़ेगा
अथात् कुछ न कुछ काय करना पड़ेगा। तात् सगुण। 

सािधी रजोगुण

रजोगुण िजस  म होगा उसके काय भी अद्भुत होते जायगे, सृि के काण के िलये होते जायगे।

ीभगवान् का जो म है-.
सवभूतिहते रताः

यह म उस  के जीवन म ितिबत होगा अतः ीभगवान् कहते ह िक एक बात समझ लो अजुन, यह सृि जो गुण
िदखाती है उसके िमण माण तथा संयोग िभ-िभ ह िकु वे गुण  ेक कण म ह।

परमाणु (Atom) म भी यही गुण ह। इसके के म नािभक (Nucleus) होता है िजसम ाणु (Proton), आवेशहीन कण
(Neutron) तथा िवद्युदणु (electron) होते ह। इनम िवद्युदणु अपनी का म िवचरण करते रहते ह जो रजोगुण के तीक
ह। ाणु सगुण का तीक है तथा आवेशहीन कण तमोगुण का तीक है।

ेक परमाणु म ये गुण होगें यह िनित है।

इस पृी अथवा ्गलोक म, देवताओ ंम अथवा ्िकसी भी स म ये तीनो ंगुण अव होते ह। कोई पदाथ ऐसा नही ंहै िजसम
ये गुण न हो।ं कृित से उ ये ेक जीव म कृित के ये तीनो ंगुण अव होगें। इसिलये ाग, ान, कम, कता, बु,
धृित तथा सुख- साक, राजिसक तथा तामिसक होगें। ीभगवान् हम दपण िदखाकर यं को पहचानने की ि देते ह। साथ
ही हमसे जो  जुड़े ह, समाज जुड़ा है, सृि जुड़ी है उसे समझने का िकोण दान करते ह।

हमने सहव अाय म देखा है िक आहार भी साक, राजिसक तथा तामिसक होता है। ीभगवान् पुनः इन बातो ंको सार
प म बताते ह तथा कहते ह िक इन तीनो ंगुणो ंके कारण िकस कार से यह पृी तथा हर  िभ है। यह सृि थूल
म (broad spectrum) म चार वण म िवभािजत है। वाव म ेक  म यह तीनो ंगुण ह िकु ापक प म िजस
गुण का अिधक भाव िदखेगा जैसे िकसी  म यिद स गुण अिधक ह तो हम उसे साक  कहते ह। इसके
पात् भी उसम रजोगुण तथा तमोगुण भी होगें ोिंक वे आवक ह।

कोई  कायशील है तो उसम रजोगुण होगा िकु उसम सगुण तथा तमोगुण भी होगें। उदाहरणाथ- ी रामायण म तीन
पा ह- रावण, िवभीषण तथा कुकण ।

ये तीनो ंभाई थे। रावण रजोगुणी था। वह यश की कामना रखता था। सीता माता का हरण भी रावण ने ही िकया था। नवहो ंको
भी अपना बक बनाकर रखा था।यह  अपने यश हेतु दूसरो ंपर अाय करता था।

कुकण सदैव िनालीन, मिदरापान करने वाला तमोगुणी  था।

िवभीषण ीराम भ थे, सगुण से यु थे तथा उनका मन भगवद् भ से ओत-ोत रहता था। वे अपने ाता को परामश
देते ह िक आप सीता माता को लौटा दीिजये।



इस कार हम देखते ह िक ेक  िभ भाव के तथा तीनो ंगुणो ंके संयोग से उनका भाव बनता है। उनके कम
अपने ाभािवक गुणो ंके कारण होते ह। इसिलये सृि चार वण म िवभािजत की जाती है।

ाण, िय, वै तथा शू ।

यहाँ यह बात हम समझनी पड़ेगी िक शू यहाँ ु (छोटा) नही ंहै। उसे हा तीत नही ंकरना है।

शू का अथ है जो तोपजीवी है, कलोपजीवी है। अपनी कला दिशत करते ये जो अपना  िनवाह करता है।

18.41

ाणियिवशां(म्), शूाणां(ञ्) च परप।
कमािण िवभािन, भावभवैगुणैः॥18.41॥

हे परंतप! ाण, िय, वै और शूो ंके कम भाव से उ ए तीनो ंगुणो ंके ारा िवभ िकये गये ह।

िववेचन- हमारी सृि चार वण म िवभािजत की गई है। हमारी सनातन धारा िजसके वा यं ीनारायण ह, वह सोलह
ो ंपर िनिमत है ।

वे सोलह  ह-

चार पुषाथ- धम, अथ, काम, मो।

चार वण- ाण, िय, वै, शू।

चार आम- चय, गृहथ, वानथ, संास।

चार साधना माग- ान, योग, कम, भ ।

अपनी-अपनी िच तथा मतानुसार हम साधना माग का चयन करते ह। कल योग िदवस मनाया गया। अाङ्ग योग का माग
लेते ये मनु उस परमत  की ा हेतु यास करता है। उस परमाा के साथ िन स कैसा है। जगत्,जीव तथा
जगदीर का परर स ा है-यह जानना। उस स तक पँचना तथा परमाा से अरङ्ग एकाकारता ा
करना, यह मनु जीवन का अम ग है। 

अपना-अपना कत करते ये यह काय हो सकता है।

उस कम को ईर को अपण करना। ईरापण बु से काय करना कमयोग हो गया।

ईर को काय अपण करने से ईर के साथ िन स जुड़ेगा। कुछ न कुछ ान ा होगा। हम िजसके साथ रहते ह उसे
जानने लगते ह।

ान, कम िफर भ हमारे दय म आयेगी। भ का अथ है अख ेम की धारा। ये अख ेम की धारा जब ईर के
साथ िनरर बहने लगेगी तो उसके बाद ही उनके साथ हम परमयोग की ा होगी।

परमयोग के ल तक पंॅचना है िकु अपने-अपने कम को करते ये। यहाँ अजुन को यही बात समझाना है ोिंक यहाँ वे



अपना कत कम छोड़ना चाहते ह। अजुन िय ह। यु ही उनका कम है। वे अपना िय धम छोड़ना चाहते ह।

इसी कार हम भी जीवन म बत सारे कम नही ंकरना चाहते ह। हम उसम िच नही ंआती है िकु ीभगवान् बताते ह िक
अपना-अपना कम कैसे करना चािहये। िफर परमाा के साथ अनुसान कैसे बनाना चािहये-यह ीमगवीता हम िसखाती
है।

हे अजुन! ाण, िय, वै तथा शू इन चारो ंवण म भावानुसार कम ा होते ह।

िनरर कम करते-करते उन कम का जो परणाम हमारे ऊपर होता है, वह हमारा भाव बन जाता है। गुणो ंके िमण तथा
मता से भाव बनता है। ान की मता रखने वाला ाण कहलाता है। िजसकी बु कुछ न कुछ ान ा करने हेतु
सदा लालाियत रहती है, वह ाण हो जाता है।

जो शौय की बात करे, िजसम तेज होता है, बल होता है, वह िय कहलाता है।

ापार की बात करे-कृिष, गोरा तथा ापार  करता है, वह वै कहलाता है।

जो तोपजीवी अथवा ्कलोपजीवी  है, वह शू कहलाता है। िमक इसी ेणी म आते ह। िजसका जैसा भाव होगा,
िजसम तीनो ंगुणो ंके िमण िजस कार के होगें, उसका वही वण होगा। 
यह मा अनुवांिशक नही ंहोता है। दो बात ह:- जो इसे िनधारत करती ह-

अनुवांिशकता (Heredity) तथा
वातावरण का परणाम (Effect of environment)

मनु िजस वातावरण म ज लेता है, उस वातावरण का भाव उसकी बु तथा मन पर होता है।

अनुवांिशकता हम गुणसूो ं से ा होती है अतः भाव थोड़ा ज से भी िनिमत होता है। इन दोनो ंके कारण जो भाव
बनता है उसी के कारण चार कार के वण का िनमाण होता है तथा उनके िभ-िभ कम ह।

ाण अथात् ान-श । हम संसार म कही ंभी जायगे, ान की आराधना म लगे ये लोग हम िमल जायगे।

कोरोना महामारी के काल म उसका टीका (vaccine) ढँूढने वाले कई वैािनक थे जो सृि के काण हेतु कायरत थे। लोक
काण के हेतु जो ान की आराधना करता है, वही ाण वण है।

हम यह नही ंसोचना चािहये िक ईर ने िकसी को भी जाित से नीचा या ऊँचा िदखाया है। यह तो मनु िनिमत है। सृि के
सालन हेतु ये चारो ंकम आवक ह।

थम है बु की आराधना।

दूसरी है शौय-श। देश की रा करने वाले सैिनक भीषण यु करके अपना कत िनभा रहे ह। यही वीरता अजुन म थी।
मा देश की सीमा पर नही ंेक थान पर असामािजक तो ंका परमाजन करने हेतु इन सैिनको ंकी आवकता होती है।

तीसरी है िव श अथात् धन । हमारा देश िव गु बनने की ओर असर है तथा इस समय यह चौथे थान पर है। भारत
का वास किठन रहा है। यह िव श भी रा  हेतु अित आवक है। रा  स होना चािहये।

रा  शौय से मत होना चािहये तथा आिथक प से भी सश होना चािहये और इसके साथ ही िमक श भी होनी



आवक है। इनके िबना काय होना असव है। मा पहली तीन शयो ंके आधार पर देश का सालन असव होगा।

उदाहरणाथ, िव की सहायता से एक कारखाना थािपत िकया गया। वहाँ मशीन लगायी ंगयी।ं सारे अिधकारी एवम् कमचारी
भी रख िलये गये िकु चतुथ ेणी के िमक नही ंहो ंतो वह कारखाना नही ंचल पायेगा। 

इसी कार हमारे गत जीवन म ये चार शयांॅ आवक ह।

ाी ते िपी

हम ान ा करना चाहते ह, हम शौय श को ा करना चाहते ह। इसके िलये हम योग करते ह। हम स भी होना
चाहते ह तथा चौथा है सेवा या म करना कभी-कभी हम घर के वृो ंकी सेवा करनी पड़ती है।

अतः ेक  म ये चारो ं वण िनिहत ह। इसी कार ेक संथा म, रा  म-ेक थान पर इन चारो ं वण की
आवकता है।  िजसकी जो मता है उसके अनुसार अपने गुणो ं को समझ लेना चािहये।

उसी के अनुसार हम काय का चयन करना चािहये। ईर हमारी योता की परीा लेते ह। इसके िलये एक सुर वा है-

To exist is to change.
To change is to grow.
To grow is to recreate

yourself endlessly.

जीवन जीने हेतु यं म परवतन लाना अित आवक है। परवतन का अथ है उयन करना। सकाराक परवतन करते ये
जीवन म उित करते रहना चािहये।

तामिसकता से राजिसकता, राजिसकता से साकता ।

इस कार से मनु का वास होना चािहये। आगे के ोक म  ीभगवान् इसके लणो ंके बारे म बताते ह।

18.42

शमो दमपः(श्) शौचं(ङ्), ाराजवमेव च।
ानंिवानमां(म्), कम भावजम्॥18.42॥

मन का िनह करना, इयो ंको वश म करना; धमपालन के िलये क सहना; बाहर-भीतर से शु रहना; दूसरो ंके अपराध
को मा करना; शरीर, मन आिद म सरलता रखना; वेद, शा आिद का ान होना; यिविध को अनुभव म लाना; और
परमाा, वेद आिद म आक भाव रखना - (ये सबके सब ाण के ाभािवक कम ह।

िववेचन - साक  जो चारी है (यहाँ चारी का अथ अिववािहत  से ही नही ं है) अथात्  का अनुभव
करना चाहता है, ान चाहता है, उसका भाव शम, दम, तप तथा शौच का पालन करने वाला होता है।

शम - मन को शा करना, अःकरण का िनह करना। इसके बाद ही हम ान के माग पर चल सकते ह।



दम - इयाँ मन को िवचिलत करती ह। ये हम अपने-अपने िवषयो ंकी ओर आकिषत करती ह। कुछ महान् करने हेतु हम
अपनी इयो ंका दमन करना आवक है।
उदाहरणाथ, परीा के समय यिद िकेट का मैच चल रहा हो तो िवाथ का मन मैच की ओर ही जायेगा। यहाँ उसे इयों
का दमन करना ही पड़ेगा अथा वह अयन नही ंकर पायेगा।
मन को िवचिलत करने की अनेक वुएँ संसार म िवमान ह।

तप- कोई न कोई क करते रहना। क करने से  यं को न रोकना। क करने की तैयारी करना।
िव का काण करना।

ऐसा सारे स महाा कहते ह िक िव काण हेतु सारे क सहते ये चलना चािहये।

य ने महाराज युिधिर से सौ  पूछे थे जो िक महाभारत म एक सुर स है। ये  हम जीवन म िदशा िदखाते ह।

इन ो ंम 'तप ा है?' इस  का उर धमराज ने िदया िक धम का पालन करते ये अपने शरीर को क होता है, यह
तप कहलाता है।

तप धम विततम

अपने धम या कत को करते ये शरीर को होने वाला क तप कहलाता है।

ीभगवान् कहते ह िक ान ा हेतु भी तप करना पड़ता है।

 अथात् शीत-ऊ, सुख-दु:ख दोनो ंको समान समझना।
हम शीत चाहते ह, ऊ नही ंचाहते।
सुख चाहते ह, दुःख नही ंचाहते।
ुित चाहते ह, िना नही ंचाहते।
मान चाहते ह, अपमान नही ंचाहते।
सुग चाहते ह, दुग नही ंचाहते।

इस गुणो ंको सहन करना तथा इनसे ऊपर उठना, यही तप कहलाता है।

शौच - अर तथा बा पिवता।
कुछ वुऍं  होती ह िकु पिव नही ंहोती ह। 
जल  होता है िकु उसे शु करने हेतु हम (RO) की आवकता होती है।

शु वु  होने के पात् पिव नही ंहोती ह।

गाजल पिव होता है। इसे शौच कहते ह।

ा - दूसरो ंके अपराध मा करना अथवा यं की सहनशीलता म वृ करना।

स ानेर महाराज इसके िलये एक सुर ाा करते ह। वे कहते ह स महााओ ंकी ा अद्भुत होती है। यह उसे
ही ा होगा िजसके पास ा होगी।

जब ईसा मसीह को ूस पर लटकाया गया तब उोनें कहा -



"इ मा करना, ये नही ंजानते िक ये ा कर रहे ह?"

ेक स-महाा पर यिद अाचार आ है तो उोनें लोगो ंको सदैव मा िकया है।

स ानेर का जीवन यं दुःखो ंसे भरा आ ही है। उनके िपता ने संास लेकर िफर गु की आा से गृहथाम म वेश
िकया। उनकी माता ने आळी म सुवण पीळ की दिशा की। तब उनके िपता के गु वहाँ आये तथा उ पुवती होने
का आशवाद िदया िजसे सुनकर वे रोने लगी।ं जब पूछा गया तो पता चला उनके पित उ छोड़कर संास लेने काशी चले
गये ह। उनके लण सुनते ही गुदेव ने अनुमान लगा िलया िक यह तो मेरे िश चैत ह। वे आळी से काशी गये और
चैत महाराज को शीाितशी आळी जाने की आा दी। चैत महाराज आये तथा चार िद िशशुओ ंका ज आ।

 िनवृि, ानदेव, सोपान, मुाई

िकु समाज ने उ ीकारा नही,ं उन पर अाचार िकये। उ सम सेवाओ ंसे वित कर िदया गया िफर भी उोनें सारे
समाज के िलये अद्भुत ाथना की जो संसार म िवलण है। इसे पसायदान कहा जाता है।
उस िवाक परमाा से साद म सारी सृि के काण की कामना की है:-

आतां िवाक  देव। येण वा तोषाव।
तोषोिन मज ाव। पसायदान ह ||१||

साद अथात पसायदान मांॅगा।

जब ी ानेर महाराज ने ानेरी का समापन िकया तथा सजीवन समािध ली तब भी सहजता से सबको मा कर िदया।

आगे ीभगवान् बताते ह सहनशीलता तथा आजव तथा अःकरण की सरलता, सकाराक िकोण अथात् आकता।
जो सरलता अजुन म है इसे ऋजुता कहते ह-नता। इी ंगुणो ंके कारण हम आप भी अजुन की पङ् म आकर बैठ गये
ह:-

अहो अजुनािचये पांती | जे परसणया यो होती।
ितही ंकृपा किन संती ं| अवधान ाव ॥ ६२॥

ी ानेर महाराज कहते ह िक अजुन की पङ् म बैठना है तो है तो उ भी पहचानना पड़ेगा। िजसके भीतर इस ान का
िवराम आ गया, उसका अःकरण सरल होगा।

आजवम् और आ अथात् सकाराक िकोण वाला मन।

ानं िवानं एव कम भावज

हे अजुन ! ये ाण के कम ह। अब िय कैसा होता है? यह आगे देखते ह।
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शौय(न्) तेजो धृितदां(म्), युे चापलायनम्।
दानमीरभाव, ां(ङ्) कम भावजम्॥18.43॥

शूरवीरता, तेज, धैय, जा के संचालन आिद की िवशेष चतुरता, यु म कभी पीठ न िदखाना, दान करना और शासन करने का
भाव - (ये सबके सब) िय के ाभािवक कम है

िववेचन- शौय, तेज, धृित, दा- इन गुणो ंवाला िय होगा।

इन गुणो ंके िमण का उपयोग अपने रा  के िलये होना चािहये। िजस कार हनुमान जी महाराज के बारे म कहते ह:-

िबावान गुनी अित चातुर।
राम काज करबे को आतुर ।।

यहाँ िवा, गुण तथा चातुय सभी का राम काज हेतु उपयोग िकया जा रहा है। ठीक इसी कार देश के िहत म काय करने वाले
 म साहस, तेज और शौय - ये अिधक माा म पाये जाते ह।

इसके बाद है धृित- धैय।
ढ़ इाश ।
शौय तथा धैय को एक ही रथ के दो पिहये कहे जाते ह।

हमने धृित इसके पूव भी देखी है तथा यह भी देखा है िक यह साक, राजिसक और तामिसक कैसे होगी।
जो देश के िलये धैय रखते ह, वे िकस कार के काय करते ह- यह हमने अभी कुछ िदन पहले देखा। वे धीर जवान थे जो जल,
थल तथा वायु सेना के थे उन अिधकारयो म ये गुण पाये जाते ह। यह थोड़ा वातावरण के अनुसार होता है तथा थोड़ा बत
अनुवांिशकता के कारण।

िमिलट ी अफसर के घर म िजस बे का ज होता है, उनम इसी वातावरण का भाव होता है।

एक माँ अपना एक बेटा यु म गवाँ चुकी थी, उसने दूसरी बेटा भी सेना को सौपं िदया।

यह कैसी तेजता है?
िय की तेजता।

चारो ंओर अाचार हो रहा था। इसी बीच म जीजा माता ने जब िशवाजी पेट म थे उनके िलये उोनें यही ाथना की िक मुझे
ऐसा िशवांश दीिजये जो िक अाचारो ंसे इस भूिम की रा करेगा और िशवाजी वैसे ही बने।

पावो ं के अातवास के पात् जब भगवान् ीकृ हनापुर आये तब उोनें पांॅच गांॅव देने की बात दुयधन से कही
िकु दुयधन ने बात नही ंमानी और शा वाता असफल हो गयी। जब भगवान् ीकृ वापस लौटने लगे तब माता कुी ने
उ बुलाकर पावो ं के िलए सेश िदया िक यिद मेरा दूध िपया है तो अपने िय धम का पालन करो। अब अपना
अिधकार माँगना नही ंअिपतु यु करके अपनी तथा मातृ भूिम की रा करना।

ी गुदेव कहते ह िक यह सुर सेश ेक ी को सुनना चािहये।

इसके बाद है दता (Alertness)। धमराज युिधिर से धम का अथ एक वा म पूछा गया तो वे बोले दता। हम सजग रहना
पड़ेगा। सभी  गितिविधयो ंको देखना पड़ेगा।



आज हम अरा ीय र पर देखते ह िक ीमगवीता सावकािलक, सावभौिमक है। आज से ितरपन सौ वष पूव भगवान्
ीकृ ने अजुन के िलये अपने मुख से यह ानधारा वािहत की थी िकु आज भी यह उतनी ही ासिक है।

दता ािय गुण है।
अजुन शोकाकुल हो गये, िमत हो गये। भगवान् ीकृ उ इस दुिवधा से बाहर िनकाल रहे ह।

आगे वे बताते ह दान -  दूसरो ंको कुछ देना । सबको देकर समाज को बराबर थित म लाना िय का धम है।

राजा का कत है िक अपनी जा का ान रखना। यह ईर भाव कहलाता है। जा को अपनी सान के समान समझना।

भगवान् ीराम अपनी जा से इसी कार वहार करते थे।

इसी कार िशवाजी महाराज अपनी जा का लालन-पालन करते थे िकु आिदल शाह के सम जब झुकने हेतु कहा गया तो
वे नही ंझुके। इसके िवपरत गोहा करने वाले के हाथ काटने का आदेश दे िदया। ऐसी आा देनी के िलये भी एक ियता
की आवकता होती है। िसु नदी का जल रोकने हेतु भी धैय की आवकता है।

रा  के काण म यह आवक है। यिद हम िवरोध नही ंकर गे तो एक िदन यह सनातन धम न हो जायेगा।

ा धम को कैसे समझ ?

िसंगापुर म िवालयीन िशा के पात् दो वष सेना म रहना आवक होता है। ेक युवक को दो वष रा  को समिपत करने
होते ह। इसे उनके मन म देशेम की भावना जात होती है।

इसी कार रानी पिनी, तेज व स ाणी थी।

18.44

कृिषगौरवािणं(म्), वैकम भावजम्।
परचयाकं(ङ्) कम, शूािप भावजम्॥18.44॥

खेती करना, गायो ंकी रा करना और ापार करना - (ये सबके सब) वै के ाभािवक कम ह (तथा) चारो ंवण की सेवा
करना शू का भी ाभािवक कम है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक कोई रण करेगा, कोई बन करेगा। िकसी भी रा का काय इसी कार चलता है। शौय
से लोग देश की रा करते ह तथा ान की आराधना करके ान श देश को स करती है। आज हमारा देश आिनभर
है। हमारी आिनभरता के कारण हमने जो िमसाइलो ंका िनमाण िकया है, वह ान का तीक है। ान तथा शौय के साथ ही
िवीय थित म भी स होना आवक है।
िय सीमा का रण करते ह।
ान से ान की आराधना होती है।

वै को रा  की िवीय सता बढ़ाने के िवषय म सोचना चािहये। उ य करना चािहए िक अिधक से अिधक वुओं
का िनयात कर सके िजससे हमारे देश म सता आये।

ीभगवान् अजुन के माम से ेक को समझा रहे ह िक यं को पहचानो। ापार म अपने रा  को ऊपर उठाना वै का
काय है। इनके बे भी बचपन से ही इसे समझने लगते ह। वे भी धन का िविनयोग करना सीख जाते ह।



यह वातावरण तथा अनुवांिशकता के कारण ही होता है।

जो िमक होते ह वे परचयाक कम करते ह तथा सेवा करते ह। पहले तीनो ंकी सेवा तथा उ आन देना, इनका काय है।
यह शू का भाव है।

सभी को अपना-अपना काय करना चािहये।
गीताजी भी हम यही िसखाती ह िक यं को पहचानो तथा अपने-अपने कम म रम जाओ। को उता-नीचता के माम से
नही ंदेखना चािहये। यिद परचयाक कम न हो िनवाह किठन है।
अहमदाबाद म जो दुघटना ई उसम वहाँ के लोगो ंने सेवा देकर अपना धम िनभाया।

इस कार चारो ंवण के मह का वणन करते ये ीभगवान् कहते ह तथा एक अ सुर तथा महान आशवाद आगे के
ोक म देते ह।
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े े कमिभरतः(स्), संिसं(म्) लभते नरः।
कमिनरतः(स्) िसं(म्), यथा िवित तृणु॥18.45॥

अपने-अपने कम म ीितपूवक लगा आ मनु सक् िस (परमाा)को ा कर लेता है। अपने कम म लगा आ मनु
िजस कार िस को ा होता है? उस कार को (तू मुझसे) सुन।

िववेचन- भगवान् वेदासजी रमन श का योग करते ह।
हम जो कम अपने कत के प म ा आ है, गृिहणी का, सैिनक का, अापको ंका, डॉर का, खेती करने का, िकसान
का, इंजीिनयर आिद। जो  अपने कम म रमता है उसे परम िस ा होती है। 

िस दो कार की होती है - एक दता हो जाती है, पुनः-पुनः अपने कम को करके, चाहे वह डॉर हो या गृिहणी या
अापक। थम बार म नही,ं बार-बार करने से कोई भी  द हो जाता है अपने काय म द हो जाता है। 

ीभगवान् कहते ह िक इस सृि म मनु को कम कत पूण करने के िलए ा होते ह। जब वह अपने कम उस परमाा
के िलए करता है िक उसने मुझे इस कम के िलए िनयु िकया है, उसने मुझे यह दािय सौपंा है, इस भावना से बार-बार उस
कम को करने से वह अपने कम म परम िस हो जाता है।

जो आनत होकर अपने कम करता है उसके िलए ानेर महाराज कहते ह:-

तया सवाका ईरा। कमकुसुमांची वीरा। पूजा केली होय अपारा। तोषालागी।ं।

ईर को कुसुम के समान अपना कम सौपंना, ईर की आराधना करने के समान है। यहाँ ीभगवान् ने बत सुर कमयोग
बताया है।
मनोवैािनक अिभिच के अनुसार अपने कम का चयन करते ए ईर के साथ कैसे एकाकार होना है ीभगवान् आगे बताते
ह।

18.46

यतः(फ्) वृिभूतानां(म्), येन सविमदं(न्) ततम्।



कमणा तम, िसं(म्) िवित मानवः॥18.46॥

िजस परमाा से सूण ािणयो ंकी वृि (उि) होती है (और) िजससे यह सूण संसार ा है, उस परमाा का अपने
कम के ारा पूजन करके मनु िस को ा हो जाता है।

िववेचन- इस कार से ीभगवान् ने सूण सृि को एक सू म िपरो िदया और कही ंभी यह नही ंकहा है िक केवल िहदू
उपासना पित वाले ही इसका पालन कर गे या सनातन धम की उपासना कर गे।

सम जगत् की उि परमाा से ई, उी ं से सृि का िनमाण होता है, सभी चौरासी लाख (84,00,000) योिनयो ं की
उि भी परमाा से ई। परमाा सूण जगत् के कण-कण म ा ह।  म उी ंका ितिब है। वह भगवान् की
आराधना कैसे भी करे, भगवान् को भाते ह परु िस ा करने के िलए अपने कम कत जानकर कम की पूजा करने के
समान भगवान् को अपण करते ह।

ामी िववेकान जी की िशा भिगनी िनवेिदता जी एक बार अपने छाो ंको पढ़ा रही थी ंतो उनको पूछा गया, "आप कब से
पढ़ाती ह इन छाो ंको" तो उोनें कहा, "म कहाँ पढ़ा रही ँ! म पढ़ा नही ंरही। म तो ईर की पूजा कर रही ँ। ये छा तो
उोनें मेरे पास भेजे ह।" अापक का िकोण इस कार का होना चािहए िक अापन के ारा ईर की पूजा कर रहे ह।

एक सैिनक का िकोण पूण होना चािहए िक मेरी मातृभूिम की रा करते ए उस परमाा की आराधना कर रहा ँ। हर
 अगर इस कार से अपने कम को यिद पूजा मानकर करता है तो उसम वह परम िस ा हो जाती है ोिंक वह
ईर की पूजा का भाव अपने कम के साथ जोड़कर देखता है।

एक बार अकबर बादशाह ने तानसेन, जो उनकी दरबार के नवरो ंम से एक थे उनको कहा िक तानसेन आप बत सुर
गाते ह। मन मोिहत हो जाता है, अािदत हो जाता है तो म आपके गु के दशन करना चाहता ँ। सीत के गु तो उोनें
कहा िक वो आपके पास तो नही ंआएँगे, आपको जाना पड़ेगा वहाँ, तो बादशाह और तानसेन वहाँ पर गए। एक मर म
ातःकाल गु जी अपना सुर सीत का अास करते सुनायी िदए। वे दोनो ंदूर से सुनते रहे। ऐसा सुयो सीत बादशाह
ने पहली बार सुना था। उोनें तानसेन से पूछा िक "आप ऐसा नही ंगाते ह, आप अपने गु जी जैसा ो ंनही ंगाते ह?" उोनें
उर िदया  "म िदी के ईर के िलए गाता ँ और वो जगत् के ईर के िलए गाते ह। वो परमाा के िलए गाते ह तभी उनके
अर से सुर आवाज आती है। म आपके िलए गाता ँ तो उसम भेद रहेगा। जो कम परमाा को अपण होगा वह आराधना
के समान होगा।"

इसिलये िशवाजी महाराज कहते थे िक यह रा मेरा नही,ं ये जगदा माता का रा है, शू महादेव का रा है।

ठाकुर रामकृ परमहंस जी कहते थे िक म य ँ और यह जगदा यी ह। तभी यह य चलता है तभी यह िस ा
होती है। अपना कम ही ईर की आराधना बन जाता है।

एक बिधक (ज़ाद) भी अपना फांॅसी देने का कम रा  के िलए करता है तो उसका कम भी उसे परम िस तक पंॅचा
सकता है।

स ानेर महाराज जी कहते ह:-

ह िविहत कम पांडवा। आपुला अन बोलावा।
आिण हेिच परम सेवा। मज सवाकाची।।

जो अपना िनधारत कम है, जो ज से कम ा आ है, उसको आन के साथ करता है, वह उसके ारा परमाा की सेवा
हो जाती है। िजसने इस बात को समझ िलया, वह वही काय करेगा। जो परमाा उससे चाहता है, उसको करके वह परमाा



की ा करता है।

18.47

ेयाधम िवगुणः(फ्), परधमानुितात्।
भाविनयतं(ङ्) कम, कुवाोित िकषम्॥18.47॥

अी तरह अनुान िकये ए परधम से गुणरिहत (भी) अपना धम े है। (कारण िक) भाव से िनयत िकये ए धमप
कम को करता आ (मनु) पाप को ा नही ंहोता।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! ज से ा ए कम, जीवनयापन के िलए िनधारत िकए ए कम ही अपने िलए
ेयर होता है।

अगा जया ज िविहत। त ईराच मनोगत।
णौिन केिलया िनांत। सांपडेिच तो।।

जो अपना कम ईर के िदये कत भाव के साथ करते ह वो परमाा को ा होते ह।
ीभगवान् ने यहाँ तीसरे अाय म बोले ोक की पुनरावृि की है:-

ेयाधम िवगुणः परधमानुितात्।

दूसरो ंके धम, कत, जीवन जीने की शैली अी लग सकती है ोिंक दूर के ढोल सुहावने होते ह। िकु अपने पास म जो
कम और कत ा होते ह उनम बत सारी अड़चन लगती ह। जैसे डॉर को लगता है इीिनयर का कम अा है।
इीिनयर को डॉर का, जो सान िमलता है, वह अा लगता है। िकसान को लगता है िक वह खेती करने से सारा िदन
खतरा है, बाकी लोग आराम से जीवन जी रहे ह लेिकन सैिनक को देखो वो कैसे मातृभूिम की रा के िलए िदन रात खड़ा रहता
है। िकस कार से लीप और बफ़  की जगह पर रहता है। दूसरो ंका कत दूसरो ंका जीवन हमेशा अा लगता है।

ीभगवान् कहते ह िक दूसरो ंका कम अा लग सकता है लेिकन यं का जो कत है वही े है।

अजुन! तुारे िलए वही काय काणकारी है जो तु कत के प म ा आ है। तुम अपने कत म अपनो ंकी हािन
देख रहे हो इसिलये िवगुण लग रहा है। तु लगता है िक ये पाप है। नही,ं तु यह कत के प म ा आ है। बिधक
(ज़ाद) को भी फाँसी देने म पाप नही ंलगता है। सैिनक को भी मातृभूिम की रा के िलए कम करने का पाप नही ंलगता है।
इसिलये अपने धम के अनुसार जो कत-कम ा ए ह उनसे कोई पाप नही ंलगता। यह तुम समझ लो।

ीमगवीता हम दो संदेश देती है:- अपने हर कम के साथ ईर की पूजा का भाव जोड़ने का यास करना ही कम योग
होगा।

दूसरो ंके जीवन को देखकर जीना ब नही ंकरना है।
अपने धम का पालन करना ही ेयर है तभी मनु को अपने जीवन का आन िमलेगा। दूसरो ंकी ओर देखकर नही ं
िमलेगा।
आज भी योता परीा (ऐिूड टे) देखे जाते ह िकसम िकतनी मता (पोटिशअल) है।

हमने महाभारत का वह स भी सुना है िक िकस कार से ाण वेश म चारो ंभाइयो ंके साथ जाकर अजुन ने म भेद
िकया तब राजा ुपद को बड़ी िचा ई िक अजुन उनकी का का वरण कर गे। ये ाण लोग कौन ह? ये तो िकस के घर म
आय लेकर रहते ह।



इस ि से उस ाण से ौपदी के िववाह हेतु अपने िपता को िचत देख धृद्यु ने एक योजना बनाई, िजसम यंवर म
िवजयी उस ाण की साई जानने हेतु उसके भावजिनत कौशल का परीण िकया गया। एक दशनी का आयोजन
िकया गया। िजसम उस ाण सिहत, उसके सम ाताओ ंको आमत िकया गया। उस दशनी म पृथक-पृथक पालों
म िभ-िभ वुएँ जैसे िकसी म वेद आिद, िकसी म कृिष सत सामी तो िकसी म अ-श रखे गए। उन सम
ाणो ंका िनरीण िकया गया िक सवथम वे िकस क म जाते है। िय भावानुसार वे सभी सवथम शागार पँचे
िजसे देख राजा एवं उनका पु यह समझ गए िक वे िनित ही िय ह, ाण नही ंतथा उस अभे ल का भेदन करने वाले
अजुन ही हो सकते ह, कोई अ नही।ं

इसिलये स ानेर महाराज जी कहते ह कैसे पहचाने, कैसे पहचान कर , हर  दूसरो ं से अलग है, हर  का
भाव अलग है, हर  की िच अलग है।

ानेर महाराज इस स म एक सुर ओवी कहते ह- 

येरी िजया परािवया । रंभेिन बरिवया ।
ितया काय करािवया । बाळक  तेण  ॥

अगा पािणयािन बव । तुपी ंगुण कीर आहे ।
 परी मीना काय होये । असण तेथ ॥ 

िजस कार एक बालक के पोषण के िलए उसकी माता ही चािहये। वो िदखने म चाहे कुप ही ो ंना हो उसके बालक के
पोषण के िलए कोई सुर रा या अरा माँ के समान पोषण नही ंकर सकती।

जैसे जल तथा घी के गुण िभ होते ह। यिद मछली को जल से िनकालकर घी म डाल िदया तो वह तड़प- तड़प कर मर
जायेगी।

इसिलये अपनी मता के अनुसार चयन करके कम करना ही परमाा की आराधना करना है इसिलये अपना सहज कम कभी
छोड़ना नही ंचािहये।

18.48

सहजं(ङ्) कम कौेय, सदोषमिप न जेत्।
सवारा िह दोषेण, धूमेनािरवावृताः॥18.48॥

हे कुीनन ! दोषयु होने पर भी सहज कम का ाग नही ंकरना चािहये; ोिंक सूण कम धुएँ से अि की तरह (िकसी
न िकसी) दोष से यु ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक भाव के अनुसार जो काय हमारे िलए िविहत हो गया है, वो कम करने से कभी पाप नही ं
लगता है। न ही बिधक(जाद) को फांॅसी पर लटकाने पर पाप लगता है न ही योा को यु भूिम म अपनी मातृभूिम की रा
के िलए िकसी को मारने का पाप लगता है ोिंक वह उसका कम है। अपना- अपना कत-कम करने पर उसे पु ही
लगता है।

स तुकाराम महाराज जी ने िकराने की दुकान चलाते ए, रिवदास महाराज ने जूते िसलने का काय करते ए भी परमाा को
ा कर िलया। कोई भी काय छोटा नही ंहोता। यिद धम म दोष भी िदखाई दे तो भी उसका ाग नही ंकरना चािहए।

जैसे दूसरो ंके जूते िसलने का काय यिद छोटा भी लगता है तो इस भाव से िकया जाए िक ईर की चरण पादुकाएँ मेरे पास आ



गई ह तो िफर काय छोटा नही ंलगेगा। ीमगवीता हमारा िकोण और िवचार बदलने का काय करती है िक कोई भी
काय छोटा या बड़ा नही ंहोता। सभी को शा सत धम का पूण िना से पालन करना चािहए। सभी कम म अलग-अलग
कार के दोष होते ह। िजस कार अि के साथ धुऑं होता ही है, उसी कार सभी कम के साथ अलग-अलग कार के दोष
होते ही ह। उन दोषो ंपर ान देने की आवकता नही ंहै। ीमगवीता अनुभूित का शा है।

ीभगवान् कहते ह यिद िकसी सैिनक ने साधु महाराज का वचन सुनकर अपना सैिनक का कम छोड़ िदया िक अब म बदूक
नही ंचलाऊंॅगा, िकसी को नही ंमांॅगा, ऐसे तो नही ंचलेगा।

अिहंसा  कम करने वालो ंके िलए है। िय कम करने वाले को तो ज से ा ए कम के अनुसार ही कम करके
उसकी आराधना होगी। इसिलये ज के साथ ा ए धम का ाग नही ंकरना चािहए। धम को दोषपूण जानकर उसका
ाग नही ंकरना चािहए। दूसरो ंको कम दूर के ढोल सुहावने जैसे ही तीत होते ह जैसे धुऑं अि को ढक देता है।

18.49

असबुः(स्) सव, िजताा िवगतृहः।
नैिसं(म्) परमां(म्), सासेनािधगित॥18.49॥

िजसकी बु सब जगह आसरिहत है, िजसने शरीर को वश म कर रखा है, जो ृहारिहत है (वह मनु) सांयोग के
ारा सवे नै-िस को ा हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् आगे कहते ह िक कम छोड़ना नै नही ं है। कम करते-करते कम के परणामो ं से यं को मु
करना ही नै है। हे अजुन! तुम यु का कम छोड़कर मन से उस कम का ही िचन करोगे तुम नैता तक नही ंपँच
सकते।

जो  िकसी भी कम म आस नही ंहोता है अथात् कम की लालसा या फल ा की इा को छोड़ते ए अःकरण
पर िनयण करके रहता है या संसार म रहते ए भी अलग रहता है। वह साङ् योग के ारा परमाा के साथ एकाकार
होकर नै िस तक पँचता है।

18.50

िसं(म्) ाो यथा , तथाोित िनबोध मे।
समासेनैव कौेय, िना ान या परा॥18.50॥

हे कौेय ! िस (अःकरण की शु) को ा आ साधक  को, जो िक ान की परा िना है, िजस कार से ा
होता है, उस कार को (तुम) मुझसे संेप म ही समझो।

िववेचन-उसी कार जो  कम के ित आस नही ंहोता है, वह अपने मन और इयो ंपर िवजय ा कर लेता है
और यह समझता है िक मुझे कम करने का अवसर िमला यही मेरे िलए सबसे बड़ा फल है। कत कम को करके मुझे ईर
की ा हो जाये इसके अितर और कोई इा उसकी नही ंहोती है। संास अथात् ठीक से िकया आ ाग िजसने सारी
अपेाओ ंका ाग कर िदया है, वह अर से संासी हो जाता है। गृहथ होते ए भी संासी हो जाता है। वह  कुछ
न करते ए भी सब कुछ कर लेता है और सब कुछ करते ए भी कुछ नही ंकरता है। म कर रहा ँ या अहम् भाव उसका न
हो जाता है, िजस कार परमाा कुछ नही ंकरते ए भी सब कुछ करते ह। जब आ त के ारा सभी काय हो रहा है, यह
बात मनु समझ लेता है तो वह नै िस को ा कर लेता है।
इसी के साथ िववेचन स आ और ोर स आर आ।

िवचार-मन (ोर)-



कता- ऋचा गोयल जी 
 - आपने िववेचन म बताया िक कम के िनवाह करने म पाप नही ंलगता। ये जो घर म कीड़े-मकोड़ो ंको हम मारना
पड़ता है ा उसका पाप लगेगा ?
उर - उसका पाप नही ंलगेगा ोिंक ऐसा आप अपने घर के सदो ंकी, समाज की सुरा हेतु कर रहे ह। गृिहणी के
कम म यह आपका कत है। 

यिद कोई बिधक (ज़ाद) अपने कम के अंतगत ायालय के आदेशानुसार िकसी दोषी को फाँसी देता है तो उसे पाप नही ं
लगता। 

यिद कोई सैिनक आामक शु का वध कर दे तो उसे पाप नही ंलगता पर यिद शु का वध ना करे तो घोर पापी होता है।

कता- िकरण जी 
 - म अभी र 4 (Level 4) म ँ । मेरा र 1(Level 1) का सिटिफकेट (certificate) अभी तक नही ंिमला है। कैसे ा
िकया जा सकता है?
उर - अभी आप िजस ुप म पढ़ रहे ह, उस ुप के फैकी (faculty) से सक  कीिजये, आपको ा हो जायेगा। 

  ।। ॐ ीकृापणमु ।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


