
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 3: कमयोग
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िववेचक: गीता िवशारद ी ीिनवास जी वणकर
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हमारे िनयत कम और याथ कम

ीहर नाम सीतन, 'गीता परवार हमारा' जैसा मधुर गीत, मधुरा्कम् और हनुमान चालीसा पाठ के साथ आज के स का
आर आ। ीमगवीता का अयन करते-करते हम कमयोग पर आ पँचे ह। गीता पढ़ना सभी के िलए सहज हो जाए,
इसिलए हमारा पाम सरल से किठन की ओर बनाया गया है। इस म म तीसरा अाय, तीसरे र म आता है। इस
अाय का नाम ही  बता देता है िक यह कमयोग है।

गीता जी के सभी अायो ंके नाम म योग श है-
साङ्योग, कमयोग, अजुनिवषादयोग, ानकमसंासयोग।

ीमगवीता योगशा है। योग श का अथ है, परमाा के साथ जुड़ जाना। मा जुड़ना ही नही ंवरन् जुड़ कर एक हो
जाना। जुड़ने म भी यिद दो बात जुड़ गयी ंतो दो रह जाती ह, इसिलए जुड़ कर एक हो गयी तब वह योग कहलाता है। जीव का
िशव के साथ योग, जीवाा के साथ परमाा का योग कैसे करना है, यही भगवीता हम िसखाती है।

अजुन को िवषाद हो गया िक यह म ा कर रहा ँ, यह ा हो रहा है? अपनो ंके साथ यु करने का जब आक िवषाद
हो गया, तब उस दुःख से बाहर िनकालने हेतु ीभगवान् साात् उपथत ए। (जब मनु दुःख म अ डूब जाता है और
अपना क भूलने लगता है तो वह मा दुःख नही ंकहलाता, वह िवषाद कहलाता है)। भगवीता हमारे िलए ीभगवान् का
वाङ्यी प है।

जयतु जयतु गीता
वाङ्यी कृमूत।

हमारे जीवन म भी ऐसे अनेक दुःख भरे स आते ह। इन सो ं से बाहर िनकालने वाली ीमगवीता है। िकतना भी
किठन िवषय हमारे जीवन म आ जाए, भगवीता उससे हम बाहर िनकालती है। जब अजुन ीभगवान् की शरण म आये, तब
ीभगवान् ने अजुन को उपदेश करना ार िकया।

िशेऽहं शािध मां ां पम्।।2.7।।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||
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थम अाय म ीभगवान् ने एक भी ोक नही ंकहा है। जब अजुन दुिवधा म थे और उ कुछ भी समझ नही ंआ रहा था,
तब उोनें ीभगवान् का आय िलया। अजुन ने ीभगवान् का िश हण करके उनसे  िकया, तब उोनें दूसरे
अाय म कहना ार िकया। ीभगवान् ने उस गूढ़ त को बताया। उोनें बताया िक हमारा मूल प ा है? हम यं
को जानते नही ंह। हम यं को देह मानते ह। देह को मेरा कहने वाला "म" कौन ँ?

ीभगवान् अजुन को मु त बताते ह और इसको कैसे ा करना है, यह भी बताते ह। इसके िलए कम का मह भी
बताते ह। ीभगवान् अजुन को ान और कम दोनो ंके मह को बताते ह, िजससे अजुन के मन म शा उ हो जाती है िक
एक बार ीभगवान् ान की बात कहते ह और िफर कम की बात कहते ह। म ा कँ? मुझे आचरण म कौन सी बात लानी
है, ीभगवान् मुझे एक ही बात नही ंबता रहे ह। सब कुछ बता रहे ह।

इसी बात को ीभगवान् इस अाय म  करते ह। 

3.1

अजुन उवाच
ायसी चेमणे, मता बुजनादन।

तं(ङ्) कमिण घोरे मां(न्), िनयोजयिस केशव॥3.1॥

अजुन बोले - हे जनादन! अगर आप कम से बु (ान) को े मानते ह, तो िफर हे केशव! मुझे घोर कम म ो ंलगाते ह ?

िववेचन- ाय का अथ है े। दूसरे अाय म ीभगवान् ने ान का मह बताया। थत कैसा होना चािहए? यह भी
बताया। अजुन को लगा िक ान ा करना ही सबसे महपूण है।

जब मनु आत हो जाता है तो कुछ ा करने के िलए आतता से बार-बार ीभगवान् को पुकारता है। अजुन भी आत होकर
ीभगवान् को दो-दो नाम से पुकारते ह। वे कहते ह िक हे भगवन्! यिद आपका मत ऐसा ही है िक ान े है तो हे केशव, हे
जनादन! आप कम और ान दोनो ंकी ही बात ो ंकर रहे ह? कम से बु े है, ान े है, ऐसा कह रहे ह तो िफर यु
जैसे घोर कम करने के िलए मुझे ो ंवृ कर रहे ह? यिद ान े है तो मुझे ान ा करने के िलए ही कहो। म यह सब
छोड़कर िकसी गुकुल म अथवा वन म चला जाऊँगा। वहाँ ान ा कँगा, योगाास कँगा।

म आपकी शरण म आया ँ। मने तो आपसे पूछा है िक मेरे िलए ा े है और आप दोहरी बात कर रहे हो। आप कम की
भी बात कर रहे हो और ान की भी बात कर रहे हो।

3.2

ािमेणेव वाेन, बुं(म्) मोहयसीव मे।
तदेकं(वँ्) वद िनि, येन ेयोऽहमाुयाम्॥3.2॥

(आप अपने) िमले ए से वचनो ंसे मेरी बु को मोिहत-सी हो रही है। (अतः आप) िनय करके उस एक बात को किहये,
िजससे म काण को ा हो जाऊँ।

िववेचन- अजुन और ीभगवान् का नाता बत सुर है। वे दोनो ंएक-दूसरे के िम ह, सखा ह। वे मामा-फूफा के बेटे ह तो
दोनो ंएक-दूसरे के भाई भी ह। अब अजुन ने ीभगवान् का िश भी ीकार कर िलया है, इसिलए ीभगवान् अब अजुन
के गु के थान पर भी ह।

यिप ीभगवान् गु के थान पर ह, परु अजुन अपने से भाव के कारण ीभगवान् से कुछ भी पूछ सकते ह। अपने
मन म आयी ई ेक शा, िनसोच भाव से पूछ सकते ह। अजुन ने सभी कुछ पूछ िलया, इसिलए भगवीता म सभी ों



के उर ा हो जाते ह। हमारे जीवन का कोई भी  होगा उसका उर भगवीता म ा होगा। ऐसा कोई िवषय या 
नही ंहै िजसका उर भगवीता म नही ंहै।

अजुन ीभगवान् से कहते ह िक आप िमण जैसी भाषा बोल रहे हो और उससे आप मेरी बुद को मोिहत कर रहे हो, िमत
कर रहे हो। एक बात िनित करके बताओ िजसके ारा मुझे ेय ा होगा, मेरा काण होगा।

कना करो िक ीभगवान् हमारे सामने कट हो जाएँ और हमसे कह िक व, तु ा चािहए? तो हम सोचगे िक मुझे ये
चािहए, वो चािहए। मेरी यह समा दूर हो जाए। मुझे कलाएँ ा होनी चािहए। ान ा होना चािहए। ा नही ंमांॅग, ा
मांॅग, यही समझ नही ंआएगा।
ीभगवान् कहगे, एक श म माँगो। अजुन ने यही वर एक श म माँगा। अजुन ने कहा िक मुझे नही ंपता िक मेरा काण
िकसम है, आप भली-भाँित जानते ह, अतः जो मेरे िलए ेय हो, वही मुझे दान करो।

दूसरे अाय म जब अजुन को तीत आ िक मेरा कही ंदोष हो रहा है। मुझे कुछ समझ नही ंआ रहा तो वह ीभगवान् की
शरण म आये।

कापदोषोपहतभावः
पृािम ां धमसंमूढचेताः।

य े यः ािश्ि◌चतं ूिह ते
िशेऽहं शािध मां ां पम्।।

2.7

आक कािणक भाव के कारण म सब कुछ भूल गया ँ, मुझे समझ नही ंआ रहा ह िक मेरा धम ा ह? मेरा क
ा ह? म आपकी शरण म आया ँ। आप मुझे उपदेश दीिजए, िजससे मेरा काण हो।

3.3

ीभगवानुवाच
लोकेऽिवधा िना, पुरा ोा मयानघ।

ानयोगेन साङ्ानां(ङ्), कमयोगेन योिगनाम्॥3.3॥

ीभगवान् बोले - हे िनाप अजुन! इस मनुलोक म दो कार से होने वाली िना मेरे ारा पहले कही गयी है। (उनम)
ािनयो ंकी (िना) ानयोग से और योिगयो ंकी (िना) कमयोग से (होती है)।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक इस लोक म दो कार की िना, दो कार के माग मने पहले भी बताये ह। वे दोनो ंही मनु
का काण करने वाले ह, िजसके िलए जो यो है, उसके िलए वह माग ह।

जो िजस माग पर चल सकता ह, उसके िलए वह माग है, वह िना है।  यिद मनु यह सोचे िक म कोई भी कम नही ंकँगा,
केवल ान ा करके उस िस को ा कर लँूगा, परम ेय को ा कर लँूगा, तो यह िकसी के िलए सव नही ंह। कम
का माग तो सभी को आचरण म लाना ही पड़ता है।

3.4

न कमणामनारान्, नै(म्) पुषोऽुते।



न च ससनादेव, िसं(म्) समिधगित॥3.4॥

मनु न तो कम का आर िकये िबना िनमता का अनुभव करता है और न (कम के) ाग मा से िस को ही ा
होता है।

िववेचन- कोई भी  कम िकये िबना नै को ा नही ंकर सकता।

नै-
अब कुछ भी करने की आवकता नही ंह, ऐसी थित नै थित है। इस थित को ा करने के बाद जो मनु िस
को ा करने वाला होता है, वह भी कम करता ही रहता है।

वह िबना कुछ िकये सब कुछ कर जाता है और कुछ िकये िबना उसका सारा काय हो जाता है। सब कुछ करते ए भी "म
कुछ नही ंकर रहा ँ", ऐसा उसका भाव जात रहता है। यही है नै िस।

जैसे िकसी कनी अथवा संथा का बक अपने कायालय म अपने कमरे म जाकर बैठा और प पढ़ने लगा तो कायालय
के सभी कमचारी अपने-अपने काम म लग गए। उससे पहले सभी अपनी बातो ंम लगे ए थे। बक को देखकर सब अपने
काम म लग गए। अब इसम बक ने कुछ नही ं िकया। उनकी उपथित मा से ही सब काय सुचा प से होने लगे।
उनके कुछ न करते ए भी उनके सभी काय होने लग गए। उनको नै िस ा हो गयी।

दूसरी थित है िक सब कुछ काय करते ए भी वह कहे िक मने कुछ नही ंिकया। यिद बक कहे िक सब कुछ मेरे करने से
ही होता है, मुझे कायालय आना पड़ता है, तो वह नै थित नही ंहै।

सूय भगवान् दैिनक उदय होते ह, अ होते ह, हम िदन भर काश देते ह, सारी पृी का काय सूय भगवान् से ही चलता है।
िदन भर उनके ही कारण हम काय कर सकते ह। उनके अ होने पर हम सो सकते ह। हम सूय भगवान् की ाथना करते ह
िक आप हमेशा काय करते रहते ह। कभी आपको िवा नही ंहै। कभी आप कते नही ंह। कभी आप थकते नही ंह।

सूय भगवान् कहगे िक म कोई काय नही ंकरता ँ।
न म उदय होता ँ, न म अ होता ँ। म तो अपने थान पर थत ँ। पृी गोल घूम रही है, अतः आपको ऐसा तीत होता है
िक सूयदय हो गया, सूया हो गया। म कुछ नही ंकर रहा। सूय भगवान् एक ही थान पर थत ह और वे कुछ नही ंकर रहे
ह, तदिप उनका काय हो रहा है। यही नै थित है।

ीभगवान् कहते ह िक यह थित ा करने के िलए बत काय करना पड़ता है। कम िकये िबना यह अवथा ा नही ंहो
सकती है। नै अवथा ा करने के िलए बत कुछ कम करना पड़ता है। अिधकारी पद तक पँचने के िलए भी बत
काय करने पड़ते ह।

नै अवथा ा करना, अथात् परम िस ा करना। यह परमाा की ा की अवथा है। केवल संास लेने से ही
नही ंहोता। केवल का कम का ाग कर लेने से ही मनु मु नही ंहोता।

एक िम का उदाहरण-
एक िम को ऐसा लगा िक उ संास ले लेना चािहए। उोनें सोचा िक म संास लेकर परम िस को ा कर लँूगा, पर
वह िववािहत है, गृहथ है, बे ह तो वह संास कैसे ल? संास लेने के िलए पी और बो ंकी अनुमित चािहए। वह उनके
पीछे पड़ गए िक मुझे संास लेना है, मुझे जाने दो।

एक िदन परेशान पी ने कह िदया िक ठीक है आप जाओ। म घर साल लँूगी। पी की सहमित िमलते ही वह अपने गुजी
के आम म चले गए। वहाँ अपने गुजी को बताया िक वह सब कुछ छोड़कर संास लेने के िलए उनके पास आ गये ह।



गुजी ने कहा, यह बड़ा अा आ िक तुम आ गए। यहाँ आम का िनमाण काय चल रहा है। म िचत था िक यह सारा
काय कौन देखेगा? तुम अिभया हो। अब तुम इस काय को देखना आर कर दो। उसने कहा िक गुजी म तो सब काम
छोड़कर आया ँ। आप मुझे वही सब काय करने को बोल रहे ह। गुजी ने कहा िक यह तो कम है। यह तो करना ही है। थोड़े
िदन उसने वहाँ काम िकया िफर सोचा िक जब सब काम करना ही है तो घर म ही ो ंन कँ? यह सोचकर वह घर वापस
चले गये।

कहने का अथ यही है िक यह नै की अवथा, संासी की अवथा कम िकये िबना ा नही ंहो सकती। केवल संास ले
िलया, गेए व धारण कर िलए, संासी बन गया, ऐसा नही ंहोता। संासी बनने के िलए पहले बत सारे कम करने पड़ते
ह।

3.5

न िह किणमिप, जातु ितकमकृत्।
कायते वशः(ख्) कम, सवः(फ्) कृितजैगुणैः॥3.5॥

कोई भी (मनु) िकसी भी अवथा म णमा भी कम िकये िबना नही ंरह सकता; ोिंक (कृित के) परवश ए सब ािणयों
से कृित ज गुण कम करवा लेते ह।

िववेचन- मनु एक ण भर भी कम िकये िबना नही ंरह सकता। यिद मनु कम िकये िबना नही ंरह सकता तो यह एक
बन हो गया।

चौदहव अाय म हमने देखा है िक िगुणाक कृित के तीन गुण, स, रज और तम कैसे काय करते ह।

गुण का एक अथ री भी है। िजस कार री मनु को बाँध कर रखती है, वैसे ही ये तीन गुण, मनु को बाँध कर रखते
ह। मनु को कम करने का बन डालते ह। हम देहधारी ह। जब तक हम देह म ह, हम कम करना ही पड़ेगा। कोई 
कहता है िक मुझे बत कुछ िमला है, म कोई काय नही ंकरता। उससे कोई पूछे िक वह भोजन करता है? पानी पीता है? ास-
ास करता है? ास-ास का कम तो करना ही पड़ेगा। भोजन तो करना ही पड़ेगा। कोई भी िबना कम िकये रह नही ं
सकता, ोिंक कृित के गुणो ंके कारण हम बन म ह।

यिद िकसी  के हाथ-पाँव बाँधकर एक रथ म डाल िदया जाए तो उसे रथ के साथ जाना ही पड़ेगा। ऐसी ही हमारी अवथा
है। हम शरीर पी रथ के साथ बँधे ए ह। यह रथ हम जहाँ ले जाएगा, हम जाना ही पड़ेगा। यह जो काय करवाएगा, हम
करना ही पड़ेगा। शरीर के िलए कम करना ही पड़ेगा। एक ण भी कम िकये िबना रह नही ंसकते।

संसार का एक भी पदाथ इन तीन गुणो ंसे मु नही ंहै। इसी भाँित हमारा शरीर भी तीन गुणो ंवाली कृित का ही है। कृित
का ही शरीर बना आ है तो यह शरीर भी िगुणाक है। हम कृित के िनयण म ह, तीन गुणो ंके िनयण म ह। ये तीन
गुण हम नचाते ह। ये तीन गुण हमसे काय करवाते ह।

सगुण हम बताता है िक कौन सा काय अा है। रजोगुण अपनी इानुसार काय करवाता है। तमोगुण आल म डुबा कर
रखता है। इस कार ये तीनो ंगुण हम नचाते रहते ह। हम इन गुणो ंके वश म ह। हम गुणातीत नही ंह। गुणातीत अवथा ा
करने तक मनु को कम करते रहना पड़ेगा।

3.6

कमयािण संय, य आे मनसा रन्।



इयाथामूढाा, िमाचारः(स्) स उते॥3.6॥

जो कमयो ं(सूण इयो)ं को (हठपूवक) रोककर मन से इयो ंके िवषयो ंका िचन करते ए बैठता है, वह मूढ़ बु
वाला मनु िमाचारी (िमा आचरण करने वाला) कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हम कमयो ंको रोककर रखते ह परु मन के ारा उसी का िवचार करते ह। इयो ंको
इयो ंके िवषयो ंके साथ िमलने नही ंदेते, पर िचन उी ंिवषयो ंका करते ह।

कल एकादशी हो गयी। िनजला एकादशी थी। कुछ लोग त भी रखते ह। कुछ लोग सामा प से फलाहार करते ह तो कुछ
लोग जल भी नही ंपीते। ऐसे लोग िकसी के यहाँ गए और उोनें सामने समोसे रख िदए तो वे कहते ह िक आज मेरा एकादशी
का त है। आज नही ंखाऊँगा। कल दो खा लँूगा। मन म िचन उसी िवषय का करना है।

ीभगवान् कहते ह-
यास-पूवक इयो ंको रोकना और

मन म उसका िचन करना, यह िमाचार है।

एक गु और िश कही ंजा रहे थे। िश अपने गु का माग  करते ए जा रहे थे। चलते-चलते एक नदी आ गयी। नदी
म मा घुटने भर पानी था पर वाह बत तेज था। िश ने देखा िक वहाँ एक युवती खड़ी थी।

उस युवती ने कहा-
"मुझे नदी के पार जाना है। पानी का बहाव तेज है। मुझे डर लगता है िक म पानी म बह जाऊँगी। आप कृपा करके मेरा हाथ
पकड़कर मुझे उस पार तक छोड़ दीिजये। मेरा छोटा सा बालक घर म भूखा बैठा है। सा का समय है।"

िश ने कहा-
"म संासी ँ। म आपको श नही ंकर सकता। म आपको वहाँ नही ंछोड़ सकता।" वह ी िवनती करने लगी िक मेरा
बालक राह देखता होगा। कृपा करके मुझे छोड़ दीिजये। िश ने मना कर िदया िक वह ऐसा नही ंकर सकता।

तभी वहाँ उसके गुजी आ गए। उनके पूछने पर ी ने कहा-
"मुझे नदी के उस पार जाना है। मुझे डर लग रहा है और ये मुझे हाथ पकड़कर ले जाने से मना कर रहे ह।"

गुजी ने कहा-
"चलो म तु छोड़ देता ँ।" उोनें ऐसा ही िकया। िफर गुजी और िश दोनो ंआम म चले गए।

दूसरे िदन सुबह उठकर िश ने गुजी से पूछा-
"आपने तो मुझे बताया था िक संास िलया है तो ी शरीर को श नही ंकरना चािहए। आपने उस ी का हाथ पकड़कर
उस पार तक छोड़ िदया।"

तब गुजी ने कहा-
"मने तो उसे वहाँ छोड़ िदया, तुमने अभी तक पकड़कर रखा है।"

पकड़कर रखने का अथ है िक तुमने उसे श नही ंिकया, पर मन म अभी तक वही ंिचपके हो? मन म उसी का िचन कर
रहे हो?
ीभगवान् कहते ह िक ऐसा िवमूढ़  िमाचारी है, ढोी है। िवषयो ंको न श करने का ढो करता है और िचन
िवषयो ंका ही करता है। यही तो िमाचार है।



3.7

ययािण मनसा, िनयारभतेऽजुन।
कमयैः(ख्) कमयोगम्, असः(स्) स िविशते॥3.7॥

परु हे अजुन! जो (मनु) मन से इयो ंपर िनयण करके आस रिहत होकर (िनाम भाव से) कमियो ं (सम
इयो)ं के ारा कमयोग का आचरण करता है, वही े है।

िववेचन- जो  अपने मन के ारा ही अपनी इयो ंको िनयत करता है, उसका मन दूसरे िवषयो ंका िचन करता
हो, ऐसा नही ंहै। वह मन के ारा ही इयो ंपर िनयण ा करता है। इयो ंको यासपूवक नही ंरोकता। वह अपने मन
को ही उस तरफ जाने नही ंदेता। वह कमयो ंके ारा ही कमयोग करता रहता है। 

एक है कम और एक है कमयोग। ीभगवान् इस अाय म हम िसखाते ह िक कैसे कम को कमयोग म बदलना है? योगी मन
के ारा इयो ंको िनयण म रखकर कमयो ंारा ही कम करता जाता है। बु लगाकर कम करता है परु मन के
ारा उससे िचपका आ नही ंरहता। वह  ही िवशेष है। अजुन को भी ऐसा ही बनना है। 

संसार म रहना है तो कम तो करना ही है।
मन को उन कम म िल नही ंरखना है। 

जहाज पानी म रहता है, पर उसम डूबता नही ं है। जब तक जहाज म छेद नही ंहोता, तब तक वह डूबता नही ं है। जब तक
संसार हमारे अर म घुसता नही ंहै, तब तक हम इस संसार को सरलता से पार कर सकते ह। कम करते रहना परु उसम
अटकना नही ंहै। ये िजसको सा हो गया वह इस भव सागर को पार कर लेता है। 

3.8

िनयतं(ङ्) कु कम ं(ङ्), कम ायो कमणः।
शरीरयाािप च ते, न िसेदकमणः॥3.8॥

तू शा िविध से िनयत िकये ए कत कम कर; ोिंक कम न करने की अपेा कम करना े है तथा कम न करने से तेरा
शरीर-िनवाह भी िस नही ंहोगा।

िववेचन- तुम अपना िनयत कम करो। िजस कम म अपना िहत हो।
जो कम हम करना चािहए उ िविहत कम कहते ह।

अलग-अलग उ म हमारे अलग-अलग कम होते ह।

िवाथ के िलए ायाम करना, पढ़ाई करना, माता-िपता की सेवा करना उसका क कम है। उसका िविहत कम है। उस
िविहत कम म जब छा िनित करता है िक उसे गिणत पढ़ना है या वािण पढ़ना है या वकालत पढ़ना है अथवा िवान
पढ़ना है तो यह उसके िलए िनयत-कम हो गया। जो िवषय उसने चुना उसकी पढ़ाई करना उसका िनयत-कम है।

पढ़ाई करना उसका िविहत कम है पर गिणत की पढ़ाई करना उसका िनयत कम है। िविहत के अगत बत सारे कम आते
ह। जो िनित है, वह िनयत कम है।

ीभगवान् कहते ह- हे अजुन! तुम अपना िनयत-कम करो, कभी अकम मत रहो। जो क के प म सामने आता है,
उसे अव करना है। अकम रहने से शरीर भी नही ंचलेगा। िजस भूिमका म हमारे िलए जो कम िनित आ है, उसे करना
ही है।



गृहथ आम के िलए जो कम है, नौकरी, वसाय आिद करना है। परवार के िलए कुछ धनाजन करना है। गृहणी को गृह का
काय चलाना है। जो भी हमारा िनयत कम है, वह हम करना ही है।

मनु को अपने कम से हटकर दूसरे का कम अा लगता है इसिलए वह अपना कम छोड़कर दूसरे का कम करने लगता है।
साइट पर काम करने वालो ंको लगता है िक सावेयर (software) वालो ंका काम अा है, घर पर बैठकर ही काम करते
रहते ह। सावेयर (software)  वालो ंको लगता है इनका काम अा है। ये बाहर घूमते रहते ह। दूसरे का काम अा
लगता है।

ीभगवान् कहते ह िक अपना िनयत कम करो। दूसरे के काम की तरफ मत देखो।

3.9

याथामणोऽ, लोकोऽयं(ङ्) कमबनः।
तदथ(ङ्) कम कौेय, मुसः(स्) समाचर॥3.9॥

य (कत पालन) के िलये िकये जाने वाले कम से अ (अपने िलये िकये जाने वाले) कम म लगा आ यह मनु समुदाय
कम से बँधता है, (इसिलये) हे कुीनन ! तू आस-रिहत होकर उस य के िलये (ही) कत कम कर।

िववेचन- याथ कम अथात् य के भाव से कम करना।
हवन कु म अि विलत करते ह, उसम आित देते ह, यह य है। हमारे क कम भी इसी भाव से करना, य है।
यह भगवीता म याथ का अपेित अथ है ।

य के भाव से िकये जाने वाले क कम, याथ कम कहलाते ह। म अपना क कर रहा ँ, यह मुझे करना ही है। उस
काय को पूण करके ीभगवान् को अपण करना है। ीभगवान् ने मुझे यह दािय सौपंा है, यह िनयत कम मुझे सौपंा है, इसके
िलए ीभगवान् ने मेरा चयन िकया है। इस भाव से कम करना ही य के िलए कम करना कहलाता है।

म परमाा के िलए यह काय कर रहा ँ, ऐसे भाव रखते ए जो काय करता है, वह य हो जाता है। अ सभी कम हम बन
म डालते ह परु याथ कम हम बन म नही ंडालते। परमाा के िलए काय कर रहा ँ, इस भाव से काय करने से बन से
मु िमल जाती है। बाकी सारी बातो ंकी आस से मु हो जाओ। सब काय ीभगवान् को अपण कर दो।

रा ाय ाहा, इदं रा ाय इदं न मम।

रा  के िलए काय करना मेरा क है। म जो भी काय कर रहा ँ, रा  के िलए कर रहा ँ। यह मेरा नही ंहै।

से य म इाय ाहा, सूयाय ाहा, गणेशाय ाहा, अलग-अलग देवताओ ंके िलए िकया जाता है वैसे ही यह अपने ेय
के िलए िकया जाता है। परमाा, यही मेरा ेय है। रा  को सव थित तक ले जाना ही मेरा ेय है। इस भाव से परमाा
को ही अपण कर िदया। यह य हो गया और यह कम बन म नही ंडालेगा। यह कम मु िदलाएगा। यह िस िदलाएगा।
अपना क कम अे से करो।

3.10

सहयाः(फ्) जाः(स्) सृा, पुरोवाच जापितः।



अनेन सिवम्, एष वोऽकामधुक्॥3.10॥

जापित ाजी ने सृि के आिदकाल म कत कम के िवधान सिहत जा (मनु आिद) की रचना करके (उनसे धानतया
मनुो ंसे) कहा िक (तुम लोग) इस कत के ारा सबकी वृ करो (और) यह (कत कमप य) तुम लोगो ंको कत-
पालन की आवक सामी दान करने वाला हो।

िववेचन- जा की उि ई, िकसने की? यह सारा संसार िकसने िनमाण िकया? जापित ने िनमाण िकया। देव ने िनमाण
िकया।

जब यह िनमाण िकया, तब हर जीव का कत भी िनमाण िकया। य के साथ जा का िनमाण आ। हर जीव के ज के साथ
ही उसके कत का भी ज होता है। हम ा कम करना है? यह ज के समय ही िनित हो जाता है। जापित ने सारे
संसार का िनमाण करते समय मनु को कहा, कत के साथ तुारा ज आ है। इस य के ारा अपना उष कर लो।
यह तुारी सारी इाएँ पूण करने वाला हो। तुारा काण करने वाला हो। इससे तुम अपना उष कर लो, अपनी उित
कर लो।

मनु िजतना काय करेगा, उससे उसकी उित होगी। इसम भौितक और आाक दोनो ंउित सािहत ह। याथ कम
करने से भौितक उित भी होती है और आाक उित भी होती है। हमारा ेक कम याथ कम के भाव से होना चािहए।
हमारा भोजन करना भी एक य है।

"वदिन कवळ घेता नाम ा ीहरीचे ।
सहज हवन होते नाम घेता फुकाचे ।

िजवन कर िजिवा अ हे पूण ।
उदरभरण नोहे जािणजे यकम ॥

भोजन करने से पहले यह म बोला जाता है। एक-एक िनवाला एक-एक आित है। हमारे जठर म परमाा बैठे ह।

हमने पहव अाय म देखा है िक हमारे अर बैठकर पाचन िया कौन कर रहा है। य कर रहा ँ, इस भाव से भोजन
करना चािहए। इधर-उधर खड़े होकर भोजन नही ंकरना चािहए। ऐसा य सारी कामनाएँ पूण करने वाला हो, ऐसा आशीवाद
ाजी ने हम सब को िदया है।
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देवाभावयतानेन, ते देवा भावयु वः।
पररं(म्) भावयः(श्), ेयः(फ्) परमवाथ॥3.11॥

तुम लोग इस य के ारा देवताओ ंको उत करो और वे देवता तुम लोगो ंको उत कर । इस कार िनःाथ भाव से एक-
दूसरे को उत करते ए तुम लोग परम् काण को ा हो जाओगे।

िववेचन- घर म े लोग ह। छोटे बे ह। े लोग बो ंका लालन-पालन करते ह, उ बड़ा करते है, उ िसखाते ह।
बड़े होकर वे बे अपने वृ माता-िपता की सेवा करते ह। एक-दूसरे की सहायता करते जाना, एक-दूसरे के िहत के िलए
काय करते जाना।

सवभूतिहते रताः
ीमगवीता कहती है िक सबके काण के िलए काय करते जाओ। जैसे घर म े ह, वैसे ही हमारे आस-पास देवता ह।
वायु-देवता ह, जल-देवता ह। यिद हम इनके िलए काय कर गे तो वो भी सु हो जायगे।



वट वृो ंका रोपण करना, जल सय करना, ये सभी देवताओ ंको स करने वाले काय ह। उनके िलए िकये जाने वाले य
ह। य के भाव से हम काय कर गे तो देवता भी हम आशीवाद द गे। यिद हम देवताओ ंको उनके य म सहायता कर गे तो वो
भी हमारे य म सहायता कर गे। हमारे ऊपर भॉँित-भाँित के ऋण रहते ह।

1.देव ऋण
2.िपतृ ऋण
3.ऋिष ऋण
4.समाज ऋण

बचपन से लेकर बड़े होने तक हम सारी बात ा होती ह। सब कुछ हमारा नही ंहै। वषा के प म हम जल की ा होती
है।  वायु के प म वायु ा होती है। ये देवताओ ंसे हम ा होता है। हमारे माता-िपता भी हम कुछ देते ह। हमारा
समाज हम कुछ देता है। हमारा देश हम बत कुछ देता है।

हम अे िवचार ऋिष-मुिन देते ह। वैािनक हम सुख-समृ देते ह। ये सब ऋिष-ऋण है। समाज जो भी हम देता है, वह
हमारे ऊपर समाज-ऋण है। माता-िपता से जो ा होता है,,वह िपतृ-ऋण ह। जब तक मनु इन चार ऋणो ंके बोझ से दबा
आ है, वह कभी आन की ा नही ंकर सकता। इस ऋण से मु ा करना चािहए। इसिलए िजससे जो ा आ है,
वह देना भी है।

हम सारा ऋण नही ंचुका सकते, परु सेवा करके कम तो िकया जा सकता है। वृारोपण करना, दूषण नही ंकरना, ये सब
देवताओ ंका ऋण चुकाना है। दूषण करना देवताओ ंको क देना है। धरती की ता करना, निदयो ंकी ता करना ये
ऋण चुकाने वाली ही बात ह। िजतना हो सके ऋण से मु के िलए काय करना चािहए।

3.12

इाभोगा वो देवा, दाे यभािवताः।
तैदानदायैो, यो भुङ्े ेन एव सः॥3.12॥

य के ारा बढ़ाये ए देवता तुम लोगो ंको िबना माँगे ही इत भोग िनय ही देते रहगे। इस कार उन देवताओ ंके ारा
िदए ए भोगो ंको जो पुष उनको िबना िदए यं भोगता है, वह चोर ही है।

िववेचन- हम जो भी य कर गे, उससे देवता स हो जाएँगे और वे हम आशीवाद द गे। िजनसे हम जो भी ा आ है,
उनको कुछ भी न देते ए बस अपने मनोरन के िलए िजयगे िक मने कमाया है, म जैसे चाँगा वैसे खाऊँगा, म िकसी पर
िनभर नही ंँ ऐसा सोचगे, जहाँ से जो ा आ है उ कुछ भी न देते ए यं के िलए जो जीता है, ीभगवान् कहते ह िक
वह चोर ही है।

हम सब पर िनभर ह। आिनभर की जो बात है, वह देश के िलए है िक हम यं पर िनभर होना चािहए। ेक  अ
जीव पर, अ समाज पर, देवताओ ंपर िनभर है। िकसान खेत म मेहनत करता है, अनाज उगाता है जो हम खाने के िलए ा
होता है। कपास उगाता है उससे धागा बनता है। धागे से कपड़ा बनता है। हम कपड़ा खरीदते ह। हम कहते ह िक मने अपनी
कमाई से कुता िलया।

यह ा सच म मेरी ही कमायी का है? िकसान ने िकतनी मेहनत की है। सबकी मेहनत का फल मुझे ा आ है और जहाँ से
ा आ है उनके िलए कुछ न करते ए केवल म अपने मनोरन के िलए जीऊँगा! वहाँ कुछ भी न देते ए यं के िलए जो
जीता है, वह चोर है।

3.13



यिशािशनः(स्) सो, मुे सविकषैः।
भुते ते घं(म्) पापा, ये पचाकारणात्॥3.13॥

यशेष- (योग-) का अनुभव करने वाले े मनु सूण पापो ंसे मु हो जाते ह। परु जो केवल अपने िलये ही पकाते
अथात् सब कम करते ह, वे पापीलोग तो पाप का ही भण करते ह।

िववेचन- जो अपने जीवन का य, जहाँ से ा आ है। उनके िलए क के प म, य के भाव से कम करते जाता है
और उससे जो ा होता है, सबको देकर यं के िलए जो बचता है, वह य अविश है, वह साद है। यह य अविश ही
साद है।

िपतृ-ऋण, देव-ऋण, ऋिष-ऋण और समाज-ऋण देने के पात् जो मेरे िलए बचा है, वह मेरे िलए साद है। ऐसा साद
हण करने वाले स सारे पापो ंसे मु होते जाते ह।

ीभगवान् कहते ह िक कुछ लोग जो यं के िलए ही जीते ह, वे पापी लोग तो पाप ही खाते ह। म और मेरा मनोरन, म और
मेरा सुख, म और मेरा खाना! बस यही देखते ह। िकसी को कुछ िमला या नही,ं वो नही ंदेखते ह, बािक समाज भूखा है ये नही ं
सोचकर जो  यं के ाथ के िलए जीता है, ीभगवान् कहते ह िक वे तो पाप ही खाते ह।

ीभगवान् कहते ह िक यह तो संसार का च है जो िनित प से चलता जाता है। उस च को चलाने के िलए जो सहायक
होता है, वही े है। जो उसके िवपरीत काम करता है, वह पापी है।

इस संसार के च को जो ीभगवान् ने वितत िकया है, उसके िलए सारे ऋणो ंको चुकाने का यास हम करते रहना चािहए।
हम याथ जीवन जीना चािहए। ीभगवान् का यह सेश पाँच सह वष के पात् भी साथक है, ोिंक ीभगवान् ने जो
यं िकया है, वही बताते ह।

इसके साथ ही आज के िववेचन स का  समापन होता है और ोर स शु होता है। 

                        
ोर स 

कता- सुषमा दीदी 
- आपने याथ का मतलब बताया था िक ीभगवान् के िलए कम करना और उनके िलए कम करते ए बन से मु
होना। म पूछना चाहती ँ िक जो हम रोजमरा की िजगी म काम कर रहे ह उ याथ कम कैसे बनाएँ?
उर- यह बत अा  है आप गृहणी है ा? हम जो भी कम करते ह, जैसे आप गृहणी हो, घर म रोटी बनाने का काम
करती हो। हम हर समय अपने मन म यह िवचार लाना चािहए िक ीभगवान् ने यह काम हम सौपंा आ है और घर के सारे
परवारजन ीभगवान् के ही बालक ह। उनके िलए खाना बनाने का काम ीभगवान् ने दािय के प म मुझे िदया है। यह
काम करके म अपना कत पूरा करती ँ और इस भाव से िनवृ हो जाती ँ िक हे भगवन्! आपने जो भी काम मुझे सौपंा है,
म उस काम को पूरा कर रही ँ। यह सब आपको ही अपण है। यिद हम इस भाव से कोई भी कम कर गे तो वह काम य बन
जाता है। 

कता- सुषमा दीदी 
- जैसे हम दैिनक िदनचया करते ह तो हमारे मन म य का भाव नही ंआता है तो इसके िलए ा कर ? 
उर- ीभगवान् यही भाव लाने के िलए तो कहते ह। यह भगवीता म भी िसखाया गया है। हम यह भाव अपने मन म लाने के
िलए अभी समय लगेगा। इसके िलए हम एक ाथना कर गे।

कर णाम तेरे चरणो ंम,
करता ँ अब तेरे काज।



पालन करने को म िनयु आ ँ आज ।।
सुबह उठकर हम ीभगवान् से यही ाथना करनी चािहए िक हे भगवन्! म आपका काम करने के िलए, आपकी आा का
पालन करने के िलए िनयु आ ँ। म जो भी िदन भर का काम कर रहा ँ, वह सब आपका ही काम है।
हम अभी तक हर काम करते ए ीभगवान् की याद नही ंआती है, इसके िलए समय लगेगा। हम धीरे-धीरे ही समझ आएगा
िक यह सब ीभगवान् का ही काय है और उसी भाव से करना है और सभी काय-कम ीभगवान् को ही अपण करते जाना है। 

कता- उमाका भैया 
- जो भी हम कम कर रहे ह तो ा उन सभी कम को हम ीभगवान् के आदेश के अनुसार िदया आ कम मानना
चािहए?
उर- जो क कम हमारे सामने आए ह, वे ीभगवान् के ारा ही हमे सौपें गये है, यही भाव हम अपने मन म लाना चािहए
और ीभगवान् के िलए ही हम वह कम करने ह, यही भाव मन म लाना चािहएं। यिद हम यही भाव लेकर कोई कम कर गे तो
गलत कम करने की इा, यिद मन म आती भी है तो हमारे मन से आवाज आएगी िक हम यह काम नही ंकरना है। ीभगवान्
हम तुर माग िदखा देते ह िक हम यह काम नही ंकरना है। यह हमारे यो नही ंहै और यिद हम अपनी इा से कोई भी
कम कर लेते ह िफर कहगे िक यह ीभगवान् की इा है तो यह नही ंचलेगा परु यह सोचकर यिद हम कर गे िक यही इा
ीभगवान् की है तो कम अे होगें। मन ही मन म ीभगवान् से संवाद करते जायगे और काम करते जायगे तो हमारे सारे
काम अे होगें।

     "ॐ ीकृापणमु"

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/


Sum-Hi-3(1_3)-SW-L3Jan25-080625/7168/v1/250609-2151

पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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