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समाज ऋण से मु के यो कम

ाथना, दीप लन व गु वना से तीसरे अाय का िववेचन ार आ। तीसरे अाय का नाम है कमयोग। भगवान इस
अाय म कम के मह के बारे म बताते ह। अगर हम अा कम करते ह तो उसका अा फल िमलता है और अगर बुरा
कम करते ह तो उसका बुरा फल िमलता है। हर कम य की तरह है। हम सभी ने य, पूजा-पाठ हवन इािद देखा है उसम
जैसे कुछ आितयाँ डाली जाती है और िफर म पढ़े जाते ह। वैसे ही हर काय म एक ान आवक है। चाहे हम खेलकूद
की िया म  है या न बनाने की िया म  ह।  हम अे मन से पूरे ान लगाकर उस काय को करना है तो
वह काय य ही बन जाता है। अगर हम िवाथ ह और हम पढ़ाई करते ह तो हम अे मन से पढ़ाई करनी चािहए। पढ़ाई
करते समय अगर हमारा ान रसोई म या इधर-उधर की बातो ंम या बीच म कभी उठकर सैर करने म या खेलकूद म लग
जाता है तो हम अे मन से पढ़ाई नही ंकर रहे ह। िवाथ अगर अे मन से पढ़ाई करता है तो िफर िकसी भी िवधा के आने
पर अगर उसके अ अे नही ंभी आते तो उसे कम से कम इस बात की सता हमेशा रहेगी िक उसने पढ़ाई अी तरह
से की है।

कोिवड के िदनो ंम पढ़ाई करते ए िकतने सारे यो ंपर िनभरता रही, बो ंने बत अी पढ़ाई भी की परु अगर इरनेट
नही ंचला और वह का से बाहर हो गए। परीा देते समय अगर िबजली चली गई या परीा के समय इरनेट ब हो गया
और का से बाहर हो गए और िफर दोबारा का के अर नही ंजा सके तो परीा म कम अ आए। इन िनभरताओ ंके साथ
कोई न कोई ऐसी िवधा या वधान बन जाने से चाहे अ कम आए परु अी तरह से पढ़ाई की तो उसकी मन को सुि
रहती है। अगर हमने अी तरह से ान लगाकर पढ़ाई नही ंकी तो उसका फल हम अा नही ंिमलेगा। अपेाय हमेशा हम
हताश करती है व दु:ख देती है। बत अा पढ़ने पर भी अगर अ कम आए तो हम ऐसा लगता है भगवान ने हमारे साथ
ऐसा ो ंिकया परु भगवान कहते ह िक कम के साथ िकसी भी तरह का जुड़ाव दु:ख का कारण है जो लोग कम के साथ
नही ंजुड़ते और फल की इा नही ंकरते वे मु को ा करते ह। हम थ म ही कम के फल की इा रखते ह। हम
केवल अपने कम पर ान देना चािहए जैसे िक ीमगवीताजी के ोक म कहा गया है-

कमेवािधकारे मा फलेषु कदाचन।
मा कमफलहेतुभूमा ते सोऽकमिण॥

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/aN-bsUGtbZ4


ीमगवीता म भगवान ीकृ अजुन से कहते ह िक तुारा अिधकार केवल कम करना ही है। कम के फल पर तुारा
अिधकार नही ंहै। अतः तुम िनरर कम के फल पर मनन मत करो और अकम भी मत बनो।

ीभगवान कहते ह िक मनु का काम है कम करना कम की सफलता ई तो भी बत स न होना, यिद कम सफल रहा
तो उसके िलए हर इा समझकर उसे छोड़ देना- इसी म मनु की भलाई है। अगर िवाथ को कोई  परीा अी नही ं
ई तो उसको बार-बार सोचते रहने से अगले परीा पर भी उसका असर होगा इसिलए अपने पूरे ान से पढ़ाई करके परीा
देना िवाथ का कम है लेिकन उसका फल िमलना उसके हाथ म नही ं है इसिलए अगली परीा की तैयारी म लग जाना
चािहए। हम एक समाज  म रहते ह, िकसान खेती करते ह तो हम अनाज िमलता है,अापक हम पढ़ाते ह तो हम बु िमलती
है। बत तरह के लोग अलग-अलग कम करते ह तो हम यहाँ पर सुख-चैन से बैठ पा रहे ह। ा हम इसी कार बैठे ही रहगे
और िकसी और की भलाई के िलये कुछ भी काय नही ंकर गे? तो काम नही ंचलेगा। हमारे पास जो भी है उसम से दूसरो ंकी
आदत डाल, जैसे हमारी माता गाय को रोटी देती ह, पियो ंके िलये दाना पानी देती ह। इस िलये हम भी एवं सभी मनु को
कम की सफलता और सफलता पर ान देने के थान पर अपने कम को करने पर ही ान देना चािहए फल की इा करने
से आशाएं बढ़ती ह जो िक िनराशा का कारण बनती है। 

3.9

याथामणोऽ, लोकोऽयं(ङ्) कमबनः।
तदथ(ङ्) कम कौेय, मुसः(स्) समाचर॥3.9॥

य (कत पालन) के िलये िकये जाने वाले कम से अ (अपने िलये िकये जाने वाले) कम म लगा आ यह मनु समुदाय
कम से बँधता है, (इसिलये) हे कुीनन ! तू आस-रिहत होकर उस य के िलये (ही) कत कम कर।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जब भी हम कोई काय करते ह तो फल की अपेा नही ंकरनी चािहए। अा कम है तो
अा ही फल िमलेगा और बुरा कम है तो उसका भी फल िमलना िनित है। जैसे कोई िवाथ है तो पढ़ाई करना उसका कम
है और वह अपने माता-िपता से कहे िक अगर म पढ़ाई कँगा तो आप मुझे ा िदलाओगे। इस बात का यह अथ है िक वह
अपने ही िनदशानुसार उनको चलाना चाहता है। वह िबना शत के काय नही ंकरना चाहता है और फल की इा रखता है।
अगर कोई िवाथ है तो पढ़ाई करना उसका कतवय है उसका कारण है फल की इा रखने का तो कोई अथ ही नही ंहै मुझे
ा िदलाओगे इस वा का कोई अथ ही नही ंरहता तो फल की इा नही ंरखनी चािहए। उसका कत है िक वह पढ़ाई
कर  पूरा मन लगाकर पढ़ाई कर  अा परणाम ही आएगा।

उसके िलए पढ़ना ही य है अगर वह अे तरीके से पढ़ाई करता है तो िफर परणाम कुछ भी आए उसने अपने काम को
अे से िकया इस बात की उसके मन म सता रहेगी।

अगर कोई भी काय हम भगवान को अपण िकए िबना करते ह तब हम केवल अपने िलए काय करने के िलए िववश होगें। जब
हम िकसी काय को समपण की भावना से स करते ह तो वह य ही है।

3.10

सहयाः(फ्) जाः(स्) सृा, पुरोवाच जापितः।
अनेन सिवम्, एष वोऽकामधुक्॥3.10॥

जापित ाजी ने सृि के आिदकाल म कत कम के िवधान सिहत जा (मनु आिद) की रचना करके (उनसे धानतया
मनुो ंसे) कहा िक (तुम लोग) इस कत के ारा सबकी वृ करो (और) यह (कत कमप य) तुम लोगो ंको कत-
पालन की आवक सामी दान करने वाला हो।

िववेचन- - ीभगवान् ने सृि की रचना करने की आा िकसे दी?



उर- इस काय को करने के िलए ा जी को आा दी। लालन-पालन िवु जी को और सृि के संहार की आा िशव जी को
दी। सृि के Generator, Operator and Destroyer ाजी, िवुजी व िशवजी ह ।

सृि का िनमाण करते ए उोनें ा जी को जीवन की कायशैली को चलाने के िलए कुछ िनयमावली भी दी। यह िनयमावली
हमारे वेदो ंऔर शाो ंम भी दी गई है िजसके अनुसार िकसी  को अपने जीवन को जीने का मागदशन िकया गया है
गीता जी म भी अाय सोलह म दैवीय और आसुरी शयो ंके गुणो ंका वणन बताया जाता है-

दो दपऽिभमान ोधः पामेव च ।
अानं चािभजात पाथ सदमासुरीम् ॥16: 4॥

अथात पाख, द, अिभमान, ोध, िनठुरता और अानता आसुरी कृित वाले लोगो ं के गुण ह। आसुरी शयो ं का
तीक है।

गीता जी म भगवान ीकृ अजुन के साथ-साथ सम ािणयो ंको जीवन जीने के िनयमो ंके बारे म बताते ह मनु को ा
करना चािहए और ा नही ंकरना चािहए? इसका बत अा ान हम गीता जी से भी िमलता है। ा जी को भगवान् ने इस
कतशैली से सभी मनुो ंका मागदशन करने और अे माग पर असर होने की आा दी।

3.11

देवाभावयतानेन, ते देवा भावयु वः।
पररं(म्) भावयः(श्), ेयः(फ्) परमवाथ॥3.11॥

तुम लोग इस य के ारा देवताओ ंको उत करो और वे देवता तुम लोगो ंको उत कर । इस कार िनःाथ भाव से एक-
दूसरे को उत करते ए तुम लोग परम् काण को ा हो जाओगे।

िववेचन- ीकृ अजुन से कहते ह िक य करते ए ाणी देवताओ ंको स करते ह और देवता भी बदले म उनको वषा व
अ आशीष देते ह। जब तुारे ारा स िकए गए यो ंसे देवता स होगें तब मनुो ंऔर देवताओ ंके इस स के
परणाम-प सभी को सुख समृ ा होगी। य करते ए तो हम सब ने देखा है उसम अि जलाई जाती है और िफर
उसम कुछ ना कुछ सामी की आित डाली जाती है। य अि को अिपत िकए ए भोग को हम देवताओ ंतक पँचाते ह।
अि इन सब देवताओ ंके साद पँचाने का माग है। अि जैसे मुख है और वह सब देवताओ ंको उनका नैवे बाँट देती है।
इसके बदले म वे सभी देवता स होते ह और वे मानव का काण करते ह। अगर कोई  बीमार हो जाता है तो वह
गोली खाता है और ऊपर से पानी पी लेता है पेट म चली जाती है मुख के जरए से गई ई गोली पेट म जाकर िपघलती है और
िफर वहाँ से र के साथ शरीर के दूसरे िहो ंम पँच जाती है जैसे ही वह गोली र के साथ िकसी भी िहे म पँचती है
जहाँ पर कोई क है तो उस शरीर के भाग को आराम िमलता है। इसी तरह अि मुख का काय करती है और साद को सभी
देवताओ ंतक पँचा देती है हमारे काय म कही ंदोष है तो उसका सही फल हम िमले इसिलए उस दोष का िनवारण करते ए
उन देवताओ ंतक उसे साद को पँचा  देती है, जैसे कभी वषा नही ंई तो इदेव की पूजा से वषा होगी ऐसा मानना है।

कोई  बोलने म बत मीठा बोलता है तो हम कहते ह िक उस पर सरती की बड़ी कृपा है। िकसी  के पास बत
धन दौलत है तुम मानते ह िक उसे पर ली माता बत स है। कोई  बलवान है तो उस पर ी हनुमान जी स है
ऐसा मानना है। देवता स होते ह और बदले म मानव काण करते ह। कोई अगर साद के प म हम सामी तैयार करते
ह तो बत मन से उस पर कायरत रहते ह ोिंक साद बत अा होना चािहए ऐसा हमारा मानना होता है सनारायण की
पूजा के समय जब माताजी भोग बनाती ह तो उसम बत सारा घी, सूजी, तुलसी प, दूध, बादाम और अ सामी डालते ह
िजससे वह साद बत ही ािद बनता है। देवताओ ंको अिपत करने वाला साद माताजी अ ान लगा कर बनाती है।
भगवान को अिपत करने के िलए िकसी भी वु का हम बत ही ान से अपण करना है। कोई िवाथ अगर पढ़ने म एक
घा लगाता है और उसम भी इधर-उधर घूमता रहता है या रसोई की तरफ ान रहता है तो इसका अथ यह है िक उसने



बत ान से काम नही ंिकया। कोई भी काम अगर हम मन लगाकर करते ह उसका फल अा ही होता है और अगर हम
काम को अे मन से नही ंकरते तो उस काम को करने से अपना मन ही सु नही ंहोता और अे फल की ा भी नही ं
होती।

ऐसे ही पढ़ाई के साथ-साथ अगर हम अपने आसपास का भी ान रखते ह जैसे िकसी दो की िकताब गुम हो गई है उसको
कुछ पढ़ने म सहायता चािहए और हम उसे अपनी िकताब वह कॉिपयाँ देते ह। इस तरह बाँट कर परर भाव से जो हम काय
करते ह उससे हम खुशी भी ा होती है और हम अे परणाम भी कहते ह।

दूसरो ंके िलए काय करने से हम खुशी ा होती है जैसे आजकल िकतना दूषण है और अगर हम कही ंबाहर जा रहे ह तो
िकसी तरह से गाड़ी म जाने की जगह अगर हम पैदल जाते ह थोड़े से अर पर गाड़ी का इेमाल नही ंकरते पेड़ लगाकर
हम समाज का काय करते ह जो हम समाज ऋण से मु करता है। रेल या सड़क माग से सफर करते ए हम नदी, नाले
शहर वन और कही ंसूखे देश से िनकलते ह। अगर हम नदी के पास से गुजरते ह तो हम अपने साथ कुछ बीज ले जाने
चािहए। ये बत ही उपजाऊ जगह होती है। नदी िकनारे बीज फ कने से जी उगते ह िजससे िक समाज का काण होता है।
मर जाते ए या पाक  के आसपास खेलते ए हम कही ंसे कूड़ा कचरा िमलता है तो हम उसे कूड़े दान म डालकर उस
थान को साफ रखना चािहए। िच खाते ए उसका िलफाफा हमेशा कूड़ेदान म ही डालना चािहए। इस तरह से हम छोटे-
छोटे काय से भी समाज का भला कर सकते ह।

3.12

इाभोगा वो देवा, दाे यभािवताः।
तैदानदायैो, यो भुङ्े ेन एव सः॥3.12॥

य के ारा बढ़ाये ए देवता तुम लोगो ंको िबना माँगे ही इत भोग िनय ही देते रहगे। इस कार उन देवताओ ंके ारा
िदए ए भोगो ंको जो पुष उनको िबना िदए यं भोगता है, वह चोर ही है।

िववेचन- ीकृ अजुन से कहते ह िक तुारे ारा स यो ंसे स होकर देवता तु सुख सुिवधा दान करते ह िकु
जो ा वुओ ंको उ अिपत िकये िबना भोगते ह, वे वाव म चोर ह। जो  समाज के िलए अिपत करने के बाद सुख
सुिवधाओ ंको भोगता है वह स है। माताजी जब रसोई बनाती ह तो सबसे पहले गौ माता के िलए रोटी िनकलती है अगर गौ
माता बाहर नही ंहै तो उसके िलए रखे ए बतन म डालने को कहती है ऐसे ही घर म आए ए िकसी भी अितिथ को पहले
भोजन करवाते ह घर की याँ अितिथ के घर भर पेट भोजन करने के बाद ही भोजन करती ह, सबको सुख िमले और बदले
म हम भी सुख िमले ऐसा मानती ह।

जब भी हम आय िमलती है उसम से हम कुछ न कुछ खरीदना चाहते ह कोई कपड़ा खरीदना चाहता है कोई जूते खरीदना
चाहता है पर अपने ऊपर खच करने से पहले समाज के िलए आय म से कुछ िहा िनकालना बत आवक है दूसरो ंके
िलए काय करने के बाद ही भोजन करने का हम अिधकार है इसी से ही हम समाज के ऋण से मु होते ह समाज के िलए
कुछ भी काय न करने से हम समाज के दोषी होते ह बत अमीर होना या बत िवान होना आवक नही ंहै, समाज के िलए
कायरत होना ादा आवक है। समाज के िलए छोटे-छोटे काय होते ह जैसे पशु-पियो ंके िलए जल रखना, पेड़ लगाना,
कचरा गलत जगह पर न फ कना, बुजुग का कहना मानना, कभी उनको जल िपलाना, उनसे बातचीत करना यह सब समाज
काण के काय ह। गीता जी के ोक पढ़ना और पढाना भी समाज काण का काय है। ऐसे काय हम समाज ऋण से मु
करते ह और जो  ऐसा नही ंकरता वह चोर है।

3.13

यिशािशनः(स्) सो, मुे सविकषैः।



भुते ते घं(म्) पापा, ये पचाकारणात्॥3.13॥

यशेष- (योग-) का अनुभव करने वाले े मनु सूण पापो ंसे मु हो जाते ह। परु जो केवल अपने िलये ही पकाते
अथात् सब कम करते ह, वे पापीलोग तो पाप का ही भण करते ह।

िववेचन- ीकृ अजुन से कहते ह िक जो  समाज के काय करने के बाद शेष बचे ए धन-धा से अपने िलए भोजन
िनकालता है वह स है। ऐसे य करने वाले लोग पाप-मु हो जाते ह। ऐसा आचरण करने वाले लोग दूसरो ंके बारे म
सोचते ह। दूसरो ंका भला करके वह समाज ऋण से मु होते ह। ऐसे  अनुसरणीय है और उनका अनुसरण करने से
कोई भी मनु स हो जाता है।

3.14, 3.15

अाव भूतािन, पजादसवः।
यावित पजो, यः(ख्) कमसमुवः॥3.14॥

कम ोवं(वँ्) िव, ारसमुवम्।
तावगतं(म्) , िनं(यँ्) ये ितितम्॥3.15॥

सूण ाणी अ से उ होते ह। अ की उि वषा से होती है। वषा य से होती है। य कम से स होता है।
कम को (तू) वेद से उ जान (और) वेद को अर से कट आ (जान)। इसिलये (वह) सवापी परमाा य (कत
कम) म िन थत है।

िववेचन- एक छोटी सी पानी की बँूद भी भाप बनकर बादल म बदल जाती है िजससे वषा होती है यह िया भी य की तरह
ही है। य के कारण से ही वण देव स होते ह और सृि के उार के िलए वषा करते ह। हमारे छोटे-छोटे कारण जैसे पेड़
लगाना, पशु पियो ंके िलए जल देना, गाड़ी का योग कम करना, यह सब काय समाज िहत के ह और एक छोटा सा हमारा
सहयोग बत बड़ा हो सकता है। महाभारत म भी कहा गया है िक एक पेड़ काटने से पहले यह ान द  िक दस पेड़ लगाये
और वह दस पेड़ चलते रह। यह भी जर ान रख िक कही ंिकसी पेड़ को गाय न खा जाए या कोई पशु-पी तोड़ न दे जो
पेड़ चल जाए ऐसे दस पेड़ लगाने से एक पेड़ काटने के अिधकारी होते ह। पेड़ काटना एक दोषपूण कम है िजस काम को
करने से ोबल वािमग होती है जब हमारे कम िनदष होते ह तो हम उनम सुलन बना सकते ह। हम सुलन जर बना
कर रखना चािहए िजससे िक समाज को सही िदशा िमल सके। सृि का िनमाण करते ए ा जी ने मानव जाित के िलए यह
िनयमावली भी रखी है जो हम वेद-शाो ंम िमलती है। मनु को कैसे काय करने चािहए और कैसे काय नही ंकरने चािहए
यह ान हम अपने वेदो ंसे ा होता है। एक बँूद अगर बारश का कारण बन सकती है तो हमारे छोटे-छोटे कम का सय
भी हमारे िलए मु का माग हो सकता है।

छोटे-छोटे दपण खरीद कर अगर हम उनकी धूल साफ नही ंकर गे तो हम अपनी छिव कभी भी साफ नही ंिदखेगी, िफर हम
िकतने भी दपण खरीद ले।अगर हम उन आइनो ंको साफ करते ह तो हम अपनी छिव साफ िदखाई देती है। इस ितिब के
 होने का कारण आईने का साफ होना नही ंहै ब हमारा अपना कम है िक हम उसे आईने को साफ रख रहे ह। इसी
तरह से हमारा अपना शरीर है अमन है िजसे िनरर हम  रखने की आवकता होती है िजससे िक हम एक िदन हम
अपने आप का ान हो सके। कृित के िनयमानुसार यह मानव शरीर िवशेष प से आ-सााार के िलए िमला है।
भगवान का दशन हम तभी होगा अगर हमारा अमन साफ होगा और आमन होगा। भगवान के सााार के िलए
अपने मन को साफ रखना बत आवक है। कई बार छोटे बो ंको यह लगता है िक हम समाज के काय को करने के िलए
साम नही ंहै न तो हम इतने िवान है िक हम िकसी को पढ़ा सके, न ही इतने धनवान है िक हम िकसी को धन दे सके तो
बो ंको भी अपनी उ के िहसाब से छोटे-छोटे ऐसे काय करते रहना चािहए जैसे गीता जी के ोक पढ़ना, िफर रण
करना, पेड़ लगाना, बड़ो ंका कहना मानना आिद। इससे भी वे बत अे समाज का िनमाण कर सकते ह।



3.16

एवं(म्) विततं(ञ्) चं(न्), नानुवतयतीह यः।
अघायुरयारामो, मोघं(म्) पाथ स जीवित॥3.16॥

हे पाथ! जो मनु इस लोक म इस कार (पररा से) चिलत सृि-च के अनुसार नही ंचलता, वह इयो ंके ारा भोगो ंम
रमण करने वाला अघायु (पापमय जीवन िबताने वाला) मनु (संसार म) थ ही जीता है।

िववेचन- ीकृ कहते ह िक हे पाथ! जो मनु वेदो ंारा थािपत य कम के इस च का पालन नही ंकरते, वे केवल अपनी
इयो ंकी तृ के िलए जीिवत रहते ह। वाव म जो मनु दूसरो ंका िवचार नही ंकरते वे यम् पर ही अपना सब धन
वैभव खच करते ह उनका जीवन थ है। उनका सारा ान यम् पर ही केत रहता है ऐसा मनु जीवन म मु ा
नही ंकर सकता। मानव जीवन हम कत कम करने के िलए ा आ है। इसम केवल यम् के िलए नही ंब समाज के
िलए भी हम कायरत रहना चािहए। समाज म कुछ ऐसे लोग ह जो मज़दूरी करते है और थोड़े से पैसे कमाते ह। उनके घर म
अगर वह िदहाड़ी न कर  तो बो ंके िलए भोजन नही ंबन सकता। हम उनसे िफर भी कही ंअे ह ऐसा सोचकर हम उन
लोगो ंके िलए कुछ न कुछ काय करना चािहए। जो लोग मजदूरी करते ह या गरीब है और अपना दो व का खाना नही ंचला
सकते उनके िलए कुछ न कुछ काम करना चािहए िजससे िक उनका जीवन भी थोड़ा सरल हो सके।

3.17

यारितरेव ाद्, आतृ मानवः।
आेव च सु:(स्), त काय(न्) न िवते॥3.17॥

परु जो मनु अपने आप म ही रमण करने वाला और अपने आप म ही तृ तथा अपने-आप म ही संतु है, उसके िलये
कोई कत नही ंहै।

िववेचन- सवथम यह िवचारणीय है िक ीभगवान ने हम आँख, कान, हाथ, पाँव िदए ह तो हम उनका धवाद करना
चािहए।

हम भगवान से और कई सारी इाओ ंऔर कामनाओ ंकी पूित के िलए ाथना करते रहते ह। सांसारक कामनाएँ उ होती
ह जब हम यं को शरीर मानते ह।

जब हम मर जाते ह तो हम भगवान से यह माँगे िक वह हमारे साथ रहे। हमारे िम बनकर रहे। हमारा साथ दे। हम अे
काय म जोड़।  हम ऐसे िमो ंका साथ िमले जो हम अे माग की ओर ले जाय। हम समाज के िलए कुछ काय कर सके।
सो ंका साथ िमले।

ामी गोिवंददेव िगर जी महाराज मण करते ह। समाज म िवचरते है। गीता जी का पाठ करते ह। रामायण जी की कथा
करते ह। िशवाजी की कथा करते ह। िकतना आनमयी अनुभव है। वे यह काय समाज के लोगो ंके सुधार के िलये करते ह।

भगवान सो ंसे अपेा नही ंकरते ब हमसे अपेा करते ह ोिंक उनका कम तो पहले ही सही है। ामी िववेकान
जी, तुलसीदास जी, ामी ान जी ये सभी स उदाहरण है। 

3.18



नैव त कृतेनाथ, नाकृतेनेह कन।
न चा सवभूतेषु, किदथपायः॥3.18॥

उस (कमयोग से िस ए महापुष) का इस संसार म न तो कम करने से कोई योजन (रहता है और) न कम न करने से ही
(कोई योजन रहता है) तथा सूण ािणयो ंम (िकसी भी ाणी के साथ) इसका िकंिचा भी ाथ का स नही ंरहता।

िववेचन- कभी िकसी महापुष से िमले तो आपको अनुभव होगा िक वे हर  से एक ही भाव से िमलते ह ामी जी से
वातालाप कर  तो वह हमेशा आपको ऐसा तीत होता है िक जैसे आप बत बार उनसे िमल चुके ह, और बार-बार िमलने का
मन करेगा। उनका वहार ेक  के िलए समान होगा।

ामी ानेर जी की कथा तो आपने सुनी होगी। आजकल ानेर जी के थान से पालकी िनकालने के िदन है जो िक िवल
जी के थान पर जाकर िवराम करेगी। उनका जीवन अ कमय था। वे चारो ंभाई-बहन िजस गाँव म रहते थे उस गाँव के
लोगो ंने उनको बत क िदए। िफर भी ानेरी के पसायदान म स ानेर जी ने सारे िव के काण की मंगल कामना
करते ए अपने गाँव के लोगो ंकी भी मंगल कामना की।

आतां िववाक  देव । येणे वाे तोषाव। 'तोषोिन मज ाव । पसायदान ह

स सभी के िलए समान सोचते ह, वह अःमन से स होते ह और िकसी का भी बुरा नही ंचाहते ोिंक उनको यह ान
होता है िक मनु अपनी अानता के कारण कई बार गलत वहार करते ह। स हमेशा सबको समान समझते ह और
उनके साथ समान वहार करते ह।

3.19

तादसः(स्) सततं(ङ्), काय(ङ्) कम समाचर।
असो ाचरम, परमाोित पूषः॥3.19॥

इसिलये (तू) िनरर आस रिहत (होकर) कत कम का भली भाँित आचरण कर; ोिंक आस रिहत (होकर) कम
करता आ मनु परमाा को ा हो जाता है।

िववेचन- ीकृ अजुन से कहते ह िक हम कम म िल नही ंहोना चािहए। कम म उलझने से कुछ भी ा नही ंहोता।
अे कम का फल अा िमलेगा व बुरे कम का फल बुरा िमलेगा। िनाम भाव से कम को करने से हम भगवान के िय बन
जाते ह और भगवान को ा कर लेते ह। िनाम भाव से िकया आ कम भगवत् िय बनाता है।

3.20

कमणैव िह संिसम्, आथता जनकादयः।
लोकसङ्हमेवािप, सतुमहिस॥3.20॥

राजा जनक जैसे अनेक महापुष भी कम (कमयोग) के ारा ही परमिस को ा ए थे। (इसिलये) लोक संह को देखते
ए भी (तू) (िनाम भाव से) कम करने ही के यो है अथात् अव करना चािहये।

िववेचन- ीकृ अजुन को समझाते ह िक लोगो ंके काण से स भगवान को ा करते ह। जब भी सो ंने पु कम
करके जीवन यापन िकया तो लोगो ंने उनका अनुसरण िकया। जो लोग सो ंके माग पर चलकर उनका अनुसरण करते ए
जीवन यापन करते ह वह भी मु को ा होते ह।

3.21



यदाचरित े:(स्), तदेवेतरो जनः।
स यमाणं(ङ्) कुते, लोकदनुवतते॥3.21॥

े मनु जो-जो आचरण करता है, दूसरे मनु वैसा-वैसा ही आचरण करते ह। वह जो कुछ माण कर देता है, दूसरे मनु
उसी के अनुसार आचरण करते ह।

िववेचन- जो लोग े ह वे अनुकरण के यो है उनका अनुसरण करना चािहए। जो लोग हमसे बड़े ह जैसे हमारे माता-िपता,
गुजन, स महाा वे जैसे काय करते ह हम भी वैसे ही काय करना चािहए। कई बार हम वैसा ही अनुसरण करना शु कर
देते ह जैसा हम अपने परवारो ंम देखते ह जैसे दादा-दादी जैसा काय करते ह िपताजी वैसा ही काय करते ह। ऐसा कई बार
घर म मेहमान आए ए हमारे बुआ और अ सी बताते ह। िपताजी, दादाजी जैसे ही ह ोिंक उोनें उनके साथ समय
िबताया है। अनुसरण करते समय वह बात जो हम परवार म देखते ह हमारे अपने अर यं ही आ जाती ह। हम चाहे
हॉल म रहते हो लेिकन अगर हमने अपने माताजी को सुबह पूजा करते देखा है तो हम वहाँ रहकर भी सुबह उठकर पूजा
कर गे। समाज म जो भी कोई े ह उसका अनुसरण करना चािहए जैसे ामी िववेकान जी, िशवाजी महाराज हमारे आदश
(रोल मॉडल) होने चािहए। िफो ंके हीरो या हीरोइन हमारे रोल मॉडल नही ंहोने चािहए। समाज वैसा ही होगा जैसा हम उसे
बनाना चाहगे और हम जैसे े लोगो ंके अनुसरण से बनते ह समाज वैसा ही बन जाता है। अे लोगो ंका अनुसरण करने से
हम अे समाज की रचना करते ह और इस तरह समाज ऋण से मु हो सकते ह।

ोर स

कता- काा दीदी
- वेद िकसने िलख?
उर- वेद िकसी एक  ने नही ंिलखा। वेद हमशा से उपथत थे, आज भी ह। हमारे ऋिष मुिनयो ंने जब तप िकया तब
समािध अवथा म उ उनका दशन आ, इसीिलये उ दशन शा भी कहा जाता है। जैसे हम ाउड से डाउनलोड करते
ह, वैसे ही हमारे ऋिषयो ंने उ अपने अर डाउनलोड कर िलया। बाद म वेदास भगवान ने सबसे लेकर िलखा।

कता- अनब भैया
- आज शाम सात बजे ा होगा?
उर- आज सात बजे बांा भाषा म आओ गीता सेवी बन कायम का आयोजन होगा।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

