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क कम का पथ

ाथना,दीप वलन व गु वना के साथ तीसरे अाय का िववेचन आर आ। 

कोई भी जीव िबना कम के एक ण भी नही ंरह सकता, अथात कम तो हम कर ही रहे ह परु कम को कम योग म कैसे
परवितत कर  यह हम इस अाय म ीभगवान् ने बताया है। हर जीव का ज होते ही उसके क कम िनित हो जाते ह।

सहयाः जाः सृा पुरोवाच जापितः।
अनेन सिवमेष वोऽकामधुक्।।3.10।।

ा जी ने सारे संसार का िनमाण िकया, हर जीव का ज होते ही उसका कम, उसका क िनित कर ा जी ने
आशीवाद देते ए मनु से कहा-क के साथ तुारा ज आ है। इस य के ारा अपना उष कर लो। यह तुारी
सारी इाएँ पूण करने वाला हो। तुारा काण करने वाला हो। इससे तुम अपनी उित कर लो।

देवाभावयतानेन, ते देवा भावयु वः।
पररं(म्) भावयः(श्), ेयः(फ्) परमवाथ॥3.11॥

हमारी सृि म अलग-अलग देवता भी कायरत ह। हम उनको वु के प म देखते ह जैसे नदी, पहाड़, जलवायु यह सभी
देवता ही ह। हमारी संृित ने हम यही िसखाया है जैसे हम गा को गा माँ कहते ह।

इाभोगा वो देवा, दाे यभािवताः।
तैदानदायैो, यो भुङ्े ेन एव सः॥3.12॥

य भाव से हम काय कर गे तो देवता भी हम आशीवाद द गे। यिद हम देवताओ ंको उनके य म सहायता कर गे तो वे भी हमारे
य म सहायता कर गे। हमारे ऊपर भाँित-भाँित के ऋण रहते ह-
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1.देव ऋण
2.िपतृ ऋण
3.ऋिष ऋण
4.समाज ऋण

अपने जीवन का य, जहाँ से ा आ है, उनके िलए क के प म, य के भाव से कम करने के बाद सबको देकर यं
के िलए जो बचता है, वह य अविश है, वह साद है, वह अमृत है, यह य अविश ही साद है। हम सारे पापो ंसे मु हो
जाएँगे।

जो केवल यं के िलए जीता है और अपने शरीर के सुख को ही अपना सुख मानता है, अपने कमाए ए धन से अपने िलए ही
सुख भोगने की इा रखता है और िकसी के बारे म नही ंसोचता, इनके िलए ीभगवान् कहते ह िक वह पाप का ही भण कर
रहा है।

एक पाा तवेा शोिपनहर कहते ह िक यह सब झठू है अपना जो जीवन है वही एक जीवन है, उसके िलए ही जीना
चािहए। जब तक उपभोग (enjoy) कर सकते ह तब तक भोग करना चािहए और जब करने के िलए कुछ ना बचे तब
आहा कर लेनी चािहए परु जब उोनें उपिनषद पढ़े और गीता पढ़ी तो सारी दुिनया को कहने लगे, मने जो आज तक
बताया था वह सब गलत था।

 मनु जब यह समझ लेता है िक मेरा सुख ही मेरा जीवन नही ंहै तब वह सृि के काण के िलए जीता है।
ीभगवान् आगे के ोको ंम अजुन को समझाते ह-

3.14

अाव भूतािन, पजादसवः।
यावित पजो, यः(ख्) कमसमुवः॥3.14॥

सूण ाणी अ से उ होते ह। अ की उि वषा से होती है। वषा य से होती है। य कम से स होता है।

िववेचन-  ीभगवान् कहते ह िक सवथम संसार का च समझना चािहए। सारे संसार का िनमाण एक ही परमाा से आ है
और सब एक दूसरे पर िनभर ह। अ से ही सारे भूत मा जीिवत रहते ह, चलते ह और उनका पालन पोषण होता है। उसी से
सृि का िनमाण होता है, ाणीमा भी उससे ही िनिमत होते ह। सभी म अमयकोश है, इस धरती पर मनु और कोई भी
जीव उसके िबना नही ंरह सकता। अ उ करने के िलए वषा का होना बत आवक है। वषा से ही अ िनिमत होता है,
वषा अ उ करती है, ीभगवान कहते ह िक इसका ार सूय देव की उता से होता है िजससे धरती का जल वा
बनता है, उस वा से बादल बनते ह और वषा होती है और इसम वायु देवता, जल देवता, सूय देवता सभी अपना योगदान देते
ह। यह सब हो रहा है और कोई तो कर रहा है यह हम समझ लेना चािहए। 

एक बार एक पु ने अपने िपता से कहा िक सृि का िनमाण नही ंआ है और न ही कोई इसको चला रहा है यह सब झठू है।
यह सुनकर उसके िपताजी ने उसको कुछ भी नही ंकहा, केवल मुुरा िदए। उसके िपताजी एक बत अे िचकार थे। रात
को जब वह बेटा सो गया तब उसके िपता ने उसके पास एक बत सुर िच बनाकर रख िदया। सुबह जब वह बालक सोकर
उठा तो उसने वह िच देखा तो उसने अपने िपता से पूछा िक यह िच िकतना सुर है? ा यह आपने बनाया है? उसके
िपता जी जवाब िदया िक यह मने नही ंबनाया यह अपने आप बन गया अपने आप तुारे कमरे म आ गया तब वह बालक
बोला िपताजी आप कैसी बात कर रहे ह? यह अपने आप कमरे म कैसे आ सकता है? आपने बनाया है तभी तो यह यहाँ पर
आया। तब उसके िपता बोले िक अपने आप कैसे यह िच बन सकता है? यह िच बनाने की ा आवकता है? जैसे यह
संसार बनाने की ा आवकता है? बेटे की समझ म आ गया िक यह संसार, जो चल रहा है संसार का, िजसने िनमाण िकया
है उसके पीछे कोई एक अद्भुत श है, उसको जानना चािहए।



यह जो वषा होती है इसके पीछे जो देवताओ ंका काय होता है उसको भी समझना चािहए देवताओ ंके य से ही यह परज
होता है तभी  यह य स होता है ोिंक सभी ने अपने क का पालन और अपना-अपना कम िकया

य का िनमाण कम से होता है और िकसको ा कम करना चािहए और कौन सा क करना चािहए यह सब वेदो ंम
बताया गया है। वेदो ंको अर  कहा गया है वेदो ंको ीभगवान् की साात् वाणी कहा जाता है और यह ीभगवान् से ऋिष
मुिनयो ंने हण की और हम ऋिष मुिनयो ंसे ा ई है।

वेदो ंको अपौषेय कहते ह। वेद अर  से िनमाण ए, अय अथात िजसका कभी य नही ंहोता। ीभगवान् कहते ह जब
यह सारा च समझ म आ जाएगा तब यह जान जाओगे िक सारे संसार को ा करने वाला कहाँ पर है? वह परम  य
म िनरर रहता है। जहाँ-जहाँ य होता रहेगा और मनु अपने कम और क का सही पालन करता रहेगा, वहाँ परम 
िनरर रहता है, उस य म परमाा ही ह। ा जी ने सृि का िनमाण िकया और यह च चल रहा है, कृित अपना काय
कर रही है।

इसको सुचा प से चलाने म मदद करनी चािहए या इसको हािन पँचानी चािहए?
बुमान मनु तो समझ जाता है िक ा सही है। आगे ीभगवान् कहते ह-

3.15, 3.16

कम ोवं(वँ्) िव, ारसमुवम्।
तावगतं(म्) , िनं(यँ्) ये ितितम्॥3.15॥

एवं(म्) विततं(ञ्) चं(न्), नानुवतयतीह यः।
अघायुरयारामो, मोघं(म्) पाथ स जीवित॥3.16॥

कम को (तू) वेद से उ जान (और) वेद को अर से कट आ (जान)। इसिलये (वह) सवापी परमाा य (कत
कम) म िन थत है।
हे पाथ! जो मनु इस लोक म इस कार (पररा से) चिलत सृि-च के अनुसार नही ंचलता, वह इयो ंके ारा भोगो ंम
रमण करने वाला अघायु (पापमय जीवन िबताने वाला) मनु (संसार म) थ ही जीता है।

िववेचन- जो  इस संसार म रहते ए जो काय करना चािहए वह काय नही ंकरता और उसके िवपरीत काय करता है या
कुछ भी नही ंकरता है तथा अपने क का पालन भी नही ंकरता, उस मनु के िलए ीभगवान् कहते ह िक उसका जीवन
पापमय है, उसका जीवन अघायु है। सृि के िहत के िलए और काण के िलए जो काय नही ंकरता, वह पापी है। जो 
मा यही सोचता है िक मेरी इयो ंको सुख िमले और मेरे पेट को भोजन िमले और मुझे सुख की नीदं िमले अथात खाओ-
िपयो और मौज करो बािक और म कुछ नही ंजानता, ीभगवान् कहते ह िक ऐसे  का जीवन थ है। उसका कोई
उपयोग नही ंहै।

मराठी म कहावत  है 
।।खायला काळ अन् भूिय ला भार।।

वह धरती पर एक भार है। 
ीभगवान् कहते ह िक सारे  ऐसे नही ंहोते, कुछ ानी और समझदार भी होते ह और उनका जीवन कैसा होता है यह
अगले ोक म बता रहे ह-

3.17



यारितरेव ाद्, आतृ मानवः।
आेव च सु:(स्), त काय(न्) न िवते॥3.17॥

परु जो मनु अपने आप म ही रमण करने वाला और अपने आप म ही तृ तथा अपने-आप म ही संतु है, उसके िलये
कोई कत नही ंहै।

िववेचन-ीभगवान् कहते ह िक हर  को इस इस सृि के िलए कोई ना कोई कम या क करना ही पड़ेगा और जब
यह भाव मनु के जीवन म आ जाता है तो उसके िलए वह बन हो जाता है और यह कम का बन लगने लगता है अथात
ास हम लेना ही पड़ेगा, भोजन हम करना ही पड़ेगा और इस बन से मु होने के िलए हम ीभगवान् को ा करना ही
पड़ेगा। ऐसा कौन है िजसको कोई कम करना नही ंपड़ता, कोई क करना नही ंपड़ता?

ीभगवान् कहते ह िक िजस  का मन उनम म लगा आ है, िजसका िच हमेशा परमाा म लगा रहता है और वह कुछ
नही ंजानता है, िजधर उसकी ि जाती है उसको परमाा ही िदखाई देते है, जब वह ऐसी अवथा म पँच जाता है तब ऐसे
 को लगता है िक म भी परमाा का ही ँ और 'म' जो भी काय करता ँ वह सब परमाा के िलए ही करता ँ। यं के
िलए कोई काय नही ंरहता। अब िफर यह  आ जाता है अगर उसके िलए कोई काय नही ंहै तो वह ा काय करेगा?

चार कार के  होते ह-
एक तो वह है िजसको कुछ ना कुछ काय करना ही पड़ेगा अथा उसको भोजन भी नही ंिमलेगा और वह िफर भी कुछ नही ं
करता।

दूसरा वह  होता है िजसको कुछ ना कुछ काय करना ही पड़ेगा और वह काय करता भी है।

तीसरा वह  होता है िजसके पास सब कुछ है उसे कुछ भी करने की आवकता नही ं है, परवार की तरफ से धन,
दौलत व ऐय उपल है और वह कुछ काय करता भी नही ंहै।

चौथे कार का  वह होता है िजसके पास परवार की तरफ से अिजत िकया आ बत सारा धन है और उसको कुछ भी
काय करने की आवकता नही ंहै िफर भी वह कुछ ना कुछ काय करता है

 इन सभी तरह के यो ंम चौथे कार का  सवम है ोिंक उसे कुछ भी करने की आवकता नही ंहै, िफर भी
वह लोकिहत के िलए काय करता है।

ीभगवान् हमारे कम करने का िकोण बदलने की कोिशश कर रहे ह यिद हम कम को बन न मानकर यह सोचकर कम
करते ह िक  मुझे कम करने का अवसर िमला है तब उस  को कम बन नही ंलगता।

एक िकसान खेती करते समय यह सोचता है िक यह मेरा कम है और मुझे यह कम करने का अवसर ा आ है और दूसरा
िकसान यह सोचकर खेती करता है िक मुझे खेती करनी पड़ती है। ऐसी थित म एक िकसान के िलए खेती करना बन है
और एक िकसान के िलए खेती करना बन नही ंहै।

ीभगवान् कहते ह िक हम कम करने का अवसर िमला है, कम करते समय हम ऐसा िकोण रखने पर कम बन नही ं
लगेगा और हम कम करना पड़ रहा है ऐसा सोचने पर कम बन लगने लगेगा।
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नैव त कृतेनाथ, नाकृतेनेह कन।
न चा सवभूतेषु, किदथपायः॥3.18॥

उस (कमयोग से िस ए महापुष) का इस संसार म न तो कम करने से कोई योजन (रहता है और) न कम न करने से ही
(कोई योजन रहता है) तथा सूण ािणयो ंम (िकसी भी ाणी के साथ) इसका िकंिचा भी ाथ का स नही ंरहता।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक िकसी  को कम करने की आवकता नही ं है िफर भी वह लोक काण के िलए,
लोक िहत के िलए, समाज के िलए कम करता है। जैसे एक  के हाथ-पाँव बाँधकर एक रथ म डाल िदया और रथ िजधर
जाएगा उस  को उधर ही जाना पड़ेगा बाद म उसको बन से मु कर िदया उसके हाथ-पाँव खोल िदये जाएँ तो अब
वह  चाहे रथ को रोक सकता है, रथ को जहाँ जाना चाहे, वहाँ ले जा सकता है ोिंक उसको अब मु कर िदया है,
अब वह अपने ल तक रथ ले जा सकता है।
 
हम अभी तक यह पता था िक हम कम बन म फँसे ए ह, अब हम मु ह ोिंक हम कुछ नही ंचािहए। 
अब हम रथ से मु कर िदया है ोिंक रथ ही हमारा शरीर है हम अपने रथ को अपने ल तक लेकर जा सकते
ह। िजसको संसार म कुछ करने की आवकता नही ंहै उसे कुछ न करने की भी तता दी है, उसको बािक िकसी से कुछ
लेना-देना नही ंहै, उसे कुछ िमलने वाला नही ंहै, इससे उसका कुछ भी ाथ िस होने वाला नही ंहै। अ लोगो ंके िलए काय
करने से, अ ाणी मा की सहायता करने से उसका कुछ लाभ होने वाला नही ंहै, वह इस कम बन से मु हो गया है
और वह अपने  जीवन को अपने ग तक अथात् परमाा तक ले जा सकता है। ऐसे मनु के िलए ीभगवान् आगे कहते
ह -
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तादसः(स्) सततं(ङ्), काय(ङ्) कम समाचर।
असो ाचरम, परमाोित पूषः॥3.19॥

इसिलये (तू) िनरर आस रिहत (होकर) कत कम का भली भाँित आचरण कर; ोिंक आस रिहत (होकर) कम
करता आ मनु परमाा को ा हो जाता है।

िववेचन- कृ धातु से काय और कम बना है पर दोनो ंम अर है, जो करने के िलए यो है वह काय है। कम म खाना, पीना,
सोना सब आता है ोिंक यह सब कम है लेिकन जो कम करने के यो है वह काय है।
जैसे पीने के िलए जो यो है वह पेय है, गाने के िलए जो यो है वह गेय है।

ीभगवान् कहते ह िक तु कुछ भी नही ंचािहए तो ऐसा नही ंहै िक आप कुछ भी कम कर सकते ह। कुछ नही ंचािहए िफर
भी कम करने यो हो ऐसा काय करना चािहए। अे काय िनरर अनास होकर करना चािहए। तु कुछ नही ंचािहए
िफर भी काय अे करने चािहए।

ीभगवान् कहते ह िक अनास होकर कम करो, जैसे अपना ापार चलाना है, िकसी को नौकरी करनी है परु कोई एक
ऐसा काय अव करना चािहए िजसके िलए कोई अपेा ना हो, िजसके िलए कोई ाथ ना हो, वह लोक िहत के िलए हो और
वह िनरर करते रहना चािहए। उस काय के िलए मुझे कोई अा कहे यह भी आस नही ंहोनी चािहए बस िनरर उस
काय को, क को सृि के िहत के िलए, समाज काण के िलए करते रहना चािहए।

ीभगवान् कहते ह मनु को ऐसे काय करने से 'म' ा हो जाऊँगा अथात् जीव को परमाा की ा हो जायेगी।
एक आन की ा हो जाएगी ोिंक हम ीभगवान को सदानन कहते ह अथात सा आन और आन की
ा होना ही ीभगवान की ा होना है। समािध अवथा म जो आन ा होता है उसे समाधान कहते ह और समािध
अवथा को ही परमाा कहते ह।



अाड्ग योग के आठ सोपान बताए गए ह -
१) यम
२) िनयम
३) आसन
४) ाणायाम
५) ाहार
६) धारणा
७) ान
८) समािध

ान के बाद जब एकप हो जाता है योगी, तब हो जाती है समािध।
अथात परमाा के साथ एकपता।
परमाा के साथ हम मनु एकपता का अनुभव कर सकते ह जब हम एक अा काय समाज के िलए, लोक काण
के िलए िनरर करते रहगे।
ीभगवान् कहते ह यह अनुभव बत सारे यो ंने कर िलया है।
अब आगे अजुन से कहते ह-
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कमणैव िह संिसम्, आथता जनकादयः।
लोकसङ्हमेवािप, सतुमहिस॥3.20॥

राजा जनक जैसे अनेक महापुष भी कम (कमयोग) के ारा ही परमिस को ा ए थे। (इसिलये) लोक संह को देखते
ए भी (तू) (िनाम भाव से) कम करने ही के यो है अथात् अव करना चािहये।

िववेचन-  ीभगवान् कहते ह िक राजा जनक ने अे कम करके ही परम िस की ा कर ली थी। 
अजुन ीभगवान् से कहते ह िक उ यु नही ंकरना है, वह िभा माँग कर िनवाह कर लगे, वह वन म जाकर रह लगे।
ीभगवान् कहते ह िक इसका अथ तो यही है िक तु यं के िलए कुछ नही ंचािहये इसिलए तुम लोक काण के िलए यु
करो।

लोक सड्ह का अथ है लोक सय। जब लोग काण के िलए मनु काय करता है तो लोक सय यं हो जाता है। तुम
एक योा हो और योा का क होता है िक वह यु करे इसिलए तु समाज के िलए, लोकिहत के िलए यु करना ही
पड़ेगा।

दोनो ंसेनाएँ आमने-सामने खड़ी ह। अजुन! तुम यु करो, चाहे ना करो, यु होना तो िनित है यह टल नही ंसकता। 
जब कोई   सेवा िनवृ हो जाता है तो वह सोचता है िक अब म िनवृ हो गया अब मुझे कुछ करने की आवकता नही ं
है। अपने िलए नही ंकरना है पर समाज के िलए, लोगो ंके िलए काय करना चािहए। आजकल यह चलन हो गया है िक िनवृि
के बाद िसफ  अपने मनोरन के िलए ही काम करना चािहए पर ऐसा करने से आन की ा नही ंहोगी। ताािलक सुख
अव िमलेगा लेिकन वह सुख कुछ ही ण के िलए िमलेगा। सुख िमलना शु होता है और जी ही समा हो जाता
है। आन का आर और अ नही ंहै यह सवान है यह हमेशा रहता है।
ीभगवान् कहते ह '' हेअजुन! तुम एक े  हो और े  को एक समाज के िलए आदश बनना चािहए। 
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यदाचरित े:(स्), तदेवेतरो जनः।
स यमाणं(ङ्) कुते, लोकदनुवतते॥3.21॥

े मनु जो-जो आचरण करता है, दूसरे मनु वैसा-वैसा ही आचरण करते ह। वह जो कुछ माण कर देता है, दूसरे मनु
उसी के अनुसार आचरण करते ह।

िववेचन-  े  को समाज के सुख उदाहरण ुत करना चािहए ोिंक वे जैसा आचरण कर गे लोग उसी का
अनुसरण करते ह। एक नेता को जनिहत के िलए ही काम करना चािहए तभी वह जनता के िलए आदश बन सकता है।

घर के बड़े जो करते ह वही बे भी करते ह। उ संार देने की आवकता नही ंहोती, वे अपने बड़ो ंसे ही सब सीखते ह।
यिद बड़ो ंका आचरण अा होगा तो अपने आप ही बो ंपर अे संार होगें।
जब बा अपनी माँ को सारा समय मोबाइल के साथ देखता है तो वह भी मोबाइल लेकर खेलेगा, माँ यिद इस बात से उसे
रोकना चाहे तो भी वह नही ंमानता ोिंक उसके िलए तो माँ ही आदश है।

जब िपता घर पर होते ए भी बे से फोन पर झठू बोलने के िलए कहते ह िक वे घर पर नही ंह तो बा झठू बोलना सीखने
लगता है। इसीिलए आवकता नही ंहोने पर भी बड़ो ंको िनयमो ंका पालन करना ही चािहए।

ीभगवान् अजुन से कहते ह िक वे चाह या न चाह उ भी समाज काण के िलए यु करना ही चािहए और एक आदश
थािपत करना चािहए।

ीभगवान् ने पाँच हजार वष पूव अजुन को भगवीता के माम से ान िदया था। आज भी हम उससे ान ा करते ह और
हम ेरणा भी िमलती है, इसिलए नही ंिक ीभगवान् ने कही थी, ब इसिलए िक ीभगवान् ने गीता जी म जो भी कहा है
उसे यं कर आदश थािपत िकया है।

3.22

न मे पाथा कतं(न्), िषु लोकेषु िकन।
नानवामवां(वँ्), वत एव च कमिण॥3.22॥

हे पाथ! मुझे तीनो ंलोको ंम न तो कुछ कत है और न (कोई) ा करने यो (वु) अा है, (िफर भी म) कत कम म
ही लगा रहता ँ।

िववेचन - ीभगवान् िलोक के ामी ह, िलोक के ामी ने ही अवतार िलया है, वे ारकाधीश ह। उ कुछ नही ंचािहए
उनके पास सब कुछ है िकसी वु की आवकता नही ंहै। तीनो ंलोको ंम उनके िलए कोई क नही ंबचा है।

ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! मुझे यहाँ पर कुछ भी क करने की आवकता नही ंहै। जो मुझे ा करना चािहए और
मुझे ा नही ंआ है ऐसी मेरी कोई इा नही ंहै िफर भी 'म' कम कर रहा ँ। 
ीभगवान् के सामने जो भी क आया भगवान ने हर क को ेता के साथ िकया। कम योग का सबसे अा उदाहरण
ीभगवान् का ही है।

भगवान ीकृ ने बचपन म गौ-पालन िकया है। य म जूठी पल उठाईं, आवकता पड़ने पर यु भी िकया और
आवकता पड़ने पर अजुन के रथ का सारथी बनकर क का पालन भी िकया। भगवान् ीकृ को यहाँ अजुन का रथ
चलाने की ा आवकता है, परु रथ चालक का, सारथी का भी काय वे कर रहे ह। केवल सारथी का काय नही ंकरते,
महाभारत म वणन आता है िक यु म जब बाण चलते ह तो जैसे मनु को बाण लगता है वैसे ही घोड़ो ंको भी बाण लगते ह तो
उन सारे घोड़ो ंको जो घाव ए ह, जो बाण लगे ह, उन सारे घावो ंपर उनको औषिध लगाना, उनको धोना, उनको साफ करना,



उन घोड़ो ंको नहलाना यह सारा काय भगवान् ीकृ करते ह।

ीभगवान् कहते ह िक े लोग जो भी आचरण करते ह दूसरे सब उनको देखकर, वैसा ही करते ह। उनका ऐसा करना अपने
काय को सूण प से ेतम करना था ोिंक ऐसा काय जो े लोग करते ह वह अपने आप म एक उदाहरण बन जाता
है, िजसको देखकर सब अनुसरण करते ह।

गुदेव संासी ह, उनको िकसी भी चीज की अपेा नही ंहै िफर भी सतत्, िनरर काय करते रहते ह। पूरे िदन म मा चार
घे ही सोते ह। ण भर का भी िवाम नही ं लेते। इतना  होने पर भी अपनी सा वन ितिदन करते ह जबिक
संासी जब संास लेते ह तब सा वन का बन नही ंहोता। साधारण लोगो ंको एक े आचरण बताने के िलए ितिदन
िनयम से दोनो ंकाल म वन करते ह।

स ानेर महाराज कहते ह -

 ह ऐसे असे भावे। णौिन कम न संडाव।
िवशेष आचराव लागे सी।।

सो ंको अपने िलए कुछ नही ंचािहए िफर भी साधारण लोगो ंके िलए िवशेष प से, और ान से क करना पड़ता है
तािक एक अा और े उदाहरण ुत कर सक  ।

ी ानेर महाराज कहते ह -
अंधा पुढे मागात,जस डोळस जातो चालत।

अाना गटावा धमु जैसा।।
नेहीन को माग बताने के िलए जैसे ने वाला माग बताता है। इसी तरह एक समझदार  को भी नासमझ यो ंके
िलए अे कम करते रहना चािहए।
ीभगवान् कहते ह अगर म अपने क का पालन नही ंकँगा, तब ा होगा? यह आगे के ोक म बताते ह-

3.23

यिद हं(न्) न वतयं(ञ्), जातु कमततः।
मम वानुवते, मनुाः(फ्) पाथ सवशः॥3.23॥

ोिंक हे पाथ ! अगर म िकसी समय सावधान होकर कत-कम न कँ (तो बड़ी हािन हो जाय; ोिंक) मनु सब कार
से मेरे (ही) माग का अनुसरण करते ह।

िववेचन- यिद ीभगवान् अपने क नही ंकर गे तो ा होगा? 
ीभगवान् को कुछ करने की आवकता नही ं है, िफर भी वे ान केत कर, मन लगाकर अपना काम करते ह ोिंक
सामा मनु उी ंका अनुसरण करते ह।

े  दूसरो ंके िलए आदश होते ह, वे जैसा करते ह सब वैसा ही करते ह। इस बात को एक ा के साथ समझ सकते
ह।

एक बार एक माता अपने पु के साथ एक स के पास गई और उनसे कहा िक उसके बेटे को गुड़ खाने की आदत हो गई है
और वह इसके िलए चोरी भी कता है। आप इसे समझाइये।

स माता को अपने पु के साथ पह िदनो ंबाद पुन: आने के िलए कहते ह और जब माता लौट कर आती है तो स उस



बालक के िसर पर हाथ िफराते ए कहते ह िक अिधक गुड़ ा के िलए अा नही ंहोता इसिलए वह गुड़ ना खाए।

 पह िदनो ंबाद माँ आकर स से कहती ह िक उनके बेटे ने गुड़ खाना छोड़ िदया है, परु उोनें पहले ही िदन बालक को
ो ंनही ंसमझाया? इस पर स कहते ह िक उ यं गुड़ खाने की आदत थी इसिलए उोनें पह िदनो ंका समय िलया
तािक बालक को समझाने से पहले वे उस आदत को छोड़ सक ।

ीभगवान् ने सभी कार के कम करते ए यह िदखा िदया िक कोई भी कम छोटा या बड़ा नही ं होता और इसीिलए
ीमगवीता आज भी इतनी भावशाली है।
यिद ीभगवान् ने अपना क नही ंिकया तो यह संसार न हो जायेगा।

3.24

उीदेयुरमे लोका, न कुया(ङ्) कम चेदहम्।
सर च कता ाम्, उपहािममाः(फ्) जाः॥3.24॥

यिद म कम न कँ, (तो) ये सब मनु न- हो जायँ और (म) वणसंकरता को करने वाला होऊँ (तथा) इस सम जा को
न करने वाला बनँू।

िववेचन- हम इस पृी पर रहते ह और गुाकषण के कारण हम िगरते नही ंहै जबिक पृी गोल है। पृी ने हम धारण
िकया आ है।
वैािनको ंने बताया िक सूय देव की गुाकषण श के कारण पृी अपनी का म घूमती रहती है।
पृी को िकसने धारण कर रखा है? पृी ो ंघूमती है यह िकसी को नही ंपता। पृी आकाश म लटक रही है।
सूय देव को िकसने धारण कर रखा है? आकाशगा ने सूय देव को धारण कर रखा है। लाखो ंकाशीय तारे आकाश म ह, इन
तारो ंको िकसने धारण कर रखा है? ऐसी कौन सी श है? िकसने इनका िनमाण िकया है और इनका कहाँ िवलय होने वाला
है?
यह सब परमाा ने धारण कर रखा है। परमाा ही श है िजसके कारण सब काय सुचा प से चल रहा है।

सूय भगवान् रोज उिदत और अ होते ह और उनके काश से ही हमारा सारा काय चलता है। अगर वह महान नही ंहो ंतो
हमारा कोई अ ही नही ंरहेगा। सूय भगवान से अगर कह िक आप इतना बड़ा काय कर रहे ह तो वे कहगे िक म कुछ
नही ंकर रहा, 'म' तो अपनी एक जगह पर थत ँ, पृी के चर लगाने से ही म उिदत और अ होता िदखाई देता ँ।
उनके एक जगह थत होने से ही और उनके काश से ही सारे काय हो रहे ह। हम मन म समझते ह िक हम कर रहे ह अगर
एक ण भर के िलए सूरज भगवान अपना काश रोक द  ा होगा इसिलए ी भगवान् कहते ह िक काय ऐसे करने चािहए
िजससे सबका काण हो।

3.25

साः(ख्) कमिवांसो, यथा कुव भारत।
कुयािांथास:(श्), िचकीषुलकसङ्हम्॥3.25॥

हे भरतवंशोव अजुन! कम म आस ए अानी जन िजस कार (कम) करते ह, आस रिहत त महापुष (भी)
लोक संह करना चाहता आ उसी कार (कम) करे।

िववेचन- अानी लोग, िजोनें गीता नही ंपढ़ी है, अपना काय करते ह, आचरण करते ह और अपना क करते ह परु
आस होकर करते ह तािक मन की इा का फल िमल सके। सामा लोग कुछ करने से पहले यह पूछते ह िक मुझे यह
काय करने से ा िमलेगा? कुछ िमलेगा तभी काय करते ह, कुछ नही ंिमलेगा तो नही ंकर गे। वे सब आस होकर बत काय
करते ह। 



 ीभगवान् कहते ह िक िवान लोगो ंको भी वैसे ही ान देकर काम करना चािहए लेिकन आस होकर नही,ं मुझे कुछ िमल
रहा है इसिलए 'म' यह कर रहा ँ ऐसा नही ंहोना चािहए क के भाव से काय करते रहना चािहए। आवकता ना होने पर
भी कम करना चािहए। 

लोक सङ्ह अथात लोगो ंके काण के िलए, लोगो ंके िहत के िलए, लोगो ंका सङ्ह करने के िलए कम करना चािहए। 
मनु को यह पता चल जाता है िक मुझ म और अ म कोई अर नही ंहै, जब मनु को  यह ान ा हो जाता है और
उसका भेद समा हो जाता है तब उसको सव परमाा ही िदखाई देते ह।
 जो स अे  होते ह उनको भेद ि नही ंहोती है। दूसरे के दुःख को देखकर दुःखी हो जाते ह और दूसरे के सुख को
देखकर सुखी हो जाते ह। िकसी को दूसरा मानते ही नही ंह ,यह मेरा ही है और यही सोचकर वे अपना क सबके िलए एक
समान करते रहते ह।

ीभगवान् कहते ह िक िकसी को भी यह जाकर नही ंबताना चािहए िक तुम आस होकर काय नही ंकरो और अस होकर
काय करो। जो जैसा काय कर रहा है उसको वैसे ही काय करने देते रहना चािहए।

3.26

न बुभेदं(ञ्) जनयेद्, अानां(ङ्) कमसिनाम्।
जोषयेवकमािण, िवाुः(स्) समाचरन्॥3.26॥

सावधान त महापुष कम म आस वाले अानी मनुो ंकी बु म म उ न करे, (ुत यं) सम कम को
अी तरह से करता आ (उनसे भी वैसे ही) करवाये।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक गीता लोगो ंको सुधारने के िलए नही ंहै, यं को सुधारने के िलए है। िकसी को जाकर यह
नही ंबताना चािहए िक तु यह करना चािहए या नही ंकरना चािहए ब यं अी बातो ंका अनुकरण करना चािहए।
िकसी को भी यह बता कर िक भगवीता पढ़ने से यह ान िमलता है, भगवीता पढ़ने से अे संार िमलते ह, गीता पढ़ने
के िलए नही ंकहना चािहए। गीता का चार करना चािहए पर िकसी को जबरदी पढ़ने के िलए नही ंकहना चािहए।

 जो कम म आस होकर कम करते ह उनके अर बु भेद िनमाण नही ंकरना चािहए, जो जैसे कम कर रहे ह उनको वैसे
ही कम करने देना चािहए। अे काय करके उनसे भी अे काय करने के िलए ेरत करना चािहए। अगर हम यं अे
काय करग तभी हम उ भी अे काय करने के िलए कह सकते ह। ानी  का यही अा लण है िक वह अानी
 को अे काय करने के िलए ेरत कर  तभी वह अे काय कर पायगे जैसे गीता पढ़ने के िलए वृ हो पायगे।

3.27

कृतेः(ख्) ियमाणािन, गुणैः(ख्) कमािण सवशः।
अहारिवमूढाा, कताहिमित मते॥3.27॥

सूण कम सब कार से कृित के गुणो ंारा िकये जाते ह; (परु) अहंकार से मोिहत अःकरण वाला अानी मनु 'म
कता ँ' -- ऐसा मान लेता है।

िववेचन- कृित तीन गुणो ंसे बनी है, स, रज और तम। सारे काय इी ंतीन गुणो ंके आधार पर होते ह। हमारा शरीर कृित
से बना आ है और कृित तीनो ंगुणो ंसे ही बनी ई है। काय शरीर ारा होता है पर हम शरीर नही ंह। मेरा हाथ, मेरा पैर, मेरा
िसर जब 'म' यह कहता ँ, मेरा शरीर यह कहने वाला 'म ' कौन ँ।

शरीर ारा िकए जाने वाले सारे काय आा की उपथित म िकए जाते है पर इन सब का का कौन है?
म बोल रहा ँ, म चल रहा ँ, म खा रहा ँ, यह सब सामा लोगो ंके िलए झठू नही ंहै लेिकन यहाँ 'म' का है और 'म' शरीर



के साथ िमलकर यह सब काय कर रहा है और जो पा 'म' है उसे हम जानना चािहए और जो मनु यह जानता है िक यह
शरीर म रहकर काय हो तो रहा है लेिकन 'म' का नही ंँ। ीभगवान् कहते है यह शरीर के साथ जो अहार का भाव है, म
का भाव है उसके कारण अानी मनु िवमूढ़ हो गया है। जीवाा 'म' का ँ  ऐसा मान लेता है।

3.28

तिवु महाबाहो, गुणकमिवभागयोः।
गुणा गुणेषु वत, इित मा न सते॥3.28॥

परु हे महाबाहो! गुण-िवभाग और कम-िवभाग को त से जानने वाला महापुष 'सूण गुण (ही) गुणो ंम बरत रहे ह' --
ऐसा मानकर (उनम) आस नही ंहोता।

िववेचन- त म  तत् अथात आा या परमाा और उसका त यािन उसका भाव।
जैसे बालक का बालक। बालक का भाव है उसका बचपन, माता का भाव है-मातृ।
वैसे ही तत् का का भाव है त।

मातृ एक माँ ही जान सकती है। आत का भाव आा के साथ एक प ए िबना नही ंजान सकते। तिव अथात
त जानने वाला, उस आत के भाव को परपूण प से जानने वाले को तवेा कहते ह। एक ानी गुण िवभाग को और
कम िवभाग को अी तरह से जानता है।

स, रज और तम तीनो ंगुण आपस म िमलकर कृित का काय करते ह। ानी  यह मानता है िक यह सब काय कृित
के ारा हो रहे ह, म इसका का नही ंँ।

स कबीर कहते ह -

जो कुछ िकया तुम िकया, 
म कुछ िकया नािह।
 कहो कही ये म िकया, 
तुम ही हो मुझे मािह।।

यह सब जो हो रहा है यह आपका काय है, म नही ंकर रहा ँ। यिद आप कहगे िक मने ही िकया है, तो मेरे भीतर भी तो आप
ही बैठे ह, आप ही सब काय कर रहे ह। परमाा के होने के कारण ही कृित का काय चल रहा है यिद यह काय कृित के
ारा चल रहा है तो हम ा करना चािहए?  हम तो यह जानते ह िक यह काय म कर रहा ँ। ीभगवान् कहते ह जो यह
समझता है उसको समझने दो, उसकी बु भेद मत करो परु यह पता करना चािहए िक यह काय कौन कर रहा है और
िकसके ारा यह काय हो रहा है? 
यह यिद जानना है तो ा करना चािहए? और कम को कम योग म कैसे बदलना चािहए? इन ो ंका उर ीभगवान् आगे
के ोको ंम बताएँगे।
आज के स का िवराम साधको ंकी िजासा के समाधान और ीभगवान् की ाथना के साथ आ।

ोर 
कता - ीमती मा अवाल दीदी 
 - ीमगवीता की सहायता से दूसरो ंकी गलती कैसे सुधार सकते ह?
उर - ीमगवीता की सहायता से यं का उार िकया जा सकता है, दूसरो ंका जीवन हमारे हाथो ंम नही ंहै, हम उ
नही ंसुधार सकते। यह काम सो ंका है। सामा मनु अपने आचरण से िकसी को ेरत कर सकते ह।
यिद कोई अपनी गलती मान लेता है तो यह सुधार की ओर उसका पहला कदम होगा। 



भगवीता म पहले अजुन ने ीकृ के सामने यु न करने का अपना तक  रखा, परु जब उ लगा िक ीभगवान् कुछ नही ं
कह रहे ह तो उ अपनी गलती का आभास होता है और वे ीभगवान् की शरण जाते ह और दूसरे अाय से ीकृ उ
उपदेश देना ार करते ह।
ीमगवीता ीभगवान् का वाय प है िजसकी शरण म जाने से मागदशन होता है।

कता - ीमती सुषमा गुा दीदी 
 - अहमदाबाद म ई िवमान दुघटना ने मन म हलचल मचा दी है। ीभगवान् को तो सब पता होता है तो ा यह उी ंका
आदेश था या उन याियो ंकी आयु ही उतनी थी?
उर - िनित ही यह एक भयावह घटना है िजसे भुला पाना किठन है। यह कृित का खेल है जो हमारी समझ के बाहर है।
जीवन मृु का च समझने से पहले यं को पहचानना आवक है िक हम शरीर नही ंह। बचपन, ौढ़ावथा, वृावथा,
इन सब म शरीर बदलता है “ म” नही,ं तो िफर यह “म” कौन है? यह जीवाा है जो परवितत नही ंहोता। आा का वास
चलता रहता है। 

मृु कब आएगी कोई नही ंजान सकता है। गड़ पुराण के एक स ारा इसे समझने का यास करते ह। 
एक बार देवताओ ंकी सभा होती है िजसम सभी देवता आते ह। यमराज भी आते ह, आते समय उनकी ि पेड़ पर बैठे पियों
के जोड़े पर पड़ती है। यह देख वे पी घबरा कर गड़ के पास जाते ह और उनसे ाण रा की ाथना करते ह। गड़ उ
दूर एक पहाड़ पर छोड़ आते ह। सभा समा होने पर जब यमराज बाहर आते ह तो उ वे पी नही ंिदखते। वे गड़ जी से
इस बारे म पूछते ह तो गड़ बता देते ह िक वे पियो ंको दूर एक पहाड़ पर छोड़ आए ह। तब यमराज कहते ह िक आपने
अपना काम अे से कर िदया है ोिंक उन पियो ंकी मृु उसी पहाड़ पर ही िनित है।
भगवीता म सभी ो ंके उर िमल सकते ह।
How to live and leave happily यह हम भगवीता से सीख सकते ह।

कता - ीमती बसी सा दीदी 
 - कम ा है और काय ा है?
उर - हम जो भी अा या बुरा करते ह वह हमारा कम है और जो कम करने यो ह काय कहलाते ह, जैसे िक पीने यो
पानी पेय कहलाता है।

कता - डार राकेश कालरा दीदी 
 - भगवीता म दो कार के सखाभाव बताए गये ह। पहला गु ोणाचाय और राजा ुपद, दोनो ंएक ही गुकुल म िवा
ा करते ह और िम बनते ह, परु जब ोणाचाय ुपद से सहायता माँगने जाते ह तो अपने अहारवश ुपद उनका
अपमान करते ह और बाद म ोणाचाय ुपद से बदला लेते ह।
वही ंदूसरी ओर ीकृ और सुदामा की िमता है जहाँ सुदामा के िबना कुछ कहे ही ीकृ उ सब कुछ देते ह हम कौन
सा सखाभाव अपनाना चािहए?
उर- ीमगवीता म संसार के हर कार के ो ंका वणन िकया गया है। भगवीता हमारा िववेक जागृत करती है
जो हम सही माग अपनाने म सहायता करता है।
 गु ोणाचाय ने ुपद से बदला लेने के िलए कौरवो ंकी नौकरी की और यु म गलत प का साथ िदया। यह ान बेचने वाली
बात है। महाभारत म अजुन भी ह और दुयधन भी, हम अजुन की तरह बनना है, अी बात हण करने का यास करना
चािहए।

अपना िकोण बदलना आवक है। युिधिर के समान सभी म गुण देखना चािहए न िक दुयधन की तरह अवगुण। दैवीय
सदाएँ अपनाकर आसुरी गुणो ंसे दूर रहना सीखना चािहए।

कता - ीमती मािकनी दीदी
 - भगवीता पढ़कर भी कुछ बे बड़ो ंकी बात नही ंसुनते, उनका सान नही ंकरते, उनका मागदशन कर ।
उर - भगवीता म जैसा कहा गया है उसको अपने आचरण म लाना चािहए। बड़ो ंका आदर, सान करना चािहए। णाम



करने से अहार िमटता है।
यु के समय जब ीकृ युिधिर को िपतामह भी के पास आशीवाद लेने जाते ह और युिधिर भी को णाम करते ह
तो शु प म होते ए भी भी उ “िवजयी भव” का आशीवाद देते ह। इसका कारण युिधिर का साननीय आचरण था।

कता - ीमती राजेश शमा दीदी 
 - यिद अपने को का नही ंमानगे तो क कैसे कर गे? कृ का भाव न होने पर उाह नही ंरहता। ा पूरी तरह
िनाम हो सकते ह?
उर- अा काम करना चािहए यह वहार है।
अका का भाव होना यह त ान है जो बत ही ऊँचे र पर है। जब हम उस र पर पँचते ह तो सभी म एक ही त
िदखता है। परु हमारा वहार िभ-िभ होना चािहए। काय तो शरीर ारा ही होगें, अे काम करने के बाद यह भूल जाना
है िक यह हमने िकया है।
गृहथाम म कामनाएँ तो रहगी ही, पूरी तरह िनाम नही ंहो सकते। धमानुसार की गईं कामनाएँ ीभगवान् का ही प
ह। हम पूरे िदन म एक काम तो ऐसा करना चािहए िजसम हमारा कोई ाथ न हो।

कता - ीमती ीित शुा दीदी 
 - हमारे गुण और कम कृित के अनुसार होते ह। आयु के साथ साथ हमारे गुण बदलते ह, बचपन म राजसी गुणो ंकी
अिधकता होती है परु ौढ़ावथा म साक गुण बढ़ते ह। ा हमारी  कृित भी बदलती है?
उर- गुण हमेशा बदलते रहते ह, तीनो ंगुण एक दूसरे पर हावी होते रहते ह। हम गुणो ंके बन म बे होते ह, साी भाव से
यं की ओर देखकर सीखना है और गुणो ंपर िनयण लाना है तािक हम अे कम कर सक ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

