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हम यं के िम एवम् यं के शु

सुमधुर ाथना, हनुमान चालीसा पाठ, दीप-लन, भगवान ीकृ की वना एवम् ी गु चरण-कमल-वना के साथ छठे
अाय के िववेचन स का आर आ।

आज के इस िववेचन स म जय ीकृ के सोधन के साथ सभी बालको ंका ागत िकया गया।

आसंयमयोग नाम का यह छठा अाय बत महपूण है यिद जीवन म आसंयम न हो तो हम जीवन म जो करना चाहते ह वो
हम नही ंकर पात ह। मन पर संयम (control) करना चािहये अथात हम हमारे कम सही समय पर करने चािहए। पढ़ाई के समय
पढ़ाई और खेल के समय खेलना, यही आसंयम है।

हमारे दो खेलने के िलए बुलाने आ जाते ह और अिधकतर हम मन पर संयम न रख कर पढ़ाई छोड़कर खेलने चले जाते ह िक
पढ़ाई तो रात म अकेले म की जा सकती है। िफर खेल के आते ह और थक कर सो जाते है ऐसा नही ंकरना चािहये।

आसंयम की कमी के कारण से ही बालक आवेग म आकर भाई बहन की आइसीम भी खा ले तो उ दुःख होता है।

मन पर संयम होना बत महपूण (importanant) है। आसंयम िवकिसत करने से बालक को अपने आवेगो ंपर िनयण रखने
और सही िनणय लेने म सहायता िमल सकती है और अपने जीवन म सुधार कर सकता है।

भगवान ीकृ और सुदामा की दोी का वृता बालको ंम आसंयम िवकिसत करने का सही उदाहरण है। 

पहले समय म गुकुल म पढ़ाई होती थी। भगवान् ीकृ और सुदामा बत अे  िम थे।

गुकुल म पढ़ाई के साथ-साथ उनको अ काम भी कराये जाते थे। िजससे गुकुल के काम भी हो जाते थे और बो ंको भी थोड़ा
सा काम देने से वो शारीरक कम (िफिजकल वक ) भी कर लेते थे। उनको चीजो ंकी समझ अी होती थी।

गुकुल म सबको अलग-अलग काय करने की िजेदारी सौपंी जाती थी।

कृ जी को लकड़ी काटने का काम िमला। गुमाता ने दोनो ंके िलये पोटली म चने बाँध कर दे िदए। जंगल म जाकर कृ भगवान
पेड़ पर चढ़कर लकड़ी काटने लगे एकदम िबजली कड़कने लगी तूफान आ गया हा अंधेरा भी छा गया सुदामा तो पेड़ के नीचे
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खड़े हो गए और कृ भगवान पेड़ पर ही बैठे रहे। अब सुदामा को भूख लग रही थी तो उोनें अपने िहे के चने खाने के बाद
कृ जी के िहे के चने भी खा िलए।

थोड़ी देर बाद जब तूफान कम आ और कृजी नीचे आ कर बोलते ह िक सुदामा मुझे बत भूख लगी है मेरे चने दे दो।

सुदामा थोड़ा दु;खी होकर बोले िक मुझे भूख लगी थी और मने सारे चने खा िलये।

कृ भगवान् नाराज नही ंए, उोनें एक दम शा से कहा िक कोई बात नही ंहम गुकुल पँचकर कुछ खा लगे। 

आदश भाव / वहार यही होता है िक हम कोई ितिया नही ंकर । जब भी आम म लौटते ह तो गुमाता पूछती है सुदामा चने
खा िलए थे। कृजी से पूछा तो सुदामा जी ने डरते ए उर िदया िक कृजी के िहे के चने भी मने ही खा िलए ोिंक मुझे भूख
लगी थी। गुमाता ोिधत हो गई उ िचा ई िक कृजी इतनी देर भूखे रहे उोनें सुदामा जी को ाप दे िदया िक तुमने दूसरों
के िहे का खाया है तो तुम जीवन पय भोजन के िलए क उठाओगे। सुदामाजी जीवन पय गरीबी म रहे ोिंक उोनें यं
पर िनयण नही ंरखा। िफर जब सुदामाजी कृ जी की शरण म गए तब उनके सारे क दूर ए।

 इाभोगा वो देवा दाे यभािवताः।

तैदानदायैो यो भुङ्े ेन एव सः।।3.12।।

अथात् दूसरो ंके िहे पर यिद हम अिधकार करते ह तो हम पाप लगता है। यह िशा िमलती है िक यं पर िनयण करना बत
आवक है।

6.1

ीभगवानुवाच
अनाितः(ख्) कमफलं(ङ्), काय(ङ्) कम करोित यः।

स सासी च योगी च, न िनरिन चाियः॥1॥

ीभगवान् बोले -- कमफल का आय न लेकर जो कत कम करता है, वही संासी तथा योगी है; (और) केवल अि का
ाग करने वाला (संासी) नही ंहोता तथा (केवल) ियाओ ंका ाग करने वाला (योगी) नही ंहोता।

िववेचन - हम सामात: समझते ह िक जो भगवा र के कपड़े पहनते ह, माला पहनते है, जूड़ा बनाते है वे ही संासी होते
ह। ऐसा नही ंहै केवल वे ही संासी नही ंहोते ह। जो करने यो कम करते ह, कत कम वे भी संासी ही होते ह। शाो ंम
जो िविदत है वह काय करना चािहए। झठू नही ंबोलना, चोरी नही,ं दूसरो ंकी िना न करना यह सब कम हम नही ंकरने
चािहए।

करने यो कम अथात् सच बोलना चािहए, अपना काम यं करना चािहए, दूसरो ंकी सहायता करनी चािहए। शालीनता का
वहार कर , सकाराक रह। गलत काय करके हम आधुिनक कहलाऍंगे by using bad words or abusing language
we will be called modern it is not good रामजी, कृजी के बारे म हमने पढ़ा-सुना है उनके जैसा वहार करने का
यास करना चािहए। जो अे काय करते ह हम उनका अनुसरण करना चािहए। जो करने यो काय करते ह वे ही योगी है
और वे ही संासी है। संासी वे होते ह जो िभा के ारा अपना जीवन यापन करते ह, अि का योग नही ंकरते अथात यं
का भोजन पकाकर नही ंखाते। कहने का ताय यह है िक जो शाो ंम बताया गया है, करने यो काय हम वही करने
चािहए। सोशल मीिडया पर भी हम सब कुछ नही ंदेखना चािहए ोिंक जैसा हम देखते ह वैसा ही सोचते ह और जैसा सोचते
ह वैसा ही करते ह।

6.2



यं(म्) सासिमित ा:(र्), योगं(न्) तं(म्) िव पाव।
न ससो, योगी भवित कन॥2॥

हे अजुन ! (लोग) िजसको संास ऐसा कहते ह, उसी को (तुम) योग समझो; ोिंक संको ंका ाग िकये िबना (मनु)
कोई-सा (भी) योगी नही ंहो सकता।

िववेचन- जो करने यो काम को करते ह या जो  वह कम करता है िजसे करना चािहए, वही योगी या संासी होते ह।
सवथम स लेना कुछ पाने की इा रखना, कोई ल रखना, तभी हम कुछ जीवन म ा कर पाऍंगे। इसका मतलब
यह नही ंिक हम यह स ल ले िकआज म पढ़ाई का ाग कर रहा ंॅ। यह अी बात नही ंहै।

6.3

आोमुनेयगं(ङ्), कम कारणमुते।
योगाढ तैव, शमः(ख्) कारणमुते॥3॥

जो योग (समता) म आढ़ होना चाहता है, (ऐसे) मननशील योगी के िलये कत कम करना कारण कहा गया है (और) उसी
योगाढ़ मनु का शम (शा) (परमा ा) म कारण कहा गया है।

िववेचन:- योग का अथ होता है ीभगवान् से जुड़ना। योग एक िया है। सूय नमार कर िलया तो वह योग हो गया ऐसा
नही ंहै। आढ़ जो िस ा करना चाहते ह, मुिन का अथ होता है मननशील। उदाहरण के िलए जो हम िववेचन सुनते ह
उसम जो बात हम अी लगती है उस पर मनन/िचन करना। उसको हम अपने जीवन म कैसे ला सकते ह उस बात को
बार-बार सोचना उसे मनन या िचन कहते ह। मौन रहना अथात् चुप रहना। िवालय म का म होता है न, हम इतना शोर
करते ह िक हमारे िशको ंको समझ म नही ंआता िक हम चुप कैसे कराऍं। कम से कम का म जब िशाक हम कुछ
समझाऍं या बात कर  तो इतनी देर हम मौन धारण कर  अथात् बात न कर  चुपचाप सुन। शम अथात् मन पर िनयण करना।
दम का अथ इयो ंपर िनयण। हम अपनी बु का उपयोग करना है। ऐसा नही ंकरना है िक जो मन म आए वह कर
िलया। 

एक बार सेठजी अपनी कार म बैठकर कही ंजा रहे थे। राे म कीचड़ था तो कार का टायर कीचड़ म फंॅस गया। ड ाइवर ने
कहा कुछ लोगो ंकी आवकता होगी। सेठ जी गांॅव म से अे ह-पु युवाओ ंको ले आए और कहा िक इस गाड़ी को आगे
पीछे से धा देना होगा। उन युवाओ ंने अपनी बु का उपयोग नही ंिकया। दो युवा कार के आगे से धा लगाने लगे और
दो कार के पीछे से धा लगाने लगे। कार आगे बढ़ ही नही ंपा रही थी। ड ाइवर सेठ जी से बोला िक आपने इनको गलत
िनदश दे िदया है। कार को यिद पीछे से ही धा लगाऍंगे तो ही आगे बढ़ेगी। हम सदा हमारी बु का उपयोग करना है।
मननशील बनना है। तभी हम सफलता ा होगी। हम बुमान  ह तभी हम गीताजी पढ़ पा रहे ह और गीताजी पढ़ने
से हमारी बु ती होती है।

6.4

यदा िह नेयाथषु, न कमनुषते।
सवससासी, योगाढदोते॥4॥

कारण िक िजस समय न इयो ंके भोगो ंम (तथा) न कम म (ही) आस होता है, उस समय (वह) सूण संको ंका ागी
मनु योगाढ़ कहा जाता है।

िववेचन - हमारी जो प इयांॅ है उनके अपने-अपने भोग ह। ऑंखो ंका भोग है देखना। भोगने का अथ होता है इससे हम
आन ा कर सकते ह जैसे कान का भोग है सुनना। नाक का भोग हो गया सँूघना, जीभ का भोग हो गया ाद, चा का
भोग होता है श। जो  कम के भोगो ंम आस नही ंहोता, कम फल की इा नही ंरखता, वह ीभगवान् का िय



भ हो जाता है या भ बन जाता है। इसिलए हम हमारी इयो ंपर िनयण करना चािहए और जो करने यो कम है वही
करने चािहए।

6.5

उरेदानाानं(न्), नाानमवसादयेत्।
आैव ानो बु:(र्), आैव रपुरानः ॥5॥

अपने ारा अपना उार करे, अपना पतन न करे; ोिंक आप ही अपना िम है (और) आप ही अपना शु है।

िववेचन:-यह ोक बत ही महपूण है इसम यह बात बताई जा रही है िक हम यं ही अपने िम ह और यं ही अपने
शु है। यं को आगे बढ़ाना यं की उित करना हमेशा कुछ नया सीखना। कुछ लोग होते ह आलस म ही जीवन तीत
करते रहते ह कुछ नया सीखने का यास नही ंकरते ह। अपना उार कर  अपने आप को न न कर । हम अपने पतन और
उित के िलए यं उरदायी होते ह। का म भी ऐसा ही होता है न, िशक सभी िवाथ को समान प से पढ़ाते ह। ऐसा
तो नही ंहै िक जो सफल होते ह या का म थम आते ह उनको अलग या िवशेष िशा दी जाती है। जो सफलता ा करते ह
या उित करते ह वे अपने यं के यास से ही करते ह। जो अपने-आप को आगे बढ़ाना नही ंचाहगे तो वे कैसे आगे बढ़ गे?

उदाहरण के िलए आप जब पढ़ने बैठे और आपका िम आए िक चलो खेलने चलते ह और यिद आपको अपनी उित और
िवकास चािहए तो आप मना कर द गे िक म अभी पढ़ाई कर रहा ंॅ। मेरा पढ़ाई का समय है। म बाद म खेलंॅूगा और जो बे
कुछ नही ंकरना चाहते- वे कहते ह ठीक है चलो खेल, बाद म पढ़ाई हो जाएगी। यिद हम यं की उित कर रहे ह, िवकास
कर रहे ह, आगे बढ रहे ह तो इसका अथ आ हम यं के िम ह। हम गीता जी से जुड़ गए, गीता जी पढ़ रहे ह तो यह हमारा
जीवन का बत ही अा और बिढ़या िनणय है। कई लोग फाम भरते ह। रिज ेशन कराते ह पर सब लोग नही ंजुड़ पाए।
इसका अथ आ ीभगवान् की िवशेष कृपा उन लोगो ंपर है जो लोग आगे बढ़ पा रहे ह।

जैसे भोजन हमारे शरीर के िलए आवक है उसी तरह गीता जी पढ़ना हमारे मन और बु के िलए आवक है। गीता जी से
हमारे मन और बु को ऊजा िमलती है। हम यं को ऐसा बनाऍं िक लोग हम देखकर हमारा अनुसरण कर । ऐसे काय
करना िजससे हमारे जीवन का, हमारा काण हो। यं का िम यं का िम बनने के िलए गीता जी का ितिदन अयन
कर , िववेचन सुने, गीता जी के ोको ंका पठन कर । जो कुछ भी हम सीख रहे ह उसको जीवन म लाने का यास कर ।

हर नाम कीतन के साथ स का समापन आ। 

हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् ।।

                 
ोर स

कता- अहाना सोमानी दीदी
- दीदी, स  िकसे कहते ह?
उर- स से हमारा अथ होता है हमारी इा को पूण करने का िनय और कोई इा भी हो सकती है जैसे म 85% अ
अिजत कं उसके िलए जब हम कायरत होते ह तो वह हमारा स है यह इा केवल अो ंके िलए नही ंिकसी और काय
के िलए भी हो सकती है। जैसे कोई बुरी आदत छोड़ने का स करना या कोई अा काम शु करने का स करना।

कता- वाणी अवाल दीदी



- रामायण िकसने िलखी थी
उर- रामायण महिष वाीिक जी ने िलखी थी और रामचरतमानस तुलसीदास जी ने िलखी।

कता- अहाना सोमानी दीदी
-महाभारत िकसने िलखी?
उर-महाभारत वेदास जी ने िलखी। ऐसे भी माना जाता है िक वेदास जी ने बोली और ी गणेश जी ने िलखी।

कता-अनव भैया
-गीता िकसने िलखी?
उर-गीता वेदास जी ने िलखी। यह महाभारत का ही एक भाग है।

का-िदा दीदी
-अजुन ने अपने यं के गु से ही यु ो ंिकया?
उर-अजुन के गु ी ोणाचाय जी थे जो हनापुर की सेना के साथ होने के िलए वचनब थे। जैसे भी िपतामह
हनापुर की सेना के िलए वचनब थे। कौरवो ंका यु पावो ंसे िनित आ और गु ोणाचाय कौरवो ंकी सेना का भाग
थे तो इसिलए अजुन को उनसे यु करना पड़ा। 

कता-पूिणमा दीदी
-अि का ाग का ा अथ आ?
उर-संासी आग का ाग करते ह और िभा माँग कर ही खाते ह। यं अपने िलए अि जलाकर भोजन नही ंबनाते।
इसिलए संासी को अि का ाग करने वाला कहा गया है।

कता-हीर दीदी
-गीताती के िलए कैसे अास कर ?
उर-ितिदन दो ोक याद करए और सबसे पहले गीता िजासु-तीन अाय की परीा दीिजए, िफर गीता पाठक छः
अाय की परीा दीिजए। बारह अाय से गीता पिथक की परीा द  और िफर गीताती सम अारह अाय की परीा
की तैयारी कर ।

कता-देवंशी दीदी
-गीता पिथक के िलए कौन से अाय का अास कर ?
उर-गीता पिथक के िलए कोई भी बारह अाय का अास कर सकते ह।

कता-अहाना सोमानी दीदी
-गीता लिनग के िकतने लेवल होते ह ?
उर-गीता लिनग के चार लेवल ह। अभी आप तीसरे लेवल पर हो। उसके बाद छः बड़े अायो ंका चौथा लेवल होगा। गीता
िदवस पर आपने सूण गीता पढ़ी। सुनकर अा लगा परु गीता ितिदन पढ़नी है केवल गीता जयी पर ही नही ंपढ़नी
है।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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