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िनाम भ है परमगित का माग

भारतीय सनातन पररा का पालन करते ए आज का िववेचन स गीता परवार के सुमधुर भजन, िशरोमिण भ हनुमान
जी की ुित, हनुमान चालीसा पाठ, दीप लन, ीकृ वन एवं गु वना से आर आ। 

ीभगवान् की अितशय मलमय कृपा से पिव योिगनी एकादशी के िदन योग के िचन का सुअवसर हम सब को ा
आ। भगवद्कृपा का यह जीव माण है िक हम सब ीमगवीता को जानने, पढ़ने और सीखने लग गये ह। कई साधक
उ कथ करने का यास कर रहे ह और कई उनके सूो ंको समझ उनकी सीख को अपने जीवन म उतारने की चेा भी
कर रहे ह। पता नही,ं हमारे इस ज के कोई पु कम ह या पूव ज के पु कम, अथा हमारे पूवजो ंके सुकृत अथवा
िकसी स-महाा की कृपा ि हम पर हो गई, िजस कारण हमारा ऐसा भाोदय आ िक हम ीमगवीता पढ़ने के िलए
चुन िलए गए। 
अरयोग अित िविश अाय है, िजसम ीभगवान् ने अपने िद प का वणन िकया। अजुन ने ीभगवान् से सात
 पूछे और उी ंो ंके उर हेतु ीभगवान् ने इस अाय का िवार िकया। 

ीभगवान् ने सोलहव ोक म चौदह लोको ंका वणन िकया। भूलोक के ऊपर के छ: लोक िवलण आन के साधनो ंसे
परपूण ह और उनम रहने की अविध भी दीघ होती है, परु वहाँ के असीम सुख भोगकर अ म पृीलोक म पुनः आकर
कम की गित को दोहराना ही पड़ता है। चौरासी लाख योिनयो ंम एकमा मनु योिन को ही कम का अिधकार है।
गोामी तुलसीदास जी ने इसिलए कहा - 

बड़े भाग मानुष तन पावा। सुर दुलभ सब ंथ गावा।

कम का अिधकार ा होने के कारण ही मनु योिन को यह वरदान है िक वह िनाम भाव से कम कर ईर को ा कर
सकता है। इस वरदान के िलए तो देवता भी आकुल ह। केवल मानव जीवन म ही हम कम का अद्भुत साधन ा आ है
िजसका उम योग कर हम ईर के परम धाम को ा कर ज मरण के च से मु हो सकते ह। 

मामुपे तु कौेय, पुनज न िवते।

आ त के मूल त म िवलीन हो पाने का िणम अवसर केवल मनु योिन को ही सुलभ है, अतः िववेकी मनु
गलोक, लोक अथवा िपतृलोक की कामना नही ंकरता, वह तो ीमगवीता से अनमोल स को पहचान कर परम
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धाम की ा को ही अपना सव ल बनाता है। 

8.17

सहयुगपयम्, अहयणो िवदुः ।
रािं(म्) युगसहाां(न्), तेऽहोरािवदो जनाः ॥ 8.17॥

जो मनु ा के एक हजार चतुयुगी वाले एक िदन को (और) एक हजार चतुयुगी वाली एक राि को जानते ह, वे मनु ा
के िदन और रात को जानने वाले ह।

िववेचन - भारतीय संृित म काल की गणना अित सू है। लाखो ंवष पूव हमारे ऋिषयो ंारा की गयी काल की सूतम
ाा अतुलनीय है। आधुिनक िवान अभी तक उस र को ा नही ंकर पाया है। 
परमाणु, अणु, सरेणु - ये तीनो ंऊजा (energy), पदाथ (matter) और समय (Time) की इकाई भी ह। 

तीन अणु का एक सरेणु होता है।
दस सरेणु का एक ुिट होता है।
दस ुिट का एक ाण होता है।
दस ाण का एक वेद होता है।

वेद को समय की आरक इकाई माना जाता है इसिलए हमारे यहाँ जो कालगणनाशालाएँ (astronomical observatories)
ह, उ वेदशाला कहते ह।

तीन वेद का एक लव होता है।
तीन लव का एक िनिमष होता है।
हमारी पलक को झपकने म जो समय लगता है, वह एक िनिमष होता है।
तीन िनिमष का एक ण होता है िजसे हम एक सेके कहते ह।
पाँच ण अथात् पाँच सेके की एक काा होती है और पह कााओ ंका एक द होता है।

दो द का एक मुत होता है।
अड़तालीस िमनट का एक मुत होता है और एक िदन म तीस मुत होते ह।

ऐसी ही पह िदन और पह रात का एक प होता है। 
एक मास म दो प होते ह- कृ प और शु प।
मनुो ंका एक मास िपतरो ंका एक िदन होता है।

दो मास की एक ऋतु होती है।
तीन ऋतुओ ंका एक अयन - दिणायन और उरायण।
दो अयनो ंका एक वष और मनुो ंका एक वष देवताओ ंका एक िदन और एक रात होता है, इसिलए उरायण म देवता जगे
होते ह और दिणायन म सो जाते ह। 

मनु, देवताओ ंऔर ाजी की आयु सौ वष की मानी जाती है परु तीनो ंके वष की अविध म अर है। देवताओ ंका एक
िदन हमारे तीन सौ पसठ िदन का है, अतः उनकी आयु हमसे उतनी गुना बढ़ गयी। 

हमारे चार लाख बीस हजार वष का एक किलयुग कहलाता है, िजसम हम जी रहे ह।
आठ लाख चौसठ हजार वष का ापरयुग,



बारह लाख िछयानव हजार वष का ेतायुग
सोलह लाख अाईस हजार वष का सतयुग होता है
इन चारो ंयुगो ं- सतयुग, ेतायुग, ापर युग, किलयुग, को िमलाने पर एक चतुयुग या महायुग होता है। एक चतुयुगी तैालीस
लाख बीस हजार वष का होता है।

ऐसे इकहर महायुगो ंको एक मर (मनु का काल) अथात् एक मनु के सौ वष कहा जाता है। वतमान मनुकाल वैवत
मनु का है। 
ा जी के एक िदन म चौदह मर होते ह।
ा जी का एक िदन िवु जी और िशवजी की एक िनिमष है।

चौदह मर का एक क माना जाता है। ा जी जब जागते ह तो पूरी सृि की रचना करते ह और जब सोते ह तो सब
समा हो जाता है, इसिलए कहते ह िक कय हो गया या लय आ गई।

इस कार ा जी की सौ िद वष की आयु है। उसके बाद ा जी अपने सब लोको ंऔर देवताओ ंसिहत शा हो जाते ह।
ा जी का एक वष इकतीस खरब चालीस करोड़ मनु वष के बराबर है और इस कार ा जी की आयु सौ िद वष
(इकीस नील दस खरब चालीस अरब वष ) की होती है। इसके पात् ा जी भी अपने लोक के साथ शा हो जायगे। 

8.18, 8.19, 8.20, 8.21

अायः(स्) सवाः(फ्), भवहरागमे ।
राागमे लीये, तैवासके ॥ 8.18॥
भूतामः(स्) स एवायं(म्), भूा भूा लीयते ।

राागमेऽवशः(फ्) पाथ, भवहरागमे ॥ 8.19॥
पराु भावोऽोऽोऽानातनः ।

यः (स्) स सवषु भूतेषु, नु न िवनित ॥ 8.20॥
अोऽर इु:(स्), तमाः(फ्) परमां(ङ्) गितम् ।

यं(म्) ा न िनवते, ताम परमं(म्) मम ॥ 8.21॥

ा के िदन के आर काल म अ (ा के सू शरीर) से संपूण शरीर पैदा होते ह (और) ा की रात के आरंभकाल
म उस अ नाम से नाम वाले (ा के सू शरीर) म ही (संपूण शरीर) लीन हो जाते ह।
हे पाथ! वही यह ाणी समुदाय उ हो- होकर कृित के परवश आ ा के िदन के समय उ होता है (और) ा की
राि के समय लीन होता है।
परंतु उस अ (ा के सू शरीर) से अ (िवलण) अनािद अंत े भाव प जो अ (ईर) है, वह संपूण
ािणयो ंके न होने पर भी न नही ंहोता।
उसी को अ (और) अर ऐसा कहा गया है (तथा उसी को) परम गित कहा गया है (और) िजसको ा होने पर (जीव)
िफर लौटकर (संसार म) नही ंआते, वह मेरा परमधाम है।

िववेचन - इन चार ोको ंम ीभगवान् सृि की उि का रह खोल रहे ह। ाजी ारा िनिमत सृि म ा सभी लोक
और चराचर सित िदन म ा जी के सू शरीर से उ होते ह और रािकाल म उसी सू शरीर म िवलीन हो जाते ह,
अथात् सब शू हो जाता है िजसे हम लय कहते ह और पुनः सृजन होता है।

हमारे शाो ंम चार तरह के लय बताए गए ह -

िन लय - हर ण यह ा अपना प बदलता है, िसकुड़ता है या फैलता है। यह ितपल का बदलाव िन लय है। 



आक लय- िजसने परम िस ा कर ली और योगी बन गया, वह लय के च से मु हो जाता है। 
नैिमिक लय- जो ा जी की रािकाल म होता है।
ाकृत लय-  ा जी के सौ वष पूरे होने पर जो लय होता है।

अ थित -अ से  और पुनः  से अ की थित को समझना अिनवाय है। तकनीक की सहायता से
यह त सरलता से समझ आता है। ज़ूम तकनीक की सुिवधा से हम कई िववेचन सो ंम जुड़ पाते ह। यिद हम म म सभा
से िनकल जाते ह तो ीन पर जो िवृत दशन था वह लु हो जाता है। जब हम पुनः उसी सभा से जुड़ तो वही दशन िफर
सजीव हो जाता है। सृि के भेद को भी ऐसे ही समझा जा सकता है। 

अ उदाहरणो ंसे इसको और ता से समझते ह। िकसी आिदवासी या िपछड़ी जनजाित के लोग िज टेलीिवज़न का ान
नही,ं यिद वे थम बार टेलीिवज़न के ीन पर हाथी देख तो अचत रह जायगे और टीवी के पीछे झाँक गे। वे कना भी
नही ंकर सकते िक इतने पतले टीवी म यह िवशालकाय जानवर कैसे घुस सकते ह। अब आप यिद चैनल बदल द  और दूसरे
चैनल पर यिद बड़े-बड़े पहाड़ो ंके िवषय म कुछ चचा है तो ऐसा  तो इन लोगो ंके िलए चमार ही तीत होगा। ऐसा ही
कुछ कृित म भी िनरर घिटत होता है। हर पल नव ा िनिमत होते ह और लय ारा भ होते ह। सृि म कोिट-
कोिट ा और ेक ा का एक ा। सृि की िवृतता का सूण ान तो केवल ीभगवान् को ही है। वे ही
कोिट-कोिट ाो ंके ामी ह। 

यिद हम अपने मोबाइल का उदाहरण ल तो मानगे िक उसम िनजी आवकता अनुसार िविभ डेटा पैक उपल ह। यिद
हम ने अपने मोबाइल म अब ीमगवीता के अाय, उनके िववेचन आिद सब भर िदए तो ा हमारा मोबाइल भारी हो
जायेगा? हम जब-जब िववेचन से जुड़गे, सब लोगो ंके ऑनलाइन दशन होगें और सभा समा होने पर वे हम िदखने ब हो
जायगे। वे सब अपने-अपने थानो ंपर उपथत ह, केवल हम नही ंदेख पा रहे। 

इसी कार ाजी िनत नये जीव का िनमाण नही ंकरते। उनकी राि म उनके साथ सूण सृि सो जाती है या िवलु हो
जाती है और उनकी सुबह के साथ ही नव िनिमत होती है या पुनः कट होती है। ऐसा ही च अनिगिनत वष से चलायमान है।

इसम जानने यो एक और िवशेष बात है िक सभी ािणयो ं के कम फल उनके साथ ही जुड़े रहते ह। उसम िवकार या
परवतन नही ंहोता, अतः इसम कुछ संशय नही ंिक काल का च सभी के साथ ाय ही करेगा, जैसी करनी वैसी भरनी, यह
स अिवचिलत रहता है और हम सब अपने-अपने कम के कारण िभ-िभ लोको ंम, अनेक योिनयो ंम करोड़ो ंवष से घूम
रहे ह -

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्।
इस च को भेदकर परम गित को ा करना ही मानव जीवन का ेय है। 

ीभगवान् ने एक और नई िविश बात कही है असंक। ीभगवान् ने कहा िक ा जी की आयु सौ वष की है, जब
ा जी की आयु पूरी हो गई और ा जी भी शा हो गए तब यह  से अ, लय से सृजन का म कैसे बढ़ेगा?
ऊपर िदए गए उदाहरण के अनुप अब तो डेटा की पेन ड ाइव ही ब हो गयी तो ा होगा?  इस थित का वणन करते
ए ीभगवान् ने एक महपूण स को उजागर िकया। इस परथित म नव ा की उि के पूव वह सारा डेटा एक
(preform) म अथात् 'असंक' के प म ीभगवान् के संरण म जमा रहता है। 

जब सब न हो जाता है, ा जी भी नही ंरहे, सब लोक भी समा हो गए पर जो सदैव िवमान ह, वे ही ीभगवान् ह -  
यः (स्) स सवषु भूतेषु, नु न िवनित। 

भगव, आसााार, कैव, िनवाण, मो इािद थितयो ंपर अनेक गोियाँ होती ह और उनकी ा के िलए
अनेक उपाय सुझाये जाते ह। ीभगवान् कहते ह िक -

अोऽर इु:(स्), तमाः(फ्) परमां(ङ्) गितम् ।



यं(म्) ा न िनवते, ताम परमं(म्) मम ॥

इस लोक के चूह से िनकलकर,  अ के जाल
को छोड़, ोऽानातनः भाव म जब पँचोगे तब मेरे धाम तक पँच पाओगे और िफर कही ंजाने की आवकता
नही।ं वही तो परम और अम धाम है।  

8.22

पुषः(स्) स परः(फ्) पाथ, भा लनया ।
याःथािन भूतािन, येन सविमदं(न्) ततम् ॥ 8.22॥

हे पृथानन अजुन! संपूण ाणी िजसके अंतगत ह (और) िजससे यह संपूण संसार ा है, वह परम पुष परमाा तो अन
भ से ा होने यो ह।

िववेचन - ीभगवान् ने इस ोक म ानयोग के सू तो ंसे िनकलकर कर भयोग का माग अपनाया है। इससे पूव
ोको ंम जब वे  और अ के रह का ितपादन कर रहे थे तो वह ािनयो ंका िवषय था। इस ोक म ीभगवान्
ज-मरण के च से मु होने का एक ही माग बताते ह - भा लनया। 

ीमगवीता म अनेक बार ीभगवान् ने ान और भ के  म भ को े बताया है। अ कई ो ंम ान माग की
ेता थािपत है। ीभगवान् ने उस म को तोड़ा है। 

यहाँ अन भ को समझना भी अिनवाय है, ोिंक अनेक लोगो ंको यह  नही ंहै। अन का अथ यह नही ं िक यिद
कोई िशव का भ है तो ीराम की भ कैसे करे।

अन का अथ है िक मुझे इस संसार म केवल ईर चािहए अ कुछ नही!ं
तेरे प अनेक, तेरे नाम अनेक, पर तू एक ही।

मुझे तेरा हर प भाता है, तू ही गणेश, तू ही िशव, तू ही माता म झलकता है। 

इस संसार के पार जाने के िलए अन भ की आवकता है। हम िकसी भी मर म जाएँ पर कामना केवल अपने इ की
ही कर , यह कहलाती है अन भ, परु हम संसारी मनु ीभगवान् के दरबार म उपथत होकर भी ीभगवान् को नही ं
माँगते, संसार की सुख सुिवधाओ ंके िलए ाथना करते ह।

मेरे तो िगरधर गोपाल दूसरो न कोई
जब तक यह भावना उजागर नही ंहोती तब तक ईर ा नही ंहो सकती। 

8.23, 8.24, 8.25, 8.26

य काले नावृिम्, आवृिं(ञ्) चैव योिगनः ।
याता या तं(ङ्) कालं(म्), वािम भरतषभ ॥ 8.23॥

अिितरहः(श्) शुः(ष्), षासा उरायणम् ।
त याता ग,  िवदो जनाः ॥ 8.24॥
धूमो रािथा कृः(ष्), षासा दिणायनम् ।

त चामसं(ञ्) ोित:(र्), योगी ा िनवतते ॥ 8.25॥
शुकृे गती ेते, जगतः(श्) शाते मते ।



एकया यानावृिम्, अयावतते पुनः ॥ 8.26॥

परु, हे भरतवंिशयो ंम े अजुन! िजस काल अथात् माग म शरीर छोड़कर गए ए योगी अनावृि को ा होते ह अथात्
पीछे लौट कर नही ंआते और (िजस माग म गए ए) आवृि को ा होते ह अथात् पीछे लौट कर आते ह, उस काल को
अथात् दोनो ंमाग को म कँगा।
काश प अि का अिधपित देवता, िदन का अिधपित देवता, शु प का अिधपित देवता, और छः महीनो ं वाले
उरायण का अिधपित देवता है,उस माग से (शरीर छोड़कर) गए ए वेा पुष (पहले लोक को ा होकर पीछे
ा के साथ)  को ा हो जाते ह।
धूम का अिधपित देवता, राि का अिधपित देवता, कृ प का अिधपित देवता, और छह महीनो ंवाले दिणायन का अिधपित
देवता है, (शरीर छोड़कर) उस माग से गया आ योगी (सकाम मनु) चमा की ोित को ा होकर लौट आता है अथात
ज- मरण को ा होता है।
ोिंक शु और कृ यह दोनो ंगितयाँ अनािद काल से जगत (ाणीमा) के साथ स रखने वाली मानी गई है। इनम से
एक गित म जाने वाले को लौटना नही ंपड़ता और दूसरी गित म जाने वाले को पुनः लौटना पड़ता है।

िववेचन - ीभगवान् ने ोक तेईस, चौबीस, पीस और छीस म काल के वहार और िया का िनपण िकया है। ये
अ गूढ़ कथन ह िजनका ताय िकसी ानी महापुष के ारा ही ा िकया जा सकता है, ोिंक सामा प से पढ़ने
म तो ऐसा तीत होगा िक जो उरायण म शरीर ाग कर जाएगा, वह परम गित को ा हो जाएगा और जो दिणायण म
शरीर ागेगा, वह परम गित को ा नही ंहोगा।
एक सरल उदाहरण ारा िचो ंकी ुित से इस त को समझते ह। 









हम सबने लाल र की प पेिटका (letter Box) अपने िनवास थान के आसपास म िकसी चौराहे पर अव देखी होगी। उस
पेिटका के ऊपर, िकस समय डािकया उसे खोल िची िनकालेगा अित होता है। आपने िची िकस समय डाली वह मा
नही ंहै, अिपतु डािकये ने आपकी िची कब िनकाली, वह अिधक मा है। 

उसी कार कौन  िकस समय मृु को ा आ, यह महपूण नही,ं अिपतु मृु का दूत उसे कब यमराज जी के पास
लेकर जाता है? यह मह रखता है। जैसे डािकया िबना यह िवचार िकए, िक उन िचियो ंको कहाँ जाना है, उ लेकर आगे
अपने पो ऑिफस चला जाता है। ये ए हमारे थम देवता। िफर ये देवता इन सभी पो ंको अपने अगले डािकए अथात्
दूसरे देवता को द गे। यह देवता इन पो ंकी छँटनी करेगा और उ दो भागो ंम िवभािजत करेगा। 



हर शहर म दो रेलगाड़ी होती ह - एक अप और दूसरी डाउन, अथात् एक जो पिम की ओर जाएगी और दूसरी वह जो पूव
की ओर जाएगी। कौन सी िची अप ट ेन से जाएगी और कौन सी डाउन ट ेन से जाएगी, उ यहाँ अलग-अलग कर िलया जाता
है, अतः हम िकस समय मृु को ा ए यह मह नही ंरखता परु हम अपने कमफल अनुसार उरायण के देवता के
पास जायगे या दिणायन के देवता के पास यह िवचार यो है। यही कृ प और शु प की रेलगािड़याँ ह। अगर हम
अप रेलगाड़ी को उरायण की  मान ल तो यह शुभ है। वह हम ग या मो की ओर ले जाएगी और इसम वे योगी भी होगें जो
 लोक को भी ला कर आगे चले जाएँगे। डाउन वाली रेलगाड़ी अशुभ है, नरक और अलग-अलग कार की योिनयो ंकी
है। देवतागण अब इन रेलगािड़यो ंम आने वाली िचियो ंको छाँटते ह। िकसको िकस ेशन म उतारना है, कौन सा पु, कौन
सा पाप भुगताना है, िकसको ग लोक भेजना है, िकसको गव लोक, िकसको िपतृलोक, िकसको लोक, िकसको
परमलोक भेजना है, आिद का िनणय िलया जाता है और इन दोनो ं रेलगािड़यो ं म छाँट-छाँट कर चढ़ा िदया जाता है।

शु प के देवता तीन गितयो ंके ामी ह। एक ग, दूसरी नरक और तीसरी अपवग। ग से ताय है अे फल, नरक
का अथ है बुरे फल और जो ग और नरक को पार करके मो पा गए, वे अपवग म आते ह। कृ प के देवता केवल नरक
और ग की गितयो ंके ामी ह। 
ीभगवान् अजुन को और िवार से समझाते ह िक जब कोई उरायण की ट ेन म सवार है तो उस माग म ोितमय अि के
अिभमानी देवता, उरायण के अिभमानी देवता, शु प के अिभमानी देवता, और िदन के अिभमानी देवता उपथत ह। ये
देवता हम कमानुसार िविभ लोको ं म पँचाते ह। उन लोको ं के सुख-दुःख भोगकर हम पुनः भूलोक पर लौट आते ह।
उरायण का अिभमानी देवता उन परम जीव आाओ ं को मो के ग पर ले जाते ह, िजोनें अपने सद्कम ारा
लोक को भी पार कर परम धाम को ा कर िलया है।

दिणायन की ट ेन म सवार जीवााओ ंके माग दशक, दिणायन के अिभमानी देवता, कृ प के अिभमानी देवता और
राि के अिभमानी देवता ह। उस माग से शरीर छोड़कर गये ए योगी (सकाम मनु) चमा की ोित को ा होकर अपने
शुभ-अशुभ कम को भोगकर मनु योिन म पुनः लौट आते ह।

अथात् हमारी मृु िकसी काल म भी ई हो, मृु के देवता हम िकस देवता को सौपंते ह, हम उरायण या दिणायन, शु
प या कृ प के ािमयो ंको सौपें जाते ह, हमारी गित का स वे िनधारत करते ह। 

इन ोको ंम विणत सता को जानने के पात् यह ा अव दूर हो जाएगी िक भीिपतामह ने ाण ागने के िलए
उरायण की तीा मो ा के िलए नही ंअिपतु मकर सङ्ा के सूय देवता के दशन के िलए की थी। 

8.27

नैते सृती पाथ जानन्, योगी मुित कन ।
तावषु कालेषु, योगयुो भवाजुन ॥ 8.27॥

हे पृथानन! इन दोनो ंमाग को जानने वाला कोई भी योगी मोिहत नही ंहोता।अतः हे अजुन! तू() सब समय म योगयु,
(समता म) थत हो जा।

िववेचन -  ीभगवान् कहते ह िक हे पृथानन! इन दोनो ंमाग को जानने वाला कोई भी योगी मोिहत नही ंहोता, अतः हे
अजुन! तुम सब समय म योगयु, समता म थत हो सब काय करो।"

ीभगवान् ने ीमगवीता म कहा -
मामनुर यु च। 

हम कोई भी काय कर , ईर को समिपत हो,ं उनका िचन करते ए कर । वे अजुन को अा मानव बनने की सीख नही ंदे
रहे, भगवद्ा के माग की कुी समझा रहे ह और अजुन के माम से सूण मानव जाित को भी यह सेश पँचा रहे



ह। 

8.28

वेदेषु येषु तपः(स्) सु चैव,
दानेषु युफलं(म्) िदम् ।

अेित तविमदं(म्) िविदायोगी,
परं(म्) थानमुपैित चाम् ॥ 8.28॥

योगी (भ) इसको (इस अाय म विणत िवषय को) जानकर वेदो ंम, यो ंम, तपो ंम तथा दान म जो- जो पुफल कहे गए
ह, उन सभी पुफलो ंका अितमण कर जाता है और आिदथान परमाा को ा हो जाता है।

िववेचन - योगी पुष इस रह को त से जानता है और वेदो ंम उखत उृ कम - य, तप, दान, जप, माला, पु
कम इािद सभी करता है। अर केवल इतना है िक वह यह सब आस रिहत, िनाम भाव से करते ए स कम का
उन कर उनके भी पार चला जाता है और शुप के उरायण देवता के ारा लोक को पार कर परमगित को ा
करता है।

गोामी तुलसीदास कहते ह -
 
एिह तन कर फल िवषय न भाई | गउ  अंत दुखदाई |
ग म िकतने ही सुख हो ंऔर आयु िकतनी ही दीघ हो, िकु अ दु:खदायी होता है, अतः ग की कामना न करते ए
भ की कामना करनी चािहये। 

वणं कीतनं िवोः रणं पादसेवनम्।
अचनं वनं दां समािनवेदनम्।।

भागवत म नौ कार की भ के दशन ह। रामायण म भी ीराम ने शबरी को नवधा भ बतलाई। हम सब ाथना कर  िक
नवधा कार से भ करते ए हम उपा माग पर चलते ए अपने जीवन को कृताथ कर । 

ॐ तत् सत् - इन भगवामो ंके उारण के साथ आज का िववेचन स सूणता को ा आ। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषुिवायां (म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे अरयोगो नाम अमोऽायः।।
िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप ीकृाजुनसंवाद म ‘अरयोग’ नामक आठवाँ अाय पूण आ।

हर शरणम् सीतन के साथ िववेचन स का समापन होने के पात् ोर स ार आ।

ोर- 

कता- मजू अवाल दीदी  
- उरायण या दिणायन िलखते समय पीछे अलग-अलग तरह के ण और न ह। ऐसा ो?ं
उर- वािवक श अयन है िजसका अथ होता है छ: मास का। स एवं ाकरण के िनयमो ंके अनुसार ये अलग-अलग
कार के ण और न िदखाई देते ह।

कता- रजनीश भैया 
- हम यह ात है िक कम के अनुसार ही योिन िमलती है और मनु योिन म ही कम कर सकते ह लेिकन यिद बुरे कम



करके पशु योिन को ा होते ह तो िफर से मनु योिन कैसे ा कर सकते ह?
उर- अगर मनु योिन म अे कम नही ंिकये तो पशु योिन म चले गए और वहांॅ से अपने कम को भोगकर िफर से मनु
योिन म आ जाऍंगे। मनु योिन म िकये अे, बुरे कम को भोगने के पात िफर से मनु योिन ही ा होती है।

कता- मृदुल दीदी 
- आजकल के समय म अे गु का िमल पाना, उनको ा करना किठन है तो अगर हम अपने मन से ही िकसी भी म
का जाप करते ह तो ा उसम कोई बुराई है? 
उर- नही,ं कोई बुराई नही ंहै लेिकन अगर आप िबना बदूक की गोली को हाथ म लेकर अपने दुन की ओर फेक गे तो
इसम कोई बुराई नही ंलेिकन उस गोली से कोई मरेगा नही ंोिंक उस गोली के पास बदूक की श नही ंहै। गु दीा लेने
के बाद गु का तपोबल आपसे जुड़ जाता है और आप म बदूक की ताकत आ जाती है। चाहे आप उी ंदैिनक मो ंका जाप
कर  लेिकन आपके मो ंका भाव पहले से हजार गुणा बढ़ जाता है। बिपये गु हर काल म थे। रामायण काल म भी
कालनेिम नाम का गु था िजसे हनुमान जी ने अपना गु बनाना चाहा था और आज भी ऐसे बिपये गु ह लेिकन सद्गु
को पहचानने के िलए आप चार परीाऍं करके जांॅिचए और इसे हर कोई कर सकता है:-
 
1.कही ंगु यंभू तो नही ं।
2.उनकी िपछली पीिढ़यो ंम कोई यंभू गु तो नही ंऔर गु िकसी आचाय पररा, िकसी मठ पररा से ही जुड़े होने
चािहऍं। 
3.शाो ंको पढ़ने, पढ़ाने वाले होने चािहऍं। 
4.अपनी पूजा या ीभगवान् की पूजा पर अिधक बल देते ह, इस पर आप ान दीिजए। ीभगवान् की पूजा पर बल देने वाला
गु ही सद्गु होता है। 

भारतवष म सद्गुओ ंकी कमी नही ंहै। केवल आवकता है उ पहचानने की और इस तरह सद्गु को पहचान कर आप
सद्गु की आा अनुसार जीवन म आगे बढ़ सकते ह।

कता- मािकनी दीदी 
- मेरी ससुराल म गणपित जी और िशवजी की पूजा नही ंकी जाती और करने की भी मनाही है लेिकन मेरा मन उनकी
आराधना म अिधक लगता है? इसके िलए कोई उपाय बताएँ
उर- मुझे आज तक ऐसे िकसी सदाय या पररा का ान नही ंहै िजसम इस तरह की मनाही हो, लेिकन हांॅ! अगर आपके
घर म इस तरह की कोई पररा है तो आपको उसके अनुसार ही चलना चािहए और अपने िववेक का योग करना चािहए।
िकसी भी देवता के पूजन से आपका कभी भी अकाण नही ंहोगा, इतना आासन म दे सकता ंॅ।

कता- शीला दीदी 
- हमारे सभी पव अलग-अलग ितिथयो ंपर आते ह लेिकन एक मकर सङ्ा हमेशा चौदह जनवरी को ही होती है, ऐसा
ो?ं 
उर- हमारा भारतीय कैलेर चगित पर आधारत है िजसके अनुसार हमारे पव अलग-अलग ितिथयो ंपर आते ह लेिकन
एक केवल मा मकर सङ्ा सूय गित पर आधारत पव है और यह रोमन कैलेर से भी िमलता है।

कता- ेमवीर िसंह भैया 
 - अाय का नाम अरयोग है। कृपया इसकी ाा कीिजए?
उर- इस अाय म ीभगवान् ने अर और अ प की ा का वणन ही िकया है। अजुन के  ीभगवान् से ह
िक आपके अ प को िकस कार से जान सकते ह और ीभगवान् ने उी ंो ंका उर इस अाय म बत सुर
ढ से िदया है।

कता- कृ लाल भैया 
- अिभमानी देवता का अथ ा है? 



उर- अिभमानी देवता का अथ यहांॅ िकसी भी कार के अिभमान से नही ं है, अिपतु इसका अथ है िनयु अथवा
(Appointed)।

कता- मेघ भैया 
- ाइड नंबर छ: और सात म दिणायन का वणन करते समय ाइड नर छ: म अशुभ और नरक िलखा है जबिक
ाइड नर सात म ग और नरक िलखा है, कृपया इसके बारे म बताइए? 
उर- अगर आपकी मृु दिणायन म होती है और आपने अपने जीवन म अे कम िकए ह तो अशुभ भोगने के बाद भी
ग का योग है। आपको ग भी िमलेगा। उरायण की गाड़ी म बैठने के बाद भी अगर आपने जीवन भर बुरे कम िकए ह तो
आपको ग भोगने के पात नरक की भी ा होगी।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषुिवायां (म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
अरयोगो नाम अमोऽायः ॥8॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘अरयोग’ नामक आठवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


