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णभङ्गुर जीवन का रह

ी गीता माँ, ी मधुराक तथा ी हनुमान चालीसा के सुर पठन के साथ ही नवम अाय के थम भाग के अथ िववेचन स
का ार आ।

ेक काय के ार म गु की वना करना अ शुभ फलदायक होता है। िजस कार एक ना बालक िशशु प म
ज लेकर धीरे-धीरे चलना-िफरना सीख जाता है िफर चलते-चलते कभी अपने िपता की थाली के सम आ कर बैठ जाता है
और उनकी थाली से एक ास िनकालकर उसी म अपने िपता को भी खलाता है। थाली भी उनकी, अ भी उनका िकु िशशु
ारा ास िदये जाने से िपता को िकतनी सता होती है। उनके िलये यह अमृत समान होता है। इसी कार, गु ारा दी गयी
िशा को हम आगे बढ़ा रहे ह। यह सद्गु की कृपा है।

ना िशशु जब चलने का यास करता है, उसकी माँ उसका उाहवधन करती है। इसी कार हमारे ारा ीमद्भगवद्गीता
पर कुछ कहने पर ामी जी स हो जाय इससे अिधक कृपा और ा हो सकती है।

एक बात सदैव ान म रखनी चािहये िक खोत (जुगनु) िकतना ही यं कािशत ो ंन हो, बड़ा ो ंन हो जाये, सूय के
सम उसका तेज म ही होता है। इसी कार ामी जी की अनुपथित म तो हम थोड़ा बत बोलने का यास कर सकते ह
िकु उपथित सदैव अनुभव होती रहती है।

गु्ा गुिवु गुवदेव महेराः
गुः साात् पर तै ी गुवे नमः ।।

नौव अाय का नाम तथा थान, दोनो ंही अद्भुत ह। महाभारत के अठारह अायो ंके म म ीमद्भगवीता थत है तथा
ीमद्भगवीता के बीच म यह नौवंा अाय- राजिवाराजगुयोग थत है। यह म तथा िशखर का अाय है। कुछ
अनुभवो ंको शो ंम बाँधना किठन होता है।

कोई ऐसा  हो िजसने कभी शर का ाद न िलया हो। हम उसे शो ंम शर का ाद समझाने का यास कर  तो
वह  शर के बा अ को तो जान लेगा िकु ाद का अनुभव नही ंकर पायेगा। इसी कार कुछ बात ऐसी
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होती ह िजनका अनुभव आये िबना उ अनुभूत करना किठन होता है।  जब वा यं ीभगवान् हो तथा ोता अजुन तो
िफर असव ा है ?

अनायास जब ये बात यं ीभगवान् ने शब कर दी ं अथा किठन थी इसीिलये इसे गु शा कहा जाता है-
राजिवाराजगुयोग।

इसे राजगु ो ंकहा गया ?

जब थम बार गुड़ से शर बनायी गयी, तब शर बेचना भी किठन काय था। यह बात लगभग सर अी वष पहले की
है। उस समय म हाथ गाड़ी पर रखकर शर िवय का काय होता था। िजोनें इसके पूव शर के ाद को नही ंजाना
था, वे इसके मह को कैसे समझगे? इसीिलये िवेता थोड़ी सी शर आादन करने हेतु उन लोगो ंको िबना मू देते थे।

अनुभव से ही ान को ा िकया जा सकता है। इसे राजगु ो ंकहा गया ोिंक जो बात ीभगवान् ने इस अाय म
बतायी है उसका अनुभव अिधकांश लोगो ंको नही ंहै।

हम सब अ भाशाली ह िक इस अाय को समझने की उुकता हमारे मन म जगी है। हम सब "लनगीता" के ारा
गीता परवार से जुड़ गये व ान की अनुभूित करने लगे। 

वेद तथा पुराण सङ्ा म अिधक ह। अतः यिद हम इनका अयन करने जायगे तो हमारा जीवन कम पड़ जायेगा। संृत
भाषा का अास न होने के कारण उसे पढ़ना तथा उनका अथ समझना दोनो ंही किठन है। यिद भाषा का ान ा कर भी
िलया तो उसका अयन भी होना चािहये। इसके िलये सात-आठ वष की आयु से गुगृह म जाकर वेदायन करना पड़ेगा।
आयु के चालीस-पचासव वष म यह अयन किठन है। अब उसका अयन करना असव ही है। ऐसे म ीमगवद्गीता
हम ा ई और ये अाय राजिवाराजगुयोग हम समझ म आने लगा।

उदाहरणाथ हम माग से जा रहे ह, हम ती भूख लग गयी। हम लगा िक कुछ खाने को िमल जाये। शी ही आम से लदे वृ
िदखायी दे जाय, िकु पेड़ ऊँचे ह। आम भी ऊंॅचाई पर लगते हो ंतथा हम वृ पर चढ़ना भी नही ंआता हो तो हम आम
कैसे खायगे? इसके साथ ही कोई  आमरस का पा लेकर सम आ जाये तो जो आन ा होगा, वैसा ही आन इस
अाय का अथ जानते समय आता है।

हमारे मन म वेदो-ंउपिनषदो ं को जानने की िजासा भी है। जब ये हमारे सम आयगे तो जो अनुभव होगा, इसी कार
ीभगवान् ारा अजुन को िदया आ यह गुतम ान हम अनायास ही ा हो गया। इसके िलए अजुन को धवाद ।

सवपिनषदो गावो दोा गोपालनन,
पाथ सुिधभोा तो दुम् गीतामृतम् मता।।

सभी उपिनषदो ंको गाय बनाया गया और गौ पालक ी कृ बने। व है अजुन, जो सुधारस का पान कर रहे ह। उनके
कारण इस परमान के अिधकारी हम सभी बने ह।

ीकृ के  जीवन म जो भाव हमने देखा, वही भाव ीमगवीता म हम सुनने को िमलता है।

ीभगवान् गोवधन पवत की पूजा करते ह, यमुना नदी को ेह देते ह। पवतो-ंनिदयो ंम हम भगवद्त का अनुभव कर  तो यह
भाव हम ीभगवान् के जीवन म यं िदखता है। चराचर सृि म भगवद्त ा है। ीभगवान् गायो ंकी पूजा करते ह, उ
चराने ले जाते ह, उनसे ेह करते ह। अो ंकी िचा करते ह।

महाभारत के यु िवराम होने के पात् साकाल म ीकृ अपने रथ के अो ंको जल िपलाने ले जाते ह, चारा खलाते ह,



उ  करते ह, उनकी सेवा करते ह। चराचर सृि का पूजन करते ह, आदर करते ह तथा सभी गोप-गोिपयो ं तथा
जनसमुदाय को यह भान कराते ह िक सूण सृि म भगवद्त ा है। भगवद् नाम के हम सब अिधकारी ह। 

यो वैास तथा शूास

परमगित को ा करने का अिधकार ी, वै तथा शू सभी को है। यो ंका उेख िवशेष प से है ोिंक िलंग-भेद
अथवा जाित भेद का यहाँ कोई थान नही ंहै। यह मा कहने की बात नही ंहै। ऐसे कई उदाहरण हमारे इितहास म िदखायी
देते ह।

कौिशक नामक एक ाण तपा कर रहे होते ह। वे िजस वृ के नीचे तपा कर रहे थे उस वृ पर एक पी आकर बैठ
जाता है और उसने ाण देवता पर मल उिजत कर िदया। यह देखकर वह ाण ु हो जाते ह। उोनें ोध से पी
को देखा तो पी एक ण म भसात हो गया। ाण को यह ात हो गया िक उ िस ा हो गयी है तथा वह पी
उनकी तपा से ा उसी िस के कारण भ हो गया है। उ बड़ी सता ई िक उनकी तपा की िस उ ा
हो गयी।

वे भोजन हेतु िभा मांॅगने के िलये िनकले। एक ार के सम जाकर उोनें आवाज लगायी तो भीतर से िकसी ने उ तीा
करने हेतु िवनती की। वे तीा करते रहे िकु कोई नही ंआया। उोनें पुनः पुकारा तो पुनः तीा करने का अनुरोध सुनायी
िदया। अब तो ाण देवता ोिधत हो गये। भूख से ाकुल उोनें उ र म 'भवित िभांदेिह' का र लगाया। इसके
साथ ही एक मिहला थाली म आटा लेकर आयी तथा उनसे मा मांॅगते ये बोली िक म तो आ ही रही थी िकु आप ोिधत हो
गये। ोध मनु का शु होता है । ोध से सारी साधना समा हो जाती है। म ा वह पी ंॅ जो आपके नेो ंसे भ हो
जायेगा। मा कर , म राख नही ंहो सकती। 

यह सुनकर कौिशक ऋिष को आय आ। उोनें पूछा िक आपको कैसे पता चला िक मने पी को भ कर िदया है? वह
ी बोली, "मा कर  ऋिषवर, म अपने पित की सेवा म कायरत ंॅ। मेरे पित जजर अवथा म अपनी अम साँस िगन रहे ह।
उनकी सेवा करना मेरा परम तथा थम धम है। उ ती र है अतः अभी नही,ं पुनः कभी बताऊंॅगी। आप सामने बैठे
तुलाधारी वै से पूिछये, वह आप को बतायेगा िक मुझे यह बात कैसे पता चली। अब कौिशक ऋिष यह जानने को उुक हो
गये िक वह वै भी जानता है िक मने पी को भ िकया है। वे उसकी दुकान के सम जाकर खड़े हो गये तथा अवसर की
तीा करने लगे। ाहक एक-एक करके आते ही जा रहे थे तथा कौिशक ऋिष अवथ हो रहे थे।

तुलाधारी वै ने मा माँगते ये कहा िक ाहक की सेवा देने के बाद आपसे बात करता ंॅ। ाहको ंका आना ब ही नही ंहो
रहा था। अब ऋिष की अथता तथा ोध देखकर उस वै ने उनसे कहा िक ाहको ंकी सेवा करना मेरा थम धम है
िकु यिद आपको यह जानने की उुकता है िक उस मिहला को कैसे पता चला िक आपने पी को भ िकया है तो आप
सामने वाले कसाई के पास जाय। वह बता सकेगा। अब ऋिष ने सोचा िक मुझे कसाई के पास जाना पड़ेगा िकु अ िवक
न होने के कारण वे उसके सम हाथ जोड़कर खड़े हो गये। अब वह बोला िक आप जानना चाहते ह उन दोनो ंको कैसे पता
चला िक आप ने पी को भ िकया है?

यह उोनें अपनी साधना से ा िकया है। वह ी पितता है वह अपने ीधम को िनापूवक िनभा रही है। वै भी अपना
धम जानता है तथा ाहको ंको देवता प मानता है। जो अपने-अपने धम का िनवाह करते ह वे अपने पीछे घटी घटनाओ ं
को भी जान लेते ह।

ऋिषवर बोले, "उनका तो समझ म आता है िकु आप तो कसाई ह। आप तो ातःकाल से ही जीवो ंको काटते ह। आप कौन-
सी साधना-तपा करते ह िजससे िक आपको भी पता चला गया?"
कसाई बोला, "म कोई तपया, होम-हवन नही ंकरता ँ। नामजप नही ंकरता ँ, म बस सुबह उठकर ीभगवान् को णाम
करता ंॅ तथा आने से पहले अपने वृ माता-िपता की सेवा करता ँ। दुकान पर आने वाले िकसी भी ाहक से धोखा नही ं
करता ँ। बस यही िनयम पालन मने अपने जीवन म िकया तथा भगवद् कृपा मुझ पर भी हो गयी। 



एक ी, एक वै, एक शू सब पराित के अिधकारी ह।

ये सब भी यिद गुतम ान को जानगे तो उन सबका भी काण होगा इसके साथ ही ीभगवान् ने कहना ार िकया।

9.1

ीभगवानुवाच
इदं(न्) तु ते गुतमं(म्), वानसूयवे।

ानं(वँ्) िवानसिहतं(यँ्), याा मोसेऽशुभात्॥9.1॥

ीभगवान् बोले -- यह अ गोपनीय िवान सिहत ान दोष ि रिहत तेरे िलये तो (म िफर) अी तरह से कँगा, िजसको
जानकर (तू) अशुभ से अथात् ज-मरण प संसार से मु हो जायगा।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् अजुन को
अनुसूय अथात् दोष ि रिहत कहते ह ोिंक अजुन िकसी भी वु म दोष नही ंदेखते ह। इसी कारण से ीभगवान् यह
गुतम ान आज अजुन को दे रहे ह। यह ान, िवान के साथ है।

िजस कार राजहंस दूध और जल के िमण से मा दूध को पीकर जल को पृथक कर देता है, उसी कार ान तथा िवान
दोनो ंको पृथक करके म तुझे सुनाऊँगा। इस ान को ा करके तू मो को ा हो जायेगा। गुतम इसिलये िक जो जानना
चाहेगा, वही इस ान को ले पायेगा।

इस नवम् अाय म आपकी ि पूणतया  हो जायेगी, दोष रिहत हो जायेगी तथा मो का माग ा करने की िविध भी
िमल जायेगी।

आठव अाय के बाद, अब इस अाय को सरल करके ीभगवान् यह ान अजुन को देते ह।

ीभगवान् ने जो अमृत परोसा है उसकी ुधा होने पर ही ा होने का उसका मह है अथा उसके रस का आन नही ं
आता।

िजस कार आवृ को देखकर ुधा म वृ होती जाती है उसी कार अजुन की भी गुतम ान को ा करने की इा
भी ती हो रही है।

9.2

राजिवा राजगुं(म्), पिविमदमुमम्।
ावगमं(न्) ध(म्), सुसुखं(ङ्) कतुमयम्।।9.2।।

यह (िवान सिहत ान अथात् सम प) सूण िवाओ ंका राजा (और) सूण गोपनीयो ंका राजा है। यह अित पिव (तथा)
अिते है (और) इसका फल भी  है। यह धममय है, अिवनाशी है (और) करने म बत सुगम है अथात् इसको ा
करना बत सुगम है।

िववेचन- राजिवा तथा राजगु परम पिव ान है।
हमलोग सुवण को शुतम समझते ह। वािवकता म सुवण अ पिव धातु है यिद इसम अशु न हो। अशौच कम करने
के पात् भी सुवण को धोने की आवकता नही ंरहती है। यिद हम िकसी की अम िविध म जाते ह तो हम अपने व  धोने
पड़ते ह िकु सुवण आभूषणो ंको इसकी आवकता नही ंहै। जब हम ान करते ह तो वे भी धुल जाते ह।



सुवण से भी पिव तथा शु यह ान है इसिलये ीमद्भगवीता अशौच म भी बोली जा सकती है।

यिद घर म िकसी का िनधन हो गया हो तो भी सूतककाल म भी इसका वाचन हो सकता है। ान न करने पर भी यिद
ीगीताजी के ोको ंका उारण िकया जाये तो बाधा नही ंहोगी ोिंक ीगीताजी यं पिवतम् है।

इसम भी नवम् अाय तो राजिवा अथात् सम िवाओ ंका राजा है। हम य, नामजप, दान कुछ भी कर  िकु राजिवा
ईर को ा करने का अ सुलभ माग है तथा िवान सिहत है।

ीभगवान् यह रह खोलना चाहते ह ोिंक अजुन उनके भ भी ह तथा सखा भी। मा भ अथवा मा सखा को यह
ान नही ंिमल सकता।

भो सी म सखा चेित रहम् हेतुमम् ।।

यिद मा सखा को िमलना होता तो सुदामा जी को िमल जाता अथवा गोिपयो ंको िमल जाता, वे सारी भ थी ंिकु न गोिपयों
को िमला न सुदामा जी को। यह ान अजुन को िमल रहा है। 
 
यहांॅ भ तथा ेह दोनो ंह। अजुन को ी कृ पर पूण िवास है। यिद मुझसे कोई ुिट हो जाये तो भी ीकृ मुझे उंॅगली
पकड़कर यहाँ से बाहर िनकाल लगे। ऐसा अजुन का िवचार है। मन म यह भाव है तभी ीभगवान् यही ान उ बताते ह जो
अ गुतम है, पिव है। सबसे उम और  फल देने वाला है, धमयु है, साधना करने म अ सरल और
अिवनाशी है। युगो-ंयुगो ंसे अपरवतनीय है।
यहाँ ान तथा िवान म अर को समझना आवक है।

ानम िवान सिहतम ।
ान म कोई परवतन नही ंहोता है, िवान परवतनशील है।

पूवकाल म पृी को सपाट समझा जाता था िकु िवान की खोजो ंसे ात आ िक पृी तो गोल है।
हम पृी को थर तथा सूय को चलायमान समझते थे ोिंक सूय उदय तथा अ होता आ िदखता था। िवान ने बताया िक
पृी सूय की परमा करती है। इसी कारण ऋतुऍं बदलती ह, िदन-रात हो रहे ह। सूय तो अपने थान पर ही है तथा बाद म,
यह भी ात आ िक सूय भी थर नही ंहै, वह भी एक महासूय की परमा कर रहा है। पृी की गित से कई गुणा ती गित
से मण कर रहा है।

बाहर से आने वाली वुओ ंपर योग करके जो िस िकया जाता है वह िवान है। देखने, सुनने, श करने से जो पता चलता
है, वह िवान है। योगशाला म जो िस िकया जा सकता है वह िवान है। जो पढ़ा जा सकता है, वह िवान है।

ान वह होता है जो पढ़ा ही नही ंजा सकता। जो बाहर से आता ही नही ंउसे पढ़ गे कैसे? जब बाहर से कोई कुछ नही ंकह रहा
है तो सुनगे कैसे ?

ान अमन तथा अराा की अनुभूित होती है। अनुभव से जो समझ म आता है, वह ान है। जो बाहर से आये उसे िवान
कहते ह। मूलभूत िसा यह है िक िवान परवतनशील है।

एक समय म मा टेलीफोन होते थे िफर छोटे-छोटे मोबाइल, उसके पूव पेजर तथा फै का योग होता था। मोबाइल म पहले
साधारण तथा उसके पात 2G, 3G, 4G व अब 5G आ गया है। पहले मा बात हो पाती थी िकु अब िच आिद भी देख व
भेज सकते ह।
हम भी िवान की सहायता से ही बात कर पा रहे ह।



िवान िनरर परवतनशील है।

कृिम बुमा (AI) की सहायता से हम कई योग करके अपनी जीवन के अमूा परवतन को देखगे।

ान, पाँच सह वष पूव जो था वही है। जो अनुभूित उस समय थी वही आज है इसीिलये इतने अराल के बाद भी उतनी ही
यथाथ है। हमारे जीवन को ठीक करने हेतु पया है।

एक बात है, िजसके मन म ा होगी, वही इस ान को ा कर सकता है। ा तथा अा म एक बत ही पतली सी
रेखा है। अा से ा की ओर तथा ा, जो िवान ा हो, वही मानना चािहये।

ा आपने कभी माता से सेह ि से पूछा िक मेरे िपताजी यही ह ा?
नही,ं ोिंक मन म कभी शङ्का नही ंआयी है। हम ासिहत अपनी माता के कहने पर उ ही िपता समझकर सान देते
है। यह ा जब तक हमारे मन म नही ंहोगी तब तक इसको ा करने का माग नही ंखुलेगा।

9.3

अधानाः(फ्) पुषा, धमा परप।
अा मां(न्) िनवते, मृुसंसारविन।।9.3।।

हे परंतप! इस धम की मिहमा पर ा न रखने वाले मनु मुझे ा न होकर मृुप संसार के माग म लौटते रहते ह
अथात् बार-बार जते-मरते रहते ह।

िववेचन- िजसम ा नही ंहै, उसके पास मुझे ा करने का माग ही नही ंहै। उसके पास मु को ा करने का कोई
उपाय नही ंहै।

मान लीिजये, िकसी घर म झोपड़ी के नीचे  है। उस घर म एक िभखारी रहता है और वह उस  के बारे म नही ंजानता है
तथा बाहर से ही भीख माँगता रहता है।
अनिभता वश वह यह भी नही ंजान पाता िक राजा से भी अिधक धन उसके समीप है। 

कोई अमृताशन कर रहा हो तथा िितज पर उसे मृगजल िदखायी दे तो उस मृगजल के पीछे वह अमृत का वमन कर दे तो
यह मूखता होगी।

ऐसे ही िबना ा के ान को ा करना भी मूखता होगी। आपको ा रखनी ही होगी। आपको इस बात को मानना पड़ेगा।

अभी महारा  म वारकरी परपुर की वारी के िलए िनकले है। ेक घर से लोग िनकलकर लाखो ंालुओ ंका जा बना
रहे ह।

उनका िवास तथा ढ़ स है िक सो ंकी सत से वे आषाढ़ एकादशी के िदन पँच जायगे तथा िवल के दशन करके
अपने जीवन को ध कर गे। पह िदवस तक िनरर चलना पड़ता है। वषा हो रही है, निदयो ंम बाढ़ आयी यी है, सुबह
उठते ह तथा चल पड़ते है। खाने-पीने की िचा करने की भी अवकता नही ंहै। पूरे माग म लोग सेवाय देते ह तथा भोजन
इािद भट करते ह।

जब चलते-चलते पंॅच जाऊँगा तो भगवान् िवल के दशन करके मन स हो जायेगा। इसी ा के साथ वे सालो-ंसाल ये
वारी करते ह।



जो यम िनयमो ं का पालन करते ह। तुलसी माला धारण करते ह। मांसाहार, मिदरापान, द्युतीड़ा इािद नही ं करते ह।
ीभगवत् नाम की माला िन करते ह। इन लोगो ंको वारकरी कहते ह।

कुछ याँ शीश पर मङ्गल कलश अथवा ्तुलसी वृावन भी धारण करती ह। इनके मुख सु होते ह। ये हम आयचिकत
करते ह। गीताजी का ान उ समझ आ गया है।

साद सव दुःखानाम्
हािनरस उपजायते ।

ये जो साद है वो सारे दुःखो ंका िवनाश करता है। यह साद कैसे लाय? ये भगवत् नाम का साद जब अर गंॅुजायमान होने
लगे, "रामकृ हर" का जाप िनरर मुख से िनकलने लगे तथा दय म भी चलता रहे, इसी से  स हो जाता है।
इसी का नाम साद है। हम लोग तो साद के नाम पर मा मुख ही मीठा करते ह।

राजिवाराजगुयोग को समझना पड़ेगा तथा उस माग पर चलना पड़ेगा। इसके बाद ही मु के माग खुलगे।

आगे ीभगवान् कह रहे ह।

9.4

मया ततिमदं(म्) सव(ञ्), जगदमूितना।
मथािन सवभूतािन, न चाहं(न्) तेवथतः।।9.4।।

यह सब संसार मेरे िनराकार प से ा है। सूण ाणी मुझ म थत ह; परु म उनम थत नही ंँ तथा (वे) ाणी (भी)
मुझ म थत नही ंह - मेरे इस ईर-सी योग (साम) को देख ! सूण ािणयो ंको उ करने वाला और ािणयो ंका
धारण, भरण-पोषण करने वाला मेरा प उन ािणयो ंम थत नही ंहै। (9.4-9.5)

िववेचन- ीभगवान् कहते ह तु सामने िजतनी भी मूितयाँ िदख रही ह, पशु-पी, वृ, पवत, निदयाँ। ये सब मेरी ही उपज
ह। मेरे ही स के कारण, मेरे आधार से ये थत ह। मुझ िनराकार परमाा से सूण जगत् परपूण है परु म वाव म
उनम िल नही ंँ।

यहाँ ीभगवान् कहना चाहते ह िक जैसे बीज म एक परपूण वृ होता ही है िकु वह िदखाई नही ंदेता है। उस बीज को समय
के अनुसार िमी तथा जल िमलने से वह अङ्कुरत हो जाता है तथा िवशाल वृ बन जाता है िजसम लाखो ंबीज लग जाते ह।

बीज म वह वृ िनिहत था िकु वह िदखता नही ंथा। वह िदखता तब है जब वह यं को समिपत कर देता है। यं को तोड़-
फोड़ कर अपने अ को िमटाकर ही वृ को पिवत कर पाता है।

यह बीज हमारे भीतर भी िवमान है िकु अहारवश उस बीज पर आवरण पड़ जाता है। यह आवरण जब तक टूटेगा नही,ं
तब तक म व मेरा नही ंछूटेगा। बीज म वृ का होना िजतना स है, उतना ही स भूतसृि म उस भगवत् त का होना है। 

अलङ्कार गढ़ने हेतु सुवण िपघलाना पड़ेगा अथा वे नही ंबन पायगे। िपघलाने के िलये सुवण को उबालना पड़ता है। अि
परीा देनी पड़ती है। जब सोना तपेगा तभी िपघलेगा। जीवन म जब तक तप नही ंआता तब तक ये िपघलना सव नही ंहै।
तब तक भगवद् त को जानना भी सव नही ंहै।

िपघलने का अथ ा है?



िपघलने का अथ है अहङ्कार का गलना। यह घर मने बनाया, यह गाड़ी मने खरीदी, गहने म लाया, मने ही सब कुछ िकया।
यह िवचार ागने के पात ही अहङ्कार की समा होगी। समु से पानी ऊपर उठता है उसे हम लहर कहते ह िकु वह
लहर समु का ही एक िहा है। जैसे ही वह िगरेगी, पुनः समु बन जायेगी।

इसी कार यह जीवन है। सूण सृि म से एक उठी यी लहर जैसा। जो लय के आते ही पुनः उस पमहाभूत कृित म
लीन हो जायेगी। इसके पात अपने अगले वास के िलये िनकल पड़ेगी।

ीभगवान् कहते ह पानी से बुलबुले बनते ह िकु बुलबुले म पानी नही ंहोता है। मेरे सङ्क से सारी सृि बनती है िकु म
उसम िल नही ंंॅ।

9.5

न च मथािन भूतािन, प मे योगमैरम्।
भूतभृ च भूतथो, ममाा भूतभावनः।।9.5।।

िववेचन- ीभगवान् कह रहे ह िक सारे ाणीमा मुझसे पृथक हो गये ह िकु यह मेरी योग श है िक िजन भूतो ंको मने
उ िकया, धारण िकया, उनका भरण-पोषण िकया परु वािवक प से उन भूतो ंम म थत नही ंँ।

ितिन का कारण श है।
यिद हम पवत पर खड़े होकर 'हे राम' का उारण कर गे तो उसकी ितिन हम पुन:-पुनः सुनायी देगी। यही सुनायी देने
वाली िन हमारी नही ंहै। उसे हम अपना र समझने की ुिट न कर , वह हमारी ितिन है।

इसी कार ितिब होता है। दपण के सम खड़े होकर हम हमारा ितिब िदखता है िकु वािवकता म उस ओर हम
नही ंह। हम जैसे ही वहाँ से हटगे, वह छाया भी वहाँ से हट जायेगी। ऐसा नही ंहोता िक हमारे खड़े रहने से एक ितकृित तैयार
होकर बाहर आकर खड़ी हो जाये। हमारे हटते ही ितिब भी लु हो जाता है।

इसी कार ीभगवान् का यह अ है। ीभगवान् सूय ह तथा हम उनकी िकरण ह। िकरण सूरज नही ंहोती ह, वे बन जाती
ह और िफर लु भी हो जाती ह। वैसा ही हमारा जीवन है। हम ीभगवान् की िकरण बनकर आये ह तथा िफर उसी म लु हो
जायगे, उसी कृित म सभी िमल जायगे।

िमी का मटका, िमी से ही बनता है िकु अपने-आप नही।ं कुार के गढ़ने पर वह बनता है। ीभगवान् अपने सङ्क से
हम बनाते ह और िफर जैसे मटके के फूटते ही वह िमी पुनः िमी म िमल जाती है, उसी कार यह सारी सृि िजसका सृजन
ीभगवान् कुार की भांॅित कर रहे ह, वह ीभगवान् म ही िवलीन हो जाती है।

ान से देखने पर बड़े ारे-ारे िवचार मन म आते ह। जब वो कुार अपना चा घुमाता है और िमी को आकार देना
आर करता है तब उसका एक हाथ बाहर से आधार देता है और एक अर से आकार देता है। इस िया के बाद ही एक
पा तैयार होता है। मा आकार देने से पा नही ंबनेगा या मा आधार देने से भी पा नही ंबनेगा। आकार तथा आधार की
िया साथ-साथ चले तभी पा बनेगा।

ईर भी हमारे साथ ऐसा ही करते ह। आकार भी उोनें ही िदया है और आधार भी वही दे रहे ह। आधार देते ये कभी थपेड़े
भी देने पड़ते ह, िकु थपेड़े भी हमारे जीवन को आकार ही द गे। यह ढ़ िवास हम अपने दय म रखना चािहये। आपका ही
आधार है इसीिलये म टूटँूगा नही।ं

उी ंका आधार है व वही आकार दे रहे ह, तभी मेरा पा बनेगा। म सुपा बनँूगा। यह भाव मन म िनरर बना रहेगा तभी यह



राजिवा हमारी समझ म आयेगी। जब तक अहङ्कार का पूणप से मदन नही ंहोगा तब तक इस राजिवा को समझना
किठन है। ीभगवान् कहते ह िक म तो सव थत ँ।

9.6

यथाकाशथतो िनं(वँ्), वायुः(स्) सवगो महान्।
तथा सवािण भूतािन, मथानीुपधारय॥9.6॥

जैसे सब जगह िवचरने वाली महान् वायु िन ही आकाश म थत रहती है, ऐसे ही सूण ाणी मुझम ही थत रहते ह - ऐसा
तुम मान लो।

िववेचन- िजस कार आकाश म वायु थत है िकु वायु आकाश से सवथा िभ है। वायु आकाश म ही िवचरण करती रहती
है िकु आकाश थर है। उसी कार मेरे सङ्क से उ सारे भूत मुझम ही थत ह िकु म उनम िल नही ंँ।

आकाश वायु के साथ िमलता नही ंहै। वायु की गित िकतनी भी ती ो ंन हो, आकाश सवथा थर रहता है। इसी कार से
ीभगवान् िकसी म िल नही ंहोते, परु िबना आकाश के वायु का िवचरण भी असव है। ऐसे ही भगवद् त के िबना
हमारा आना-जाना भी असव है। हमारा आना-जाना चल रहा है ोिंक हम सब उस भगवद् त म थत ह। भगवत्
सङ्क के कारण ही हम सब बने ये ह।

ीभगवान् यहाँ बड़ी ारी-ारी बात करते ह। यह बात थोड़ी किठन अव ह। ानेर माउली िजनकी वारी (याा) आळी
से िनकलती है। ानेर माउली जो साढ़े सात सौ वष के पात् भी सीवन समािध म वही ंथत ह। परमपू ामी जी का
वेदी तपोवन आम आळी म ही थत है। िवगत वष ामी जी के हीरक जिदवस के शुभ अवसर पर गीता भ
महोव मनाया गया तथा स ानेरजी ारा रिचत ानेरी, जो िक उोनें अपनी आयु के चौदहव वष म िलखी थी,
भगवद्गीता की टीका है, ाकृित मराठी म ओवी के प म िलखी गयी है, इसका िही संरण गीता ेस ारा प के प
म िनकाला गया है। ेक मनु को अपने जीवन म ानेरी एक बार अव पढ़नी चािहये। यह अद्भुत  है।

स ानेर को हम 'माऊली' सोिधत करते ह िजसका अथ है माँ तथा वह यं को ी कृ की गोपी व पुी मानते ह।
उोनें आयु के इीसव वष म सीवन समािध ले ली थी।

उनके बड़े ाता का नाम िनवृिनाथ था िजोनें नाथ सदाय की दीा ली थी। स ानेर को भी उोनें यह दीा दी।

वारकरी सदाय मूल प से नाथ सदाय से िनकला आ है िकु ये सारे सदाय जाकर राजिवा राजगु योग तक ही
पँचते ह।

हम लगता है िक रामानुज तथा शराचाय िभ-िभ ह। शैव िभ ह, वैव िभ ह िकु सारे माग एक ही थान पर जाकर
कते ह। आकाश से विषत होने वाला जल निदयो ंके ारा सागर से जाकर िमल जाता है उसी कार से इन सारे सदायो ंका
अम ल पराित तथा मो का माग है।

9.7

सवभूतािन कौेय, कृितं(यँ्) या मािमकाम्।
कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्॥9.7॥

हे कुीनन ! को ंका य होने पर (महालय के समय) सूण ाणी मेरी कृित को ा होते ह (और) को ंके आिद
म (महासग के समय) म िफर उनकी रचना करता ँ।



िववेचन- ीभगवान् कहते ह- हे अजुन! क के अ म सारे भूत मुझम लीन हो जाते ह और आिद म म पुनः उ रचता ँ।
जैसे ी ऋतु म सारे पौधे, तृण भूिम म धंॅस जाते ह, िमी म एक प हो जाते ह तथा वषा के पात् िफर से उठ खड़े होते ह
िबुल वैसे ही।

सुनार सोने के अलार को िपघलाकर पुनः आभूषण बना लेता है।
लहर  जल से उठती ह तथा पुनः जल म िवलीन हो जाती ह तथा पुनः उसी जल म उठती ह।

िजस कार नीदं से जागते ही मन का  मन म ही लु हो जाता है। ऐसे ही सृि की रचना म करता ँ। अ म क के
सूण भूत मा का भी मुझम ही िवलय हो जाता है। लय म िवलय होना अ साधारण है िकु लय के समा होते ही
िफर क का आर करता ँ। नयी सृि की रचना करता ँ तथा पुनः एक बार सारी जीव सृि का िनमाण करता ँ।

हम घड़ी पहनते ह या हम नमक लाते ह। यह घड़ी कनी के चेयरमैन नही ंबनाते ह। यं कनी के मािलक नमक बनाने
समु के िकनारे पर नही ंजाते ह।
ये लोग मा योजना बनाते ह, कुछ लोगो ंको इस काय के िलये िनयु करते ह। कारखाना बनता है। नमक सुखाया गया, छाना
गया तथा पैकेट म भरा गया, िफर बोरी म भरकर बाज़ार म भेजा जाता है। बाजार म दुकानदार के ारा वह हमारे पास आता
है। यह एक ृङ्खला होती है। यहाँ ामी तो कही ंआया ही नही,ं उोनें योजना की थी।

नमक टाटा के नाम से जाना जाता है।
घड़ी राडो के नाम से जानी जाती है
मोबाइल एल के नाम से जाना जाता है।

इसम इन किनयो ंके ामी यं कही ंकाय नही ंकरते ह िफर भी उनका काय उनकी योजनानुसार चलता है। उनके िबना
इन काय की हम कना भी नही ंकर सकते ह।

ऐसे ही ईर के आदेश से सारे देवता काय करते ह तथा इस सृि की रचना होती है।

इसके िनमाण तथा िवलय का सही अथ समझ म आ जाये तथा हमारे मन म ा जाग जाये तो अहम् का िवसजन हो जायेगा।
इसके बाद ही जीवन का अलार बन सकता है तथा हम भगवत् चरणो ंम पँच सकते ह।

इसके साथ ही आज के स का िवराम आ तथा ोतर स ार आ।

                     
ोरी स

कता- िवासागर भैया
- भगवान् राम और कृजी दोनो ंएक ह और िवुजी भी यही ह परु रामजी साकेत लोक म रहते ह, कृजी गौलोक म
रहते ह, िवुजी बैकु लोक म रहते ह। ऐसा ो ंह? 
उर- ीभगवान् के अनेक अवतार ह। यह ीभगवान् की अपनी श है और हम उनको मानव जैसा समझते ह। यह बत
गलत करते ह। ीभगवान् ने पहव अाय म  प से कहा था िक उनका प ा है? वह उस काश पु के
िनमाता ह, वही उनका मूल थान है। काश के भी अलग-अलग प होते ह-

काश कभी मोमबी, ब या ूब से भी िनकलता है और ए-रे म भी वही काश होता है परु हर काश का प
अलग होता है। उनका काम भी अलग होता है। इसी कार से ीभगवान् के अलग-अलग अवतार अलग-अलग प म हम
िदखते ह और उनका काम भी अलग-अलग होता है। जैसे ीराम के अवतार म ीभगवान् ने मानव लीला की है, कोई चमार
नही ंिकया। कृ लीला म चमार ही चमार भरे पड़े ह। कािलया का मदन िकया, पूतना का वध िकया।



कृ लीला सारी की सारी चमारो ंसे भरी ई है। ीभगवान् अपनी लीला रचते ह और वह उस काश पु की भाँित है
िजसकी कई िकरण ह। सूरज की िकरण सब जगह पँचती ह लेिकन वे अलग नही ं है। उनका उद्घाटन एक ही है। इसी
कार से भगवत् त भी है, उोनें अलग-अलग अवतार धारण िकए ह।

ीभगवान् का जो अन प है उसी म से छोटी-छोटी िकरण अलग-अलग अवतारो ंम आती ह। यह सारे प इस भगवत्
त से आने वाले ह और उनके ही अवतार ह।

कता- िवा सागर भैया
- ीभगवान् ने पहव अाय म कहा है-
न तभाे सूय न शशांको न पावक:
 िक मेरे धाम म आने के बाद कोई वापस नही ंजाता है तो यिद हम उस धाम म चले गए तो हम ा समझ िक हम गौलोक म
या बैकु लोक म या िकसी और लोक म ह?
उर- उनको िनयत करने वाला एक और लोक है। जहाँ से सारे लोक िनयत होते ह। वहाँ पँचना, इसका अथ है मो
ा करना होगा। कृित के िवषय म जानना होता है। िगुण के िवषय म जानना होगा। ीभगवान् के उस प को भी
कृित के अधीन होना पड़ता है। कृित यं ीभगवान् ने रची है तो भी उ उसी के अधीन होना पड़ता है।

यिद संसदीय कहते िक म तो िनयम बनाने वाला ँ तो यह िनयम मेरे पर लागू नही ंहोगा या कोई ायाधीश कह दे िक म तो
ाय दान करने वाला ँ तो म अाय भी कँगा तो चल जाएगा, परु यह नही ंहो सकता। जो वथा बनी है उसके
अगत हम यह समझना पड़ेगा।

ीभगवान् ने कृित का आय िलया है और िफर सारे भूत मााओ ंकी उि ई है। इस कार से कृित और पुष दोनों
िमलकर बने ह। उनके अधीन होकर ही रहते ह। जो हमारा शरीर करेगा, वह हमारे अर बैठी आा को भुगतना पड़ेगा।
आा कुछ नही ंकर सकता, खाली हमारे शरीर ारा िकए ए कम को भुगतता है। जो हमारे मन और बु कर गे और जो
हमारा शरीर काय करेगा, हमारी आा भी उसी के अनुसार पाप और पु म जाती है और इसीिलए हमारा ज-मरण का
चर चलता रहता है।

कता- िवा सागर भैया 
- गीताजी म एक जैसे ही दो ोक ह। ीभगवान् ने अजुन को यिद एक बार बता िदया था तो  वापस नवम् अाय म
दोबारा से ो ंबताना पड़ा? 
उर- कुछ बातो ंको हम जोर देकर समझाना पड़ता है, जो बात ठीक से समझ नही ंआती ह। िजस कार हम  अपने बों
को कोई काम बताते ह और जाते-जाते िफर से उ रण कराते ह। यह हम इसिलए  करते ह ोिंक वह काम महपूण है,
इसिलए हम वह बार-बार रण कराना पड़ता है तािक वह बात ान म रहे और काम हो जाए। इसिलए ीभगवान् भी अपने
सखा अजुन को रहमयी गुम ान दे रहे ह और ाभािवक प से िजन बातो ंका बत मह है उन बातो ंको वह दो
बार कह रहे ह।

कता- सुहास भैया
- जब हमारी ज के बाद मृु आती है तो ा मृु होने के बाद हम मनु ज वापस िमलेगा या कीड़े मकोड़े या पशु
पी के प म हम ज लगे? ोिंक िव प दशन म यह िदखाया गया है िक मनु मरने के बाद भी मनु के प म ही
ज ले सकता है? 
उर- यह आपके कम पर िनभर करता है। मानव जीवन म आने के पात आपके कम कैसे रह। यिद आपके कम अे होगें
तो इससे भी उत जीवन िमलता है और यिद आप पाप कम म रहे तो इससे नीचे का जीवन िमलता है। अब यह मानव का
िमलेगा या कीड़े-मकोड़े या पियो ंकी योिनयो ंम हम जाएँगे, यह नही ंकह सकते। मानव ज भी नौ महीने तक अपने पीड़ा
द तरीके से गुजरता है, इसिलए
"पुनरपी जननी जठरे नम"।
यिद हम इसे नही ंभुगतना है तो हम गीता के माग पर चलना पड़ेगा परु कई बार तो हमसे अनजाने म भी गलती हो जाती है



और पाप हो जाते ह तो उसका भी आपको कुछ न कुछ दोष लगेगा ही।

आपने कुछ भी अा िकया है तो मानव ज िफर से िमलेगा और बत ही अा िकया तो उससे मो िमलेगा और यिद गलत
काम िकया है तो कीड़े-मकोड़े, पशु-पी बन सकते ह। ज और मृु हमारे हाथ म नही ंहै। हम इसका शोक नही ंकरना
चािहए।

 ए बी सी डी म बी (B) का अथ ज (birth) और डी (D) का अथ डेथ (death) है तो इसके बीच म जो सी (C) है वह हमारी
चॉइस (Choice) है जो कम हम करते ह। जैसे हम कम कर गे वैसी ही योिन म जाएँगे।

कता- सुहास भैया 
- ऐसा कहते ह िक जो हमारे अर आा है वही ईर है परु इस अाय म ीभगवान् कहते ह िक म इससे अलग ँ।
जो हमारी आा है वह परमाा का अंश है िफर यह अलग कैसे हो सकता है? 
उर- िजस कार से एक शर का िडा होता है उसम से थोड़ी शर िनकालकर कुछ बना िलया तो वो शर का
िडा ही रहेगा, ोिंक उसम से शर का छोटा सा अंश िनकाला है। वैसे ही उस परमाा का छोटा सा अंश हमारी आा
के प म आता है। हमारे अर पूरे परमाा नही ंबैठे ह केवल परमाा का एक अंश है िजसे हम परम् आा कहते ह। जो
परमाा का अंश है वही हमारी आा है।
            

"ॐ ीकृापणमु"

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

