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भगवंतांा िय भाची लणे

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम्।
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम्॥

दीपलन कन साचा ारंभ झाला. जगद्गु भगवान ीकृ, आिद शंकराचायापासून गुदेव ी गोिवंद देव िगरीजी
महाराजांपयत सव सद्गुंना वंदन करात आले.

गुा गुिवुः गुदवो महेरः।
गुः साात् पर तै ीगुरवे नमः॥

बाराा अायाचे िचंतन आपण करतो आहोत. हा भयोगाचा अाय आहे. भयोगात भगवंत मन आिण बुी अपण
करावयास सांगतात. ते णतात - 
मेव मन आध मिय बुं िनवेशय।
िनविसिस मेव अत ऊ न संशयः॥१२.८॥
भगवंत णतात माातच मन ठेव. माा िठकाणीच बुी थापन कर. णजे मग तू माातच राहशील, तुझी उती होईल
यात मुळीच संशय नाही.

मन आिण बुी दोी एक येणे अंत आवक असते. िकेकदा आपले मन एके िठकाणी असते आिण बुी दुसरे
िठकाणी असते याचा आपण अनुभव घेतो. आई वडील मुलाला, "तू डॉर हो.", असे सांगतात पण मुलाा मनात मा
कलाकार ायचे असते. केवळ आई-वडील सांगतात णून तो डॉर होासाठी अासही करतो. बुी ितथे लावाचा
य करतो. पण ाचे मन ितथे नसाने ाला णावे तसे यश ा होत नाही. अंत छोा छोा गोीत सुा मन
आिण बुी यांचा समय नसेल तर यश िमळवणे सोपे नसते हा आपला अनुभव आहे. मग भगवंताची ाी हा तर ाा
पुढचा गहन िवषय आहे.

या साची सुवात ोकाने झाली. सवथम आपण वसुदेवसुतं देवम् हा ोक टला. ानंतर गुा गुिवुः हा ोक
टला. असेच आपण गीतेतील िकतीतरी ोक णतो. ोक णताना कधी कधी दोन शांनंतर ास घेतो, पुढा दोन
शांनंतर तो सोडतो िकंवा कधी कधी संपूण चरण णून झाानंतर ासाची िया होते. ोक णताना एकसारा गतीने
होणाया या ासाा ियेतून ाणायामाची ियाच सा होत असते. यातून एक अद्भुत िया घडत असते. ासाचे आिण
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मनाचे अंत जवळचे नाते आहे. आपले ास िजतके थर होत जातात िततकेच आपले मन थर होऊ लागते.

मनाचे आिण ासांचे िकती जवळचे नाते आहे याचा आपण खूपदा अनुभव घेतलेला आहे. कधीतरी आपाला अचानक
जवळा ीा िनधनाचा दूरनी येतो. अनपेित बातमी ऐकून आपाला अंत आय आिण दुःख होते, आपण
ासाची गती बदलाचा अनुभव घेतो. आपला उर धपापू लागतो. कधीतरी अचानक अंगावर कुा आला तर भीतीने शहारा
येतो आिण ासांचा वेग वाढतो. हाच अनुभव आपाला नैरााा वेळीही येतो. कधी कधी अंत हषाा अवथेमेही हा
अनुभव येऊ शकतो. एखाा िवााला उम गुण िमळून ाचा पिहला मांक आला अशी जर ाला बातमी िमळाली तर
ा अवथेतही ाला ाा ासाची गती ती झााचा अनुभव येतो. थोडात अतीव दुःख, खूप आनंद िकंवा कोणाही
भावनोट अवथेत ासांची गती बदलाचा अनुभव आपण घेतो.

हे असे का होते याचा िवचार केला तर याचे देहाशी असलेले नाते  होईल. भावनोट संगाा वेळी आपा मदूतील
ाणवायूची पातळी कमी होते ामुळे ासांचा वेग वाढतो. याने मदूला होणारा ाणवायूचा पुरवठा हळूहळू वाढू लागतो. जसा
ाणवायूचा पुरवठा वाढतो तशी बुी पुा थर होऊ लागते. ही यामागची शाीय कारणिया आहे. ा घरामे
भगवीता िनयिमतपणे टली जाते ितथे यश आिण िवजय येतातच यामागचे हेच कारण आहे. सतत ोकपठणाने मन आिण
बुी थर होऊ लागतात. जेा बुी थर होते तेा िनणयिया यो होऊ लागते आिण यो िनणयियेने यश िमळू
लागते. 

अजुनाा बाबतीत कठीण संग उभा रािहला होता. युासाठी ाासमोर ाचे आकीय उभे होते. ाचे गु, ाचे बंधू
उभे होते. ते पान ाा मनामे मोह उ झाला. ाा मदूतील ाणवायूची पातळी कमी झाली. णूनच भगवंत ाला
योगाचा उपदेश देत आहेत. दुसया अायात भगवंत णतात - समं योग उते I देहाचे, मनाचे, बुीचे सम णजे
योग. आसनाने देहाचे सम साधते. ाणायामाने मनाचे सम साधता येते. कृती, िवचार यांचेही सम आवक असते. ान,
ाहार हे सव समासाठी आवक असते. भगवीतेने हे सव साधते.
मन आिण बुी माात ठेवाने तू मला ा होशील असे भगवंत सांगतात, तेा मन आिण बुी अपण केाने िवजय
ा होईल हेच ांना सांगायचे आहे. भगवंत अजुनाचा िवजय इतात. ासाठीच ांनी हा उपदेश आरंभला आहे.
ासाठीच ांनी योगाचा उपदेश िदला आहे. हे सव शा आहे, ५००० वष जुना हा उपदेश अद्भुत आहे.

12.9

अथ िचं(म्) समाधातंु(न्), न शोिष मिय थरम्|
अासयोगेन ततो, मािमांु(न्) धनय||12.9||

जर तू माात मन िनल ठेवायला समथ नसशील, तर हे अजुना! अासप योगाने मला ा होाची इा कर.

अथ िचं समाधातंु न शोिष मिय थरम् - जर तू माात मन िनल ठेवायला समथ नसशील तर भगवंत णतात,
हरकत नाही.
अासयोगेन ततो - श होत नसेल तर अास कर.  अासाने शरीर थर करायचा य थम करावा.
िवालयात मुलांना थम सरळ बसायला िशकवतात. थर आसन पिहली महाची गो आहे. बाकावर बसताना मान पाठ
सरळ रेषेत असायला हवी - समं कायिशरोीवं धारयचलं थरः। या गीतेा सहाा अायातील ोकात हेच सांिगतले
आहे. 
खुचवर बसताना आपाला िनतंबाा भागावर जोर देऊन बसायची सवय असते. याने पाठीला बाक येतो. असे बसू नये.
बसताना मांांवरती जोर देऊन, िनतंबाचा भाग थोडा वर उचलून सरळ बसावे. असे बसाने पाठ खुचला टेकायची गरज
सुा पडत नाही, इतकी ती सरळ राहते. असे सरळ बसाने आपली छाती आिण पोटाा मधील डायॅम खाली जाते. याने
छातीची पोकळी ंदावते आिण फुुसे मोकळी होतात. ासोासाची िया उम रीतीने घडू लागते, ाणवायूचे माण
वाढते. हे साधे शा आहे. अशा अवथेत दीघसन करावे. याने ाण अपान सम होतात. याने मन आिण बुीचे सम साधते.
मुलांना जेा असे सरळ बसायला िशकवात आले तेा ांची हणशी वाढाचे िनदशनास आले.



सुवातीला हे लगेच जमणार नाही. थम पाच िमिनटे, दहा िमिनटे सरळ बसाचा सराव करावा आिण नंतर हळूहळू वेळ
वाढवावा. हाच तर अास आहे.
भगवंत अंत दयाळू आहेत. ते णतात तुला अास कठीण वाटतो आहे का, हरकत नाही. आता भगवंत काय सांगतात ते
पा.

12.10

अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|
मदथमिप कमािण, कुवमवािस||12.10||

जर तू वर सांिगतलेा अासालाही असमथ असशील, तर केवळ मााकरता कम करायला परायण हो. अशा रीतीने
माासाठी कम केानेही 'माझी ाी होणे' ही िसी तू िमळवशील.

अासे अिप असमथ: अिस - तू जर अास करास असमथ असशील; वाधाने, आजारामुळे सरळ बसात अडचण
येऊ शकते. तर भगवंत णतात - ममपरम: भव - जे काही कम करतोस ते माासाठी करतो आहेस या भावाने कर.
कम करायचेच आहे, ते टाकायचे नाही पण ातून काही ा होईल ही अपेा सोडून ायची आहे.
जीवो ंका जो भी कलरव िदन भर सुनने म मेरे आवे,
तेरा ही गुणगान जान मन मुिदत हो अित सुख पावे।
जे काही श कानावर पडतील ते णजे भगवंतांचे गुणगान चालू आहे असा िवचार करावा. यंपाक करताना तो
भगवंतांसाठी नैवे आहे असा िवचार असावा. घरासमोर रांगोळी घालत असाल तर ती भगवंतांा ागतासाठी आहे असा
िवचार करावा. दुकान चालवत असाल तर येणारा ाहक भगवंतांचे प आहे असा िवचार करावा.
तू ही है सव ा हर तुझ म यह सारा संसार।
इसी भावना से अंतरभर िमलँू सभी से तुझे िनहार।
ितपल िनज इय समूह से जो कुछ भी आचार कं ।
केवल तुझे रझाने, को बस तेरा ही वहार कं ॥
िदवसभर मााकडून जे जे काही होते आहे ते सव भगवंतांसाठीच होते आहे असा िवचार करायला हवा.
आा ं िगरजा मित: सहकार: ाण: शरीरं
गृहं पूजा ते िवषयोपभोगरचना िना समािधथित:।
संकर: पदयो: दिणिविध: ोािण सव िगरो
​​यम करोिम तदखलं शो तवाराधनम् ॥
मी जे काही िवषय उपभोगतो जसे गुलाबजाम खातो, रसगुा खातो, तो तुझा साद आहे असा िवचार हवा. माझी िना हीच
समाधी ायला हवी. मी जे काही बोलतो, ते तुझे गुणगान करतो आहे असा िवचार ायला हवा.

जे काही तू करतोस ती माझीच आराधना करतो आहेस या भावनेने कर असे भगवंत सांगतात. याने कुवमवािस -
तुला िसी ा होईल. तुा मनात जे िवचार येतील ते ात उतरतील. तुझे संक िसीस जातील. कमाचे फळ अपण
केाने तुला शांती लाभेल. पुढे भगवंत णतात, हे सुा श नसेल तर - 

12.11

अथैतदशोऽिस, कतु(म्) मोगमाितः|
सवकमफलागं(न्), ततः(ख्) कु यतावान्||12.11||

जर माा ाप योगाचा आय कन वर सांिगतलेले साधन करायलाही तू असमथ असशील, तर मन, बु इादीवंर
िवजय िमळवणारा होउन सव कमाा फळांचा ाग कर.

भगवंत अजुनाला कमयोग सांगत आहेत. अजुन िय आहे ामुळे यु करणे ाचे कत आहे. आततायीनंा मारणे ाचे



कत आहे. ते करास भगवंत ाला सांगत आहेत. भगवंत णतात, “तू तुझे कतकम कर. पाप पुाची िचंता क
नकोस. कम कन पाप पुाचे फळ मला अपण कर. ततो युाय यु नैवं पापमवािस - युाचे कत कर, ाचे
तुला पाप लागणार नाही. युाचे कत कम केाने जरी काही लोक तुा हातून मारले गेले तरी ाचे पाप तुला लागणार
नाही. हतो वा ािस ग िजा वा भोसे महीम्। - युाचा परणाम णून तू िजंकलास तर पृीचे रा भोगशील
आिण मृू पावलास तर तुला गाी होईल.”
भगवंत अजुनाला कम कन सव कमफलांचा ाग करास सांगतात.

12.12

ेयो िह ानमासाज्, ानाानं(वँ्) िविशते|
ानामफलागः(स्),ागाारनरम्||12||

मम न जाणता केलेा अासापेा ान े होय. ानापेा मज परमेराा पाचे ान े आहे आिण ानापेाही
सव कमाा फळांचा ाग े आहे. कारण ागाने ताबडतोबच परम शाी िमळते.

अास णजे केवळ पोपटपंची ने. कारण समजून, उमजून, मम जाणून ान ा करायला हवे. अशा पतीने ा केलेले
ान पोपटपंचीा अासापेा े आहे, असे भगवंत सांगतात. ानाानं िविशते - ानान ान े आहे. केवळ
ान ा करणे पुरेसे नाही तर ावर ान, िचंतन करावे. पुढे भगवंत णतात, ानापेा कमाा फळांचा ाग े आहे.
जे घडते आहे ते भगवंतांा मजने घडते आहे अशी ामािणक भावना असावी.

अपेाभंगाने कसे दुःख होते याचे एक उदाहण आहे. एक दुकानदार होता. खाली दुकान आिण वर ाचे राहते घर होते.
दुकानात ाहकांची कायमच वदळ असायची. एकदा दुकानदाराशी गा करताना एकाने ाला कसे चालू आहे, असे िवचारले.
दुकानदार नाराज िदसला. धंात पाच लाखाचे नुकसान झााचे ाा बोलात आले. तरीही ा आितशील दुकानदाराने
आपा ा परचयाा ीला वरा घरी जेवायला बोलावले. आवाज देऊन बायकोला तसे सांिगतले. वीस एक
िमिनटानंतर यंपाक तयार झाावर बायकोने दोघांनाही जेवायला वर बोलावले.
अितथी जेवायला बसानंतर दुकानदाराची बायको वाढू लागली. ती तर स िदसत होती. इकडे दुकानदार मा दर पाच
िमिनटानंतर मोठं  नुकसान झालं असाचे सांगत होता. अितथीने दुकानदाराा पीला हा काय कार आहे ते िवचारले.
"तुमचा नवरा तर नुकसान झाले णून रडतो आहे आिण तुी तर स िदसत आहात. हे कसे ?", अितथीने िवचारले. ावर
दुकानदाराची पी णाली, "अहो ! यांची रडायची सवयच आहे. यांना दहा लाखाा फायाची अपेा होती परंतु ात
बाजारात तेवढी तेजी आली नाही. दहा लाखाा ऐवजी पाच लाखाचा फायदा झाला. ात बघाल तर ांचे नुकसान काहीच
झाले नाही. दहाा ऐवजी पाच लाखाचाच फायदा झाला." हा िकोनातील फरक आहे. अपेाभंगाने दुकानदार दुःखी झाला
होता. भगवंत णतात फळाची अपेा सोडून दे, फळाचा ाग कर. ानापेा सुा फळांचा ाग े आहे. अशा
ागातून ागाारनरम् - शांती ा होते.

मुले मैदानावर खेळतात तेा ात जर बिसाकडे ल लागून रािहले तर खेळातील ल कमी होते आिण अशा वेळी बतेक
वेळा हार परावी लागते. याऐवजी खेळावर ल क ित केले, खेळाचा आनंद घेतला तर िवजय िमळतो हा अनुभव आहे.
फळाकडे ल लागून रािहले तर मनावर ताण येतो आिण असा ताण वाईट असतो.

एकदा अकबर आिण िबरबल िफरायला गेले होते. डोगंर उतारावन खाली येत असताना ांा वाटेत एक नाला होता.
अचानक जोराचा पाऊस सु झाला. सोसााचा वारा सुटला. पावसाने तो नाला भन वा लागला. अकबर आिण िबरबलाला
नाला ओलांडासाठी थोडी वाट बघायला लागणार होती. इतात नााा पलीकडून येणारा एक युवक ांना िदसला.
ाा डोावर लाकडाची मोळी होती. वाटेतला नाला ओलांडासाठी तो युवक थोा अंतरावन पळत पुढे आला आिण
ाने एका ढांगेत नाला पार केला. हे बघून अकबराला अंत आय वाटले. ाने ा युवकाला जवळ बोलावले आिण हे तो
कसे क शकला असे िवचारले. माासाठी ही रोजचीच गो आहे असे ाने सांिगतले. आता भन वाहणारा नाला जर तू
पुा तसाच एका लांब उडीत पार कन दाखवलास तर मी तुला एक सोाची मोहोर देईन असे अकबराने ाला सांिगतले. हे



ऐकून िबरबलाला हसू आले. िबरबलाचे हसणे पान अकबर थोडा रागावलाच पण इतात युवक सोाा मोहोरेसाठी उडी
मारायला तयार झाला होता.
सोाची मोहोर िमळणार टावर युवक पुा एकदा डोावरची मोळी सांभाळत नााा िदशेने पळू लागला. आता तो
लांब उडी घेणार इतात ाचा िचखलावन पाय घसरला आिण तो पडला. आता िबरबल पुा हसू लागला. अकबराने
िबरबलाला ाा हसाचे कारण िवचारले, तेा “युवकाा डोावर एका सुवण मोहरेचे वजन वाढाने तो पडणार हे
मला माहीत होते आिण तसेच ते झाले हे पान मला हसू आले” असे िबरबलाने सांिगतले. 

अशा अपेेा ओाचा ाग करावा. असा ाग केावर काय घडते तर भ लणे कट होऊ लागतात. ती कोणती हे
भगवंत पुढे सांगतात.

12.13

अेा सवभूतानां(म्), मैः(ख्) कण एव च|
िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी||12.13||

जो कोणाही ााचा ेष न करणारा, ाथरिहत, सवावर ेम करणारा व अकारण दया करणारा, माझेपणा व मीपणा
नसलेला, सुखात व दुःखात समभाव असलेला आिण मावान णजे अपराध करणायालाही अभय देणारा असतो;

अेा सवभूतानां - कोणाही ाासाठी मनात ेष नसणारा. 
मैः कण एव च - सवावर िनरपे ेम करणारा व िनरपे दया करणारा.
िनममो िनरहारः - माझेपणा, मीपणा नसणारा.
समदुःखसुखः - सुखात आिण दुःखात समभाव असणारा.
मी - आपला अपराध करणायालाही मा करणारा.
अंत दुःखाचा संग येतो तेा ा धातून सावरासाठी काही िदवस अवधी लागतो. जवळा ीा िनधनासारखे
काही दुःखद संग असे असतात की कधी कधी ातून बाहेर पडायला वषाचा अवधी जातो. परंतु असा दुःखाचा आवेग
आवन धरला तर ाच आंितक दुःखातून थोा अवधीत बाहेर पडता येऊ शकते. सुख आिण दुःख यांना समान मानता
यायला हवे. भ संतु असतो. जे काही होते ते भगवंतांा मजने होते असा ाचा ढ भाव असतो. वाईट घडले तरी
भगवंतांनी ते आपा भासाठीच केले असणार अशी ाची भावना असते.

12.14

सुः(स्) सततं(यँ्) योगी, यताा ढिनयः|
मिपतमनोबु:(र्), यो मः(स्) स मे ियः||14||

तसेच जो योगी नेहमी संतु असतो, ाने शरीर, मन व इंिये ताात ठेवलेली असतात, ाची माावर ढ ा असते, तो
मन व बु मलाच अपण केलेला माझा भ मला िय आहे.

भ योगी असतो. योग णजे जोडणे. मन आिण बुीचा योग कन कम करायला हवे.
मुलीचे ल ठरते तेा आई खूप आनंिदत होते. ितला मुलीा लाची िचंता असते. ासाठी ती धावपळ करत असते.
पावसाळा असेल तर िकेकदा अहोरा पाऊस पडत असतो. अशा वेळी लात पावसाचे िव नको अशी ाथना आई मनोमन
करते.  लाा िदवशी खरेच काही काळासाठी का होईना ढग असले तरी पाऊस थांबतो. ढ िनयाने, ेने जर असे
होऊ शकते तर भगवंतांची ाी सुा होऊ शकते. यासाठी आपण थम एक पाऊल पुढे टाकायला हवे. आपण एक पाऊल
टाकले की भगवंत दहा पावले पुढे येतात. वैोदेवीला मी जाईन असे णून जेा आपण घराबाहेर ा उेशाने बाहेर पडतो
तेा तेथे पोहोचणार हे िनित होते.
भगवंत णतात, जो मन आिण बुी अपण करतो तो भ मला िय आहे. 



12.15

याोिजते लोको, लोकाोिजते च यः|
हषामषभयोेगै:(र्), मुो यः(स्) स च मे ियः||12.15||

ाापासून कोणाही ााला ास होत नाही तसेच ाला कोणाही ााचा उबग येत नाही, जो हष, मर, भीती
आिण उेग इादीपंासून अिल असतो, तो भ मला िय आहे.

याोिजते लोको -  ाापासून कोणाही ााला ास होत नाही. 
लोकाोिजते च यः - ाला कोणाही ााचा उबग येत नाही
कोणी रावन येणारा जाणारा आपाकडे पान जर अपश बोलला तर आपण दुल करतो. परंतु असेच अपश जर
जवळा कोणी उारले तर ते मनाला लागतात. पण हा ीचा फरक आहे. आपण कोणाला काया, वाचा, मनाने, कमाने
दुखवू नये आिण कोणी आपाला दुखवले तर ते मनाला लावून घेऊ नये. 
हषामषभयोेगै: - हष णजे िणक आनंद, अमष णजे िणक दुःख, तसेच उेग आिण भीती यांापासून 
मुो यः स च मे ियः - जो अिल असतो, तो भ मला िय आहे.
दैनंिदनीमे आपाला रोज िकती वेळा ोध आला याची नोदं ठेवावी. हळूहळू याची जाणीव होऊन आपला ोध कमी
झााचा अनुभव येतो.

12.16

अनपेः(श्) शुिचद, उदासीनो गतथः|
सवारपरागी, यो मः(स्) स मे ियः||12.16||

ाला कशाची अपेा नाही, जो अंतबा शु, चतुर, तटथ आिण दुःखमु आहे, असा कतृाचा अिभमान न बाळगणारा
माझा भ मला िय आहे.

दुःखांचे मूळ अपेा आहे. अनपेः - भगवंत अपेा सोडून देास सांगतात. ते णतात शुिचद - आंतरबा शु ा.
उदासीन णजे उदास ने तर तटथ ा. गतथः - णजे दुःखमु ा. सवारपरागी - सव मी करतो आहे, केले
आहे अशा अहंकाराचा ाग णजे सवारपरागी. आपण काही करत नसतो. सव काही भगवंत आपाकडून करवून
घेत असतात. आपण फ िनिम ावे. जे होत असते ते भगवंतांा कृपेने होते.
गीता परवारात काय करणारे कायकत याच भावनेने काय करतात. िनिममा होऊन काय करावे.
कशातही मम ठेऊ नये, कम करताना मीपणा नसावा. नवीन ऑडी घेतली तरी ती काही वषात िवकावी लागते. मृुसमयी
घर, गाडी, िम यातील कोणी बरोबर येत नाही. आपण केलेली भगवी मा बरोबर येते ामुळे भगवंतांची भी करावी.

12.17

यो न ित न ेि, न शोचित न काित|
शुभाशुभपरागी, भमाः(स्) स मे ियः||12.17||

जो कधी हषयु होत नाही, ेष करीत नाही, शोक करीत नाही, इा करीत नाही, तसेच जो शुभ आिण अशुभ सव कमाचा
ाग करणारा आहे, तो भयु पुष मला िय आहे.

थोाशाही सुखद संगाने आपाला हषवायू होतो. यो न ित - जो  छोा गोीचंा हष करत नाही,  न ेि - ेष करत
नाही,  न शोचित - शोक करत नाही, न काित - इा धरत नाही, शुभाशुभपरागी - शुभ आिण अशुभ सव कमाचा
ाग करतो, भमाः स मे ियः - जो भीने यु आहे असा भ मला िय आहे, असे भगवंत सांगतात.

12.18



समः(श्) शौ च िमे च, तथा मानापमानयोः|
शीतोसुखदुःखेषु, समः(स्) सिवविजतः||12.18||

जो शु-िम आिण मान-अपमान यांिवषयी समभाव बाळगतो, तसेच थंडी-ऊन, सुख-दुःख इादी ंात ाची वृी सारखीच
राहते, ाला आसी नसते.

समः शौ च िमे च - जो शु-िम तथा मानापमानयोः - मान-अपमान यांिवषयी समभाव बाळगतो. समोन नावडती
ी आली णून याा चेहयावर आा पडत नाहीत िकंवा िम िदसला णून तो उगाच हषभरीत होत नाही. कोणी
ुती केली णून फुगून जात नाही, तो केवळ िनिम असाचे भान ठेवतो आिण िनंदा केली, अपमान केला तरी सहज सोडून
देतो. 

एकदा एक जण भगवान बुांना खूप अपश बोलून ांा अंगावर थंुकला. ावर भगवान ाला, "तुला अजून काही
सांगायचे आहे का?", एवढेच णाले. अपश बोलणारा भगवान बुांचे हे श ऐकून िवचारात पडला. ाला राभर झोप
लागली नाही. ाची चूक ाला उमगली आिण ाला पााप झाला. दुसया िदवशी तो हार घेऊन बुांकडे गेला. ाने
बुांना हार घातला आिण मा मागून तो ांा पाया पडला. ा िदवशी सुा भगवान बु ाला, "तुला अजून काही
सांगायचे आहे का?", एवढेच णाले. हा संग बघून बुांचे िश आयचिकत झाले. ांनी बुांना असे कराचे कारण
िवचारले. ा ीचे अपश िकंवा ाने घातलेला हार यातली कुठलीच गो माा अंतरंगापयत पोहोचली नाही, असे बु
णाले. घातलेला हार िकंवा ांासाठी वापरलेले अपश या बा गोी होा. ा दोी भगवान बुांसाठी साराच
होा.  

शीतोसुखदुःखेषु - थंड पााची भीती िकंवा गरम पााचा आनंद दोी िणक आहेत याची जाणीव असायला हवी. समः
सिवविजतः - या ंात वृी सारखी ठेवून ाची आसी सोडावी.

12.19

तुिनाुितमनी, सुो येन केनिचत्|
अिनकेतः(स्) थरमित:(र्), भमाे ियो नरः||12.19||

ाला िना-ुती सारखीच वाटते, जो ईशपाचे मनन करणारा असतो, जो काही िमळेल ानेच शरीरिनवाह होाने
नेहमी समाधानी असतो, िनवासथानािवषयी ाला ममता िकवा आसी नसते, तो थर बु असणारा भमान पुष मला
िय असतो.

येनकेन कारेण संतु राहावे. गुलाबजाम िमळाला काय िकंवा काराची भाजी खावी लागली काय सारखेच संतु असावे.

एकदा मंुबईा कायालयात काम करणारा एक मनु नेहमीसारखा घाईघाईत सकाळी कामासाठी बाहेर पडला. िनघायला
थोडा उशीरच झाला असाने गडबड झाली. घाईत दरवााा उंबयाशी पाय अडखळून ाला ठेच लागली, अंगाचे नख
उडाले. जखमेतून र येऊ लागले. आधीच िनघायला उशीर झाला होता. जखमेला पटकन पी कन घरातून तो बाहेर
पडला. अंगठा ठणकत होता. तरी कामावर तर जायला हवे. िमळेल ती लोकल पकडून तो कायालयात आला. यायला वीस
िमिनटे उशीर झाला होता. येताणी साहेबाची उशीर झााबल बोलणी ऐकावी लागली. इकडे पायाची जखम ठणकतच
होती, अस वेदना होत होती. ात आता साहेबाची बोलणी ऐकावी लागली. एवढे कमी होते णून साहबाने अंगावर कामाचा
ढीग टाकला. संाकाळी घरी जाया आधी सव फायली संपवाा लागतील असे साहबाने सांिगतले. सात वाजेपयत मान
खाली घालून काम करावे लागले. जखम तर ास देतच होती. सात वाजता काम संपावर तो घरी िनघाला.
पुा लोकल पकडली. उशीर झााने खूप गद होती, बसायला जागाच नती. तो उभाच रािहला. पुढा थानकावर
आणखीन मोठा गदचा लोढंा डात िशरला. ातील एका ीचा बूट असलेला पाय नेमका या माणसाा ठेच लागलेा
अंगावर पडला. अस कळ उठली. परंतु गुपचूप सहन करावी लागली. ाचे थानक आावर घामेघूम झालेला तो
उतरला. आज वाटेत ऊसाचा रस िपऊन घरी जाऊ असा िवचार ाने केला. रसासाठी सुटे पैसे काढावे णून हात खशात



घातला तर पाकीट मारले गेले असाचे ाा लात आले. आता तर रासाठी सुा पैसे नते. िबचारा लंगडत घरी गेला.
बायकोने दर उघडताच खूप भूक लागली असाचे ाने सांिगतले. तो हात पाय धुवून येईतो बायकोने पान वाढले. पिहला घास
तोडंात घातला आिण भाजीत मीठ नसाचे ाा लात आले. िदवसभराचा साठून आलेला उेक बाहेर पडणार अशी
अवथा आली. पण ाने संयम राखला. ाने बायकोला ाा जवळ जेवायला बसास सांिगतले आिण आहाने ितला एक
घास भरवला. भाजीत मीठ नसाचे ितला सुा समजले. सांिगतले का नाहीत असे ितने िवचारले. ावर, "आपण एक बसून
जेवण करणे महाचे आहे, मग मीठ नसले तर िबघडले कोठे ?", ाने उर िदले. ेहाने, ेमाने, संयमाने ाने संग
हाताळला. तो काहीही कन संतु रािहला.

छोा छोा गोीत समाधान राखणारा, िनवासािवषयी देखील ममता नसणारा असा थरबुीचा भ मला िय असतो असे
भगवंत सांगतात. भगवान शंकर असे अिनकेत आहेत. कैलासावर मोठा महाल असून सुा ते शानात राहतात.

12.20

ये तु धामृतिमदं(यँ्), यथों(म्) पयुपासते|
धाना मरमा, भाेऽतीव मे ियाः||20||

परंतु जे ाळू पुष मरायण होउन या वर सांिगतलेा धममय अमृताचे िनाम ेमभावनेने सेवन करतात, ते भ मला
अितशय िय आहेत.

ये तु धामृतिमदं - हे धमाचे अमृत यथों जसे सांिगतले पयुपासते - तसे सवपरी समजून जे ाला जीवनाचा अिवभा
घटक बनवतात ते धाना - ाळू मरमा मरायण भा: भ अतीव मे ियाः - मला अंत िय आहेत असे णून
भगवंतांनी या भयोगाा अायाची सांगता केली.

ोरे
माधुरी गुा दीदी 
: पूजा करतेवेळी, ानाा वेळी मनात असं िवचार येतात. ावर ताबा कसा िमळवावा ?
उर: आपा सवानाच हा अनुभव येतो. यासाठी ासांवर िनयंण िमळवाचा य करावा. आपण पूजा िकंवा ान
करतेवेळी ा मंाचा जप करतो तो ासांवर करावा. ास आत घेताना संथ लयीत ावा आिण ाबरोबर मनात मंाचा
उार करावा. तशाच पतीने, ाच गतीने ास बाहेर सोडताना सुा मनाता मनात मंाचा उार करावा. याने काही
वेळात ासांा गतीवर िनयंण िमळवता येते आिण िवचार थर होास मदत होते.

सुधीर दादा 
: भयोगात भगवंतांनी पुढे जाासाठी अनेक पयाय िदले आहेत. ानापेा ान, ानापेा कमफलाग, मन आिण
बुी अपण करणे हे नाही जमले तर ते कर असे सांगत भगवंतांनी अनेक पयाय सांिगतले आहेत. यातून आपण यो मागावर
चालत आहोत की नाही हे कसे समजावे ? 
उर: ेकाला ान जमत नाही. ेकाला जप जमेलच असे नाही. याचे कारण ेकाचा भाव िनराळा असतो.
भगवंतांनी खूप पयाय उपल कन िदले आहेत. यापैकी आपाला जे जमेल, जे चेल ते ावे. आता आपण जे िनवडले ते
यो आहे की नाही हे कसे समजावे असे तुी िवचारलेत. जो माग आपण िनवडला ा मागावर चालताना आपाला
आनंदाची अनुभूती होते आहे का हे पहावे. ानाला बसावर, िवचारेा, संवेदेनेा हे करताना आनंद होतो आहे का,
आतून आनंदाचा झरा वाहत असाचा अनुभव येतो आहे का याचा िवचार करावा. आतून वाहणारा आनंदाचा झराच
आपाला यो माग दाखवेल.

अय कलंी दादा 
: माा विडलांचा गेा वष देहांत झाला. देहांतापूव एक वष ते पोटाा वेगवेगा तारीनंी  होते. आी ांा
वेगवेगा चाचा करवून घेता होा. बतेक चाचांमधून काहीच िन झाले नते. एक िपाशयाची एक चाचणी
दोन वेळा चचत आली होती परंतु तांचा सा घेतावर ती िततकीशी ा वेळी महाची वाटली नाही. पुढे काही मिहांनी



ांना िपाशयाचा कक रोग असाचे समोर आहे. ातच ांचे िनधन झाले. आता आपाकडून चूक झाली, यो वेळी ती
चाचणी झाली असती तर कदािचत ांचा जीव वाचला असता असे वाटते.
उर: यावर आपला काही इलाज नसतो.
जात िह ुवो मृुुवं ज मृत च।
तादपरहायऽथ न ं शोिचतुमहिस।।२.२७।।
भगवंतांनी दुसया अायात सांिगतले आहे - जास आलेाला मृू िनित आहे आिण मेलेाला ज िनित आहे. णून
या उपाय नसलेा गोीिंवषयीही तू शोक करणे यो नाही. जेवढे आयु ठरलेले असते तेवढेच तुाला ा होते. मायकेल
जॅन सारा मोा कलावंताने वैांची फौज िदमतीला ठेवली होती तरी ते ाचे ाण वाचवू शकले नाहीत. या गोी
ाराचा भाग आहेत. यासाठी आपण तःला दोषी मानू नये.
आता एवात आपण अहमदाबाद लंडन िवमान अपघाताा बाता वाचतो आहोत. यात काही जण उशीर झााने ा
िवमानात बसू शकले नते. िवमानात बसता न आाने ातील िकेक ा वेळी दुःखी झाले असतील पण जेा अपघात
झाला तेा ाच लोकांनी परमेराचे आभार मानले असतील. ११अ मांकाा आसनावर बसलेली ी अशीच भावान
आहे. ांा ारात ा वेळी मृू नता. ाच वेळी या अपघातात अनेक सुढ आिण तण लोकांचा मृू झाला. तेा
अशा गोीसंाठी तःला दोष देऊ नये. आपण आपा परीने संपूण य करावेत आिण परथती ीकारावी.  गीतेतंच
भगवंत णतात आपण कपडे बदलतो तसे आा देह बदलत असतो. 
वासांिस जीणािन यथा िवहाय
नवािन गृाित नरोऽपरािण।
तथा शरीरािण िवहाय जीणा-
ािन संयाित नवािन देही।।२.२२।। 
िशवाय मृू णजे अंत ने. मृू ही नवीन सुवात आहे. आाला पुढील गती ा होते.

अमृता आचाय दीदी 
: यु करणे हे ियाचे कतकम होय असे भगवंतांनी सांिगतले. कौरव आिण पांडव यांात यु सु होते. दोी
बाजंूनी सैिनक लढणार होते. यात सैिनकांना यो आिण अयो काय हे िनवडाची मुभा होती का ? ांचे कत काय होते ?
याखेरीज माझा दुसरा  आहे. सवसाधारणपणे आपण िहंसा वाईट णतो. दया, मा हे गुण समजले जातात. काया, वाचा,
मनाने कोणाला दुखवू नये असे णतो. नातेसंबंधांा बाबतीत हे कसे लागू पडते ? 
उर: कुटंुबाा काणासाठी तःा काणाचा िवचार सोडून ावा. गावा भासाठी, कुटंुबाचा ाथ ागावा.
देशाा िहतासाठी गावचे, रााचे िहत सोडून ावे. थोडात णजे समीा काणासाठी ीचा िवचार सोडावा असा
सवसाधारण िनयम आहे. अजुन आिण पांडव जेसाठी युाला उभे होते. दुयधन आिण कौरव ांा ाथासाठी यु
करायला तयार झाले होते. ोण आिण भी यांसारखे महारथी या अधम लोकांा बाजूने युात उतरले होते. यांा
डोादेखत ौपदीचे वहरण झाले होते. ावेळीही ते शांत रािहले होते. अधमाा बाजूने उभे राहणारे अधमच णवले
जातात. ामुळे ांना मारणे गैर नाही. परंतु अशा युाचा, अशा हेचा अिधकार फ ियांना आहे. सैिनक यु करतो, तो
देशाचे रण करतो. ात जर काही िनरपराध बळी पडले तर तो ांचा भोग आहे. यु करणे हे ियाचे कत आहे तरी ते
शुाा भावनेने क नये.

अिबरामी दीदी 
: तेराा ोकात भगवंत अेा सव भूतानाम् .. समदुःखसुखः मी असे सांगतात. आपाशी वाईट वागणायाा
बाबतीत कणा दाखवावी, ाला मा करावी काय करावे ?
उर: आपाशी वाईट वागणारा जे काही वागतो, बोलतो ते मनात ठेवू नये. ते थम मनातून काढून टाकावे. इतके तर आपण
क शकतो. बोलताना कधी आपाकडून एखादा अपश जातो, समोरचा सुा अपश वापरतो. अशा वेळी बोलणारी
ी आपा जवळची असेल तर आपण जे काही गैर बोललो ासाठी आपण मा मागू शकतो. याने आपा मनातील
िकष दूर होते. भगवंतांनी आपाला ृती बरोबर िवृती िदली आहे. याचा यो वापर करावा. काही बाबतीत आपण
िवृतीचा वापर करावा. आपा बाबतीत जर कोणी चुकीचे वागले असेल तर ते सोडून ावे, िवसन जावे. मनात मळ
साठला तर ाचा आपालाच ास होतो.
: कसे सोडून ावे, कसे िवसरावे ? मी यासाठी वैांची सुा मदत घेते आहे.



उर: वैांची मदत घेत असाल तर ते चालू ठेवा. पण मी भगवंतांचा आहे, भगवंत माझे आहेत हे ानात ठेवावे. भगवंतांचे
भ ायचे असेल तर ांनी सांिगतलेली लणे अंगी बाणवाचा य करायला हवा. यासाठी ाणायामाची मदत ा.
िदवसातून १० िमिनटे तरी ाणायाम करायचा य कन पाहा. योग आिण भी आपाला मदत करेल.

राजेश भैा 
: सवारपरागी हे जरा  कराल का?
उर: हे 'मी' केले, याची सुवात मी केली, हे माामुळे पूण झाले या सगातील 'मी' चा ाग करणे णजे
सवारपरागी. अहंकार आिण ममाचा ाग णजे सवारपरागी. इथे कम करत रहाणे परंतु फळाचा ाग करणे
अपेित आहे.
: नामजपातून िवचारशूता कशी साधता येते ?
उर: कोणाही िविश उारांा आवतनातून, पुनरावृीतून ास सम होऊ लागतात. ास सम होऊ लागले की िवचार
िवरळ होऊ लागतात. िवचारांा वाहाची गती कमी होऊ लागते. मग हळूहळू येणाया आिण जाणाया िवचारांना साीभावाने
बघता येते. ातील अवकाश िदसू लागतो. िवचार कमी होऊ लागले की िवकार कमी होऊ लागतात. िवकार कमी झाले की
मगच भगवंतांना ा शूात थापन करता येते. नामजपातून ासेा ातून संवेदनेा आिण ातून िवचारेा असा म
आहे. याने िनिवचार आिण िनिवकार थती साधते. िनिवचार अवथेत मनाची शूावथा साधते.

यानंतर समापन ाथना आिण हनुमान चालीसा पठणाने साची सांगता झाली.
II ीकृापणमु II    

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे भयोगो नाम ादशोऽाय:।।

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||
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